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Anotace

Tato prace na zékladé reSerSe identifikuje problémy, se kterymi se transgender a nebinarni
dospivajici setkavaji v Ceské spoleCnosti, a vliv téchto problémi, jednimz z nich je naptiklad
diskriminace, na jejich psychické zdravi, ktery se ukéazal jako negativni. Postaveni transgender
adolescenti ve spolecnosti a jejich zkuSenosti byly explorovany prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort, které se soustfedi na jejich autentickou zkuSenost. Cilem prace
bylo pfispét k odborné debaté v oblasti problematiky transgender osob, zvySit povédomi o této
problematice a pomoci porozumét lidem, ktefi se v této problematice neorientuji, transgender
dospivajicim a jejich zkuSenostem. Prace dale nabizi souhrn odborniky doporucovanych feseni pro
eliminaci téchto problému v podobé spoleCenskych zmén. Vystupem prace je Skoldm urcend
infografika zaméfena na pfistup k transgender studentstvu.
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Annotation

This thesis identifies issues in Czech society that transgender and nonbinary adolescents face and
the influence of those issues on their mental health, based on a review. Those issues, such as
discrimination, have appeared to have a negative impact on their mental health. The position of
transgender adolescents in society and their individual expierience was further explored through
semi-structured interviews, focused on adolescents’ authentic experience. This thesis aims to
contribute to scholarly discussion regarding this topic, raise awareness of it, and help people who
are not well familiar with transgender people understand transgender adolescents and their
experience. This thesis also offers a summary of solutions recommended by experts for elimination
of those issues which transgender people face in the form of social changes. The output of this
thesis is also an infographic discussing an approach to transgender students designated for schools.
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Uvob

Ve své praci se vénuji postaveni transgender a nebinarnich dospivajicich v ¢eské spolecnosti
a vlivu spolecnosti na jejich psychické zdravi. Cilem mé prace je pfiblizit transgender
dospivajici a jejich zkuSenosti vetejnosti s malym ptehledem o tomto tématu a prispét tak ke
spoleCenské debaté a odbouravani predsudkii a stereotypti ohledné transgender lidi ve
spole¢nosti. Utel mé prace je proto zejména edukacni. Mym cilem je také prispét k Ceské
odborné debaté v oblasti problematiky transgender osob, kterd neni natolik rozvinuta jako
v zahrani¢nim prostiedi.

Ackoli ma moje prace tendenci zaméfovat se na transgender adolescenty, je nutné dodat, ze
transgender lidé se vyskytuji napfi¢ vSemi generacemi. Uz§i zaméfeni volim z divodu
aktualnosti problematiky, jelikoz nejvice out transgender osob je pravé v mladé generaci,
a jelikoz pravé problémy postaveni transgender dospivajicich ve spoleCnosti a Skolstvi

vnimam nejsilnéji.

Motivaci ke zvoleni tématu pro mé¢ bylo pfedevsim vniméani prfedsudka a diskriminace viici
transgender a nebinarnim osobam a transfobie ve spolecnosti, jak z vlastni perspektivy, tak
meého okoli, a touha aktivné ptispét ke zméng¢, Sifeni povédomi o téchto problémech a edukaci
spole€nosti prostfednictvim vyzkumu a tvorby edukativniho materidlu.

Na zacatku préace jsem si stanovil vyzkumné otazky, které nejlépe reflektovaly cile mé prace
a které se snazim zodpovédét a naplnit v teoretické €asti prace; Jaké je postaveni transgender
osob v Ceské spoleCnosti? Jaky je vztah transgender dospivajicich viici roding? Jaké je
postaveni transgender dospivajicich na ceskych Skolach? S jakymi piekdzkami se mohou
transgender lidé potykat a maji tyto piekdzky vliv na jejich psychické zdravi — pokud ano,
jaky, a jaka jsou jejich mozna feSeni? Tomuto se vénuji v teoretické ¢asti mé prace sestavajici
z prvni az ¢tvrté kapitoly, které na zakladé reSerSe tvofi shrnuti odpovédi na tyto otazky.

V otdzce priblizeni transgender osob neinformované vetejnosti volim jako prostfedek
exploraci v teoretické casti shromazdénych informaci formou kvalitativniho vyzkumu
v podobé rozhovoril s transgender adolescenty a jejich ndsledného zhodnoceni, ¢imz chci
téma pfiblizit na osobni urovni. Edukativni ambice prace dale napliuji také tvorbou
infografiky cilené na problematiku pfistupu k transgender studentstvu, vhodné k distribuci na
Skolach.



1 UVOD DO PROBLEMATIKY TRANSGENDER
A NEBINARNICH OSOB

1.1 Slovnicek klicovych pojmi

VétSina pojmil a slovni zasoby popisujici LGBTQ+ osoby pochézi z anglictiny a vyskytuji se
v ni hojné anglicismy. Queer lidé Casto komunikuji pfes internet a socialni sité, kde dominuje
anglofonni obsah. Je tedy pfirozené, ze se slovni zasoba bud’to inspiruje anglickymi pojmy
anebo je rovnou piejima bez piekladu a vlivem hojného uZivani k nim neexistuje Zadné ceské
synonymum.

V této kapitole vysvétlim klicové pojmy pro porozumeéni a orientaci v tématu.

LGBTQ+ je puvodem anglickd zkratka zahrnujici Skalu sexualnich (event. romantickych)
orientaci a genderovych identit osob, které se odliSuji od cisgender a heterosexualnich osob.
Je pouzivana v riznych podobach (LGBT, LGBTQIA+, LGBT+ atd.), pismena zahrnuji
jednotlivé sexudlni orientace a genderové identity (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer,
intersex, asexual,...) a pravé kviili zastfeSeni vSech se pouziva + na konci, aby bylo oznaceni
vice inkluzivni.

Queer, obcas pocesténé kvir, je oznaceni vSech osob, které nejsou heterosexudlni nebo
cisgender. Lze jej také nahradit zkratku LGBTQ+ nebo jej pouzit pro oznaeni striktné
nespecifikované genderové identity ¢i sexudlni orientace.! Lze se také setkat s pojmem
genderqueer, ten ma stejny vyznam, ale vztahuje se pouze k genderové identité a to mimo
binarni genderové identity (Zena, muz).

Gender se vztahuje k charakteristice Zeny, muZze ¢i nebindrni osoby a jejich spolecenské roli.
Tato charakteristika je socidlnim konstruktem, z ¢ehoz vyplyva, ze se muze v rtznych
spole¢nostech lisit a mlize se ménit v Case.” Gender také nijak p¥imo nesouvisi a nema vliv na
sexudlni orientaci osoby. V osobnich dokladech a stitni administrativé mluvime o tzv.
urednim pohlavi, které je promitnutim genderu do téchto dokladli. Pokud si osoba ufedni
pohlavi nezménila, odpovidd genderu pfifazenému pii narozeni — z toho plyne, Ze
u transgender osob nemusi Ufedni pohlavi vzdy odpovidat jejich skute¢nému genderu.

Genderfluid osoba je osoba, jejiz gender je v Case fluidni, tedy se méni.

Nebinarita — nebindrni jsou osoby, jejichz gender se vyskytuje na spektru genderovych identit
mimo binaritu — tedy neidentifikuji se ani jako Zeny, ani jako muZi.

'Wikipedie, ¢lanek https://cs.wikipedia.org/wiki/Queer, 4. 1. 2024
*World Health Organization, webové stranky https://www.who.int/health-topics/gender#tab=tab_1, 4. 1. 2024

10


https://www.who.int/health-topics/gender#tab=tab_1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Queer

Transgender je osoba, jejiz gender se neshoduje s pohlavim ji pfifazenym pfi jejim narozeni.
Nékdy se také pouziva ve zkrdcené forme trans nebo trans*, pricemz hvézdicka symbolizuje
inkluzivitu, jelikoZ pod oznaceni transgender spadaji 1 nebinarni osoby a lze pod nim zahrnout
1 genderfluid osoby. Dfive se pouzival pojem transsexudl, jelikoz ale genderova identita neni
nijak spojena se sexualni orientaci ¢i sexualitou osoby, je toto oznaceni nemistné a mnoho
transgender osob jej povazuje za urdzlivé.

Cisgender je osoba, jejiz gender se shoduje s pohlavim ji pfifazenym pfi jejim narozeni.
N¢ekdy se také pouziva ve zkracené formé cis.

Pronouns, Cesky zajmena, pouziva kazdy bez ohledu na sviij gender. V cCestiné se kromé
osloveni ve tfeti osobé vyskytuji také ve formé mluvnického rodu. Ptikladem jsou napf.
z4jmena on/jeho a muzsky mluvnicky rod, ona/jeji a zensky mluvnicky rod, ale také to/jeho
a stfedni rod ¢i z anglictiny postupné ptejimany tvar oni/jejich (,,Alex tam vcera byli s ndmi.*)
v jednotném disle, anglicky they/them. Do ceStiny se také dostava tvar sloves s koncovkou -x
(,,Alex tam v€era bylx s ndmi.*) ve psané podobg, ktera nijak neudadva mluvnicky rod slovesa,
1ze ji pouzit v jednotném i mnozném Cisle.

Coming out je proces, ktery podstupuji LGBTQ+ osoby za ucelem sdileni jejich sexudlni
orientace ¢i genderové identity s okolim. Koncept coming outu dava smysl pouze v prostiedi,
které¢ predpoklada sexualni orientaci/genderovou identitu osoby a pokud se liSi od tohoto
predpokladu, svou odlisnost da tato osoba najevo pravé coming outem. Vyraz ,,byt out™ se
pouziva pro osoby, které coming out podstoupily, ,,vyoutovaly se, tedy jsou out.

Deadname, v doslovném piekladu ,,mrtvé jméno*, oznacuje jméno, které osoba jiz nepouziva
a nepieje si jim byt dale oslovovdna. Deadname neni zdlezitosti pouze transgender osob
—muZou jej mit i cisgender osoby. Deadnaming, ptipadné deadnamovani, je mluveni o osobé
¢i oslovovani osoby jejim deadname.

Misgendering, misgenderovani je oslovovani osoby ¢i mluveni o ni v jiném mluvnickém rodé
¢1 jinymi z4jmeny, neZ ktera tato osoba pouziva a pieje si jimi byt oslovovana.

Tranzice je proces, béhem kter¢ho transgender lidé zacinaji zit pod svym skuteCnym
genderem. Tranzice mize byt bud’ socidlni — coming out, zména jména, zména pouzivanych
zajmen, ... ufedni — zména Ufedniho jména a pohlavi v dokladech, ¢i 1ékarska (medicinska)
—fyzickd zména na téle osoby v podobé napt. masektomie (slangové ,top surgery®),
orchiektomie, hormonalni terapie (HRT), ... Transgender osoba se mtize ¢i nemusi pro vyse
zminéné moznosti rozhodnout — napt. nékteti transgender lidé nepodstupuji 1€katskou tranzici
¢i si neméni ufedni jméno.

Passing pochazi z anglického pass. Osoba passuje, pokud prochazi, zapada ve spolecnosti
—tedy tfeba transgender Zena passuje jako Zena, pokud pro spolecnost vypada ,,dostatecné
cis“ a zapada do predstavy spolecnosti o tom, jak Zena vypada.
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Transfobie je neptatelsky postoj ¢i zaujatost viuci transgender osobam. MiliZe se projevovat
urdzkami, fyzickym nasilim, pfedsudecnym jednanim, deadnamovéanim ¢i misgenderovanim
transgender osob.

Mikroagrese je prohlaseni, jedndni ¢i incident povazovany za ptiklad nepiimé, nendpadné
nebo netimyslné diskriminace ¢leni marginalizované skupiny, kterou mizou byt napt. queer
nebo transgender osoby.

1.2 Vnimani genderu v pribéhu dospivani

Poznavani genderu zacina kolem dvou let zivota, tehdy déti dokézou rozeznat rozdily mezi
pohlavimi a kolem tii let vétSina déti dokaZe pojmenovat svilj gender.® Dé&ti piedskolniho
véku nevnimaji gender jako identitu, ale spiSe jej pfipisuji vnéjSim znaklim a vzhledu.
Zacinaji vnimat genderové role a Casto se ztotoznuji s osobami stejného genderu, hrackami ¢i
aktivitami stereotypné spojovanymi s jejich genderem.

vnimani genderu na zakladé vnéjsiho vzhledu
vnimani genderu jako identity
vnimani proZivaného genderu v kontextu s pfifazenym genderem

2roky 3 5 6-7 adolescenti >
— — g
vhnimani  rozpoznani vnimani spise
rozdilnosti stabilniho

charakteru

Obrazek 1: Vyvoj vaimani genderu v deétském az adolescentnim véku,; vlastni obrazek, podklad: Canadian
Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., An affirming approach to caring for transgender and gender-diverse
youth, 2023

V tomto veéku vSak nemusi genderové atypické chovani byt nutn€ spojené s jinou genderovou
identitou nez jim pfifazenou pii narozeni, déti svilj gender teprve poznavaji. Rodi¢e by méli
svym détem poskytnout bezpecné prostiedi pro toto poznavani, bez piedpokladani jejich
genderu a méli by byt podporujici, jelikoz pravé podporujici rodice Casto hraji roli prevence
psychickych problémt transgender dospivajicich.*

Gender jako identitu déti vnimaji od Sestého az sedmého roku véku a jejich vnimani genderu
nadale neni omezeno pouze na vngj$i vzhled. To mize mit za vysledek omezovani
stereotypniho vyjadfovani genderu, Casto ale travi Cas spiSe s vrstevniky svého genderu.
Pti pfechodu do dospivani se potom objevuje sofistikovanéj§i vnimani genderové identity
a vyrazny zlom nastupu puberty mize vzbudit intenzivnéj$i vnimani spojeni pfifazeného

3Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., 4n affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023
“Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., An affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023
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genderu pii narozeni a toho prozivaného. Nékteré déti mizou zacit vnimat neshodu mezi
pfifazenym a prozivanym genderem jiz ve dvou ¢i tfech letech Zivota. Transgender déti, stejné
jako cisgender déti, dokazou svlij gender siln€é vnimat — ve Skolnim véku se potom casto
ptateli s détmi stejného genderu ¢i miZou preferovat aktivity spojené s genderem, se kterym
se identifikuji. Uvédoméni si vlastniho genderu transgender osob muze ale nastat az v obdobi
dospivani ¢i pozdgji.’

Podle nedavnych studii se 1-4 % adolescentli identifikuje jako transgender a pies 9 %
adolescentli vniman rozdil mezi prozivanym genderem a genderem jim pfifazenym pfi
narozeni.’

1.3 Genderova dysforie

Genderova dysforie popisuje prozivany nesoulad, ktery muze nastat, pokud se gender
piifazeny osob¢ pii narozeni neshoduje s genderem prozivanym a Casto se projevuje
u transgender osob. Pro eliminovani genderové dysforie lze uplatiovat rGzné gender
potvrzujici metody, tzv. ,gender affirming care”, které podporuji prozivany gender
aumoznuji tak citit se s nim ve vétSim souladu. Jednim ze zplsobl je zdravotni
a psychologicka péce — Casny piistup k této péci byva spojovan s nizs§im rizikem psychickych
problémi a onemocnéni. Tato pée by méla byt inkluzivni a méla by obsahovat uZivani
genderové potvrzujiciho jazyka (vybrané jméno a z4jmena, oslovovani osoby spojené
s prozivanym genderem, tedy nikoli misgenderovani). Dullezita je i podpora rodiny — piistup
by nikdy nemél byt direktivni a jeho cilem by méla byt podpora transgender
mladistvych/dospivajicich pii poznavani vlastni genderové identity a hleddni jim komfortnich
zpiisobi jejiho vyjadfovani na zakladé vlastni autonomie.’

Formy gender affirming care mzou byt rizné — vybér nového jména a komfortnich zdjmen
a osloveni (socidlni tranzice), rizné styly oblékani, stiihy vlast atd. V ramci lékatské tranzice
pak hormonalni terapie nebo gender potvrzujici operace. Gender affirming care je velmi uzce
propojena s tranzici, postupné podstupovani gender affirming care lze nazvat procesem
tranzice.

>Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., An affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023
Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., 4n affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023
"Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., An affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023
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2 DISKRIMINACE V ZIVOTE TRANSGENDER OSOB A JEJi
DUSLEDKY

V Ceské republice dochazi k diskriminaci LGBTQ+ osob (tedy i transgender a nebinarnich
osob). To dokumentuje Amnesty International: ,,LGBTI+ osoby v Ceské republice jsou stale
terCem predsudkil a diskriminace, které Casto vyvrcholi i nésilim. Podle vyzkumu vetejného
ochréance prav, ktery se uskutecnil v roce 2019, si pouze jedna tietina ceskych obyvatel mysli,
ze zde dochazi k diskriminaci LGBTI+ osob. Na druhou stranu, tii Ctvrtiny LGBTI+
respondenttl si mysli, ze v Ceské republice k diskriminaci dochazi. Vyzkum dale tvrdi, Ze
v poslednich péti letech se vice nez jedna tretina LGBTI+ osob citila byt diskriminovana, coz
je udaj, ktery je tiikrat vyssi nez ¢islo uvedené ceskou vefejnosti. 15 % respondentli zaZilo
kdy se LGBTI+ osoby potykaji s diskriminaci ¢i s nendvisti, nejsou vétSinou nahlaSovany
policii. AZ 91 % LGBTI+ respondenti zminéného vyzkumu takové piipady nikde
nenahlésilo. 47 % respondentl je oznacilo za trivialni incident, ktery nemé cenu nahlaSovat
a 44 % véii, ze by nahlaSeni stejné nic nezménilo.*®,

Od odborniki v pomahajicich
profesi (lékaf/ka, sexuolog/Zka, 25,1%
psycholog/zka, knézi apod.)
Ve Skole 24,3 %

Od blizkych nebo znamych lidi

(rodina, pritel/kyné, kamaradi, 21,3%
znami, spolubydlici atd.)

V praci, na brigadé 12,8%

Od lidi na ulici, vobchodech,

0,
v barech, na WC, v MHD atd. * 81%

V kontaktu s policii 5,3%

Na Gradech - matrika,

0,
posta, magistrat atd. L7%
Na internetu, socialni sité 1,1%
Ano, ale blize neupiesnéno 0,4%

Obrazek 2: ZkuSenosti s diskriminaci, Sikanou nebo ponizujicim chovanim,; Pavlica K. et al., Obavy a prani
trans lidi, Vysledna zprava z vyzkumu realizovaného spolkem Transparent v roce 2018, 2019

Otazkou, jak jsou transgender lidé s Zivotem v Ceské republice spokojeni, se v roce 2018
zabyval vyzkum spolku Transparent vedeny K. Pavlicou et al. (Obrazek 2) Ttetina
respondentfl tohoto vyzkumu uvedla, Ze jsou jako transgender osoby s Zivotem v Ceské
republice nespokojeni, dvé tetiny respondenttl uvedly, ze spokojeny jsou. Na otdzku, zda se

8 Amnesty International, webové stranky, ¢lanek https://www.amnesty.cz/lgbti/v-cr, 26. 12. 2023
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nékdy setkali s diskriminaci, Sikanou nebo ponizujicim chovanim na zéklad¢ jejich genderové
identity, 72 % respondentd odpovédélo, Ze ano. Nejrozsifengj$i byla diskriminace od
odborniki v pomahajicich profesich, ve $kole a od blizkych nebo znamych lidi.”

Diskriminace tedy v zivoté transgender osob (jsou soucdsti LGBTQ+ komunity) hraje
neopomenutelnou roli — 39 % respondentd vyzkumu vefejné ochrankyné prav z roku 2015
vnimalo diskriminaci na zaklad¢ sexudlni orientace nebo genderové identity jako rozsifenou
¢i velmi rozsifenou'’. V této ¢asti prace proto rozeberu nékteré jeji priklady.

2.1 Systémova diskriminace

Legislativa Ceské republiky tykajici se transgender a nebinarnich osob neni dostadujici pro
potfeby jejich transgender a nebinarnich obCanii a dle opakované kritiky a stiznosti
Evropského soudu pro lidska prava a Rady Evropy porusuje lidska prava. Kritizovana je
piedevs$im podminka sterilizace'' pro zménu tifedniho pohlavi, ta je dle Evropského soudu pro
lidska prava, Vyboru OSN pro lidska prava a Vyboru OSN proti muceni povazovana za
muceni, a proto nesmi byt staitem vymahéana jako podminka ufedniho aktu a tuto podminku
jednozna¢né odmitaji.'" Tato kritika apeluje zejména na urgentni zménu Ceské legislativy
tykajici se zmény Gfedniho pohlavi a odstranéni podminky sterilizace a ptemény pohlavnich
organtli pro tento Ufedni akt. Vybor OSN proti muceni se zéroven ptd na odSkodnéni obéti
nucenych sterilizaci."

Ackoli Ministerstvo spravedlnosti v sou¢asnosti jiZ pracuje na zméné této legislativy ', neni
stale jasné, kdy by méla byt vypracovana a kdy by postoupila do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky.

Operace nutnd pro ufedni zménu pohlavi je podminéna konzultacemi sexuologa, stejné tak
hormonalni terapie. SluZby sexuologie jsou vsak v Ceské republice $patné dostupné kvili
nizkému poctu sexuologti.”

V osobnich dokladech ob&ana Ceské republiky, jako je ob&ansky prikaz & cestovni pas, je
uvadéno jeho ufedni pohlavi a rodné ¢islo (pfifazeny osobé pii jejim narozeni), coz v ptipadé
prokazovani se timto dokladem transgender osoby vystavuje nucenému coming outu.
Dusledkem toho miize byt diskriminace ze strany okoli, jelikoz v ¢eské spoleCnosti se ¢asto

Transparent, z. s., Pavlica, K. et al., Obavy a prani trans lidi, Vyslednd zprava z vyzkumu realizovaného spolkem
Transparent v roce 2018, 2019

%Kancelai vetejného ochrance prav, Zdvéreénd zprdva z vyzkumu vefejné ochrankyné prav, 2015, webové
stranky https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/CZ_Diskriminace_v_CR_vyzkum_01.pdf, 18. 1. 2024
"Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky, https:/portal.gov.cz/rozcestniky/zmena-pohlavi-RZC-8, 26. 12.
2023

“Transparent, z. s., Instagram https://www.instagram.com/p/CyQhznQsrot/?utm_source=ig_web_copy_link, 12.
10. 2023

BCentrum  pro lidska  prava a  demokracii, z. ., webové stranky, ¢lanek
https://www.centrumlidskaprava.cz/vybor-osn-proti-muceni-zaslal-ceske-vlade-seznam-otazek, 13. 12. 2023
4Ceska justice, webové stranky, &lanek https://www.ceska-justice.cz/2023/03/k-uredni-zmene-pohlavi-v-cr-uz-
by-nemela-byt-nutna-kastrace/, 5. 2. 2024

5Cesky rozhlas, webové stranky, ¢lanek https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/v-cesku-je-malo-sexuologu-
nedostatek-sexuologu-zmena-pohlavi 2312070706 _ank ze 7. 12. 2023, 26. 12. 2023
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vyskytuji predsudky viici transgender osobam, coz usti v ptedsude¢né jednani: ,,Nadpolovi¢ni
cast (konkrétn€ 152 odpovédi, tj. 54 %) se tykala ptistupu druhych lidi v rdmci spole¢nosti
neuzndvajici Skalu identit, jejich neinformovanosti, nepochopeni, patologizace trans lidi,
stereotyptl, pfedsudki aZz socialniho vylouceni, diskriminace nebo $ikany.“'® Z vyzkumu
organizované¢ho spolkem Transparent rovnéz vyplyva, ze transgender lidé Casto nenachazeji
oporu a pochopeni i ze strany vefejnych instituci ¢i médii. (,,Byl zminiovan rovnéz nezdjem
médii, konzervativni politici ¢i stereotypni zobrazovani trans lidi v médiich, chovani
uiednikd, (...) nechténd pozornost nebo misgendering.«)!” Transgender osoba tak miize byt
vystavena diskriminaci a pfedsude¢nému jednani s ni ze strany pracovnikl vetejnych instituci
¢i prodavace v obchodé¢, coz vytvaii fadu stresovych situaci v kazdodennim Zivotg, se kterymi
se cisgender osoby potykat nemuseji. Obcansky prikaz, cestovni pas ani rodné ¢islo obcanii
Ceské republiky také neposkytuji genderové neutralni variantu, vhodnou zejména pro
nebinarni osoby, ty se tak nachéazeji v situaci, kdy osobni doklad nemiize reflektovat jejich
genderovou identitu, event. ji nelze vy¢€ist z dokladd. Alternativni variantou by pak mohlo byt
vypusténi pismen F/M z téchto dokladi nebo doplnéni o moznost pismene X, pouzivanym
napi. v cestovnich pasech ob&ant Spojenych stati americkych.'®

Na nemoznost zmény legalniho pohlavi bez povinné sterilizace se vadze i nemoznost zmény
jména a piijmeni z muzského tvaru na tvar zensky a naopak. Existuje moznost zmeény jména
na neutralni tvar, kterou transgender osoby mohou uZzivat beze zmény ufedniho pohlavi.
K této zméné neni tfeba posudku odbornika, ale vztahuje se na ni spravni poplatek v hodnoté
1000 K&". Kiestni jméno lze zménit na neutralni tvar, matri¢ni afad vyzaduje posudek znalce
na rodovou neutralitu tohoto jména, v ptipadé, ze je vSak jméno na seznamu rodove
neutralnich jmen® vedeném Ministerstvem vnitra Ceské republiky, neni znalecky posudek
vyzadovan. Piijmeni lze zménit pouze koncovku, a to na tvar -ych nebo -0.?' V zaleZitosti
zmény tvaru piijmeni viak MV CR neni na svych webovych strankach konkrétni a piipadné
podminky pro tuto zménu na nich nelze dohledat, jakoZzto ani v zdkoné ¢. 301/2000 Sb.
(zdkon o matrikach, jménu a piijmeni a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakontl), ktery se
touto problematikou zabyva. Existuje také moznost zmény tvaru piijmeni z koncovky -ova (t;.
zenského tvaru) na tvar muzsky, informace k této moZznosti jsou vSak téz Spatné
dohledatelné.”

“Transparent, z. s., Pavlica, K. et al., Obavy a prani trans lidi, Vyslednd zprdva z vyzkumu realizovaného
spolkem Trans*parent v roce 2018, 2019

"Transparent, z. s., Pavlica, K. et al., Obavy a pidni trans lidi, Vyslednd zprdva z vyzkumu realizovaného
spolkem Trans*parent v roce 2018, 2019

'8U. S. Department of State, webové stranky https:/travel.state.gov/content/travel/en/passports/need-passport/
selecting-your-gender-marker.html, 5. 11. 2023

""Ministerstvo vnitra Ceské republiky, webové stranky https:/www.mver.cz/clanek/jmena-a-prijmeni-zmena-
jmena-a-prijmeni.aspx, 26. 12. 2023

2Seznam je dostupny na webu Ministerstva vnitra Ceské republiky, webové  stranky
https://www.mvcr.cz/clanek/seznam-rodove-neutralnich-jmen.aspx, 26. 12. 2023.

?'Transparent, z. s., webové stranky, ¢lanek https://jsmetransparent.cz/zmena-jmena/, 26. 12. 2023

2Jedingm  dohledatelnym  oficidlnim  zdrojem  jsou stranky konzulastu CR v Mnichové;

https://mzv.gov.cz/munich/cz/konzularni_informace pro_obcany cr pasy/matricni_doklady/

dodatecny_zapis_prijmeni_do_knihy.html#:~:text=Pokud%20matri%C4%8Dn%C3%AD%20%C3%BA
%C5%99ad%20v%20%C4%8CR.na%20p%C5%99%C3%Adjmen%C3%AD%20bez%20koncovky%20%2Dov

%C3%A1., 26. 12. 2023.
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Dale byva Evropskym soudem pro lidska prava a Radou Evropy vytykana nemoZznost uzavirat
manzelstvi pro stejnopohlavni péary.” Legislativa umoziujici rovné shatky jiz existuje
v mnoha evropskych statech.

Absence této legislativy nepiedstavuje komplikaci pouze cisgender stejnopohlavnim péartim,
ale 1 param, v nichZ je jeden i oba z partnerti transgender. Problém nastava jednak jiz
sezdanému paru, v némz jeden partner podstoupi zménu ufedniho pohlavi — v tomto ptipadé
nemohou partnefi v manzelstvi jiz uzavieném nadéle setrvat, jelikoz nadéale nespliuji
podminku muze a zeny, a manzelstvi zanikd. V pfipadé¢ zmény ufedniho pohlavi jednoho
z partnerti zanikd také registrované partnerstvi.® Do manZelstvi také nemiize vstoupit par
heterosexudlni, v némz jeden z partnerd nepodstoupil zménu ufedniho pohlavi a statem je
tedy par povazovan za stejnopohlavni, ackoli to neodpovidé skute¢nosti. Zakon umoznujici
vstupovat do manzelstvi vSem, bez ohledu na jejich Gfedni pohlavi, byl 7. 2. 2024 projednan
ve druhém &teni v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky, padly vsak
pozménovaci navrhy, které by nezajistily stejna prava jako pro manzelstvi muze a zeny ¢i
zménily nazev nahrazenim slova ,manzelstvi“*® Zakonodéarci se novelou budou nadéle
zabyvat. Paraleln¢ s ni je vSak projednavan i navrh ustavniho zédkona meéniciho Listinu
zékladnich prav a svobod ustanovenim manzelstvi jako svazku muze a Zeny?’, coz by pfi
piipadném schvaleni ztizilo narovnani prav v ohledu uzavirani manzelstvi a vyrazné zhorsilo
situaci LGBTQ+ (tj. i transgender a nebinarnich) osob v Ceské republice, mimo jiné
dasledkem nartistu diskriminace a riznych radikalnich skupin.

Definovani transgender osob jako skupiny ohrozené pfedsude¢nym nasilim a vytvofeni
ochrany zakotvené v pravu Ceské republiky by vyrazné pomohlo i transgender obétem
pfedsude¢ného nasili a zlepSilo tak jejich postaveni v rdmci pravniho systému. ,,Procesni
prava obéti (resp. poSkozenych) nedosahuji takové Grovnég, ktera by znamenala dostatecnou
ochranu pied sekundarni viktimizaci zpisobovanou v pribéhu trestniho fizeni. To vSe velice
omezuje Sance obéti v dosaZzeni spravedlnosti a obhajob& vlastni distojnosti, ale také
v ndvratu do bézného Zivota a vyrovnani se s obtiznou situaci, kterou kazdy predsudecny utok
znamena. PlUsobenim pravniho systému (nedostatecné legislativy) a aktérti tohoto systému,
pak dochazi k druhotné ujmé a dal$im zranénim obé&ti.“** Obdobna legislativa jiz existuje pro
ochranu mensin na zakladé jejich sexualni orientace, pro transgender osoby v8ak chybi.”

» Amnesty International, webové stranky, ¢lanek https:/www.amnesty.cz/lgbti/v-cr, 18. 1. 2024

*Queer geography, z. s., publikace z webovych stranek https:/queergeography.cz/sexualni-obcanstvi/rovnost-
manzelstvi/, 18. 1. 2024

SMinisterstvo spravedlnosti Ceské republiky, webové stranky https:/portal.gov.cz/informace/dalsi-nasledky-
zmeny-pohlavi-INF-46, 26. 12. 2023

%Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky, snémovni tisk ¢ 241; webové  stranky
https://www.psp.cz/sqw/tisky.sqw?tqb1=2&utq=2&0=9&na=&tqb25=241 &tqb26=&tqa2 7=on&tqa3d4=on&tqal

7=on&ra=20, 13. 2. 2024

YPoslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky, snémovni tisk ¢ 276; webové stranky
https://www.psp.cz/sqw/tisky.sqw?tqgb1=2&utq=2&0=9&na=&tqb25=276&tqb26=~&tqa2 7=on&tqa34=on&tqal

7=on&ra=20, 13. 2. 2024

BIn TUSTITA, o. p. s., webové stranky https://www.pravemprotipredsudkum.cz/, 5. 11. 2023

¥ Amnesty International, webové stranky, ¢lanek https://www.amnesty.cz/lgbti/v-cr, 26. 12. 2023
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Problém pro transgender a nebinarni osoby pfedstavuje i nedostatecné ¢i neexistujici
proskoleni personalu statem ziizovanych instituci.’ Tato edukace by zjednodusila transgender
osobam navstévy lékard, Gfada C¢i policie (napf. ptfi nahlaSeni predsudecného utoku), kde
byvaji vystavovany systémové diskriminaci a vystaveny predsudecného jednani ze strany
personalu pravé v disledku absence dostate¢ného proskoleni personalu téchto instituci.
Dtkazem toho je napf. incident, kdy policista neznal vyznam zkratky LGBTQ+ pfti
nahlaSovani piedsudecného utoku na transgender osobu a nevédél, jak pii nahlaSovani
predsude¢ného utoku postupovat.’’ Obdobnou piekazku piedstavuje i neprokolenost
personalu ve skolstvi.

2.1.1 Disledky systémové diskriminace

Vsechny vysSe zminéné komplikace tak mohou vést k odkladani navstév uradu, ale i 1ékata
a zdravotnickych zafizeni ve snaze vyhnout se t¢émto komplikacim: ,,(...) Dusledkem je, Ze
LGBTQ+ lid¢ celi dilematu, zda riskovat své zdravi (nevyhledat péci), anebo se vystavit
potencialnimu stresu z nevhodného chovani odbornik. >,

Nedostatkem zdravotnického systému je jak jiz zminéna neinformovanost a neproskolenost
pracovnikll v transgender tematice, tak nedostatky systémové v legislativni podobé. To
znaéné ztéZzuje navstévy transgender osobadm a zhorSuje kvalitu 1ékaiské péce a ufednich
sluzeb pro transgender osoby, jelikoz se jim miliZze dostat rozdilného zachazeni nezli cisgender
osobam a mohou se potykat s prekdzkami zpisobenymi jejich genderovou identitou, které pro
cisgender osoby neexistuji, coz pro transgender osoby ¢ini tyto sluzby nedostupné. Podle
Pavlicy® bariéru v piistupu k obecné odborné pomoci tvoii také ¢asto prozivany strach ¢&i
nedivéra k cizim lidem ze strany transgender osob, to jen pfispiva k vySe zminéné
neproskolenosti pracovnikl té€chto instituci: ,,Autofi studie uvadéji, ze v nékterych ptipadech
zkusenost s odbornou psychologickou nebo psychoterapeutickou podporou byla spise
nepfijemnd a traumatickd. Je to dano hlavné neznalosti tématu nebo nerespektovanim
genderové identity ¢lov&ka.“*,

Institucionalni diskriminace ma také vliv na psychické zdravi jedince.*
2.2 Predsudky a diskriminace ve spole¢nosti

Diskriminace ze strany spolecnosti se projevuje mimo jiné formou deadnamovani c¢i
misgenderovani transgender nebo nebinarni osoby. Formou této diskriminace jsou také
mikroagrese, projevy internalizovanych ptfedsudki, nepifijemné dotazy ohledné¢ genderové
identity jedince atd.

OTransparent, z. s., Pavlica, K. et al., Obavy a pidni trans lidi, Vyslednd zprava z vyzkumu realizovaného
spolkem Trans*parent, z. s. v roce 2018, 2019

3'Bélicek, J., webové stranky deniku Alarm, ¢lanek https://a2larm.cz/2023/09/chtel-jsem-jim-jen-dat-vedet-ze-
nejsem-zadny-vrah-restorativni-justice-a-druhy-zivot-adriana-b/, 12. 10. 2023

2Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumna zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024
3Pavlica, K. et al., ZkuSenosti trans a nebindrnich osob se zdravotnickymi a psychologickymi sluzbami, 2022
*Trojanova, K., bakalaiska prace Geografie trans lidi v Ceské republice, 2023

¥Kancelai vefejného ochrance prav, Zavérecnd zprdva z vyzkumu verejné ochrdnkyné prav, 2015, webové
stranky https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/CZ_Diskriminace v_.CR_vyzkum 01.pdf, 26. 12. 2023
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Dospivajici se také Casto zac¢inaji angazovat na trhu prace v roli zaméstnance, to s sebou ¢asto
nese 1 rozesilani Zivotopisl, ucastnéni se pohovort a nediln¢ také socializaci na pracovisti
a interakce se zaméstnavatelem. Pro transgender osoby muze dojit a dochézi k diskriminaci ve
vSech vySe zminénych oblastech; ,,Nejvétsi obtiz, se kterou se transgender 1idé potykaji, je
podle Whittle (2007)* cast na pracovnim trhu. Diskriminace je podle n&j patrna i v oblastech
nabirani, povySeni a vysi platu. VétSina respondentti jeho studie uvedla, Ze byli nuceni nebo
se citili nuceni odejit ze zaméstnani kvili pracovnim podminkdm, které nasledovaly po
zacatku jejich tranzice. Témét polovina respondentil této studie uvedla, ze se setkala Casto
s diskriminaci pfi pracovnich pohovorech.“’” Problém miZe nastat také jiz pfi sepisovani
zivotopisu — nejen, ze v ném figuruje deadname (pokud si osoba jméno nezmeénila), ale také
ufedni pohlavi. V piipad¢, Ze Ufedni pohlavi a jméno transgender osoby nereflektuji jeji
skutecny gender a rozhodne se v Zivotopise uzivat sva zajmena ¢i mluvnicky rod, jez se vSak
nemusi shodovat s jejim ufednim pohlavim (shodujici se F — zdjmena ona/jeji, M — zajmena
on/jeho), dochézi tak k necilenému coming outu, coz miize vést ke zminéné diskriminaci na
zaklad¢ genderové identity této osoby. K diskriminaci mize dochéazet také v pracovnim
kolektivu, stejné tak v ostatni spolecnosti.

Ve skolnim prostiedi se transgender studentstvo muze potykat s nepochopenim a predsudky
ze strany spoluzactva, eventualné i se Sikanou zalozenou na zakladé¢ genderové identity
a odliSnosti. Piekazku piredstavuje 1 neproskolenost ucitelského persondlu ve Skolstvi,
transgender studentstvo je tak ndchylné k misgenderovani a deadnamingu a je vystaveno
strachu z coming outu uciteli, coz predstavuje neustaly stres. Chybéjici opora v ceském
vzdélavacim systému pro transgender studentstvo tim tak ptispiva k jeho psychické nepohodé¢.
Diskriminace ze strany ucitelll a jejich neproSkolenost je i problémem systémovym, ale také
zavisi na uciteli jako jedinci.

Problém ve vefejnych prostoraich miize pifedstavovat i Spatnd dostupnost genderové
neutrdlnich toalet, transgender osoby totiz nemusi na genderové rozdélené toalety vzdy
zapadat a jejich navstéva nemusi byt pfijemnd, naopak mlize byt az stresujici.

2.2.1 MenSinovy stres

V ramci debaty o diskriminaci transgender osob ve spolecnosti nelze opomenout mensinovy
stres zpiisobovany spole¢nosti. Mensinovy stres je ,,nadbytecny stres, kterému jsou jednotlivei
ze stigmatizovanych skupin vystaveni jako dasledku jejich, ¢asto mensinové, pozice.“*®

»MenSinovy stres chapeme tedy jako stres, ktery plsobi nad rdmec stresu, se kterym se
setkdvaji vSichni lidé.“* MenSinovy stres je spoleCenského charakteru a piedstavuje dalsi
faktor nerovnosti transgender osob ve spolecnosti a prokazatelné plisobi negativné na jejich

Whittle, S., Turner, L. a Al-Alami, M., Engendered Penalties: Transgender and Transsexual People’s
Experiences of Inequality and Discrimination, 2007

Ditétova, S., bakalaiska prace Identifikace problémii transgender lidi na ceském trhu prace, 2020

*Meyer, 1. H., Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, gay, and bisexual populations: Conceptual
Issues and Research Evidence, 2003

¥Queer geography, z. s., publikace z webovych stranek https:/queergeography.cz/Igbtg-psychologie/dusevni-
zdravi-ne-heterosexualnich-lidi/, 27. 12. 2023
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psychické zdravi, minimaln¢ ve formé zvySené psychické zatéze, ale miZe pfispivat
ik depresim a event. zvySené sebevrazednosti. Promitd se do né& jak diskriminace
spolecnosti, tak systémova diskriminace.

2.2.2 Dusledky diskriminace spole¢nosti

Ve spolecnosti a vefejnych prostorach se vyskytuje nespocet piekdzek, které transgender
osobam ztézuji kazdodenni zivot a pro cisgender osoby, tedy vétSinovou populaci,
komplikacemi nejsou. To pfispiva ke kazdodennimu stresu a méa vliv na psychické zdravi
transgender osob: ,,Naprosto typickym vné&j$im stresorem je diskriminace, v€etné obtézovani,
tedy takové formy chovani motivované sexudlni orientaci ¢i genderovou identitou, jez
zasahuje do dustojnosti osoby a vytvari prostiedi, které je ponizujici, urdzlivé, zastrasujici ¢i
pokofujici. Dale muze jit napf. o nasili z nendvisti, stereotypizace, Sikanu ¢i mikroagresi. (...)
Vsechny tyto objektivni stresory byly dnes jiz celou fadou studii oznaCeny za faktory
prokazateln¢ majici vliv na duSevni zdravi ne-heterosexudlnich lidi, sebevrazednost
mladistvych, zavislostni chovani, rizikovost sexu i vznik duSevnich onemocnéni (Bontempo
& D’ Augelli, 2002; Marshal et al., 2011; Meyer, 2003).°".

LGBTQ+ mladistvi jsou ve Skolnim kolektivu téz nachylni k Sikané¢ motivované jejich
odlisnosti, queerfobii/transfobii a predsudky, ktera, stejné jako jiné utoky, ma negativni dopad
na duSevni zdravi. ,,Mezi typické stresory, které mohou vyvoldvat beznadé€j u mladistvych,
patii naptiklad zkuSenost s homofobni S$ikanou. Beznad€¢j mimo jiné uzce souvisi
s depresivnimi, s izkostnymi poruchami a se sebevrazednosti.**

Kwvili ¢astému odmitnuti spole¢nosti maji queer adolescenti také Casto zvySenou citlivost viici
odmitnuti oproti cisgender heterosexualnim adolescentim, coZz ma negativni dopad na jejich
dusevni zdravi. Jednim ze stresort, kterym jsou queer adolescenti vystaveni, je odmitnuti
vrstevniky zpiisobené stigmatizaci queer osob — to mtlize Ustit v socidlni odtazitost, snizenou
sebediveéru ¢i zpisobovat pocit studu ohledné¢ vlastni identity a taktéz zhorSovat jejich
psychické zdravi.®

“Queer geography, z. s., publikace z webovych stranek https://queergeography.cz/lgbtg-psychologie/dusevni-
zdravi-ne-heterosexualnich-lidi/, 27. 12. 2023

*IQueer geography, z. s., publikace z webovych stranek https://queergeography.cz/lgbtg-psychologie/dusevni-
zdravi-ne-heterosexualnich-lidi/, 27. 12. 2023

“Queer geography, z. s., publikace z webovych stranek https://queergeography.cz/lgbtg-psychologie/dusevni-
zdravi-ne-heterosexualnich-lidi/, 27. 12. 2023

BClark, K. A. et al., Adolescents’ Sexual Orientation and Behavioral and Neural Reactivity to Peer Acceptance
and Rejection: The Moderating Role of Family Support, 2023
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3 TRANSGENDER DOSPiVAJICI A RODINA

Podpora rodiny hraje dulezitou roli pro psychické zdravi nejen transgender dospivajicich
a v ptipad¢ odmitnuti vrstevniky muize hrat dokonce roli prevence sebevrazednosti a snizit
citlivost viici odmitnuti. Nicméné queer dospivajici maji Casto méné podpory ze strany rodiny
nez jejich cisgender heterosexudlni vrstevnici. To casto zhorSuje kvalitu jejich vztahi
s vrstevniky a byvaji nachylnéjsi k Sikan€, depresim a tzkostem, coZ je spjato prave s nizkou
podporou rodiny.*

Pro transgender dospivajici (jakoZto soucast queer komunity) je tedy podpora rodiny nesmirné
dalezita a ma prokazateln¢ pozitivni vliv na jejich duSevni zdravi, ale ¢asto se jim ji prave
kvali jejich genderové identité nedostava z divodu odmitnuti rodinou na zdklad¢ genderoveé
identity a byva niz§i nez podpora pratel a nejblizSich (tdaje z vyzkumu Stasek et al.
O ceskych a slovenskych LGBTQ+ lidech, jehoz respondenti spadali pfevazné do generace Z
a byli starsi 18 let)®:

= W
trans muzi trans zeny
1.0 od rodiny od rodiny od rcvidmy
od pratel od pratel od prétel
i |
od nejblizsi*ho od nejblizsi*ho od nejblizSi*ho
o P
0.0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 5 4 5

Obrazek 3: Socidlni podpora transgender osob jejich okolim; Stasek A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprava
o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024

Vétsimu procentu transgender lidi se podpory rodiny nedostava nez tém, kterym se ji dostava.
Nebinarni osoby pak mivaji méné podpory rodiny nez binarni transgender osoby. Opacna
situace je vSak u podpory pratel a nejblizsich, té se transgender lidem témeér vzdy dostava,
ackoli transgender zenam o néco méng.

Rodinné podpora se vSak zacind vyskytovat ¢im dal tim Castéji, coz zlepSuje podminky pro
transgender osoby a ma pozitivni vliv nejen na jejich duSevni zdravi, a i stigmatizace ve
spolecnosti postupné klesa: ,,Stale vEétsi pocet téchto osob se navic t&si podpoie svého okoli,
pricemz prestava byt normou, ze o svych zivotech na vefejnosti nemluvi, naopak je stale

vvvvv

ve kterych tvofi rodiny, travi spolecné dovolené atd. Moznost zapojit se do bézného

#Clark, K. A. et al., Adolescents’ Sexual Orientation and Behavioral and Neural Reactivity to Peer Acceptance
and Rejection: The Moderating Role of Family Support, 2023
“Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprdva o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024
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rodinného zivota a podpora v rdmci rodiny byly navic zdokumentovany jako klicové ochranné
faktory zabrafujici vzniku depresivnich 1 tUzkostnych poruch, stejné tak jako uZivani
navykovych latek nebo rizikového sexu u ne-heterosexuélnich adolescent(.“*.

“Queer geography, z. s., publikace z webovych stranek https:/queergeography.cz/Igbtq-psychologie/dusevni-
zdravi-ne-heterosexualnich-lidi/, 27. 12. 2023

22


https://queergeography.cz/lgbtq-psychologie/dusevni-zdravi-ne-heterosexualnich-lidi/
https://queergeography.cz/lgbtq-psychologie/dusevni-zdravi-ne-heterosexualnich-lidi/

4 PSYCHICKE ZDRAViI TRANSGENDER DOSPIVAJICICH

4.1 Uzkost a menSinovy stres

Z kapitol ,,Diskriminace v zivoté transgender osob a jeji dasledky* a ,,Transgender dospivajici
a rodina“ vyplyva, Ze okoli transgender adolescentli a spolecnost, pfipadné prostfedi, ve
kterém se pohybuji, ma jednoznacné vliv na jejich psychické zdravi a pohodu. S diskriminaci
na zaklad¢ jejich genderové identity se transgender osoby mohou setkat kdekoli, coz se
promita v mensinovém stresu zptisobujicim jim zvySenou miru psychické zatéze.

Transgender osoby jsou také nachylnéjsi k uzkostem a uzkostnym poruchdm: ,,Oproti bézné
populaci maji transgender lidé asi Sestkrat vyssi pravdépodobnost navstiveni odbornika kvili
uzkostné poruse nebo poruSe nalady a tfikrat vyssi pravdépodobnost uzivani antidepresiv
a anxiolytik“Y, pficemz se s uzkostmi potyka asi 50 %** transgender osob. U dospivajicich
toto procento mize byt jeSté vysSi zejména kvili dvéma faktoriim; obecné zvySend mira
Uzkosti v generaci Z (do té spadaji dnes$ni adolescenti)® a individualné i proces tranzice
a piijeti okolim — pravé pokrocilejsi stadium tranzice a pfijeti okolim (v¢. respektovani
vybraného jména a zdjmen) ma vliv na snizeni miry uzkosti.™

Uzkosti ovliviiuje také mensinovy stres, ktery ma vliv na vyssi prevalenci socialni tizkosti.”!

Uzkost, stejné jako nepfijeti rodinou, které samotné ma na miru tzkosti negativni vliv, je
¢asto spojovana s vysSim uzivanim ndvykovych latek, vyss$i mirou sebevrazednosti a sklony
k sebeposkozovani. Vyskyt tzkosti v dospivani ma také negativni vliv na psychické zdravi
v dospélosti a mize mit vliv na budouci vyskyt uzkostnych poruch a dalSich psychickych
probléma.”

Transgender osoby jsou také nachylnéjsi k depresim a depresivité oproti cisgender osobam.
To vyplyva z vyzkumu Stasek et al. o zdravi LGBTQ+ lidi (2023)>*:

“"Homolkovd, B., bakalaiska prace Vztah mezi diskriminact a vizkosti u transgender a genderové diverznich lidi:
sebesoucit jako moderator, 2023; cituje: Branstrom, R., Pachankis, J. E., Reduction in Mental Health Treatment
Utilization Among Transgender Individuals After Gender-Affirming Surgeries: A Total Population Study, 2020
“Budge, S. L. et al., Anxiety and depression in transgender individuals: The roles of transition status, loss,
social support, and coping, 2013

“ American Psychological Association, Bethune, S., 2019, https://www.apa.org/monitor/2019/01/gen-z, 21. 1.
2024

*Homolkova, B., bakalafska prace Vztah mezi diskriminaci a tizkosti u transgender a genderové diverznich lidi:
sebesoucit jako moderator, 2023

*'Burns, M. N. et al., Minority Stress and Attributions for Discriminatory Events Predict Social Anxiety in Gay
Men, 2010

*>Homolkova, B., bakalafska prace Vztah mezi diskriminaci a vizkosti u transgender a genderové diverznich lidi:
sebesoucit jako moderator, 2023

3Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprdava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024
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Obrazek 4: Srovnani miry depresivity transgender a cisgender osob; Stasek A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd
zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024

Z vyzkumu transgender lidé vyplyvaji jako nachyInéj$i k depresim a tuzkostnosti nez
cisgender queer lidé a citi se vice osaméle. Na to mize mit vliv napf. vys$§i mira mensSinového
stresu, jelikoz se k samotné queer identité¢ pfidava i faktor transgender identity, coz miru
prozivané¢ho mensinového stresu miize zvySovat. Na mens$inovy stres jako faktor ovliviiujici
psychické zdravi se Stasek et al. odvolava také a podporuje toto tvrzeni i jinymi studiemi.

Transgender dospivajici se nachazi ve zvySeném riziku psychickych problémil jako jiz
zminéné deprese, uzkosti, sebeposkozovani a sebevrazednost a uzivani navykovych latek, ale
také poruch piijmu potravy. Toto riziko byva pfipisovano pravé menSinovému stresu, kterému
jsou transgender dospivajici a transgender osoby vystaveni.*

4.2 Sebepfrijeti a podpora

Z vyzkumu StaSek et al. nadale vyplyva, Ze pro vétSinu LGBTQ+ lidi je narocné piijeti vlastni
identity, avSak vétSina z nich je za svou LGBTQ+ identitu rdda. Po vztazeni informaci na
transgender osoby, jakozto souc¢ast LGBTQ+ komunity, lze tedy fici, ze ackoli je pro né
sebepfiijeti ndrocné, jsou se svou identitou po procesu sebepiijeti spokojeni. Zhruba polovina
respondentd vyzkumu vSak méla strach, Ze je okoli na zakladg jejich identity soudi.™

A4

Socialni podpory se transgender lidem dostava nejvice ze strany nejblizsich a pratel, ptiCemz
pratelé byvaji obecné podporujici, avsak transgender zenam se této podpory dostava méné.
Rodina byva spise nepodporujici, obzvlasté pro nebinarni osoby™. (Obrazek 3)

Podpora rodiny, vyplyvajici jako spiSe nizka, je vSak dulezita pro psychické zdravi a pohodu
transgender dospivajicich, a kromé stabilniho zazemi vystupuje Casto jako moderator nepfiijeti
okolim a vrstevniky”’, ale také jako prevence psychickych problémii a onemocnéni, véetné
sebevrazednosti.™

*Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., 4An affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023

Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024

Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnda zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024

Clark, K. A. et al., Adolescents’ Sexual Orientation and Behavioral and Neural Reactivity to Peer Acceptance
and Rejection: The Moderating Role of Family Support, 2023

*Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., An affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023
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4.3 Prevence

Z vysSe zminéného vyplyva, Ze sniZzenim stresovych faktorti, mikroagresi a diskriminace
ze strany spolec¢nosti, které transgender osoby zazivaji, by tedy bylo mozné zvysit kvalitu
jejich psychického zdravi. Kvalitu jejich psychického zdravi také zvySuje socidlni podpora
(pratel, rodiny a blizkych): ,,V ochrané pfed duSevnimi potizemi a dalSimi dopady tzv.
mensSinového stresu nejvice pomaha socialni podpora a dobré vztahy, prozivané pocity prijeti
spole¢nosti a dobra dostupnost pomoci v oblasti zdravotni, ekonomické, socidlni ad.*’.
Zvysené riziko psychickych problémi muze také omezit ¢asna socialni tranzice.® Dulezita je
také dostupna inkluzivni zdravotni péce bez predsudki® — ta ma pro transgender osoby
v Ceské republice viak mnoho nedostatk®, jak vyplyva z kapitoly , Diskriminace v Zivoté
transgender osob a jeji dusledky*.

Tyto problémy by bylo mozné fesit dosahnutim spole¢enskych zmén, napt. formou edukace ¢i
zménami Ceské legislativy tak, aby byla vici transgender osobam vice inkluzivni a 1épe
odpovidala jejich potiebam: ,,Dosavadni vyzkumy naznacovaly, Ze LGBTQ+ lidé mohou mit
vysokou prevalenci symptomt deprese, uzkosti 1 dalSich dusevnich potizi. Na zaklad¢ naSich
zjiSténi, Ze napf. 1 pies tyto problémy by vétSina “neménila” za heterosexudlni identitu,
se domnivame, Ze naSe vysledky dokladaji potiebu zmén ve spole¢nosti.“. Tyto zmény by
zarovenn dodaly spole¢nosti stabilitu — inkluzivni spolecnosti jsou udrzitelnéjsi a 1épe
prosperuji — a ptispély by ke zlepSeni psychického zdravi transgender osob, coz by mélo
pozitivni dopad i na psychické zdravi jejich okoli., tedy potaZmo na celou spole¢nost.®

V ramci prevence StaSek et al. doporucuji nésledujici postupy, ptfi¢emz zahrnuji vSechny
LGBTQ+ osoby, tedy véetné transgender osob.

4.3.1 ZvySeni kvality 1ékariské a terapeutické péce

Zkvalitnéni odborné péce by bylo mozné dosdhnout modernim vzdélavanim odbornikd.
,Dosud v Cesku ani na Slovensku neni b&’nou praxi, e se na katedrach psychologie,
1ékatskych fakultach apod. studentstvo setka s tématem prace s LGBTQ+ lidmi. Pfitom bez
zakladniho pfehledu v terminologii a problematice v podstaté nelze uvazovat o tom, Ze by
naslednd praxe absolvujicich zaruCovala bezpeCnou a adekvatni pé¢i.“* Vzdélavani
by zaroven mélo probihat celozivotné a mélo by byt dostupné a kvalitni.

Lékarsky a terapeuticky persondl by mél uzivat preferované jméno, zajmena a jiny genderove
zabarveny jazyk v komunikaci s/o transgender osobach, které si transgender osoby zvoli.
Komunikace v ramci odborné péce by méla byt genderové-afirmativni a nikdy by neméla byt

*Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprdava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024
%Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., An affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023

S!Canadian Pediatric Society, Vandermorris, A. et al., An affirming approach to caring for transgender and
gender-diverse youth, 2023

“Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024

SStasek, A. et al.., Queer zdravi: Vyzkumnd zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024
“Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprdava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024
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zalozena automaticky na ufednim pohlavi transgender osob v dokumentech (obcanském
prikazu apod.). Odborna péce by méla byt pro transgender osoby dostupna a v ptipadé
hospitalizace by méli transgender lidé mit moZznost rozhodnout se, v jakém oddéleni budou
umisténi, na zdkladé jejich komfortu s timto genderovanym prostiedim.®

Nedostatek poc¢tu odbornikil, napt. sexuologly, lze feSit navySenim jejich poctu — tomu by
napomohla vys$s$i dostupnost ziskdni akreditaci a snizeni ndkladd na ziskani odborného
vzdélani. To by zvysilo motivaci odbornikii a v disledku toho i jejich pocet. Diilezité je ale
zaroven zachovat kvalitu odborného vzdélani a neprovadét zmény na tikor jeji kvality.

4.3.2 Spolecenské zmény

Ze spolecenskych zmén za ucelem vétsi inkluzivity LGBTQ+ lidi by benefitovala cela
spoleCnost, a to jak spolecensky, tak ekonomicky. Mezi G¢inné spoleCenské zmény Stasek
a kol. zahrnuji pét okruhti, které zaroven navrhuje Organizace spojenych ndrodi (OSN),
a aplikuji je na Ceskou (a slovenskou) spole¢nost: vzdélavaci systém, politickd a obcanska
participace, ekonomicky well-being, zdravi, osobni bezpeci a ochrana pied nasilim.

Ve vzdélavacim systému by pro inkluzivitu a bezpeci transgender osob méla byt zaclenéna
opatieni proti Sikané a nésili. Do kurikula by méla byt zahrnuta témata rozmanitosti
a inkluzivity jako soucast vyuky ¢i vzdelavacich programi, mj. inkluze LGBTQ+ témat do
sexualni vychovy.

V ramci politické a obCanské participace navrhuji legislativni zmény — zavedeni neutralniho
ufedniho pohlavi na zékladé prava na sebeurceni, ptijeti LGBTQ+ inkluzivnich zédkonl (napf.
rovné manzelstvi, zruSeni podminky sterilizace pro Ufedni zménu pohlavi a zjednoduseni
procesu jeho zmény), podpora svobody projevu, vzdélavani médii, LGBTQ+ oteviena
politicka reprezentace a podpora neziskovych organizaci.

Ekonomicky well-being by mél byt podpofen anti-diskriminacnimi zakony zohlediujicimi
LGBTQ+ lidi na pracovnim trhu, které by zajistily rovny pfistup k pracovnim pozicim
a ohodnoceni. Zajisténo by mélo byt i rovné socidlni zabezpeceni — stejné podminky v ptipade
registrovaného partnerstvi, popt. stejnopohlavniho manzelstvi, v péfi o osobu blizkou
a ptispevky na ni apod. Zahrnuty by mély byt také inkluzivni politiky na pracovisti zajist'ujici
inkluzivni prostfedi jako Skoleni zaméstnancli a managementu v LGBTQ+ inkluzivnim
pfistupu a vysvétlovani pfinosu inkluzivity pro pracoviste.

V oblasti zdravi by mély probchnout napt. tyto zmény: zlepSeni pfistupu k péci dostatkem
vzdélanych odbornikii a destigmatizaci LGBTQ+ osob, ochrana zdravotni dokumentace
(nesdileni informaci o identit¢ ve sdilené dokumentaci, pokud nejsou zcela nutné
arelevantni), vzdélavani 1€kaii a dalSich odborniki v LGBTQ+ inkluzivnim pfistupu
a specifickych potiebach za u¢elem LGBTQ+ afirmativni péce, zruseni povinnosti sterilizace
pro zménu ufedniho pohlavi.

5Platforma pro rovnopravnost uznani a diverzitu, z. s., Report on trans people and their experience with health
care and legislation in the Czech Republic, 2015
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V oblasti osobniho bezpeci a ochrany pted nasilim by pak mély probéhnout zmény jako zakaz
nekonsenzudlnich normaliza¢nich zdkrokli (napf. u intersex osob) a vzdélavani 1ékait
a zdravotniho persondlu v problematice zahrnujici doslovnou metodiku a také zikaz
konverznich ,terapii“ a vlivil, jejichz cilem je zménit ¢i upravit sexudlni ¢i genderovou
identitu osoby. Mé¢la by byt zaclenéna legislativni ochrana proti predsudecnému nasili
a vzdélavani bezpecnostnich slozek a ¢lenti pravniho systému. Zajistén by mél byt také
pristup k rovnému zachazeni v rdmci prava vzdélavanim pravniho systému.

27



5 VYZKUMNE SETRENI: ROZHOVORY A JEJICH ANALYZA

5.1 Metoda

5.1.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se Gcastnilo 5 respondenti ve véku 16 az 20 let (s primérem 18,6 let). Tvofily jej
3 transmaskulinni osoby, 1 transfeminni a 1 nebinarni osoba. Respondenti pochazeli z vétsich
mést s 30 tis.— 1,3 mil. obyvateli, 3 z nich byli studenti, 2 pracujici.

5.1.2 Priibéh vyzkumu

Respondenty pro vyzkum jsem zkontaktoval pfes osobni kontakty a pfatele a dva z nich skrze
ptispévek na Instagramu sdileny pfes mé osobni kontakty a znamé. Na zakladé etiky vyzkumu
jsem hledal takové respondenty, kterym je nad 15 let, a mohou tak poskytovat odpovédi bez
souhlasu zdkonného zastupce. To pro mé bylo klicové zejména z divodu citlivosti tématu
a mozné diskriminaci na zéklad¢ genderové identity, jez byla hlavnim tématem rozhovort, ze
strany zakonnych zastupci. Jako opatfeni pro anonymizaci vypovédi si kazdy z respondentii
zvolil pseudonym, pod kterym jej v této praci jmenuji.

Vzhledem k povaze prace jsem zvolil kvalitativni zpisob vyzkumu, a to pomoci
polostrukturovanych rozhovori. Otazky jsem volil s ohledem na stanovené vyzkumné otazky
tak, aby je bylo mozné explorovat co nejlépe. Na zaklad¢ teoretické casti prace zpétné
reflektuji vybér otazek v diskuzi — jelikoz z ¢asovych diivodii nemohly rozhovory probihat az
po dokonceni teoretické ¢asti, nebylo toto mozné zakomponovat pred zacatkem vyzkumného
Setfeni.

Aby nedoslo k nechténému smétfovani vypoveédi respondentli urCitym smérem, otazky jsou
utvotené tak, aby byly co mozna nejotevienéjsi a nechéavaly tak respondentim zcela volny
prostor pro sméfovani odpoveédi. V ptipadé€, ze by odpoveéd’ nebyla v dostatecném rozsahu ¢i
nepokryvala vSechny body, na které jsem hledal odpovéd’, mél jsem ptipravené doplnujici
otazky ¢i jsem se doptaval podle potiteby. V piipadé pokryti bodl dalsi z otazek by naopak
tato otazka byla vynechana.

Seznam ptipravenych otazek se nachazi v Ptiloze 1, piepisy vSech rozhovort pak v Priloze 2.

Zélezelo mi také na psychické pohodé a komfortu respondentii. Pritb¢h rozhovoru si proto
zvolil kazdy z nich sdm podle svych moznosti a komfortni zony; prvni tii rozhovory probihaly
skrze textové zpravy, ¢tvrty rozhovor formou telefonniho hovoru a paty rozhovor probéhl
osobné.
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5.1.3 Analyza dat

K analyze ziskanych dat jsem zvolil metodu obsahové analyzy. Hledal jsem spole¢na témata,
o kterych respondenti mluvili, a ziskané tdaje jsem prolozil ¢astmi jednotlivych vypovédi.
Krom¢ jmenovani spolecnych témat rozhovori jsem ve vypovédich vyhledaval i vice
individualni zkuSenosti. Analyza tedy probihala kvantitativné-kvalitativni metodou.

5.2 Vysledky

Zdravotnicky systém

Zkusenosti a dojem ze zdravotnického systému v CR jsou pro respondenty spi$e negativniho
razu. Stézovali si jak na jeji dostupnost, jeji charakter, tak piistup zdravotnickych pracovniki.

V otéazce dostupnosti zmifnovali dlouhé ¢ekaci doby — nékolikaleté cekani na pfijeti na
sexuologii (Krystof) nebo slozity ptistup k hormondlni péci, na jiz zacatek Kai ¢ekal nékolik
let, a nizky pocet sexuologii v CR (Kai). Kai dale také zmifuje, Ze vétsina sexuologii nenabizi
transgender osobam dobrou péci. Nespokojenost se odrdZzi i ze strany transgender osob, které
s lékatskou ¢i ufedni tranzici nezacaly, ale maji to v planu — Fred zmifiuje obavy z procesu
dostani se k 1ékarské péci a neptijemnost tohoto procesu. Co se tyc¢e finan¢ni dostupnosti
1ékatské tranzice, je vnimana jako draha a $patné dostupna jak finan¢né, ale 1 z pohledu ¢ekaci
doby: ,,Vim, Ze s top surgery to bude stejné, pokud se toho s podporou rodi¢ii viibec

doplatim.* (Krystof).

Na charakter sexuologické péce si stézovala Wendy: ,,Ten proces, jak dostat hormony, je teda
otravny — hlavné mé Stve, Ze jsem musela udélat IQ test, test paméti, dlouhy test na patologie,
atd.“ Krystof kritizuje nutnost sterilizace pro zménu tfedniho pohlavi: ,, To, Ze bych mél
podstoupit invazivni a nebezpeCny zakrok kastrace, jen abych si mohl zménit pismenko
v obCance, mé dési a je to naprosto absurdni.“, oproti tomu Wendy tato nutnost nevadi,
zminuje ale, Ze by zakrok planovala i v pfipadé, Ze by povinny pro zménu dfedniho pohlavi
nebyl.

Na zdravotnické pracovniky, konkrétné v nemocnicich a na psychiatriich — doktory — padly
stiznosti a projeveni nespokojenosti v oblasti pfistupu k transgender pacientstvu; nevstiicnost,
neochota pomoci (Kai) ¢i despekt: ,,Nejtézsi ¢ast jsou asi zdravotnicka zatizeni. V nemocnici
jsem byl nazvan fo a moc respektu tam vétSinou nedostavam, ale myslim, Ze to je cely dalsi
problém se stavem cCeskych psychiatrickych zafizeni.” (KryStof). ZkuSenosti s obtizemi
pracovnikil porozumét transgender pacientstvu byly zminény i se sexuologii: ,,Bohuzel ale ani
na sexuologii nejsou nejmilejsi, coz je smutné, protoze tam vétSinou trans lidé chodi s nadéji
pro pochopeni jejich situace.” (Krystof). Stiznost padla i na psychology — nepiijemna
zkusenost s psychologem Freda.
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Z rozhovor vyplyva vnimani a pocit nepiatelskosti ze zdravotnického systému v CR
a obecna nespokojenost s jeho fungovanim — jak na zakladé pfimych zkuSenosti samotnych
respondentli, tak respondenty vnimané obecné minéni, ze tato péCe neni dostatecné
uspokojivé kvality.

Skolni prostiedi

V otazce Skolniho prostfedi 1ze z vypovédi respondentli nabyt dojmu, Ze umélecké obory
byvaji Castéji vstiicngjs$i k transgender studentstvu — jak spoluzactvo, které je Casto samo
queer, tak ucitelé. To ilustruje Krystof a také Fred — ten po doptani jesté sdélil, ze studuje
umélecky zamétenou Skolu.

S transfobii ¢i queerfobii ze strany spoluzactva i ucitelii se setkali dva z respondenti (Wendy
a Krystof), naopak inkluzivni pfistup zmifluje Fred: ,,Spoluzaci jsou z tak 80 % queer, takze
tam neni zadny problém a berou mé tak, jak jsem. Ucitelé jsou taky vcelku v pohod¢, alespon
ti, co m¢ u¢i, me¢ hned pftijali. Moje skola se snazi byt trans-pozitivni, coz je super. a Xaden
—zminuje inkluzivni pfistup akceptovanim preferovaného jména a podporu ucitelky pfi
objevovani genderové identity. Krystof hovofil o své predchozi $kole, kde naopak od jeho
stavajici Skoly bylo prostiedi respektujici. Kai mluvi o prostfedi respektujicim, ale jen
¢aste¢n¢ a zminuje podporu skolni psycholozky.

Lze tedy vyvodit, Ze je zkuSenost velice individualni a 1i8i se u kazdé Skoly. Z vypovédi také
vyplyva, Ze Skolni prosttedi ma pro transgender studentstvo spiSe stresovy charakter ¢i v ném
dochazi k pro n€ nepfijemnym situacim — s tim maji ptimou zkuSenost tii z péti respondentt.

Respondenti vnimaji 1 konkrétni nedostatky Skolniho prostfedi v oblasti pfistupu ke
form¢ Skolniho psychologa, kterou zminili ¢tyfi z nich. Podle respondenti by Skolni
psycholog mél byt queer-friendly (tedy podporujici a inkluzivni vii¢i queer a transgender
studentstvu) a néktefi zmiinuji i moderaci vztahii mezi spoluzactvem ¢i uciteli a transgender
studentstvem. Podporu by ale pry méli piedstavovat samotni ucitelé.

Dvakrat byl zminény respekt vii¢i vybranému jménu a pronouns studentstva a moznost je ve
Skole pouzivat a byt jimi oslovovani. Dvakrat byly také zminény chybéjici genderové
neutralni toalety.

V oblasti edukace a zvySovani povédomi o transgender lidech a inkluzivity vii¢i nim jsou
podle nich na Skolach dilezité: obecnd edukace o transgender lidech (2 respondenti),
systétmové zamezeni transfobii (2 respondenti), queer inkluzivni sexudlni vychova
(1 respondent) a celkova systémova opora a sjednoceni v inkluzivnim pfistupu, jak ilustuje
svou vypoveédi Kai: ,,Nem¢lo by to byt tak individualni. Nejsou tam nastaveny zadny pravidla,
ze by t& ucitelé museli respektovat. Neni to normalizovany, je to hrozné o individudlnim
ptistupu a jestli vychytas nékoho Spatnyho, tak to mas hrozn¢ blby.*
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Jako klicové body v podpofe transgender studentstva lze vyvodit pfitomnost akceptujiciho
Skolniho psychologa, edukaci o transgender lidech, respekt vici preferovanému jménu
a pronouns a genderov¢ neutralni toalety.

Spolecnost a rodina

Nepochopeni ze strany vétSinové spole¢nosti vnimaji vSichni respondenti, nékteti vice,
néktefi méné a nékteti se setkali 1 s diskriminaci na zakladé své genderové identity, jak
ilustruji tyto dvé vypovedi;

»Socidlni zivot mimo kruhy kamaradi je taky docela bolest, neustdld bombardace intimnimi
otazkami a pokusy vyvratit moji existenci od lidi, které nezndm. Na vefejnosti se samoziejmé
setkavam s reakcemi jako je pokiikovani, smich, plivani, ale 1 hazeni SiSek? (...) Nejen od lidi
v mém veéku.* (Krystof)

»Nefeknu ti ani pocet bytil, kde nds odmitli kviili tomu, ze jsem trans. Nebo kdyz jsem si
hledal praci. I ta Skola, kde jsem byl, s tim méla problém. A je to tak, Ze spousté lidem
nedojde, kolik zakladnich véci je problém jenom kvili tomu, Ze je nékdo trans.” (Kai)

Respondenti by si prali vice respektu, podpory a pochopeni. Tii respondenti také zminuji ¢i
pozitivné¢ hodnoti aktivistickou a jinou ¢innost queer organizaci nebo queer komunitu
podporujici spolecenské prostory (Wendy, Krystof, Fred).

Podpora ze strany rodiny se 1i§i u kazdého respondenta. Krystof tikd, Ze ma podporu celé
rodiny, Fred je out jen u matky a Kai podporu ze strany rodiny vnima velmi slabé. Wendy
vnima podporu rodicii, ale prarodice ji odmitli a Xaden vnimé podporu ze strany rodicu a ke
zbytku rodiny se nevyjadiil. Rodinné zazemi transgender osob z rozhovorit vyplyva jako
velmi raznorodé a kazdy z respondentti se setkava s jinou mirou podpory.

Zdroje genderové dysforie a vnimani genderu

Dysforii z vlastniho téla zdlraznili dva z respondentl (Kai, Krystof), Kai také uvadi, ze po
zmeéné jména a pronouns mezi svymi blizkymi se nepiijemné pocity spojené s genderovou

(Y4

dysforii zmirnily. Xaden uvadi nepiijemné pocity s rozdélenim na ,,Skatulky* Zena — muz a pfi
vypliiovani formulafi vnima problém se do nich zatradit a je mu toto vymezené rozdéleni
nepiijemné: ,,Jenom tfeba kdyz jsou takové ty dotazniky, tfeba kdyz jdes na sténu, tak se tam
piihlaSuje$ a musiS tam zadat zena nebo muz. Ne dalsi. Prosté¢ Zena nebo muz. A tady tydle
spi$ ufedni véci mi délaji problém, protoze tam figuruje i deadname, takze to je takovy
nepiijemny (...)“

Respondenti spadajici do binarniho genderového spektra vnimaji gender jako svou soucast,
ato v rizné mife a rGznymi zpusoby — Wendy uvedla svou transgender identitu jiz pfi
pfedstaveni se, zatimco Krystof svou genderovou identitu vnima spiSe bez nutného spojeni
s tim, Ze je transgender: ,,Nechci cely svilj zivot fesit tuhle jednu véc [transgender identitu],
kterd je jen malou ¢asti toho, kdo jsem. Ja Casto i zapomindm, Ze jsem trans muZ, pro mé
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a moje blizké jsem prosté jen muz.“ nebo: ,,Popsal bych se jako trans muz nebo jen muz.“
a Kai sviij gender sdélil az po doptani. Frediv gender je fluidni: ,,VétSinou se popisuju jako
trans kluk, 1 kdyZ by mozna slovo demiboy bylo pfesnéjsi, protoze se upln¢ vzdycky necitim
jako 100% kluk,* ale do binarniho spektra ¢astecné spada.

Xaden je oproti ostatnim nebinarni, tedy do bindrniho genderového spektra nespada. Gender
mu piijde zbytecny, vidi jej jen jako socialni konstrukt a vnima jakousi nesmyslnost genderu,
nema k nému nijak blizky vztah a distancuje se od né&j: ,,Popsal bych sviij gender jako jsem.
Prosté jsem bytost. Nemam zadnou vazbu ani... ze jsem oboje [muz i Zena] a zaroven nic.
Prosté jsem, jakoze nic specifickyho. Je to pro mé¢ takové, ne fluidni, jakoze neni to tak, ze
bych se jeden den citil jako zena a jeden jako muz, ale prosté neni nic, co by to piesné popsalo
—nejbliz tomu je ta nebinarita. Ale zarovei je to taky takova nalepka, takze spiS prosté jsem
a tady jsou moje pronouns.*

Ctyfi respondenti jsou v naprosté vét§iné piipadd otevieni ohledné své genderové identity,
a to 1 v€etné rodiny, vyjimkou je Fred, ktery je out ve Skole a mezi kamarady, doma o jeho
genderové identité vi jen matka.

Gender afirmativni metody (gender affirming care) a poznavani vlastni
genderové identity

V zalatcich objevovani vlastni genderové identity ¢i pred zapocetim I¢kaiské tranzice
respondenti Casto experimentovali se stfihy vlast (Kai, Krystof), hledali jim pohodIné
obleceni (Kai) a Casto také experimentovali se zajmeny a zacali pouzivat nové jméno
a osloveni mezi svymi blizkymi, coz zahrnuje coming out. Respekt k preferovanému osloveni
oporou kamaradi a ostatni vrstevnici, v€etné partnert. Oporou jim bylo i zdzemi rodiny, tam
se ale Casto setkavali s neporozuménim ¢i v nékterych ptipadech i kompletnim odmitnutim na
zaklad¢ jejich genderové identity. Jednoznacné jim nejvice podpory poskytli praveé vrstevnici.
Neékolikrat zminili, Ze nejprve poznavali riizné genderové identity a zjiStovali, zda se s nimi
ztotoznuji (Wendy, Fred).

Tti respondenti také zminili, ze je t€si postup v 1ékatské tranzici (Wendy, Krystof, Kai).

»dafe space” — bezpe¢né a komfortni prostredi

Vsech pét respondentli zminilo, Ze se bezpecné citi v okoli svého kamaradstva a jinych
blizkych vrstevniki: ,,V posledni dobé mé tési hlavné moje sestry a kamaradi, ¢as ktery s nimi
muzu travit, naSe zazitky a momenty spolu.” (KrysStof) Tii respondenti zminili komfort
konkrétné¢ v okoli ostatnich queer lidi — ,,Hlavné okolo jinych kvir lidi obecné.” (Wendy,
odpovéd na otazku, kde se citi bezpecné a pfijimané) Queer komunitu zminili také KryStof
a Kai: ,,Tak urcité to bude okruh mych kamaradd, co patii do néjaké stejné bubliny, takze let’s
say, Ze jsou taky LGBTQ+, a prosté vim, Ze mé akceptuji a Ze kdyZ se budu citit Spatné€, tak za
nima muiiZu prijit, fict jim tfeba ,Citim se dysforicky.‘ a oni mi néjak pomtiZou se z toho
dostat.” (Kai)
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Nékteti respondenti se citi komfortné o samoté, s mazlicky ¢i pfi volnocasovych a zajmovych
aktivitach. Pro dva z nich komfortni a bezpecny prostor piedstavuje jejich pokoj doma c¢i
vlastni byt (Fred, Kai).

Bezpecné prostiedi predstavuji i nékteré vefejné prostory a kulturni udalosti: ,,Na urcitych
akcich, tfeba koncertech, queer akcich, na queer mistech, tieba barech, kavarnach, divadlech.*
(Krystof), Wendy zmiilovala konkrétni mista a prostory.

Rodina tvoii uplny safe space jen pro Krystofa a Skolu jako safe space vnimaji Fred a Xaden.

Obavy a trapeni

Z vypovédi lze jednoznacné urcit psychické zdravi a obavy o budoucnost jako zdroje trapeni
pro respondenty. Toto jsou jejich konkrétni vypovéedi:

,Deési mé budoucnost, tak obecné. Osobni i systematicka (hlavné klimaticka zména a tipadek
trans prav v jistych statech Ameriky, jelikoZ vim, Ze se to miiZe rozsifit i sem).“ (Wendy)

,Irapi mé vSechno — miij mozek, zvladani kazdodenniho Zivota. Stihani Skoly, chozeni na
verejnost, doktofi, povinnosti, psychické problémy.“ (Krystof)

,Irapi mé budoucnost, o které kazdy den premyslim, ale potfad ziistava stejné neurcita.”
(Fred)

,Posledni dobou mé trapi celkem to, Ze mam mentalni poruchu, mam BPD. Posledni dobou to
bylo téZsi s tim fightovat a néjak se s tim vyporadavat.“ (Kai)

,»(...) mame problémy s ucitelkou, kterd nam vede projekty, (...) tak je to takové peprné v té
Skole. A tak to ma hodné vliv a pripadam si, jakoZe za chvilku vyhofim.*“ (Xaden)
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6 DISKUZE

Jednim z cilt mé prace bylo shrnout informace o zivoté transgender lidi v Ceské republice
a jejich psychickém zdravi, se zaméfenim na adolescenty, ¢ehoz se mi podafilo dosdhnout
v teoretické Casti prace.

DalSim cilem prace byla explorace zivotnich podminek a prozivani transgender adolescenti
a mladych dospélych v Ceské republice kvalitativnim vyzkumem. Prostfednictvim rozhovori
se mi tak podafilo ziskat ndhled do zivota transgender dospivajicich a pomoci osobnich
zkuSenosti priblizit jejich Zivot, a prispét tak k vefejné diskuzi o jejich postaveni ve
spole€nosti. Pravé cenné osobni zkuSenosti byly velmi dilezitym zdrojem, jelikoZ ptiblizuyi
zivot transgender osob nejlépe. Povedlo se mi ziskat pestry vzorek respondentli se
zastoupenim transfeminni, nebinarni i transmaskulinnich osob. Pét respondentll je nicméné
pomérné maly vzorek, a tak je nutno dodat, ze nelze jejich zkuSenosti zobectovat a je nutné si
uvédomit, Ze osobni zkuSenost kazdé transgender osoby je zcela individualni.

Osobni zkusenosti respondentti s jejich transgender identitou se mi podafilo zdokumentovat
skrze jejich vnimani genderu a vlastni genderové identity, Casto zminovali také postupné
uvédomovani si své odliSnosti od cisnormativni spole¢nosti, coz zapadd do teorie z kapitoly
,»Vnimani genderu v pribéhu dospivani“, tedy projevy odliSnosti jiz v détstvi/raném
dospivani. Respondenti si vSak svou odliSnost uvédomovali spiSe podvédomé a se svou
transgender identitou si ji spojili aZ pozd¢ji. Taktéz se mi povedlo zjistit, jaké gender
afirmativni metody pouZivaji, pfiCemz jednoznacné nejcastéj$i byla pravé volba zdjmen
a vybér jména, kterd reflektuji jejich genderovou identitu. Rovnéz pak vliv postupu v socialni
a lékatské tranzici se ukdzal jako majici pozitivni vliv na jejich psychické zdravi — vSichni tfi
respondenti, ktefi téma postupu v lékarské tranzici zminili, jej vnimali pozitivné a fekli, Ze je
té$i a jsou za néj radi.

Béhem rozhovort se také dostalo na téma problematickych aspektd procesu zmény ufedniho
pohlavi — ptfedev§im na nespokojenost s povinnou sterilizaci. Nespokojenost se projevila
i s binarnim nastavenim ufednich dokumentli ¢i jinych formulafi. To vadilo nebinarnimu
respondentovi, jehoz gender nezapada do oznaceni muz ani Zena, a ocenil by uvadéni jiné
moznosti. KryStof pak zminil zménu jména na neutralni tvar, kterda mu v procesu uredni
tranzice pomohla.

Respondenti jako hlavni problémy zdravotnického systému vnimali nedostate¢nou
proskolenost personalu a dlouhé ¢ekaci doby €inici zdravotnickou péci hiife dostupnou, ackoli
to nebylo pravidlem a spiSe se tyto problémy liSily zkuSenost od zkuSenosti. Praci by bylo
mozné rozvinout zafazenim otazky konkrétné se zaméfujici na zkuSenosti s Ceskym
zdravotnickym systémem a psychology, jelikoz v tomto ohledu se respondenti nevyjadfili
vzdy a timto zpiisobem by bylo mozné ziskat vice dat. Pravé v teoretické ¢asti se problémy
zdravotnického systému v piistupu k transgender osobam jevily jako pomérné Casté a jako
Siroké pole pro zmény, bylo by tedy do kontextu dobré zjistit, jak tuto problematiku vnimaji
dospivajici. Rovnéz by préci rozvinulo zatfazeni otazky, zda kviali komplikacim nékdy
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odkladali ¢i zrusili navstévu u Iékate nebo jiného odbornika, jelikoz by tim bylo mozné ovéfit
tvrzeni o potencialnim odkladani téchto navstév z kapitoly ,Disledky systémové
diskriminace“.

Respondenti ¢asto zminovali, Ze ,,m¢li §tésti nebo ,,nemaji typickou transgender zkuSenost,
nejsou reprezentativni. Lze z jejich vypovédi vnimat obecnou pfedstavu, Ze transgender lidé
v Ceském prostiedi byvaji spiSe diskriminovani a trpi psychickymi problémy, potencidlné pak
odmitnutim rodinou, a ze prevladaji negativni zkuSenosti. Je mozné, ze obecné minéni, ¢asto
zalozené na zaklad¢ stereotypli, ma o zivot¢ transgender osob spise vice negativni piedstavu,
nez jejich zivot doopravdy je — toto tvrzeni lze opfit i o statistiku z roku 2018, kdy
nespokojena s Zivotem v Ceské republice byla tfetina transgender respondenttl, tedy méné nez
polovina.®® Je také mozné, Ze potencialni respondenty s negativni transgender zkuSenosti se
mi nepodafilo vyhledat vlivem zvoleného zpiisobu zkontaktovani respondent — tfi z nich ptes
osobni kontakty a dva z nich skrze ptispévek na Instagramu sdileny pfes mé osobni kontakty
a znamé. VSichni respondenti Ziji ve vétSich méstech, pochazi z nich nebo se v nich pohybuyji
— 1 to mize byt divodem k tomu, Ze se vnimaji jako vice pfijimani oproti obecné predstave.
To zminuji Stasek et al.; lidé z vétSich mést s vys$Sim socioekonomickym statusem jsou méné
ohrozeni depresivitou.”” Tyto hypotézy vSak nelze blize ovéfit.

Rozhovory nastinily nutnost zmén v &eské spolecnosti® ohledné diskriminace vici
transgender osobam®. Zadny z respondenti totiz neuvedl, ze by byl bez vyhrad s Zivotem
v Ceské republice a Geské spole¢nosti spokojen. Casto také respondenti zmifiovali obavy
o budoucnost (tfi z péti). Z osobnich zkuSenosti respondentl vyplyva, ze v ¢eské spolecnosti
maji transgender lidé nerovné postaveni oproti cisgender lidem a potykaji se
s nepiijemnostmi, ¢asto na denni bazi. Potvrdila se i diskriminace na zaklad¢ transgender
identity pii hledani bytu a prace (Kai). V rozhovorech se také ukazalo, Zze diskriminaci
a nepfijeti jsou transgender lidé nejcastéji vystaveni od odbornikli poméhajicich profesi — to
podporuje i negativni zkuSenost se zdravotnickym systémem Krystofa ¢i Freda s psychologem
— ve Skolnim prostiedi a od blizkych a znamych, ackoli diskriminace a nepfijeti odborniky
nebyly zmifovany tak Casto. Je vSak také mozné, Ze respondenti nepfisli se zdravotnickym
systétmem natolik do kontaktu, jelikoz vSichni z nich jsou adolescenti. Oproti tomu
s problémy ve Skolském systému se potykali (¢i né€kdy byli soucasti neakceptujiciho
kolektivu) vSichni, ackoliv se zkuSenosti respondentli svou zavaznosti liSily. To mize byt
déano tim, ze se Skolskym systémem do kontaktu, na rozdil od zdravotnického systému, pfisli
vSichni respondenti. Kazdy z nich pak mél k ceskému Skolstvi néjaké vyhrady nebo
pripominky a ptani zmény. Nepfijeti ze strany rodiny se objevilo v néjaké formé u vétSiny
(¢tyt) z nich. V okruhu ptatel se vSak vSichni citili respektovang, praveé pratelé a blizci pro né
tvofili nejvétsi oporu. Casto si také respondenti cilené vyhledavali okruhy piatel, ktefi jsou
respektujici, n€kdy piimo soucasti LGBTQ+ komunity.

Trans*parent, z. s., Pavlica, K. et al., Obavy a pidni trans lidi, Vyslednd zprava z vyzkumu realizovaného
spolkem Trans*parent v roce 2018, 2019

Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024

8Stasek, A. et al., Queer zdravi: Vyzkumnd zprdava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024

%viz kapitola ,,Diskriminace v Zivoté transgender osob a jeji diisledky*
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Mira socialni podpory okolim respondentii odpovidala predpokladiim z teoretické ¢asti”, kdy
rodina byla podporujici smiené, naopak ptatelé a nejblizsi byli podporujici vzdy. Casto se
vrstevnici, tedy nynéj$i adolescenti, jevili vice podporujici nez star$i generace. V né€kterych
pfipadech se ale i mezi vrstevniky respondenti necitili komfortn¢ a tak se v nékterych
ptfipadech nevyoutovali ve Skole z divodu obav z nepfijeti kolektivem, ale i ucitelskym
personalem.

Na zaklad¢ ziskanych dat by taktéz bylo vhodné zatadit otazku vice se zamétujici na rodinné
vztahy a zazemi, jelikoZ napf. Fred o rodinném zdzemi téméf nemluvil, stejné¢ tak Xaden.
Zarazenim dopliujici otazky by bylo mozné ziskat vice dat.

Psychické zdravi respondenti bylo rtizné, nékteti zminovali zlepSeni, Casto ve spojitosti
s piijetim okoli, n¢ktefi pak zminovali, ze se nachdzi v téz$im obdobi. Z rozhovord nelze
presné vyhodnotit, zda je vyskyt psychickych problémti ovlivnén spolecnosti €i souvisi spise
se zhor3ujici se tendenci psychického zdravi dnesnich adolescentti’'. Lze ale jednozna&né

urcit pozitivni vliv ptijeti okolim a postupu v tranzici na stav dusevniho zdravi.

"Kapitoly ,,Transgender dospivajici a rodina“ a ,,Sebepfijeti a podpora®; Stasek, A. et al., Queer zdravi:
Vyzkumnda zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku, 2024

" American Psychological Association, Bethune, S., 2019, https://www.apa.org/monitor/2019/01/gen-z, 21. 1.
2024

36


https://www.apa.org/monitor/2019/01/gen-z

7 TVORBA VLASTNI INFORGRAFIKY

Ve Skolnim prosttedi dospivajici travi velkou ¢ast svého casu. Transgender studentstvu se
vSak Casto nedostava dostatecné kvalitniho pfistupu, je tedy potfeba ustanovit opatfeni na
urovni Skoly, aby bylo Skolni prostiedi dostate¢né inkluzivni pro vSechny. Proto je jednim
z vystuptt mé prace letaek urceny k distribuci pravé ve Skolach. Kladu si tak za cil ptispét
k debaté¢ o transgender studentstvu, pfiblizit transgender identitu casto nedostatecné
informovanému Skolnimu persondlu, a docilit tak vysSiho povédomi o transgender osobach
a navrhnuti konkrétnich opatteni, kterd by vedla ke zlepSeni situace.

Ugel infografiky je informacni, je tedy navrhnuta tak, aby mohla slouZit k sezndmeni se
s problematikou transgender studentstva, proto je zahrnut kratky slovnicek pojmua. Dale
navrhuji konkrétni postupy z perspektivy jak spoluzactva, tak vyucujicich a samotné Skoly
jako instituce. V pfistupu ke transgender studentstvu ze strany vyucujicich se z¢asti inspiruji
¢lankem T. Lubasové’™ na toto téma. Podané navrhy demonstruji na piikladech konkrétnich
vypoveédi respondentli, ¢ehoz rovn€z vyuzivam jako prostiedku piiblizeni strany transgender
studentstva. Odkazuji pak také na organizace vénujici se transgender tematice a nabizim je
jako mozné zdroje pro dalsi vzdélavani se a jako prostfedek podpory.

Letacek se nachazi v Priloze 3.

Lubasova, T., LGBTQI+ ve tiidé, Prevence 4/2023, str. 29-31
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ZAVER

V mé praci se mi podafilo nalézt odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky a cile
a identifikovat problémy, se kterymi se transgender a nebindrni dospivajici potykaji, a jejich
mozné zpusoby feseni. Tyto problémy, ale také pozitivni zkusenosti, jsem dale prozkoumal
prostiednictvim rozhovoru s péti transgender adolescenty a ziskal tak ptistup k jejich osobnim
zkuSenostem.

rowr

V teoretické Casti prace se ukazal negativni vliv diskriminace na psychické zdravi. Oproti
tomu piijeti se ve vztahu k psychickému zdravi ukazalo jako protektivni faktor, konkrétné pak
respekt vici zvolenému jménu a spravné uzivani preferovanych zajmen a dalSiho
genderovaného jazyka.

Dotazovani adolescenti nejcastéji se nejcastéji potykali s problémy a nepfijetim ve Skolském
systému a rodiné. Setkali se s jak respektujicimi kolektivy, tak s kolektivy neakceptujicimi
a mén¢ pratelskymi vici transgender osobam — s témi do kontaktu pfisli vSichni, a to v riizné
mife zavaznosti. Rodina se jevila jako problematicka, avsak nepiijeti na zédklad¢ transgender
identity nebylo podminkou. Na zdklad¢ toho Ize urcit prostor pro zlepSeni a vyvozovat
nutnost spolecenskych zmén v rodinném prostredi i Skolském systému — zejména rodina ma
stézejni vliv na duSevni zdravi dospivajicich a jeji pfijeti je dalezité v rdmci prevence
psychickych problémii.

Konkrétni respondenty podané navrhy pro zlepSeni ptistupu k transgender studentstvu na
Skolach se mi podafilo interpretovat prostiednictvim vytvofeni Skolam urcené infografiky.
Soucasti mé prace je rovnéz planované zptistupnéni vytvoreného letacku na naSem gymnaziu.

Zdravotnicky systém se dotazovanym adolescentiim jevil spiSe jako méné problematicky,
avSak ne vSichni s nim pfisli do kontaktu a jeho vnimani mélo negativni tendenci. Oproti
tomu postup v lékaiské tranzici je tésil vzdy a jeho vliv na psychické zdravi se ukézal jako
pozitivni i v teoretické Casti.

Na téma problematickych aspekti v ¢eském zdravotnickém systému jiz existuji odborné
prace, ze kterych jsem rovnéz Cerpal, a existuji i konkrétni doporuceni zmén usnadnujicich
transgender osobam piistup k potiebné 1ékatské péci v Ceské republice. Jak ale z téchto studii
i z mnou provedenych rozhovort vyplyva, je dilezité jejich zavedeni v praxi. Prostor pro
zlepSeni pristupu k transgender osobam je t€z v oblasti psychologické péce.

Na préci by bylo mozné déle navazat detailn¢j$i exploraci rodinnych vztahi transgender osob
a zaméfenim se na moznou edukaci rodi€li v oblasti pfistupu k transgender détem ¢&i
rozSitenim infografiky pro Skoly o detailnéj$§i navrhy postupli v pfistupu k transgender
studentstvu nebo vytvofenim infografiky ur¢ené rodictim.

Transgender a nebinarni lidé jsou nedilnou soucasti spolecnosti, avSak celi diskriminaci
a nepiijemnostem, Casto na denni bazi. Existuji téz konkrétni ndvrhy zmén a postupt
odbornikli a instituci, které by Zzivot transgender lidem zjednodusSily a na jejich psychické
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zdravi maji prokazatelné pozitivni vliv. Pro jejich zaclenéni je vSak tfeba vyvijet snahu na
legalni, ale i mezilidské trovni. Problematika transgender osob ve spolecnosti je tedy
aktualnim tématem a spolecnost by méla vyvijet snahu o zaclenéni spoleCenskych zmén
vstficnym vici transgender osobam, které by omezily nepiijemnosti, se kterymi se na denni
bazi setkavaji, coz by také mélo pozitivni vliv na jejich psychické zdravi a potazmo tak na
celou spole¢nost.
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PRILOHY
Priloha 1: Seznam otazek

1. Jaké jsou tvoje pronouns? Rekni mi néco malo o sobé&.

2. Popis svoji trans* zkuSenost — jak a kdy sis uvédomilx, Ze jsi trans*? Tvoje pocity,
cokoli té napadne.

3. Jak se k tobé stavi / stavélo okoli?
> Kde nachazi§ / nachézelx jsi podporu, kdo ti nejvic pomohl?
> S jakymi prekdzkami se potykas / potykalx ses?

4. Jak se ti jako trans* osobé Zije v CR?

5. Jak jako trans* dospivajici vnimas / vnimalx jsi ¢eské Skolni prostiedi?
> Vyoutovalx ses né¢komu, naslx jsi podporu?
> Co je podle tebe dulezité, aby ve Skolnim prostfedi pro trans* studentstvo

nechybélo?

6. Kde se citi§ bezpe¢né/prijimanx? (Mas néjaké safe space / safe place?)

7. Co té v posledni dobé tési/trapi?

> Doptat se na psychické zdravi, pokud respondent’ka neodpovi samovolné v pribéhu
rozhovoru.

43



Priloha 2: Prepis rozhovoru

Rozhovor €. 1: Wendy, 20 let
Jaké jsou tvoje pronouns? A fekla bys mi néco malo o sobé?

Moje zajmena jsou ona/jeji. Jsem trans Zena, miluju syntezatory a agresivni hudbu. (Mlzu se
pokusit napsat vic, ale moc mi nejde vymyslet obecné véci o sobé jen tak on the spot. &)

HrajeS na néco/tvoriS hudbu néjak sama?

Dé€lam industridlni elektronickou hudbu (s vocals) a vSechno délam na pocitaci. (A well, tak
néjak zpivam do mobilu k tomu)

PopiS svoji trans* zkuSenost — jak, kdy sis uvédomila, Ze jsi Zena? Tvoje pocity, cokoli té
jenom napadne. :)

Nikdy jsem se néjak extra ,necitila jako kluk* (whatever that means). V détstvi jsem se
muzskou roli n¢jak snazila napodobovat, ale tehdy jsem méla tak nerozvinuty mozek, Ze jsem
prakticky jen napodobovala, co jsem vidéla v televizi, lol. Asi v 15 letech (takZe tak rok 2017-
18) jsem zacala uvazovat nad svoji sexualitou a brzy poté i nad genderem. O Halloweenu
roku 2020 (takze v sedmnécti) jsem zacCala premyslet nad tim, jestli nejsem vylozen¢ trans
zena a jestli bych nechtéla zacit s hormony. Pak jsem tak rok a kus né&jak experimentovala se
zdjmenama a riiznyma identitama a nakonec jsem si uznala, ze trans Zena opravdu jsem, a Sla
jsem k sexuologovi. Po 5-6 mésicich jsem zacala s hormony (pfed rokem). To, Ze jsem trans,
jsem si uvédomila hlavné diky tomu, Ze mé Casto cizi lidé oslovovali jako Zenu a nebylo mi to
nepiijemné, naopak se mi to libilo a nemohla jsem na to prestat myslet. Také dvé pritelkyné,
se kteryma jsem za ty roky chodila (ne najednou, lol), mi pomohly si vSechno pfiznat,
prozkoumat a ,,zacit*.

Zminila jsi pritelkyné, jak se k tobé stavélo/stavi ostatni okoli?

Cizi lidé m¢ vidi jako cis zenu. Kamarady mam jenom kvir, takze ti jsou chill. Rodi¢e mé
podporuji a vidi me jako zenu. PrarodiCe z tatovy strany si chvili zvykali, ale uz to tak néjak
davaji (jen obCas maji debilni komentaie). Prarodie z maminy strany po mn¢ chtéli, at’ si
zménim trvalou adresu (protoze jsem ji pfed tim méla u nich a nechtéli, aby se n¢kdo na
vesnici dozvEédé€l, ze maji trans vnucku), s nima se uz moc nebavim no.

A jak se k tobé stavélo spoluzactvo ve Skole? Nebo ucitelé, celkové jak jsi vnimala Skolni
prostiedi?

Tam jsem to tajila. Chodila jsem na IT stfedni Skolu, kde studenti (a i n¢ktefi ucitel¢) délavali
transfobni vtipy, byli tam pfevazné cis muzi, nechtélo se mi to fesit. (Momentalné mam gap
year a pracuju u taty.)
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TakZe ti rodi¢e davaji zazemi a jsou ti podporou?
Mhm, jojo! Pofad s nima bydlim a jsou chill.
Jak se ti jako trans* osobé Zije v CR?

No, nejsem Uplné reprezentativni, jelikoZ passuju jako cis Zena, mam supportive rodice, zadna
fyzicka nebo psychicka onemocnéni, orchiektomii planuju tak jako tak (at’ je to povinné pro
zménu ufedniho pohlavi nebo ne), bydlim v Praze, atd. Ale celkem dobfe no. Jsem hlavné
rada, Ze jsem nemusela na hormony ¢ekat moc dlouho (jak fikdm — jenom tak 5-6 mésict).
Ten proces, jak dostat hormony, je teda otravny — hlavné mé §tve, ze jsem musela udélat IQ
test, test paméti, dlouhy test na patologie, atd. (Pfitom maj cis déda mohl jen tak na operaci
oka, kterou vyloZené nepotieboval, bez psychologického vysetfeni, A TED TOHO
LITUJE. ) Jsem rada, ze v Praze je kvir komunita celkem aktivni a jsou tu bezpetné
prostory.

Jesté ke Skolnimu prostiedi - je podle tebe néco dileZitého, co by pro trans* studentstvo
nemélo chybét?

Well, néjaky explicitné kvir-friendly Skolni psycholog by byl nice. (I kdyz na mé stfedni by se
hodil i prost¢ NEJAKY psycholog.) Asi mé& nenapad4 nic jiného, co by bylo realisticky
mozné. Dilezité by bylo, aby ucitelé nemohli fikat transfobni sr****... Ale to je systémovy
problém. Taky samoziejmé kvir-inkluzivni sex ed je mega dilezita.

Kde se citi§ bezpecné, prijimana? (néjaké tvoje safe space/place)

Hlavné okolo jinych kvir lidi obecné. A konkrétni mista, kam chodivam a jsem si jista, ze
budu safe, jsou: LGBT+ Komunitni centrum v Praze, restaurace Stiecha, kavarna ROH,
Prostor39 (i kdyZ ten se bude zavirat, rip). Okolo rodiny se citim podpotend, ale ne 100%
pochopend, ig. (Myslim ale, ze Zadny cis-het clovek mé& nemuze uplné 100% chapat no.)

Co té v posledni dobé téSi/trapi?

Pratelé mé t¢8i. Travim posledni dobou vic ¢asu okolo svych kvir ptatel (i prosté friendly lidi
v LGBT kacécku, které vSechny nezndm, ale jsou nice). To je bozi. Dési mé budoucnost, tak
obecné. Osobni i1 systematické (hlavné klimatickd zména a Gipadek trans prav v jistych statech
Ameriky, jelikoz vim, ze se to mlize rozsifit i sem).

Je jesté néco, co bys chtéla dodat, a nemélo by v rozhovoru chybét?
Jen opakuju, Ze nejsem Uplné€ reprezentativni, jelikoz jsem méla v zZivoté neuvéritelné Stésti.

To je Gplné v poiradku! Jsou i St’astné Zivotni pribéhy trans* lidi a jsem rad, Ze to miZu
skrze tebe zdokumentovat. Dékuju moc za rozhovor!
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Rozhovor ¢. 2: Krystof, 20 let
Jaké jsou tvoje pronouns? A ekl bys mi néco malo o sobé?

Moje pronouns jsou he/him, on/jeho. O sobé€ bych tekl, Ze jsem primérny brnénsky student
a umelec, nebo aspon nékdo, kdo se snazi néjak tvoftit, protoze ho to napliuje. Muy dalsi velky
zdjem jsou videohry, nejen hrani, ale 1 jejich tvorba a kreativni proces, taky média
a internetova kultura a hlodavci. :D Témito vécmi se nejvice zabyvam.

PopiS svoji trans* zkuSenost — jak a kdy sis uvédomil, Ze jsi trans*? Tvoje pocity, cokoli
té jenom napadne. :) Jak bys popsal sviij gender?

Popsal bych se jako trans muZz nebo jen muz. To, ze je néco jinak, jsem si zacal uvédomovat
pfi zacatku své puberty, kterd mi bohuzel pfisla uz kolem 9 let. Pamatuju si, Ze jsme ve $kole
méli prednaSku o zménéch, co mizeme vidét na nasem téle. Byl jsem naprosto znechuceny,
kdyz mi bylo feCeno, Ze uz jsem ,,opravdova Zena“ a ze se nemam hrbit a stydét za svoje
poprsi. Moje prvni menstruace pro mé¢ byla tragédie, snazil jsem se ji schovat pied rodici,
nechtél jsem byt opravdova Zena. Vim, ze ostatni holky mi zavidé€ly tvar téla, ale ja jsem jim
byl naprosto znechuceny. Saty a punéochade, do kterych mé mama oblékala, se mi moc libily,
ale nedokézal jsem popsat, pro¢ se v nich citim tak Spatné, kdyz jsou tak pékné. Ve vSech
seridlech a hrach, co jsem mél rad, jsem se vzdycky nejvic vidél v klucich, ale v t€ dob¢ jsem
si jen myslel, ze se mi libi. Béhem pfistich let, od asi 11 do 15 [let], jsem m¢l velké problémy
se svoji body image, protoze jsem nedokazal popsat, jak se citim. Myslel jsem si, ze je to moji
vahou, a postupné se mi vyvinula porucha pfijmu potravy. Citil jsem se lépe, protoZze mi
zmizely vyrazné boky. Béhem téhle doby jsem také zacal bojovat s jinymi psychickymi
potizemi a zacal chodit k psychologovi. Postupné jsem zacal zjiStovat, ze je mi pohodIng;jsi
mit kratsi vlasy a bylo mi vic a vic jasné, ze nejsem holka. Ani si nepamatuju, kdy byl n&jaky
zlom toho ,,aha jsem trans muz*, asi mi to dlouho bylo jasné a vSichni v okoli to tusili. Vybral
jsem si nové jméno a zacal pouzivat muzské osloveni. Rodi¢e nastésti byli chapavi
a podporovali mé nejen s chozenim k psychologovi, ale i s tranzici. Sice jim chvilku trvalo si
zvyknout, ale snazili se. Diky jejich podpote bylo jednodussi byt out ve Skole, 1 ucitelé mé na
pozéadani oslovovali spravné. Diky pomoci rodic¢ii jsem pak zacal chodit 1 na sexuologii a mél
moznost si zménit jméno a piijmeni na neutrum. A v tomto bod¢ jsem asi ted’. Planuji top
surgery, doufejme co nejdiive, ale je to slozity proces. Testosteron pravdépodobné neni kviili
mym dal§im diagn6zdm moznost, ale souhlasim s tim, Ze je to tak vic safe. VSude vystupuji
jako muz a jsem rad, ze mam podporu celé své rodiny, protoze diky nim je to mozné.

Jak se ti jako trans* osobé Zije v CR?

sexuologii, ale je to opravdu jen $tastnd nahoda, na kterou jsem c¢ekal roky. Vim, Ze s top
surgery to bude stejné, pokud se toho s podporou rodict viibec doplatim. Nejtézsi ¢ast jsou asi
zdravotnickd zafizeni. V nemocnici jsem byl nazvan ,to“ a moc respektu tam vétSinou
nedostavam, ale myslim, ze to je cely dalSi problém se stavem Ceskych psychiatrickych
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zafizeni. BohuZel ale ani na sexuologii nejsou nejmilejsi, coZ je smutné, protoze tam vétSinou
trans lidé chodi s nadé&ji pro pochopenti jejich situace. Socialni Zivot mimo kruhy kamaradu je
taky docela bolest, neustald bombardace intimnimi otdzkami a pokusy vyvratit moji existenci
od lidi, které neznam. Na vefejnosti se samoziejmé setkdvam s reakcemi jako je poktikovani,
smich, plivani, ale i hazeni Sisek? Kdyz se na to koukdm zpatky, je to az k smichu. Nejen od
lidi v mém véku. Celkové chapani trans identit v CR je na Grovni neandrtalct, od vefejnosti
az po politiku. Je to docela smutné, ale nad€ji jsem Uplné neztratil, protoze tu mame silnou
komunitu lidi, co se to snazi zmeénit a nejsme na tom nejhtire, jako mnoho dalSich zemi. Jsem
rad, Ze jsem si naSel pratele a misto v komunité lidi, co jsou chapavi, a jsem rad, ze tato
komunita je tu silné a dostupna. Porad jsme ale daleko od pfijemného zivota pro trans lidi. To,
ze bych mél podstoupit invazivni a nebezpecny zakrok kastrace, jen abych si mohl zménit
pismenko v obfance, m¢ de€si a je to naprosto absurdni.

Jak jako trans* dospivajici vnimas/vnimal jsi ¢eské Skolni prostiedi?

Mél jsem Stésti, ze na zacatku tranzice jsem byl na umélecké Skole, kde byli vSichni
oteviengj$i a dostal jsem respekt jak od uciteld, tak od spoluzakli. Samoziejmé ne vSichni byli
chapavi a mili, ale byla to opravdu mensina, takze k zddnému velkému konfliktu nebo Sikané
dikybohu nedoslo. Ted’ jsem ale na bézné stfedni Skole a s tim, jaké divné rasistické
a homofobni nardzky a pozndmky jsem od zdejSich nejen zaku, ale i ucitelq, slysel, bych se tu
byt oteviené trans bal a nechci se o to ani pokouset. Bohuzel to vnimam tak, Ze na vétsiné
Skol, zakladnich i stfednich, to je velmi podobné, a ze zkuSenosti znamych vim, Ze byt trans
v tomto prostfedi opravdu neni jednoduché.

Co je podle tebe diilezité, aby ve Skolnim prostiedi pro trans* studentstvo nechybélo?

Urcit¢ podpora od ucitell. Respekt pro vybrané jméno a oslovovani by méla byt
samoziejmost. Ucitel ¢i Skolni psycholog by mél byt ¢loveék, kterému miize trans osoba
divéfovat a obratit se na n¢j v piipad€ problému se spoluzaky ¢i pfipadem Sikany. Tohle by
mélo samoziejmée platit u vSeho, ne jen u trans problematiky.

Kde se citi§ bezpecné, prijimany? (néjaké tvoje safe space/place)

Mezi svoji rodinou, doma. Mezi kamarady, at’ uz online nebo osobné. Na urcitych akcich,
tteba koncertech, queer akcich, na queer mistech, tieba barech, kavarnach, divadlech.

Co té v posledni dobé téSi/trapi?

To je jednoducha otazka s velmi komplikovanou odpovédi. :D V posledni dobé mé t&€si hlavné
moje sestry a kamaradi, Cas ktery s nimi mizu travit, naSe zazitky a momenty spolu. Taky mé
hodné t&$i moje morcata, ty mé vzdycky tésily a tesit budou, vzdycky tu pro mé jsou. Taky
mé t&8i moje zdjmy, kterym se muze vénovat, véci, co muzu tvofit, kresleni, obrazy,
samolepky, darky. T¢Sim se na Vanoce, az dam vSem dérky, jsem rad, kdyz jsou ostatni radi.
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Trapi mé vSechno — milj mozek, zvladani kazdodenniho zivota. Stihani Skoly, chozeni na
vetejnost, doktofi, povinnosti, psychické problémy. Ale to mé trapi pofdd a nechci to
zakiiknout, ale v posledni dob¢ urcité prevazuji véci, co mé tési a doufam, Ze to tak vydrzi.

Je jeSté néco, co by podle tebe nemélo v rozhovoru chybét?

Asi jen dodam, ze doufam, Ze trans identita se stane né¢im, co se nebude tak feSit, né¢im
béznym. Nechci cely svij zivot fesit tuhle jednu véc, kterd je jen malou ¢asti toho, kdo jsem.
J& Casto 1 zapominam, Ze jsem trans muz, pro me¢ a moje blizké jsem prosté¢ jen muz. Tyhle
véci prosté kazdodenné viibec nefeSim a doufam, Ze se jednou jako spole¢nost dostaneme do
bodu, kdy to nikdo nebude muset zdlouhavé fesit a bude to jen dalsi aspekt ¢loveka, jako je
tteba to, ze mas hnédé vlasy nebo ze jsi levak.

Dékuju moc za rozhovor!
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Rozhovor ¢. 3: Fred, 16 let
Jaké jsou tvoje pronouns? A ekl bys mi néco malo o sobé?

Moje pronouns jsou he/they, ale v ¢estiné pouzivdm jen on. Rad maluju — to taky studuju na
umeélecké skole, umim hrat na klavir a miluju Queeny.

PopiS svoji trans* zkuSenost — jak bys popsal sviij gender, kdy sis uvédomil, Ze jsi
trans*? Tvoje pocity, cokoli té jenom napadne. :)

Vétsinou se popisuju jako trans kluk, i kdyz by mozna slovo demiboy bylo ptesnéjsi, protoze
se upln€é vzdycky necitim jako 100% kluk. Na trans tematiku jsem narazil uz n¢kdy ve
3. tfid¢. Tehdy jsem si fekl ,,hm, co kdyZ jsem taky trans? co kdyZz jsem kluk?“, ale pak jsem
to tak néjak odlozil az do roku 2020, kdy jsem si uvédomil, Ze citim urc¢itou dysforii. Teprve
minuly rok okolo dubna jsem o tom zacal doopravdy premyslet. Prvné jsem si myslel, ze jsem
genderfluid, a po tom, co jsem pfi ndstupu na stfedni zjistil, Ze nechci, aby mé 1idé vidéli jako
néco jiného nez kluk, jsem si uvédomil, kdo opravdu jsem. Myslim, Ze mi v tomto ta zména
Skoly hodn¢€ pomohla — prostfedi, kde mé lidi neznaji jinak nez tak, jak jsem se jim ptedstavil.

Jak se k tobé stavi/stavélo okoli?

Mam to Stésti, Ze moje zkuSenosti jsou prozatim hlavné pozitivni. To bude ale tim, ze o téhle
¢asti moji osoby vi moji soucasni spoluzéci, par kamarada, ucitelé a mamka. Spoluzéci jsou
z tak 80 % queer, takZe tam neni zadny problém a berou mé tak, jak jsem. Ucitelé jsou taky
vcelku v pohod¢, alespon ti, co mé uci, m¢ hned piijali. Moje Skola se snazi byt trans-
pozitivni, coz je super. A mamka se to dozvédéla zacatkem tohoto roku a fekla mi, Ze je to
v poradku, Ze chce jen, at’ jsem S$tastny. (S ni to pozdéji teda bylo jesté trochu slozity, ale to je
ted’ jedno.)

Jak se ti jako trans* osobé Zije v CR?

Obcas mé to popravdé trochu stresuje. Jsem si védom, Ze i pies velky pokrok Cesi vétsinou
nemaji k trans* lidem moc pozitivni nazor. Nékdy premyslim nad tim, jak se na m¢ budou
divat lidi na ulici, kdyZ postoupim v tranzici a poznaji, ze jsem trans, a trochu se toho bojim.
Taky jsem si uz hledal néco o procesu dostani se k Iékatské tranzici a viibec se na to netéSim
(myslim ten proces, ne tranzici). K tomu se pfiddva taky jedna nepifijemnd zkuSenost
s psychologem. Ale na druhou stranu, jak uz jsem zminil, je moje Skola k tomuto oteviena,
takZe asponi to mi v tomhle dava néjakou nadéji.

Dodal bys jesté néco?
Jesté musim fict, Ze si hodné vazim organizaci jako jsou Transparent a QTY, protoZe ty mi

za poslednich par let umoznily najit néjakou SirSi komunitu a citit se pfijaté a celkové dobie
v tom, kdo jsem:), a to bude vSechno.
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Jak jako trans* dospivajici vnimas celkové ¢eské Skolni prostredi?

Moje konkrétni stfedni S§kola mé& v tomto velmi mile ptekvapila, ale podle toho, co slychavam,
si myslim, Ze to se vymyka tomu, jak to je ve vétSin¢ Skol u nas. Myslim, ze kdybych se
outnul jako demiboy na zakladni Skole, mysleli by si 0 mné&, Ze jsem blazen, n¢kteii ucitelé by
mi asi nechtéli véfit a misgenderovali mé¢ a byl bych ter¢em posméskti. Podobné zkusenosti
néktefi moji kamaradi maji.

Co je podle tebe diilezité, aby ve Skolnim prostiedi pro trans* studentstvo nechybélo?
Urcité by vSude nemély chybét neutrdlni zachody. Ale tekl bych, ze vic nez néco pfimo pro

trans* studenty by to chtélo vzdélani a néjaké povédomi a pouceni na toto téma pro cis
studenty a ucitele.

Kde se citi§ bezpecné, prijimany? Néjaké tvoje safe space/safe place.

Pro mé je nejvétsi safe space muj intracky pokoj, nebo jakoby bytecek, rozdéleny na dva
pokoje. Mam tam 3 spolubydlici, které jsou ty nejlepsi kamaradky, co jsem si mohl ptat. Ony
jsou to, co to misto tvoii safe spacem.

o 24

Co té v posledni dobé téSi/trapi? A jak jsi na tom psychicky?

Prave ted’ mi radost déla miij novy vztah s holkou, kterd mé ma rada ne pfes to, jaky jsem, ale
pro to. Trapi mé budoucnost, o které kazdy den piemyslim, ale potad ziistava stejn¢ neurcita.
A psychicky se mam snad nejlépe za poslednich par let. Od doby covidu a karantén to je
obrovsky skok. Jak jsem uz nékolikrat zminil, moje stfedni a piijeti, kterého se mi na ni
dostava, mi piinasi radost. Mam posledni dobou i lepsi vztahy s rodinou. Takze jo, mam se
fajn:).

To rad slySim! Je jeSté néco, co by podle tebe nemélo v rozhovoru chybét?
Diky!:) Asi mé& nic nenapada.

Dobie, dékuju moc za rozhovor!
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Rozhovor ¢. 4: Kai, 19 let
Jaké jsou tvoje pronouns? A ekl bys mi néco malo o sobé?

Okay, takZze moje pronouns jsou he/him, minulej rok jsem dostudoval stiedni a ted’ka si
davam rok pauzu od vejsky, takze chodim do prace a pfisti rok budu nastupovat nékam na
vejSku. Bavi mé pocitacovy hry a anime a taky mé bavi zajimat se néjak o fashion sense,
néjak tak.

PopiS svoji trans* zkuSenost — kdy sis uvédomil, Ze jsi trans*, jaké byly tvoje pocity
a cokoli té k tomu napadne.

To je takovej spi$ vtipnej piibeh, protoZze jsem si uvédomil to, Ze jsem trans, diky tomu, Ze
jsem cetl boy love ptibehy a byl jsem jako ,,vi$ co, ja bych chtél chodit s borcem a byt jako
v tomhle pfib&hu® a lidi byli jako ,,mizes chodit s borcem™ a ja ,,ne, to je jiny, to neni stejny,
kdyz budu jako borka chodit s borcem®. A pak mi tak néjak zacalo dochézet, ze tieba i kdyz
jsem si potom nechdaval stiihat vlasy na kratko a vybiral jsem si haircut a nosil jsem tam
néjaky reference pictures a ty pictures, co jsem donesl té kadetnici, misto toho aby to byla
néjaka prosté holka s kratkyma vlasama, tak to byli muzsti k-pop idols, no a potom mi to
né&jak tak jako postupné zacalo dochazet, protoze jsem zacal byt néjak let’s say uncomfortable
ohledné svyho téla a zacal jsem bindovat, ale potfad jsem byl v denialu, jakoze ,,vSechno je
v pohodé, nejsem trans, nic se ned¢je* a potom vlastné uz jsem si néjak tikal, Ze je néco asi
trochu divné, necitil jsem se pohodIné tak, jak jsem byl, citil jsem se divné a nechéapal jsem
pro¢. A pak se mi zaCaly ty véci n¢jak spojovat, tieba ta prvni instance s t¢ma boy love
pfibéhama a potom to, ze jsem doslova té kadetnici donesl muzsky haircuty a to, Ze jsem moji
mamku potad nutil, abysme chodili nakupovat do kluci¢i sekce. Takze jsem poprosil svoje
kamarady, aby pro mé zacali pouzivat ze zaCatku gender neutralni jméno a nechal jsem si
potad stejny pronouns a potom jsem postupem c¢asu zacal meénit ty pronouns a zjistil jsem, ze
se tak citim lip, a ze se necitim uz tak hrozn€ uncomfortable jako predtim.

A jak bys popsal svoji genderovou identitu?
J& bych se asi popsal jako transgender guy.
Jak se k tobé stavi/stavélo okoli?

No, to je dobra otazka. S tim, Ze vypadam, nebo asi nejsem uplné nejvic passing clovek pod
sluncem, protoZe vypaddm dost feminine a zajima m¢ fashion, tak spoustu tfeba outfitli, co
bych si vzal, na mn¢ dokaZou vypadat hodné feminine, protoze jsem feminine guy a moc to
mymu passing nepomahd. Takze 1 kdyZ se to snazim vynutit, tak spousta lidi hlavné tfeba
v praci se ke mn¢ stavi, prost¢ mé oslovuji jako borku. A kdyz se budu bavit o prostiedi, co
mé zna, dejme tomu tfeba rodina, tak jsem si taky néjak vynutil, aby mi vSichni fikali spravné
a prosté chovali se ke mn¢ tak, jsem out s rodinou, prosté se vSema, s kym mtizu byt, i v té
préci se vétsinou snazim byt out, minimalné tfeba na rtizné papiry a doklady si tam pisu Kai
ane svoje deadname. A s tou rodinou to bylo takovy, ze m¢ vétSina rodiny ze zacatku
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nepiijala, ¢ast rodiny m¢ odsekla kvili tomu, Ze jsem trans, tfeba konkrétné babicka s dédou
z tatovy strany se se mnou uz vibec nebavi kvili tomu, ze jsem trans. M{j tata, ja s nim teda
nebydlim, ale on jakoZe pfedstiral na néjakou chvili, ze to respektuje, ale spi§ podle mé to
nikdy Upln€ nerespektoval, protoze kdyZz mi posild penize mési¢né, tak tam mé ma
nastavenyho jest¢ s deadname. Jinak moje mama mé celkem podporuje a podporovala, ze
zacatku to taky bylo t€Z§i si prosadit, ale ta se fakt snazila. Obecné moje rodina, i tfeba moje
ségra to prijala dost Spatné, ze jsem se s ni né¢jakou dobu nebavil a potom, kdyz zjistila, ze uz
jsem trans tfeba dva tfi roky a Ze se na tom nic nemeéni, takze to bud pfijme, nebo se
prestaneme bavit, tak to néjak prekousla. Ale vétSina prostfedi to nevzala moc dobte, kromé
mych kamaradd, ktefi to vzali celkem fajn, ale jinak moje rodina to vétSina z nich vzala fakt
blbé.

A je nékdo, kdo ti dal néjakou podporu, jesté kromé téch kamarada?

No, jakoze fakt asi troSku ta moje mamka, ale jenom v urcitym zpusobu. JakoZe ona to moc
nechape, snazi se to respektovat a kdyz vidi, Ze se citim Spatn¢, tak se m¢ snazi néjak
podpofit, ale moc to prosté nechape a nevi, co s tim d¢lat. A jinak asi hodn¢ kdyz jsem prvné
comeoutnul, tak jsem chodil s jednim clovékem a to byl vlastné ¢lovek, co mé v tom
podporoval uplné nejvic, abych si za tim stal, pomohli mi najit tu identitu, byli prvni ¢lovek,
co mi n¢jak pomahal zaclenovat pronouns a jméno. TakZe to je asi tak néjak, co mi pfijde na
mysl, ale obecné kamaradi a za tu dobu lidi, se kteryma jsem chodil, byli nejvic podpora,
protoZze moje rodina to v podstaté nechape vibec.

Jak se ti jako trans* osobé Zije v Cesku?

No, ne fajn. Ja nevim, chapu, Ze jsou zemé, kde by to mohlo byt horsi. Zase na druhou stranu
Cesko mi piijde tim, jaky se mi zd4, jaky tady lidi maji mindset, hlavné& téeba star$i generace
nebo aji nasi rodiCe, nebo jesté¢ moje star§i ségra, co je milenidl, tak tim, jak vyristali,
a celkové vychod Evropy je takovy vic zaostalejsi v téchhle vécech a tim padem vétSina lidi
se mi zda, 7e v Cesku jsou na to takovi hrozné omezeni — Ze to nechcou pochopit nebo se to
nesnazi pochopit a tieba i média vétsinou jak ukazujou trans lidi v Cesku, tak je to akorat
prosté negativni vétSinu Casu, jak nékdo si rozmyslel operaci, takze trans lidi vlastn¢ by
nem¢li dostavat operace. A obecné i politickd scéna, tak vétSina politickych stran se stavi spis
proti. A oproti ostatnim zemim... jak se v Cesku shani péée jako tfeba hormony nebo to, Ze
v Cesku jsou doslova jenom dvé sexuologie, co jsou dobry, a zbytek ne, Ze by byly jakoze
mid, ale jsou fakt jako Spatny. A je to prosté takovy, Ze vétSina spole¢nosti to nechape,
nesnazi se to pochopit, nejsou vstficni a ani ti lidi, co ti maji pomoct, jako tieba doktofi, ti
s tim prosté nepomizou a nevyjdou ti vstiic. A ani lidi, co vedou tu zemi, tak k tomu nema;ji
pozitivni pfistup, takZe jak k tomu potom samoziejm¢é miizou normalni lidi mit pozitivni
pristup, kdyz vidi doslova prezidenta mluvit o trans lidech v televizi tak, jak o nich politici
mluvi. Nebo nefeknu ti ani pocet bytil, kde nas odmitli kvili tomu, Ze jsem trans. Nebo kdyz
jsem si hledal praci. I ta Skola, kde jsem byl, s tim méla problém. A je to tak, Ze spousté lidem
nedojde, kolik zakladnich véci je problém jenom kvtili tomu, Ze je nékdo trans.
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Jak jako trans* dospivajici vnimas/vnimal jsi ¢eské Skolni prostredi?

J& jsem na to z né¢jakyho diivodu mél §tésti, coz viibec nechapu, protoze jsem byl na cirkevni
Skole, ale ta Skola byla hrozné accepting v téchhle vécech. Dokonce vic nez tfeba riizny
umélecky skoly, o kterych jsem slySel, coz mi pfijde crazy. DoSel jsem tam za svoji tiidni,
ktera teda moc accepting nebyla, ale potom jsem to tam fesil se Skolni psycholozkou a obecné
moji spoluzaci to taky pfijali hrozn¢ dobfe. Bylo nanic, Ze jsem potom musel jit zvlast za
kazdym uditelem a fict jim, Ze jsem trans a aby m¢ oslovovali spravné a vsechno. Takze mné
se zdalo, Ze j& jsem v tomhle m¢l celkem zrovna Stésti, ze ta Skolni psycholozka si fakt
vydupala, ze vSichni z té€ch ucitelit mé budou muset oslovovat spravné a jestli ne, tak budou
mit problém s ni, takze to bylo fajn. Ale zase na druhou stranu kdyz jsem to fikal svym
spoluzakiim, tak ona fekla néco v tom smyslu jakoze ,,Kdybyste kdokoli mél problém s tim,
ze tady Kai je trans, tak za mnou muzete pfijit a vyfeSime to.“ coz jsem uplné nepochopil,
pro€ z toho déla takhle velkej deal. Jako kdo by mél prosté psychicky problémy z toho, Ze
jsem trans, ale okay. J& jsem na tohle m¢l fakt celkem Stésti, ale vim, ze na moji Skole byli
v tomhle byla accepting [pozn. po doptani se: nebyla podporujici, ale nechovala se
transfobn€]. Vim o jednom trans Clovékovi a ten jeho tfidni to udélal tak, ze riznyma
oklikama toho Clovéka nechal vyhodit, protoze prost¢ mladSim déckam vadilo, nebo jako
fikaly doma, ze tam prosté chodi n¢kdo, kdo vypadd maskulinn¢, ale chodi v sukni. A tim
padem ten tfidni ucitel, on byl takovej tradi¢né zaloZenej, a on doslova pies jakykoliv maly
skulinky to udélal tak, aby ten Clov€k byl z té Skoly vyraZenej. CoZ neni moje osobni
zkuSenost, ale byl jsem tam s tim clovékem, kdyZ to teSili, a pomdhal jsem jim to feSit
a prosté to je hrozn€ o Stésti a rozhodné by to tak nemélo byt. Nemélo by to byt tak
individudlni. Nejsou tam nastaveny zadny pravidla, Ze by té ucitelé museli respektovat. Neni
to normalizovany, je to hrozné o individudlnim pfistupu a jestli vychytas nékoho Spatnyho,
tak to mas hrozn¢ blby. Je to tak, Ze rozhodné trans décka nemaji stejny prava ve Skole jako
cis lidi, prosté¢ t€ doslova mizou vyhodit za to, Ze jsi trans.

Co je pro tebe diilezity, aby ve $kolnim prostiedi pro trans* studentstvo nechybélo?

Okay, co pro m¢ byl problém, jsou zachody. Jakoze fakt na moji Skole byly jedny zachody,
kam jsem mohl chodit, co byly aspofi trochu neutrdlni. Ale jinak zachody byly fakt pro mé
problém, protoze jsem se necitil comfy enough chodit na klucici, protoze mé tam vsichni znali
pred tim, nez jsem byl out, a védéli o mn¢, Ze jsem trans. A zaroven pro m¢ nebylo comfy
chodit na hol¢i¢i, protoze nejsem holka. Takze tohle byl fakt struggle. A taky si myslim, Ze by
tam fakt neméla chybét podpora. Néjakej poradce, co ti pomize, kdyz mas s timhle problém,
presné jak ta psycholozka, umét si vydupat u téch ucitelii [aby trans studenty respektovali],
mit nad nima néjakou autoritu v tomto. A aby se ten trans ¢lovék na né¢ mohl otocit, aby ta
Skola byla pro ného comfy a mohl tam d¢€lat ty véci, co tam potiebuje délat, jako se ucit,
a nemit prosté dysforickej celej den, protoze jeden ucitel ho jednou néjak nazval.

Je jesté néco, co bys k tomu pridal?

vvvvvv
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Kde se citiS bezpe¢né a prijimané? Mas néjaké safe space nebo safe place?

Tak urcité to bude okruh mych kamarada, co patii do n€jaké stejné bubliny, takze let’s say, ze
jsou taky LGBTQ+, a prosté vim, ze mé& akceptuji a ze kdyz se budu citit Spatné, tak za nima
muzu pfijit, fict jim tieba ,,Citim se dysforicky. a oni mi n¢jak pomiiZzou se z toho dostat.
A urcité¢ taky mista, kde jsem sam a necitim se ohroZen¢ ostatnima lidma, takze tieba
konkrétn¢ muj byt, né¢jaky mista, co jsou jenom pro me¢. Pokoj u moji mamky kdysi byval mij
safe space, ona to ted’ka ménila, ale jo, prosté¢ pro mé safe space nemusi byt pfimo space, ale
spis bud’ to, Ze jsem sam, nebo spolecnost jinych lidi, co m¢ akceptuji a berou.

Co té v posledni dobé tési nebo trapi? A jak jsi na tom psychicky?

Posledni dobou mé trapi celkem to, ze mam mentalni poruchu, mam BPD. Posledni dobou to
bylo t€Z8i s tim fightovat a néjak se s tim vypotfadavat. TakZe to jsem urcité fesil posledni
dobou hodné. A t&§i m¢, Ze uz za néjakou dobu, za par mésicli, budu konecné asi po trech
a pul letech zac¢inat hormonalni terapii, takze to je takovej hodné velkej krok dopfedu. A jinak
nevim no, mam takovy celkové Zivotné téZky obdobi s tim BPD, s hodné osobnima vécma
jako je stéhovani, vSechno mozny feseni riznych véci. A je to prosté ted’ka takovy extrémné
stresovy, jeste prosté mentalné€ to neni fajn, ale aspoi jedna véc, co me tesi.

Je jesté néco, co by podle tebe nemélo v rozhovoru chybét?
Asi realné to, jestli tohle bude Cist nékdo, kdo neni trans a nechape trans lidi?
Bude.

Okay, tak bych tam dal néco jako; respektujte ostatni lidi. JakoZze to, Ze je n€kdo trans nebo
chce, abyste jim né&jak fikali, vam nijak neublizuje a je to Gpln€ to stejny jako ja dokazu
respektovat, ze ma nékdo rad zelenou barvu a nebudu jim vymlouvat, Ze modra je lepsi anebo
je nebudu premlouvat, Ze vlastné je nanic v&fit v Boha a Ze podle fyzickych dikazi Bih
neexistuje. Prosté respektujte ostatni lidi a to, jak chcou zit, protoZe nikdy nevite, v jakym
psychickym stavu ¢lovék je a jak jedna tieba véta, 1 kdyZ to nemyslite zle a jenom nechapete,
co fikate, mize nékoho ovlivnit. Asi tak néjak.

Dékuju moc za rozhovor!
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Rozhovor ¢. 5: Xaden, 18 let

Jaké jsou tvoje pronouns? A ekl bys mi néco malo o sobé?

V angli¢ting they/them, ale nevadi mi, kdyZz mé n¢kdo oslovi jako on, he/him, je mi to docela
jedno. Diiv jsem to mél takové, jakoze on, nic jinyho, a ted’ jsem jakoZe ona klidné, 1 don’t
care, co si spolecnost mysli, to si mysli, je to docela Sumafuk. A néco malo o mné — jsem
velice vasnivy sportovec, zajimam se o historii, nevim, co vic, to je takové obecné a tak hezky
mé to popiSe. Miluju knihy.

Popis svoji trans* zkuSenost — kdy a jak sis uvédomil, Ze jsi trans* a cokoli té k tomu
napadne. A jak bys popsal sviij gender?

Popsal bych sviij gender jako jsem. Prosté jsem bytost. Nemdm Zadnou vazbu ani... Ze jsem
oboje [muz i Zena] a zaroven nic. Prosté jsem, jakoZe nic specifickyho. Je to pro mé takové,
ne fluidni, jakoze neni to tak, Ze bych se jeden den citil jako Zena a jeden jako muz, ale prosté
neni nic, co by to piesné popsalo — nejbliz tomu je ta nebinarita. Ale zarovei je to taky takova
nalepka, takze spis$ prosté jsem a tady jsou moje pronouns. Nebo nejlepsi bylo tfeba, kdyz
jsem byl na tréninku a prevlikal jsem se, mij trénink skoncil, byl dalsi, a ja se prevlikam
a trenér se pta, protoze tam to bylo slySet, jestli je nékdo v Satnach a slySi mé néjaka tam
hol¢ina a tika: ,,Je tam sle¢na,” a trenér odpovi: ,,Ne, to neni sle¢na, to je Xaden.” a ja ze — to
je muj gender, moje jméno je mij gender. Solution. A jinak uvédomil jsem si, jak jsem se
zacal hrabat do autismu a ADHD, tak ono to jde docela ruku v ruce s témahle vécma. Protoze
autista Zejo nerozumi socidlnim vécem, takze Casto autisti jsou nebinarni, protoze prosté to
assigned at birth — gender je n¢jakej jenom socidlni konstrukt a jde to ruku v ruce. Takze od
détstvi tfeba, co si pamatuju takhle k nebinarité, Ze jsme psali diktat a bylo prosté: piste to
klidné¢ jako holka, jako kluk, je to jedno, ale drzte to ve stejnym rod¢€. A ja jsem se jednu vétu
citil jakoze: tak to bude v muzskym rodé, tohle bude v zenskym rod¢ a dostal jsem za to
Spatnou znamku, protoze jsem stfidal rody, ale mné to nepfislo nijak... ze jsem v tom jako
lital. Aji jako dité jsem rad chodil obleCenej jako chlapec, jakoZe prosté feminni chlapec jsem
byl od détstvi. A uvédomil jsem si pfimo nebinaritu, asi to byl trend, na tiktoku a téchhle
socialnich sitich jak se zacaly objevovat témata vic nez jako gay, lesba, bi, pan. To byl dfiv
ten queer talk. A ted’ka najednou tam zacaly vic véci jako — jesté trans — dalsi ,,podparaplicka“
téchhle odvétvi a ja Ze: to jsem ja. Takze diky koroné€ a chronicky online jsem zjistil, Ze: hej,
j& nemusim byt vlastné Zenska, 6 mij boZe.

Mam pocit, Ze velka vétSina queer lidi si to [Ze jsou queer] uvédomila za covidu.

Tak ono jde o to, Ze jak jse§ furt doma, nemas na sobé takovej vliv té spolecnosti, kterd na
tebe: jsesS divka, jsesS divka — to zaprvé. A zadruhé mas strasné moc €asu na myslenky a ono to
jde ruku v ruce zejo. A taky mozna aji, pokud chceme zabiedavat do psychologie toho, tak
nemiize$S nic kontrolovat v t¢ dobé. Takze jediny, co muze$ kontrolovat, je vlastné svij
gender. TakZe potom objevuje§ tuhle stranku, ze jsi tieba demigirl, ale je to takové uz
kontroverzni téma, fekl bych i v queer komunite.
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Jak se ti jako trans* osobé Zije v CR?

J& nastésti si vybiram komunity, kde to je super pfijimany. Délam historickej Serm. Tam jsem
pfisel, uz jako si ze mn¢ teda v chatu délali srandu jako: ,,Haha, vegan.“, protoZe oni chtéli jit
do ceské hospody a ja byl jako: ,,Hele, ale ja se tam nenajim.“ Ale ja jsem prosté fekl: ,,Ahoj,
jsem Xaden.“ a oni m¢ Casto oslovovali jako Xadena a ja ze ne, Xaden. Tteba si povidame
a potom: hele, v§imame si, Ze se oslovujes v muzském rod¢, jak to mas? a ja ze takhle a oni ze
great, good to know. To je cely, jakoze prost¢ takhle, ale nevim. Ja si prosté vybirdm ty
komunity Ciste takhle, nebo tim, Ze to mam takové fluidni a je mi jedno prakticky, jak mé kdo
oslovi, tak jsem prosté asi vpohod¢. Jenom tieba kdyz jsou takové ty dotazniky, tfeba kdyz
jdes na sténu, tak se tam prihlasuje$ a musi$ tam zadat zena nebo muz. Ne dalsi. Prosté Zena
nebo muz. A tady tydle spi$ Gfedni véci mi dé€laji problém, protoze tam figuruje i deadname,
takze to je takovy nepfijemny a zaroven tohle feSim tieba ve Skole uz od zakladky prakticky,
tak to bylo 6kacko. Jakoze ja byl jako, hrozn€ mi to tplné... jsem mél skoro panickou ataku
z toho, ale dal jsem to a vlastn¢ od osmé tfidy, docela brzo jsem si to uvédomil, tim padem
jsem mél moznost jako: hele, jsem Xaden a oni Ze OK. Jeden ucitel s tim mé&l problém, ale byl
jenom jeden.

Jak jako nebinarni dospivajici vnimas$ ¢eské Skolni prostiedi — néjak vic k tomu, jaké
jsou podminky ve Skole?

Ja mam prost¢ Stésti v zivote a vychytavam tu Skolu tak dobte, jedna moje ucitélka, ona byla
hrozna furie, ale jak jsem come-outnul, tak najednou byla mild, hodné a jakoZze: hele j4 madm
jako kamarada, kterej je taky trans a jestli chces, tak ti na ného mizu dat e-mail a miiZete si
dopisovat a mizes zjistit véci o tom. TakZe nastésti jsem vychytal mlady ucitele, Ze jenom ten
jeden. On byl jako zlatej, kromé toho, Ze fikal, Ze trans lidi jsou takovi... A na stfedni jsem na
umélecké, takze tam je queer pomalu kazdej druhej, takze na klauzurach, kde mame Stitky se
jmény, tak tam mam napsano prost¢ Xaden a pifijmeni a je to vyfeSeny. Nastésti ty skoly,
ktery jsem si vybral, protoZe ja jsem nechodil na klasickou §kolu, ja jsem chodil na $kolu pro
nadany déti, ktery potfebujou mit PP od PPPcka (Pedagogicko-psychologické poradny), ze
jsou nadany, specidlni, jsou chytry a prosté Ze maji nadprimérny IQ. Takze jsem to tak jako
vychytal, bylo nas malo v tom kolektivu. V tom kolektivu to bylo plus minus v pohod¢. TakZze
jsem vyhral asi v tomhle loterii jako jeden z mala asi trans lidi v Cesku, bych fekl.

Co je podle tebe diilezité, aby ve Skolnim prostiedi pro trans* studentstvo nechybélo,
a co by tam pro né mélo byt?

No, podle m¢ opora a néjaky aspon zakladni vzd€lanost ucitel. Jako chéapu, Ze to chcou po
tom studentovi vysvétlit, ale kdyz to vysvétluje student... prost¢ kdyz ma na kazdej predm¢t,
kdy ma fakt hodné pfedmétl, protoze v té Skole je od osmi do osmi, jinyho ucitele a ma
vysvétlit, co to je, tak uz je to takovy tinavny. Tak by to chtélo dat alespoii krat'oucky brifink
jako: tohle existuje, takhle to je, kdyz vam to student fekne, tak to prosté respektujte, finito.
A ne jakoze [porad vysvétlovat]: takhle to je, takhle to je a uz z toho potom c¢lovéku hrabe.
A jinak fakt dat tu moznost tomu studentovi, at’ se podepisuje na testech jako jeho vybrany
jméno, respektovat to. S tim ja jsem nemél problém. Na zékladce jsem to vyftesil tak, ze jsem
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mél prosté Xaden (,,deadname®) ,,pfijmeni“(ova). A takhle jsem mohl mit oznaeny seSit
a nikdo s tim problém nemél. Jakoze kdyby n¢kdo zapomnél, Ze to je Xaden, tak se koukne na
to deadname a potom mu to docvakne. Prosté ja jsem to m¢l takhle nastésti pfijimaci, tak
fikdm, ze ty jména, respektovat osloveni a mit asponl zdkladni [piehled], Ze tohle existuje.

Kde se citiS bezpe¢né a prijimané? Mas néjaké safe space/safe place?

Doma. Nebo takhle, ono je to doma takovy, jakoze kdyz odectu rodice, tak doma. Protoze tam
to je takové jako, n¢kdy dobré a n¢kdy jakoze, nevim... tatka, kdyz jsem takhle come-outnul
poprvé, tak byl uplné OK, to byla celd jeho reakce. Mamka byla jakoZze: on je nasStvanej, ale
on byl uplné v pohod¢ a potom za mnou pfisel: ,,J& jsem si Cetl na internetu, ze jsou takovi lidi
a rozhovory s nima a Ze to maji takhle. Jak to mas ty?* Prosté tplné sweet. Ze ten problém
s tim m4 mamka. Anebo mame doma Stéiatko ted’ka nove, protoZze my jsme meli pejska, ale
on zemfel, ale mame Sténatko, takze to je takovy... Anebo docela safe place je i1 Skola, jakoze
je to takové... travim tam fakt hodné Casu. A jinak, mival jsem komunitu larpovou, jenomzZe
potom se stalo takové drama o mné beze mé. Citil jsem se jako Ceskoslovensko. Ono to bylo
hrozné slozity a vlastné jsem se tam citil nejbezpecnéji a zacal jsem se otevirat lidem, protoze
j& jsem byl strasn¢ uzavienej a potom se stalo tohle, nikdo to nefesil se mnou, se mnou fesili
,obhaj se*“ a ja ,Pfred ¢im? Co se stalo? a Ze ,,To mas védét. takze uz to nemam, tu
komunitu, tak je to takovy, Ze tak jako t4pam vic. Ale jinak miluju lezeni. Ale tam vétSinou
lezu sam, ale je to takovy, Ze tam nikdo nehledi na nic, tam si prosté kazdej leze svoje
problémy a jenom na co hledi je, kdyZ prosté leze$ problém, kterej n€kdo chce vylézt, tak se
koukaj, jak to lezes ty. Takze asi tak.

Co té v posledni dobé téSi/trapi? A jak jsi na tom psychicky?

Psychicky jsem na tom velice Spatn€. (smich) Protoze mdme problémy s ucitelkou, kterd nam
vede projekty, takZe je to takové neStastné, protoze jsou s ni boje, ona na nas kii¢i, ze
skon¢ime pod mostem, Ze nas nikdo nezaméstna, ze budeme bezdomoveci, tak je to takové
peprné v té Skole. A tak to ma hodné vliv a pfipadam si, jakoze za chvilku vyhotim. Coz je
neStastné jako tak brzo vyhotet, ale tak... Tak si dam kdyZztak volnej rok pted vejSkou.
A jinak, co me t&8i... Té§i me st'énatko, 1 kdyZ je to malej potvora, mald pirana, tekuty stiibro.
Uz ne, uz zacina byt teenager, takze ted’ka zkousi hranice. Koné¢ mé té$i. Vztah s konmi,
jakoze jit na prochazky spolu a tak jako prace s tim. Anebo lezeni, i kdyZz ted’ka mam novy
lezecky, takze se u¢im praci s nohama jinak, protoze ty stary prosté fungovaly jinak, a ted’ka
uz bych tekl, ze uz jsem to chytl, to gré. Uz se dobie leze, takze to mé t€si. A latky mam
hezky. Byl jsem ted’ka totiz ve Florencii neddvno a utratil jsem azZ moc za jednu latku. Ale je
to od né&jaké hrozn¢ znamé znacky a malem jsem si koupil Versace latku. Takze takhle to je.

Je jesSté néco, co by podle tebe v rozhovoru nemélo chybét? Nebo co chces$ tireba vzkazat
tém, co to budou ¢ist?

Vzkézat t€ém, co to budou ¢ist... Ted’ka jsem slySel, Ze je novej projekt Tézka hlava a ten
takovyhle témata i zpracovava, jakoze ,,neciti§ se ve své kizi?*, ja to vidim na reklamach,
kdyz jezdim domt, reklamy v autobusech, a Ze na to upozoriiuje na tuhle problematiku. Nebo
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1 dal$i programy pro LGBT+ komunitu, tak to by bylo dobry se podivat tfeba na jejich stranky
a zjistit, co to je. Protoze miZzu fict z vlastni zkuSenosti, Ze uz pokazdy, co se piedstavim,
vysvétlovat tady toto je hrozné unavny. Takze zkusit se vzdélat o socidlnich problémech
a téchhle vécech. A respektovat to, kdyz clovek fekne, Ze se citi jako toto, a nerypat do toho.
A nesnazit se mu vysvétlit, Ze je to jenom proto, Zze ma trauma z muzl. Nevim, jak dava smysl
mit trauma z muzi a snazit se vic vypadat jak muz, ale... J& v hodné¢ komunitach jsem
otevien¢ nebinarni, trans, tak jsem mél i debaty s jednim opilym muzem a Ze ,,to je jenom
faze, mas trauma z muzi“. Neni to z traumatu. To je to hlavni. Tak to nefunguje, jenomze
jsou taci, ktefi si to tak miizou myslet, takze tak.

Dékuju moc za rozhovor!
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Priloha 3: Letacek

TRANS* STUDENTSTVO
NA SKOLACH

Transgender studentstvo je nedilnou soucasti

$kolniho prostredi, a proto je dulezité jeho zaélenéni

do prostredi skol, aby toto prostredi bylo pratelské

vaci véem;
,Podle odhadu je v CR 143 % déti a mladeze
identifikujich se jako transgender. To je zhruba celkem
14 173 transgender zak( a zakyn, z toho 7 804 na
1. stupni a 6 589 na 2. stupni. Je nezbytné zacit toto
téma integrovat v rdmci prace s kolektivem ve $kole
a vyjit vstric potfebam trans studujicich.”

Transparent, 2023

S) OVNT(EK

TRANSGENDER

...je osoba, jejiz gender se neshoduje s pohlavim ji
prifazenym pri jejim narozeni. Nékdy se také pouziva ve
zkracené formé trans nebo trans*, pri¢emz hvézdicka
symbolizuje inkluzivitu, jelikoz pod oznaceni transgender
spadaji i nebinarni a genderfluidni osoby.

LGBTQ+

...je zkratka zahrnujici §kalu sexualnich a romantickych
orientaci a genderovych identit osob, které se odlisuji
od cisgender a heterosexualnich osob. Pismena
zahrnuji jednotlivé sexualni orientace a genderové
identity a pravé kvuli zastfeSeni véech se pouziva + na
konci, aby bylo oznaceni vice inkluzivni. Zkratku lze
také nahradit oznacenim queer.

ZhJMENA

...pouzivéa kazdy, bez ohledu na svUj gender.
V ¢estiné se kromé osloveni ve treti osobé
vyskytuji také ve formé mluvnického rodu.
Prikladem jsou napr. zajmena on/jeho

a muzsky mluvnicky rod. :

COMING ou]

...je proces, ktery podstupuji LGBTQ+ osoby
za Ucelem sdileni jejich sexualni orientace &i
genderoveé identity s okolim. Vyraz ,byt out*®
se pouziva pro osoby, které coming out
podstoupily, ,vyoutovaly se“, tedy jsou out.
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JAK PODPOKTT
TRANY-
SPO UZAKAT

CO DELAT, KDYZ SE MI NEKDO
VYOUTUJE JAKO TRANS*?

Méjte respekt, kamarad/ka se vam svéruje

s osobni informaci a je tfeba to mit na paméti.
Podporte ji/ho! Pokud si preje pouzivat jiné
osloveni &i zajmena, uéinte tak. Mlze chvili trvat
zvyknout si, je to ale dulezity zplsob podpory.

Pokud se chce vyoutovat ve tfidé,

nabidnéte pomoc - tfeba u toho budte
Q s ni/nim a pripadné ji/ho podpofrte.

Pokud nechce, je to také vporadku.

Zeptejte se, jak si preje byt oslovovan/a
pred tridou.

Rikal jsem si, e je néco asi trochu divné, necitil
jsem se pohodiné tak, jak jsem byl, citil jsem se
divné a nechapal jsem, pro¢. A pak se mi zacaly ty
véci néjak spojovat.

Takze jsem poprosil svoje kamarady, aby pro mé
zacali pouzivat ze zac¢atku gender neutralni jméno
(..), a potom jsem postupem c¢asu zacal ménit
pronouns a zjistil jsem, Ze se tak citim lip, a Ze se
necitim uz tak hrozné uncomfortable jako predtim.

KA, trans* student

OSLOVENI V HODINACH @

Pokud si vas trans* spoluzak/spoluzacka
nepreje vyoutovat se uciteli, nenutte je.
Zeptejte se, jak chtéji byt v hodinach
oslovovani, a respektujte jejich
rozhodnuti.

Nikdy jsem se néjak extra ,necitila jako Kluk®.

WENDY, trans* studentka
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(0 MAM DELAT,
JAKO VuuJIc1?
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BUDTE RESPEKTUJICIi

Pokud se vam student/ka svéri, ze je
trans*, je vporadku se ptat. Méjte vzdy
na paméti, ze vase dotazy by mély byt
zdvorilé a pokladané s respektem

k identité studenta/ky - svym
svéfenim ve vas vklada daveéru.

Pokud si student/ka preje, abyste

k jejich osloveni pouzivali jiné jméno
&i zadjmena, vyhovte jim. Zvykani si
muze byt tézsi, je to ale nesmirné
dullezité a davate jim tak najevo svij
respekt k jejich identité.

'Y Respekt pro vybrané jméno a oslovovani by méla

9

byt samozrejmost. Ucitel ¢i Skolni psycholog by mél
byt ¢lovék, kterému mUzZe trans osoba dlvérovat a
obratit se na néj v pripadé problému se spoluzaky
¢i pripadem Sikany. 66

KRYSTOF, trans* student

EDUKUJTE SE

Doplnte si své znalosti ohledné LGBTQ+
tematiky, hledejte informace z ovérenych
zdrojU. Vase znalosti by mély stat na
poznatcich soucasné védy, nikoliv na par
nahodnych ¢lancich z internetu.

Dat moznost tomu studentovi, at se podepisuje na
testech jako jeho vybrany jméno, respektovat to,
(...), respektovat osloveni a mit aspon zakladni
prehled.

66

XADEN, trans* student
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JAK UDELAT SKoLu
VICE INKLUZIVNT!

Nejen pro trans* studentstvo je
dulezité, aby ve $kole byla dostupna
psychologicka péce. Zajistéte skolni
psycholozku/psychologa s LGBTQ+
inkluzivnim pfistupem, aby se u ni/néj
vsichni citili bezpecné.

SKOLNi PSYCHOLOG

SATNY A TOALETY

To samoziejmé zavisi na moznostech skoly,
nebrante v8ak studentstvu nav§tévovat
Satny a toalety korespondujici s jejich
genderem. Pokud to prostory $koly
umoznuji, je dobré mit v budové genderové
neutralni toalety ¢i Satny.

Taky si myslim, ze by tam fakt neméla chybét
podpora. Néjakej poradce, co ti pomuze, kdyz
mas problém, presné jak ta psycholozka (...).

A aby se ten trans ¢lovék na né mohl otodcit, aby
ta $kola byla pro ného comfy a mohl tam délat ty
véci, co tam potrebuje délat, jako se ucit, a nemit
prosté dysforickej celej den, protoze jeden ucitel
ho jednou néjak nazval.

KAI, trans* student

0

Pokud chce student/ka zménit skupinu,
se kterou miva hodiny télocviku, nebrarite
tomu - spojené télocviky byvaji na skolach
béZnou praxi, nikdo nebude omezen

a studentovi/ce tak umoznite navs§tévovat
hodiny bez zbyte¢ného stresu.

TELOCVIK

Vzdélavaci kurzy pro skoly

o inkluzi trans* studentstva

ve §kolnim prostredi nabizi tfeba
organizace Transparent - jejich
weboveé stranky mizete navstivit
pres QR kod.
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KDE SE VZDELAVAT
A HLEDAT PoDPORUT

V Cesku existuje mnoho organizaci zaméfujicich se na
vzdélavani o LGBTQ+ lidech a nabizejicich pfimou
pomoc. Pokud vdm néco neni jasné nebo potrebujete
pomoc, nevahejte navstivit jejich stranky:

..je internetovéa poradna, na kterou se maze obratit
kazdy. Mezi mentory a mentorkami, jimz se mzete
ozvat, najdete lesby, gaye, transgender osoby,
psychology i pfibuzné LGBTQ+ lidi.

Transparent vzdélavaji o trans* lidech, nabizi
trans* lidem pomocnou ruku v obdobi tranzice

a aktivné se snazi o zmény ve spole¢nosti a Ceské
legislativé pro podporu trans* lidi.

Queer geography poskytuji ovérené
informace o LGBTQ+ lidech, genderu,
LGBTQ+ psychologii a dusevnim zdravi
queer a trans* lidi.

o oo .Jejich. str‘énl.(y jsou navic v ¢eském

i anglickém jazyce.

Queer & Trans Youth CZ tvori bezpeény
a podporujici prostor pro setkavani se
queer a trans* dospivajicich, poradaji
rlzné spolecenské akce a utvareji
aktivni LGBTQ+ komunitu mladych lidi.

Q-PSY

...maji na svych strankach slovnik
queer termind, nabizi kontakty
na podpUrné skupiny a edukuji
o queer a transgender tématech.
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