STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST

Obor ¢. 14: Pedagogika, psychologie, sociologie a problematika volného
casu

Péstounska péce na pirechodnou dobu jako institut
nahradni rodinné péce a jeji psychologické aspekty

Nikola Kopec¢na
Kraj Vysocina Trebic, 2024



STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST

Obor ¢. 14: Pedagogika, psychologie, sociologie a problematika volného ¢asu

Péstounska péce na pirechodnou dobu jako institut
nahradni rodinné péce a jeji psychologické aspekty

Temporary foster care as an institute of substitute
family care and its psychological aspects

Autori: Nikola Kopecna

Skola: Gymnazium Ttebi&, Masarykovo nam. 116/9, 674 01 Tiebi¢
Kraj: Kraj Vysocina
Konzultant: Mgr. Simona Bernatova

Ttebic, 2024



Prohlaseni

ProhlaSuji, ze jsem svou praci SOC vypracovala samostatné a pouzila jsem pouze prameny
a literaturu uvedené v seznamu bibliografickych zdznam.

Prohlasuji, Ze tisténa verze a elektronicka verze soutézni prace SOC jsou shodné.

Nemam zavazny divod proti zpfistupniovani této prace v souladu se zakonem ¢. 121/2000 Sb., o pravu
autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky
zékon) ve znéni pozd¢jsich predpist.

V TEebiCiadNe ...
Nikola Kope¢na



Podékovani

Rada bych podé¢kovala pani Be. Ivané Brabcové a organizaci Dobra rodina 0. p. S. za poskytnuté

materialy, konzultaci a moznost realizace praktické ¢asti 2.



Anotace

Tato prace se zabyva péstounskou péci na prechodnou dobu, vysvétluje hlavni rozdily mezi
jednotlivymi formami nahradni rodinné péce, popisuje kritéria a pozadavky pro zarazeni zadatele
do evidence osob, které mohou vykonavat péstounskou péc¢i na ptrechodnou dobu, pribéh samotné
péce, praci s détmi, které jsou do této péce svéteny, a ndslednou regeneraci péstounti od predani ditéte
po pfijeti nového. Soucasti této prace jsou i polostrukturované rozhovory zamétujici se na pocity
piechodnych péstounti a pritbéh péce a terapeuticka pohadka psana a ilustrovana autorkou této prace.

Cilem této prace je piiblizit napln prace prechodného péstouna.

Klicova slova

péstoun; péce o dité; ndhradni rodinnd péce; vychova; rodina

Annotation

This work follows up temporary foster care, it explains the main differences between individual forms
of substitute family care, describes the criteria and requirements for including the applicant in the
register of persons who can perform temporary foster care, the course of the care itself, working with
children who are entrusted to this care, and the subsequent regeneration of foster parents from the
handing over of the child to the adoption of a new one. This work also includes semi-structured
interviews focusing on the feelings and the course of care of temporary foster parents and therapeutic
fairytale written and illustrated by the author of this work.

This work aims to approximate the work performance of a temporary foster carer.

Keywords

foster carer; childcare; substitute family care; upbringing; family



Obsah

UIVOO 1 8
1 TEOTEHICKA CASE ...ttt ne e 9
1.1Seznameni s pojmem nahradni rodinna PECE ..........covriiiiiiiiiiiiiei e 9
1.2 Typy nahradni 10dinneé PECE..........erviriiiiriiiiiieiiie e 10
121 PEStOUNSKA PECE.....viiiiiiiiiieiee e 10
1.2.2  Péstounskd péce na prechodnou dobu.........ccccvvviiiiiiiiiiiciiee e 11
1.2.3 OSVOJENT (AAOPCE) .vvviiiiiiieiitie st 12
1.24 Osvojeni do ZahraniCl........cocviiiiiiiiiiiii s 13
125 Porucenstvi § 0SODNT PECT ....vvviiiiiiiiiie ittt 13
1.2.6 Péce JINE 0SODY (SVETENECIVI) .eevvieiiiiiieiiie it 14

1.3 Pfechodna péstounskd peCe (PPPD).......cccviiiiiiiiii i 15

131 Kritéria pro zapsani zadateld do evidence osob, které mohou vykonavat PPPD...15

13.2 Ptiprava pro zatazeni Zadateli do evidence osob, které¢ mohou vykonavat PPPD 16

1.3.2.1  ZAOSt O ZAFAZENI ....cv.ceevereveeveeeeteceeee e 16
1.3.2.2  OdDOINE POSOUZENI ....c.veeueiiiiiieiiiiieesii ettt ettt nne e 17
1.3.2.3  Zatazeni dO PIAPTAV ..cceecviiiiiieiiieeii e 18
1.3.2.4  OdDOINA PIIPTAVA.....eiitiieiiiiiitieie sttt sn e 18

1.3.2.4.1 Ctyficet osm hodin obecné odborné piipravy pro osvojitele, péstouny i

PIEChOANE PESTOUNY ...t 18
1.3.2.4.2 Dvacet Ctyfi hodin piipravy vénované pouze pfechodnym péstountim ......19
1.3.2.5 Zatazeni do evidence osob, které mohou vykonavat PPPD................cccoviiin, 19
1.3.3  VYKON PPPD ..o 20
1331 PHJEH QIO ..vvveiviieieiieiee s 20
1.3.3.2 PECE O dIt€ . 23
1.3.3.2.1 Zajisteéni zakladnich fyziologickych potfeb...........cooeviiiiiiiiiiiiiiciieee 23
1.3.3.2.2 Prace s traUmatemM..........cccoiiiiiiiiiiiii s 23
1.3.3.2.3  Zpracovani historie dit€te ...........coviriieririiiiiiicie e 24



1.3.3.3 Predani dit€te @ rEZENETACE .......cuvvviiiiiiiieeiiie ettt 25

2 Prakticka CAST .....veieieee e 28
2.1 Pfedmet a Cil praktiCKE CASE ...vvviiiiiiiiii i 28
2.2Prakticka CASt 1 ..ooiiiiiiieii e 28

2.2.1 Terapeutickd ptechodova pohadKa..........ccccvviiiiiiiiiiiii 29
2.3Praktickad CASE 2 ..ottt b e e e 42
231 SEZNAM OtAZEK ..ot 42
2.3.2 ROZhOVOIY S PEStOUNKAMI ... 43
2.4 Z4ver a zhodnoceni prakticke CASHL .......voviiviiiiiiiiieiie s 58

ZLAVET .ottt b h e E bR R R AR bR e b e R R R e R e b et bbbt bt be e n e 59

Seznam INterNetOVYCh ZATOJTL ....vvivieiiiiieie e 60

SEZNAM TIEEIALUNY ...ttt b et b ettt 61

Seznam pouZitych ZKratek .........cooiiiiiiiiiiii s 63

PEILONY ..o h e b e n e e e nnre s 64



Uvod

Pojem nahradni rodinnd péce je vétsing ob&ant Ceské republiky znamy. Jak ale funguji jeho formy,

jak jsou vykonavany a jaky je mezi nimi rozdil, to uz tolik ne.

Jako téma své prace jsem si vybrala jednu z téchto forem — a to péstounskou péci na prechodnou
dobu. Myslim, ze je duleZité seznamit $irsi spole¢nost s tim, co prace prechodného péstouna obnasi
a jak zasluzna Cinnost to je. Déti, které jsou pfijimany do nahradni rodinné péce, odebrané
biologickym rodinam z divodi zanedbavani, zneuzivani, tyrani apod., nejprve projdou tzv.
,prechodkou®, kdy jsou misto do ustavni péce svéfeny do rukou piechodnych péstound, ktefi jim
alesponi na chvili ukézou, jaké je to mit stabilni, harmonickou rodinu. Jsou jakousi prvni pomoci

détem pfti vykroceni do nového Zivota.

V teoretické Casti této prace se zamefim na vysvétleni forem nahradni rodinné péce. Nasledné
se budu vénovat vyhradné¢ péstounské péci na prechodnou dobu. Vysvétlim, jak jsou péstouni
na prechodnou dobu piijimani, jakd musi spliiovat kritéria, a pak se jiz zamé&fim na vykon péce

a regeneraci a psychohygienu po piedani ditéte.

V praktické Casti se zamé&fuji na vykon piechodné péstounské péce formou rozhovoru s osmi
pestounkami, které mi poskytly odpovédi na patnact otazek. Uvedu sva ocekavani ohledné¢ odpovédi
a nasledn¢ zhodnotim, zda se shodovaly s odpovéd'mi péstounek. Dale vytvofim nastroj, ktery

pomize usnadnit péstountim i ditéti presun z péstounské péce na prechodnou dobu do nésledné péce.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Seznameni s pojmem nahradni rodinna péce

,Rodinné prostredi je tim nejprirozenejsim prostredim, které za idealnich podminek umoznuje

harmonicky vyvoj ditéte. “*

Néhradni rodinna péce (NRP) je zachrannou siti pro déti, o které se jejich pivodni rodina nemutze
nebo nechce starat (pfechodné ¢i trvale). Zajistuje ditéti co nejvhodnéjsi prostiedi

v ptipad¢, ze nemohou vyrtstat ve své piivodni rodin€.

,Do NRP prichazeji deti s historii traumatu, které je nejcasteji mezilidského charakteru.
Nasledkem téchto tezkych zazitkil, jez se casto opakuji, byva narusen socio-emocni vyvoj ditete. Dite,
které v raném deétstvi proslo traumatickymi zazitky, jako je zanedbavani ¢i tyrani, ma specifické obtize
V oblasti prozivani a vztahovani se k druhym lidem. Zaroven mad specifické citové potreby, jez neni

vdy jednoduché rozklicovat.

r

NRP je vykonavana nahradnimi rodi¢i, ma piednost pted péci tstavni a ma nékolik forem:
péstounska péce, péstounska péce na prechodnou dobu, osvojeni, svéfenectvi a porucenstvi

S osobni péci.

1 VILEMOVA, Helena, Anna BALASOVA a Helena JURASKOVA. Most do bezpeci, aneb, Péstounskd péce
na prechodnou dobu zblizka. Kel¢: Vlastovky, 2022. Strana 13.

2 VILEMOVA, Helena, Anna BALASOVA a Helena JURASKOVA. Most do bezpeci, aneb, Péstounskd péce
na prechodnou dobu zblizka. Kel¢: Vlastovky, 2022. Strana 13.
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1.2 Typy nahradni rodinné péce

1.2.1 Péstounska péce

Do péstounské péce (PP) jsou svéfovany déti, o néZ se nemuze postarat zadny zrodict
ani porucnik, a to na dobu, dokud neni piekéazka, ktera ptivodnim rodi¢im brani v osobni péci
o dit¢, odstranéna. Pokud je to v souladu se zajmy ditéte, mohou ptvodni rodi¢e pozadovat vraceni

ditéte do své osobni péce. O tom vSak musi rozhodnout soud.

Biologickym rodi¢im zstdva zachovéana vyzivovaci povinnost a rodi¢ovskd odpovédnost.
O dité pecuje péstoun, kterym se muize stat také osoba ditéti blizka nebo ptibuznd, kterd ma pak

ptednost pfed jinou osobou dité dostat do své péce.

Péstoun ma narok na odménu, na kterou zadkon pohlizi jako na plat (podléha odvodim
na socialni a zdravotni pojisténi a dani z piijmi). Vyse této odmény je vazana na koeficient minimalni

mzdy v zavislosti na poctu svéfenych déti a jejich zdravotnimu stavu:

1 dité 1,0 x MM*
1 dité stupen zavislosti | 1,2 x MM*
2 déti 1,5 x MM*
3 déti 2,0 x MM*
1 dité stupen zavislosti 11 az IV 2,0 x MM*
Za kazd¢ dalsi dite + 0,5 x MM*
Za kazdé dalsSi dité stupné zavislosti 111 nebo 1V + 0,7 x MM*

*MM = minimdlni mzda®

Kromé¢ této odmeény se k davkam péstounské péce radi také prispévek na uhradu potieb ditéte
(nahrazuje ditéti vyzivné od rodicu, slouzi k pokryti béznych mési¢nich vydaji ditéte, vyse je zavisla
na véku ditéte a na stupni zavislosti na péci jiné osoby, vyse piispévku se pohybuje v rozmezi 6 290
- 9220K¢), prispévek pri péstounské péci (nalezi nezprostiedkovanym péstountim a nepodléha
odvodim na socialni a zdravotni pojisténi a dani z piijmu), prispévek pri prevzeti ditéte
(jednorazova davka, slouzi Kk thradé prvotnich vydaja souvisejicich s péci o dité (napf. na nakup

oSaceni, vybaveni do pokoje apod., vyse je zavisla na véku ditéte a pohybuje se okolo 10 800 — 13 500

3 URAD PRACE CR. Odména péstouna [online]. 2023, 13. 3. 2023 [cit. 2023-10-08].

Dostupné z: https://www.uradprace.cz/odmena-pestounal
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K¢)) a prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla. Jedna se o jednorazovou davku
v maximalni vysi 70 % potizovaci ceny vozidla, nejvyse vsak 100 000 K¢ (béhem deseti kalendainich

let nesmi presdhnout 200 000 K¢), narok na ni maji péstouni pecujici alespoii o tfi déti.

Pokud jsou péstouny oba manzelé nebo dva porucnici, nalezi odména péstouna pouze jednomu

Z nich.

1.2.2 Péstounska péce na prechodnou dobu

., Péstounska péce na prechodnou dobu zajistuje detem, aby se pri selhani piivodni rodiny dostaly

do rodinného prostiedi a nemusely toto narocné obdobi pravni nejistoty travit v ustavni vychové. “4

Vyuzit ji mohou déti, o které se rodina bud’ nemtiZe, nebo nechce postarat (napft. z diivodu uzivani
navykovych latek, nezvladnuti péce o déti, nastupu do vykonu trestu odnéti svobody, zneuzivani

¢i tyrani déti nebo neochoty piizplsobit se potiebam ditéte).

Organy statni spravy musi situaci ditéte vyfeSit do doby jednoho roku (bud’ zafidit ptechod

do ptivodni rodiny, osvojitelské ¢i jiné trvalé rodiny, (napf. svéfit dit€¢ do péstounské péce).

v

Péstoun na piechodnou dobu mé narok na odménu, na kterou zdkon pohlizi jako na plat (strhava
se z ni socialni a zdravotni pojisténi apod.). VySe této odmeény je vazana na koeficient minimalni

mzdy Vv zavislosti na poctu svétenych déti a jejich zdravotnim stavu:

Zadné nebo 1 dit¢ 1,8 x MM*
1 dité stupen zavislosti | 2,0 x MM*
1 dité stupen zavislosti 11 az IV 2,2 X MM*
Za kazd¢ dalSi dite +0,3 x MM*
Za kazdé dalSi dité stupen zavislosti 11 az IV +0,5 x MM*

*MM = minimdlni mzda®

4 PRECHODNA PESTOUNSKA PECE ZBLIZKA aneb co byste méli védét, nez se rozhodnete stdt prechodnymi
péstouny. Dobra rodina, 2023. Strana 2. Dostupné také z: https://dobrarodina.cz/wp-content/uploads/pppd-zblizka-pro-

zajemce-dobra-rodina-2023.pdf
S URAD PRACE CR. Odména péstouna [online]. 2023, 13. 3. 2023 [cit. 2023-10-08].

Dostupné z: https://www.uradprace.cz/odmena-pestounal
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Kromé této odmeny se k davkam péstounské péce tadi také prispévek na ihradu potreb ditéte
(nahrazuje ditéti vyzivné od rodicu, slouzi k pokryti béznych mési¢nich vydaji ditéte, vyse je zavisla
na veéku ditéte a na stupni zavislosti na péci jiné osoby, vyse ptispévku se pohybuje v rozmezi 6 290
- 9220 K<), prispévek pri péstounské péci (nalezi nezprostiedkovanym péstounim a nepodléha
odvodiim na socialni a zdravotni pojisténi a dani z piijmi), prispévek pri prevzeti ditéte
(jednorazova davka, slouzi k thrad¢ prvotnich vydaji souvisejicich s péci o dité, napt. na nakup
osaceni, vybaveni do pokoje apod., vyse je zavisla na véku ditéte a pohybuje se okolo 10 800 — 3 500
K¢. Soucet ptispévkl pfi prevzeti ditéte nesmi piesahnout ¢astku 40 000 K¢ v obdobi poslednich
12 meésicti a prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla, coz je jednorazova davka
v maximalni vysi 70 % potizovaci ceny vozidla, nejvyse vsak 100 000 K¢ (béhem deseti kalendainich

let nesmi presahnout 200 000 K¢). Narok na ni maji péstouni pecujici alespon o tii déti.

Pokud jsou péstouny oba manzelé nebo dva porucnici, nalezi odména péstouna pouze jednomu

Z nich.

1.2.3 Osvojeni (adopce)

., Adopce neboli osvojeni je forma nahradni rodinné péce, kdy manzelé nebo jednotlivci (s partnerem

¢i bez partnera) prijimaji dité za viastni a maji za néj plnou rodicovskou odpovédnost. “®

Ditéti zanikaji prdvni vazby na pavodni biologickou rodinu a vznikaji pradvni vazby
na osvojitelskou rodinu. Osvojeni muize probehnout az po souhlasu biologickych rodict
(nebo soud urci, ze souhlasu neni tfeba, zbavi je rodi€ovské odpoveédnosti a moznosti dat souhlas
S osvojenim, a tak souhlas dava za rodice u soudu opatrovnik ditéte) a osvojovaného ditéte (pokud
dosahlo dit¢ v€ku dvanicti let, je vzdy tfeba osobniho souhlasu, pakliZze ne, dava souhlas jeho

opatrovnik, jimzZ je zpravidla ustanoven orgédn socidlné-pravni ochrany déti).
Adoptivni rodice nemaji narok na Zadné specidlni davky.

Vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojencem by nemél byt mensi nez Sestnact let. Osvojitelem

se muze stat pouze zletild, svépravna osoba a nesmi byt spolu s 0svojencem v piimé piibuzné linii.

& ADOPCE. DC Paprsek [online]. [cit. 2023-06-15]. Dostupné z: https://www.dcpaprsek.org/nase-sluzby/nahradni-

rodinna-pece/adopce/
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1.2.4 Osvojeni do zahranici

Osvojenim do zahrani¢i chapeme situaci, kdy dité Zijici v jedné zemi ma byt po svém osvojeni (nebo
za ucelem osvojeni) piemisténo do jiné zemée. Toto mezinarodni osvojeni slouZzi jako feSeni pro déti,
které se v CR nepodatilo osvojit nebo kterym se nepodaiilo najit vhodnou formu néhradni rodinné
péce. Interakce zadateld s ditétem trva pfiblizné¢ osm tydni a pokud vSe probihd bez komplikaci,
podava se navrh na piedani ditéte do péce pied osvojenim k Méstskému soudu v Brné. Tento soud je

jako jediny v CR opravnény rozhodovat o predadopéni pééi do ciziny.

Budoucim osvojitelim je pak vydan cestovni doklad ditéte a osvojitelé a dit€¢ mohou odcestovat
do zahranici, kde pak dochédzi k samotnému osvojeni, pokud jsou splnény dal$i podminky, napft.

osveédcéeni spolecného souziti apod.

Jakmile ufady v CR obdrzi informace, Ze v zahrani¢i doslo k osvojeni, Zada se o vydani nového

rodného listu ditéte, kam jsou na misto rodicti zapsani osvojitelé.

1.2.5 Porucenstvi s osobni péci

., Porucnika ditéti ustanovi soud, a to v pripadech, kdy rodice: zemreli, byli zbaveni rodicovské
zodpoveédnosti, byl jim pozastaven vykon jejich rodicovské zodpovédnosti, nemaji zpiisobilost

k pravnim vikoniim v plném rozsahu (napiiklad jsou-li sami nezletili). “’

Soud nejcastéji urcuje porunikem fyzickou osobu, prednost se dava osobé, kterou rodice ditéte

doporucili, at’ uz jde o ptibuzného nebo blizkého pfritele.

Porucik je zdkonnym zastupcem ditéte, ale nema k nému vyzivovaci povinnost. Povinnosti
porucnika je vychova ditéte a pravem je jeho zastupovani a sprava majetku. Paklize p&stoun pecuje

o dité osobn&, ma narok na davky statni socidlni podpory.

7 Sance détem: Porucnictvi (Porucenstvi) [online]. [cit. 2023-07-31].
Dostupné z: https://sancedetem.cz/slovnik/porucnictvi-porucenstvi

13



1.2.6 Péce jiné osoby (svéFenectvi)

., Nemiize-li o dité osobné pecovat Zadny z rodicu ani porucnik, miZe soud sverit dité do osobni péce
jiného cloveka. Svereni ditete do péce jiné osoby ma prednost pred péci o dité

«

v ustavni vychove. ‘

Rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce musi probihat v souladu se zajmy ditéte. Soud obvykle dava
piednost svéteni ditéte do péCe piibuzné osobé C€i osobe ditéti blizké, napi. plné svépravnému

sourozenci, prarodi¢tim, rodinnym piateliim apod., pied cizi.

Na rozdil od poru¢nictvi v tomto piipad¢ zistava vyzivovaci povinnost i rodi¢ovskad odpovédnost
u rodic¢u ditéte. Dité ma narok na prispévek na tthradu potieb ditéte, od toho je vSak odecteno soudem

stanovené vyzivné. Narok na ptispévek zanikd nejpozdéji dovrSenim zletilosti svéteného ditéte.

14



1.3 Piechodna péstounska péce (PPPD)

1.3.1 Kritéria pro zapsani Zadateli do evidence osob, které mohou

vykonavat PPPD

Osoby, které péstounskou péci na prechodnou dobu nabidnou, by mély dokazat poskytnout
stabilni a laskyplné prostiedi po dobu nékolika tydnli az mésict. Jejich péce by méla pomoci
ditéti zaCit se vyrovnavat se ztratami a traumaty zjeho minulosti a pfipravit ho

na co nejplynulejsi piechod do trvalé péce nebo na navrat do ptivodni rodiny.

Krajské urady vedou evidenci osob, které mohou péstounskou péci na piechodnou dobu
vykonavat. Do ni se zafazuji osoby, které na zaklad¢ odborného posouzeni maji predpoklady

tuto specifickou péci o dit¢ vykonavat.

,, Tito péstouni jsou povinni spolupracovat s biologickou rodinou ditéte ¢i budouci nahradni
rodinou, a zdaroven se podilet na prdci odborného tymu, ktery poskytuje podporu ditéti a jeho

rodiné. “®

Kritérii pro to, aby se ¢lovék mohl stat péstounem na piechodnou dobu, je velké mnozstvi.
Pé&stouny na ptechodnou dobu se mohou stat osoby, které Ziji v manzelstvi nebo maji stabilni
partnersky svazek nebo jsou samozadatelé, ktefi v danou chvili nehledaji partnersky vztah

a jsou smifeni s tim, Zze nemaji partnera, nebo jsou zpravila maximalné jedenkrat rozvedeni.

Péstoun na ptrechodnou dobu musi byt trestné bezithonny, nesmi prokazovat znamky
zéavislosti na navykovych latkach ani predtim nesmél provozovat prostituci. Nesmi mit zadné
patologické poruchy osobnosti, musi byt pfipraven ptedat dit¢ dal, byt trpélivy a ochotny
spolupracovat s puvodni rodinou ditéte. Potencialni péstoun na prechodnou dobu musi mit
splnénou rodicovskou povinnost. V jeho domacnosti nesmi dlouhodobé pobyvat vice nez tfi

déti a veék jeho nejmensiho biologického ditéte musi byt alesponi osm let.

., Ukazuje se, Ze pro uspésné vykonavani PPPD je velmi dulezité, aby k této profesi byli
zajemci vybrani opravdu kvalitné. Jako zdsadni se jevi schopnost porozumeni psychologickym

potrebam druhych. I...] Pro péstouny obecné je velmi diileZité umét rozpozndvat vnitini

8 Kritéria vybéru péstount na prechodnou dobu. Stiredocesky kraj [online]. [cit. 2023-06-16].
Dostupné z: https://www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-oblast/kriteria-vyberu-pppd
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rozpolozeni ditéte a zaroven dobre rozumét svym vlastnim prozZitkum. Stejné tak
je pro né diilezitée umét rozeznat, co dité k jeho chovani vedlo a co jej ovliviiuje. Diky tomu

mohou volit vhodné strategie k tomu pomoci ditéti se citit lépe anebo se zklidnit a uvolnit. “°

Potencialni péstouni na ptechodnou dobu by méli také napt.:

vedet, jaké pozadavky musi splnovat prechodny péstoun

e znat rozdily mezi schopnostmi a dovednostmi péstounti a péstounti na prechodnou dobu
a byt si védomi rozdilu péstounské péce a péstounské péce na prechodnou dobu

e chépat svou roli pfi shromazd’ovani podkladi pro Knihu Zivota piijatych déti

e znat proces vyhodnocovani potieb ditéte a svou roli v tomto procesu

e rozumét ucellim setkani v ramci pripadovych a rodinnych konferenci apod.

1.3.2 Pfiprava pro zarazeni Zadatelu do evidence osob, které

mohou vykonavat PPPD

1.3.2.1 Zadost o za¥Fazeni

Do evidence osob, které¢ mohou vykonavat péstounskou péci na pfechodnou dobu, se osoby
zatazuji na zéklad¢ Zadosti, kterou podaji u obecniho ufadu obce s rozsifenou plisobnosti. Ten
je pak povinen (po doplnéni zadosti o udaje a doklady potencialniho péstouna na prechodnou
dobu a paklize nebudou shledany zadné zavazné nedostatky v této zadosti) zadost postoupit

krajskému Uradu.

Pokud se tedy manZzelé nebo jednotlivec rozhodnou stat se péstounem na pifechodnou dobu,
kontaktuji obecni tifad obce s rozsifenou ptisobnosti dle mista svého trvalého bydlisté. Socialni
pracovnice organu socialné-pravni ochrany déti je seznami se vSemi nalezitostmi a preda jim

zadost o zafazeni do evidence.

9 VILEMOVA, Helena, Anna BALASOVA a Helena JURASKOVA. Most do bezpeci, aneb, Péstounskd
péce na prechodnou dobu zblizka. Kel¢: Vlastovky, 2022. Strana 149.
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Zadatelé musi k Zadosti prilozit doklad o statnim obdanstvi (nebo povoleni k trvalému
pobytu na uzemi CR), zpravu o zdravotnim stavu a udaje o ekonomickych a socialnich
pomérech (majetkové poméry, vyse piijmi, opis danového ptiznani zadatele apod.). Pokud jsou

zadatelé¢ manzelé, musi pfilozit také oddaci list.

Socialni pracovnice provede vramci domécnosti zZadateli socidlni Setfeni a pfilozi

k dokumentaci opis z trestniho rejstiiku. Pak zadost postoupi krajskému ufadu.

1.3.2.2 Odborné posouzeni

Krajsky ufad poté, co je mu postoupena zadost, zajisti psychologické posouzeni

zadatele/zadatelll. Také zajisti posouzeni jejich zdravotniho stavu posudkovym lékatrem.

Zadatelé jsou kontaktovani psychologem a domluvi si terminy psychologickych konzultaci.
Celé psychologické posouzeni byva obvykle realizovdno formou psychologickych testl
a individuélnich konzultaci s psychologem ndhradni rodinné péce. Ten pak vypracuje zpravu

Z psychologického posouzeni.

Posuzuje se charakteristika osobnosti, psychicky stav, pfedpoklad vychovavat dité, stabilita
manzelského prostiedi, socialni prostiedi, naboZenské a etnické prostiedi, motivace, ktera vedla
k zadosti o osvojeni ditéte apod. Dale se také zkouma vyjadieni déti zadateld k prijeti ditéte
do NRP (pokud jsou déti zadateld nezletilé a ziji s nimi ve spolecné domacnosti). Soucasti
odborného posouzeni je také to, zda v rodiné funguje stabilni manzelsky vztah a zda je v rodiné
nastoleno harmonické prostfedi. Posuzuje se také bydleni, domdacnost, etnické, nabozZenské
a kulturni prosttedi a déle: ,, Zjisteni bezithonnosti Zadatele, jeho manzela, druha, ditéte a jiné
osoby tvorici s Zadatelem spolecnou domacnost; za beziithonného se pro tyto ucely nepovazuje
ten, kdo byl pravomocné odsouzen pro trestny cin, ktery smeroval proti Zivotu, zdravi, svobode,
lidske dustojnosti, mravnimu vyvoji nebo jmeéni ditéte, nebo pro jiny trestny cin, jehoz spachani

miize mit vliv na zpiisobilost Zadatele k Fadné vychové ditéte. “*°

10§ 27 odst. 1 pism. €) zdkona &. 359/1999 Sh. Zakon o socialn&-pravni ochran& déti
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1.3.2.3 Zarazeni do priprav

Na zakladé poznatkti z ptedchoziho odborného posouzeni jsou zadatelé zatazeni do odbornych
ptiprav, které trvaji pro péstouny na piechodnou dobu 72 hodin (48 hodin vénovanych
jak pro osvojitele, tak pro péstouny a péstouny na piechodnou dobu a 24 hodin ptipravy, ktera

je vénovana pouze pestouniim na piechodnou dobu).

1.3.2.4 Odborna priprava

1.324.1 CtyFicet osm hodin obecné odborné piipravy pro osvojitele, péstouny i pechodné

péstouny

Odborna ptiprava muze probihat riznymi zplisoby, u nas nejcastéji dle mezinarodniho
programu PRIDE (Parent Resources for Information, Development and Education). Snahou
programu je naplnit ochranné, vyvojové a kulturni potteby déti umisténych do nahradni rodinné

péce.

PRIDE napf. v doprovazejici organizaci Dobrd rodina poskytuje devét skupinovych setkanti,
s tim, ze jedno setkani trva ptiblizné ¢tyfi hodiny, a tii samostatna setkani s rodinou (zpravidla

dvé setkani v domdacnosti zadateld, zodpovézeni ptipadnych otdzek apod.).

Skupinovéa setkdni umoznuji pochopit nahradni rodinnou péci z riznych wthla pohledu.
Byvaji jak teoretické, tak praktické. Zadateliim se poustéji videa z oblasti ndhradni rodinné péce

a probiha také nacvik riznych situaci, které mohou v nédhradni rodiné nastat.

Kazda ptiprava je zakoncena panelovou diskusi, kam se pfizvou vSichni Gi€astnici pfiprav,
jejich rodina a blizci, lektoti a externi hosté, napft. lidé, ktefi funguji jako nédhradni rodi¢e nebo
déti, které nahradni rodinnou pé&i prosly. Zadatelé pak také ziskavaji praktickou piirucku.
Z ptipravy je vypracovana zprava, ktera se preda na Magistrat hlavniho mésta Prahy (MHMP)

nebo na pfislusny krajsky arad.
Soucasti je také ptriprava déti Zijici v rodinach zadateld. Ta je povinnd pro déti, které jesté
nedovrsily osmnécti let, ale doporucuje se pracovat i se starSimi. Je dilezité, aby déti, které

budou pobyvat v rodin€ se svétenymi détmi, pochopily, co ndhradni rodinnd péce obnasi,

a aby porozumeély, jak vyvoj a projevy ditéte ovliviiuje jeho minulost a trauma.
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1.3.24.2 Dvacet ¢tyii hodin pripravy vénované pouze pirechodnym péstounim

Zadatelé o PPPD musi po absolvovani &tyficeti osmi hodinové piipravy absolvovat jesté

doplnujici ptipravu trvajici dvacet ¢ty hodin.

., Pritvodce PPPD je cyklus tii osmihodinovych setkani nad jednotlivymi okamziky péstounské
péce na prechodnou dobu. Ucastnici projdou celym procesem od zarazeni péstounské rodiny

do evidence az po regeneraci péstounské rodiny po predani ditéte. “'*

Slouzi k prohloubeni znalosti ze zakladnich ptiprav — napf. co pfipravit pro dité, kdyz
je svéteno do PPPD, ptiprava na predani ditéte dal, jaké jsou role zicastnénych subjekti pii

predavani ditéte apod.

1.3.2.5 Zarazeni do evidence osob, které mohou vykonavat PPPD

Paklize byl zadatel po odborném posouzeni a po absolvovani vSech hodin piiprav shledan
osobou, ktera muze péstounskou péci na piechodnou dobu vykonavat, zatadi se do evidence

osob, které mohou vykonavat PPPD.

,,Seznam osob, které mohou vykonavat PPPD pro potireby obecnich uradii obci s rozsirenou
plisobnosti, obsahuje zejména jméno a prijmeni osoby, adresu, kde bude PPPD vykonavana,
charakteristiku a pocet déti, které je dana rodina pripravena prijmout do PPPD, kontakt
na OSPOD prislusny podle mista bydlisté péstounii véetné pohotovostniho telefonniho cisla
pro pripad potreby umisit dité mimo pracovni dobu OSPOD, kontakt na urad nebo organizaci;
ktera ma s osobami v evidenci uzavienu dohodu o vykonu péstounské péce, datum zarazeni

do evidence, pripadné tidaje o preruseni zprostiedkovani zarazeni nebo vyrazeni. “'?

11 PRUVODCE PPPD - tiidilny cyklus s akreditaci MPSV (24 hod) [online]. [cit. 2023-06-19].
Dostupné z: https://www.rpp.cz/inpage/pruvodce-pppd-tridilny-cyklus/

12 pgstounska péce na piechodnou dobu: EVIDENCE OSOB, KTERE MOHOU VYKONAVAT
PESTOUNSKOU PECI NA PRECHODNOU DOBU. TRIADA: Poradenské centrum [online]. [cit. 2023-06-16].

Dostupné z: https://www.triada-centrum.cz/pestounska-pece/pestounska-pece-na-prechodnou-dobu
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1.3.3 Vykon PPPD

PPPD ma nékolik fazi:

Regenerace Pohotovost

PPPD

Predavani Prevzeti
ditéte ditéte

Péce o dité

1.3.3.1 Prijeti ditéte

Existuji dvé situace, jak jsou péstouni na prechodnou dobu informovani o moznosti piijeti
ditéte. Krajsky ufad ¢i socialni pracovnice OSPOD vol4 bud’ doprovazejicimu socidlnimu
pracovnikovi, ktery informuje péstouny o tom, Ze byli vytipovani k péci o dané dité, nebo vola

pfimo péstountim, a ti pak informuji svého doprovazejiciho socialniho pracovnika.

KdyzZ je péstoun informovéan o tom, Ze byl vytipovan k péci o dané dit€¢, m¢l by byt
uz po telefonu informovén o stavu ditéte. V pfipravach pro péstouny jsou uvedené nejcastéjsi
otazky, které by méli klast pracovnikovi OSPOD nebo doprovazejicimu socidlnimu

pracovnikovi, napft.

o Jaky je vek ditéte?

e Jaké je pohlavi ditéte?

e Kdo je socialni pracovnik ditéte?

e Ze kterého mésta se bude dité prebirat?

e Jaky je divod umisténi ditéte do PPPD?

e Ma dité sourozence? Piedpoklada se kontakt s nimi?

Paklize se jedna o novorozence, doporucuje se péstounim zajimat se 1 moznost
abstinen¢nich ptiznakti, pokud matka ditéte trpéla zdvislosti, zda bylo u ditéte provedeno

vySetieni na HCV, HIV a BWR apod.
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Paklize se jedna o starsi dit¢, kladeni otazek péstount by se dle doporuceni mélo tykat hlavné
toho, zda se vi néco o z4jmech ditéte, zda ma néjaké poruchy chovani, zda navstévuje Skolské
zafizeni, kde se toto zatizeni nachazi, jaké slozité situace dité prozilo pied odebranim, zda maze

mit vazné psychické problémy apod.

Jestlize je péstoun informovan o tom, Ze dit¢ po PPPD miize sméfovat do své pavodni
(biologické) rodiny, doporucuje se mu zajimat se o to, zda nékdo pracuje s rodi¢i ditécte,
zda néktery z rodici trpi zavislosti, kde rodice ditéte bydli a jaké se o¢ekava chovani ptivodni

rodiny.

Samoziejmé je nutné obeznamit péstouna také se zdravotnim stavem ditéte, zda ma dité

specialni stravovani, dietu, jestli trpi alergii, pfip. jaké uziva léky a jak se aplikuji.

Piechodny péstoun s podporou doprovazejiciho socialniho pracovnika vyhodnoti, zda je
schopen dané dité ptijmout. Pokud ma jakékoli zavazné duvody, pro¢ dité pfijmout nemize,
neprodlené o tom informuje socialniho pracovnika krajského titadu, ten pak mé za ukol oslovit

jiného vhodného volného pfechodného péstouna, kterému bude dité svéteno.

Kdyz to situace dovoli, péstoun se pied svéfenim ditéte do PPPD zucastiiuje piipravné

schiizky, kde se tesi specifikace potieb ditcte.

Péstoun dité piebira na pfedem domluveném misté (nemocnice, porodnice, OSPOD) nebo
je dité pfivezeno soudnim vykonavatelem piimo do rodiny pfechodného péstouna. P&stoun
by nikdy nemé¢l byt pfitomen pii samotném odebirani ditéte z rodiny. Pfi pfebirani ditéte do
PPPD musi mit s sebou prikaz totoznosti a rozhodnuti soudu o umisténi ditéte do PPPD.
Ptebirani ditéte do PPPD se tcastni také socialni pracovnik, ktery kontroluje potfebné formality

a zajist'uje podporu péstounovi.

Socialni pracovnik OSPOD zajistuje a predava péstouniim doklady ditéte (u novorozenct
zejména rodny list a karticku pojistovny). Po pfijeti ditéte do péce pak socialni pracovnik
OSPOD a doprovazejici socidlni pracovnik navstivi dit€¢ v rodin€ piechodného péstouna
a spole¢n¢ naplanuji postup a dalsi kroky, vzdélavani, kontrolu vykonu PPPD, dokumentaci

ditéte, zda je vhodné, aby dit¢ dochdzelo do skolky, u studentt ptip. zménu skoly apod.

Doprovazejici socialni pracovnik zaroven poskytuje poradenstvi pro navazani vztahu mezi
péstouny a ditétem, piip. zajiStuje zprostiedkovani odborné pomoci (terapeut, psycholog

apod.), aby se dit¢ mohlo vyrovnat se ztratou a traumatem.
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Do tficeti pracovnich dnti se péstoun a jeho doprovazejici socialni pracovnik ucastni schtizky
svolané¢ OSPOD, cilem jednani je pfedevsim tvorba tzv. IPOD (individudlni plan ochrany
ditéte) a nastaveni vzajemné komunikace. IPOD tvofi OSPOD a je to plan, ktery obvykle
obsahuje mozné scénaie vyvoje situace ditéte, piip. podporu sounalezitosti s osobami ditéti
blizkymi, pokud dité bude sméfovat do ptivodni rodiny, jaké kroky musi rodi¢ uéinit, aby dité
ziskal zpét do péce, ptip. jak bude probihat kontakt s ptivodnim rodi¢em, ukoly pro péstouna
apod. Plan se obvykle vypracovava na pul roku a pak se aktualizuje, v ptipadé vyznamnych

zmeén se aktualizuje i dfive.

Pro péstouna je také dulezité zjistit, jakym smérem se situace ditéte nejspis bude vyvijet.

Moznych scénaiti vyvoje situace ditéte miize byt hned nékolik a dité na to musi byt piipraveno.

Mozné scénafe vyvoje situace ditéte:

| Za jakych podminek bude
rodic¢ moci prevzit péci?

. Jsou néjaka rizika
— Rodic e o
chovani rodice:!

___|Kdy bude zahdjen kontakt

o , . s rodicem?
—  Puvodnirodina

Kdy bude mozné prevzeti
ditéte?

Piibuzna nebo blizka
0soba

Jsou néjaka rizika
chovani prebirajici
rodiny?

Predpoklada se souhlas
s osvojenim?

— Osvojeni

Bude se cekat na lhiitu
pro vysloveni nezajmu?

PPPD
|

—  Nahradni rodina

Kdy zacne byt
vyhledavana?

—{  Pé&stounska péce

Bude probihat kontakt
s ptivodni rodinou?

Je tu moznost, ze piijde
dité do ustavu?

— Ustavni péce
Mame na to dité
pripravovat?

— Zletilost, repatriace
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1.3.3.2 Péce o dité
13321 Zajisténi zakladnich fyziologickych potieb

Kazdé¢ dite je jedinecné, a proto péce o svétené¢ho jedince miize vypadat pokazdé trochu jinak.

vvvvvv

aby se citilo dobfe.

Pti pfijeti musi péstoun ditéti zajistit zakladni fyziologické potfeby (napi. spanek, hygienu,
pfijem potravy) a pocit bezpeci a jistoty. Mnohdy se péstouni potykaji s otdzkou, co ditéti
nachystat za jidlo, jak s nim pracovat. Ve zalezi na situaci ditéte pted pfijetim. Aby byl prechod
ditéte do péce co nejvice bezpecny a co nejméné pro dit€¢ emociondlné zatézujici, je dilezita

dikladna ptiprava a informovanost péstouna o stavu ditéte a jeho zvyklostech pted ptijetim.

Péstouni fesi otazku jidla, v ¢em bylo dit€ vychovavano, v jakém prostiedi zilo, jak je oblecené,
na co je zvyklé. Podle toho si péstoun sestavi plan, jak s ditétem pracovat, co mu pfichystat.
Détem, které¢ byly zanedbéavané, je doporuceno ze zacatku podavat jidlo, na které byly zvyklé
(napt. Spagety s keCupem, rohlik, ovocna vyziva apod.), aby pro né piechod a pobyt v novém

prostredi byl co nejjednodussi.

Diky davkam, které péstouni pobiraji, maji moznost ditéti zajistit materialni potieby

(oblecent, jidlo, vybaveni pokoje atd.).

1.3.3.2.2 Prace s traumatem

Déti, které jdou do PPPD, si s sebou nesou tzv. komplexni vyvojové trauma, které vznika
v disledku odlouceni, opusténi, odmitnuti, a nekdy i zrady (tyrani, zanedbavani, sexudlni
zneuzivani), proto je s nimi potieba jednat velmi opatrné. Pravé proto je na prechodného

péstouna kladen dliraz na jeho dovednosti a schopnosti v oblasti terapeutického rodi¢ovstvi.

Terapeutické rodicovstvi je metoda, ktera vychazi z nejnovéjsSich poznatkii neurobiologie.
Program vznikl vroce 2000 v Anglii. Je to jedna z mozZnosti, jak se pfipravit na praci

se svéfenym ditétem.

Trauma ditéte miZe byt rizné a vétSinou se o ném ani nevi. Neékteré déti také mohou byt
obétmi sexudlniho zneuZzivani, aniZ by to kdokoli v jejich okoli v&dél. Péstoun na pfechodnou

dobu je proto v dobé své edukace poucen i o pfiznacich, které dité vykazuje, kdyZ bylo sexualné
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zneuzito. Stejné piiznaky mohou byt také nasledkem stresu nebo traumatu, ale paklize

se vyskytuji ve vétsi mife, je to pro péstouna vzdy varovani.

U kojenct a batolat je to zejména podrazdéni, poranéni ¢i infekce genitalii nebo mocovych
cest, no¢ni miry, no¢ni désy, poruchy spanku, silny strach z lidi, odpor k dotykiim nebo

mimotadny neklid pii ptebalovani, svlékani nebo koupani.

U déti v predskolnim veéku také sexualizované chovani, nocni a denni pomocovani,
hyperaktivita, kousdni a jiné agresivni chovéni, zvySena citlivost na zvuky a pohyb

a samoziejme tvrzeni ditéte naznacujici pohlavni zneuzivani.

U déti ve Skolnim v&ku vSechny pfiznaky uvedené vySe a také neschopnost navazovat

kamaradstvi, deprese, zmatek sexualnich roli, v§eobecna nedtivéra k dospélym osobam apod.

U dospivajicich kromé vyse uvedenych sebedestruktivni ¢innost nebo sebeposkozovani,

pokusy o sebevrazdu, delikventni chovéni, neobvyklé sexudlni chovani apod.

Pokud se péstoun domniva, Zze by jemu svéfené dit€¢ mohlo byt pfed svéfenim do PPPD
zneuzivano, muze se obratit na terapeuty nebo psychology, ktefi jsou v tomto tématu specialné

4 .

proskoleni a dokézi citlivé téma s ditétem probrat a nasledné nabidnout terapii.
Péstoun ma dité€ zejména pripravit na to, Ze pobyt v jeho rodin¢ je jen pfechodny.
Péce o dité také zavisi na tom, jak se predpoklada, Ze se situace ditéte bude vyvijet.

Pé&stoun v pribéhu péce musi podporovat pozitivni vyvoj ditéte na zdklad€ svych znalosti
Z ptipravnych programl, zejm. poskytovanim uklidiiujiciho prostiedi, reagovanim na nepohodu
ditéte a trpélivosti. U starSich déti je dulezitd konverzace, podporovani, aby dit¢ hovoftilo
o svych pocitech, uceni zvladani emoci apod. U kazdého ditéte vypada takovy pozitivni vyvoj

odli$né, v zavislosti na jeho veéku a traumatu.

1.3.3.2.3 Zpracovani historie ditéte

V pribéhu péce o dité¢ je péstoun povinen zpracovat historii ditéte a Setrnym zpisobem
s ni dité obeznamit. Existuje nékolik moznych nastroju, které péstouni vyuzivaji, jak ditéti jeho
historii pfiblizit, napt. zpracovanim Cesty zivota nebo Knihy zivota, nebo jen vytvoienim

fotoalba.
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Péstoun muze pozadat o pomoc socidlniho pracovnika nemocnice, ktery muze informace
zkusit zjistit od matky, 1¢kaiti atd. Péstoun pomoci Knihy zZivota informuje dité o vzezieni jeho
rodicl, o jejich povolani, povahovych rysech, zadjmech, pokud je to mozné, obstard také
od biologickych rodict jejich fotografii nebo dopis pro dité, informace o sourozencich ditéte

a o jeho Sirsi roding.

Pokud je biologickd matka ochotnd, muze ji péstoun pozadat, aby ditéti napsala vzkaz,

ve kterém ho ujisti, Ze za situaci, v niz se dit¢ ocitd, dit¢ nemtize, a Ze to neni jeho vina.

V ptipadé, ze se jednd o dit€¢ zbabyboxu, je zpracovani historie nejtézsi. Dité
pak vyrastd bez kofend, coz je z psychologického hlediska takika nemozné zpracovat.
Péstouniim se doporucuje zacit s terapeutickou prechodovou pohadkou na miru, kterou
je potieba vymyslet ve spolupraci s nahradnim rodi¢em tak, aby ptesné reflektovala jeho

situaci.

1.3.3.3 Predani ditéte a regenerace

Ptedani ditéte z PPPD muze trvat i nékolik tydnd a d4 se rozdélit do tfi fazi. V prvni fazi
se ptebirajici rodina rozhoduje, zda dité pfevezme do své péce, ve druhé probihad navazovani
vztahu ditéte s prebirajici rodinou, kdy se s nimi dité seznamuje, ale jejich setkavani nejsou
piilis intenzivni a predevs§im se ¢eka na rozhodnuti soudu, a ve tieti se vyviji citové pouto ditéte
na piebirajici rodinu, kdy je s nimi dit¢ v intenzivnim kontaktu a travi s nimi vétSinu svého

aktivniho ¢asu.

Predani ditéte do piebirajici rodiny je nejnaroc¢nési Casti prechodné péstounské péce,
a to zejména pro péstouny. Po navazani citového kontaktu s ditétem je velmi narocné predat
dité dal, prestoze je to ndplni jejich prace. Obdobi predavani je citlivé piedevsim také pro dite,

se kterym se musi jednat velmi opatrn€ a dobfe mu naslouchat.

Mluvit s ditétem o piedavani neni snadné a existuje nékolik nastroji pro praci s ditétem
v pribé¢hu ptedavaciho procesu. Jeden =znich, vyuzitelny hlavné pro malé déti,

je tzv. terapeuticka prechodova pohadka. Ta muze vypadat napt. takto:

,»Na mori plula lodicka, mela bilé plachty, modry stozar a drevénou palubu. Na boku lodi
bylo vymalované krasné zluté slunicko. Na lodi byl kapitan a kapitanka. Lod’ uz néjakou dobu
znali, vedeli, jak se ovlada, dokazali s ni plout, i kdyz byla bourka anebo i kdyz nefoukal Zadny
vitr.
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A lod'ka znala je, védela, zZe se o ni kapitan s kapitankou dokdazou dobre postarat a dobre
Ji na mori navigovat, aby nezajela na mélcinu nebo na skaliska. Nyni byl ale pred nimi dileZity
ukol. Museli najit pro lod’ dobry pristav, kde by lodka mohla zakotvit. Kapitan s kapitankou
lodce Fikali: ,Jsi uzasna lod, na takové jsme jeste nikdy nepluli, je nam s tebou moc dobre.
Ale nasim ukolem neni plout s tebou pres vSechny more a oceany, my ti musime pomoc najit
pristav, ve kterém se o tebe postaraji, kde budes doma, odkud budes moct odplouvat a kam

se budes moci vracet... ““*

Je diilezité ditéti v této chvili naslouchat a dbat na jeho city.

Faze seznamovani s piebirajici rodinou probihé na riznych mistech s riznymi osobami:

faze seznameni faze navazovani vztahu | faze zvykani na zménu
vztahova osoba | bezpecnd, znama nova nova
prostiredi bezpecné, zndmé bezpecné, zndmé nové

Definitivni ptedani ditéte probihd z pravniho hlediska bud’ navrhem o vydani rozsudku
o svéteni ditéte do péce rodiCe, péce jiné osoby, péce budouciho osvojitele, pestounské péce
nebo porucenstvi s péci, a poté tedy vydanim rozsudku, nebo navrhem na vydani usneseni
o svéfeni ditéte do péce pied osvojenim nebo do piedpéstounské péce. Navrh o vydani rozsudku
se podava obvykle za ptitomnosti socialnich pracovnikil, rodict ditéte, p€stount apod., zatimco
navrh o vydani usneseni se d¢je predevsim u predbéznych opatieni a probihd bez pfitomnosti

vyse uvedenych.

Péstoun spolecné s ditétem predava osobni doklady ditéte (rodny list, cestovni pas, obansky
prikaz a dal$i doklady) a zdravotni dokumentaci ditéte (karticku zdravotni pojistovny,

zdravotni a ockovaci prikaz, zpravy z vySetfeni a hospitalizaci, 1éky a jejich podavani atd.).

KdyzZ je to mozné a situace to dovoli, doporucuje se po piredani navstéva ditéte v jeho novém
prostiedi. Jde hlavné o ujisténi ditéte, Ze je vSe v potadku, ze uz je dit¢ doma. Poté péstouny
ceka reflexe celé péce a reflexe predavaciho procesu, ze které by mélo vzejit stanoveni délky

regenerace, samotnd regenerace a priprava na prijeti dal§iho ditcte.

13 Pracovni materialy Dobré rodiny
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Pro péstouna je také dulezitd psychohygiena a odpocinek, protoze jeho prace je velmi
naroéna a dlouhodoba. Cas regenerace je proto skuteéné dilezity a u kazdého péstouna miize
trvat jinou dobu. VétSinou se jedna o dobu, kdy miize péstoun a jeho rodina odpocivat, smétovat
na dovolenou ¢i podstoupit 1ékai'ské prohlidky, zkratka cokoli, co mohli d€lat jen omezené,

kdyz se starali o svéfené dité. Doba regenerace je také vhodna pro uklid ¢i piestavbu domu.

Je dulezité, aby se péstoun Vv obdobi na konci regenerace zeptal také biologickych déti,
jak péci o svétené dité prozivaly, a aby v piipadé negativnich emoci fesil tuto zalezitost se svym
doprovazejicim socialnim pracovnikem nebo pracovnikem krajského ufadu ¢i v ramei reflexe.
PPPD totiz neni naro¢na pouze pro péstouna, ale i pro jeho okoli a rodinu, a proto je nutné si
pied pfijetim dal$iho ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu projit faddnou dusevni

a fyzickou regeneraci.
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2 Prakticka Cast

r ~ r

2.1 Predmét a cil praktické casti

V ramci praktické Casti jsem se rozhodla uskute¢nit jak standardni rozhovor s pfrechodnymi
péstounkami, abych bliZe a pIné pochopila, jak se s détmi v PPPD pracuje, tak i vytvofit nastroj,

ktery by mél v PPPD praktické vyuziti.

2.2 Prakticka cast 1

V prvnim useku praktické ¢asti jsem se proto vénovala terapeutickym pohadkam, které
pomadhaji détem pochopit to, ze je PPPD pouze prechodna ¢ast nahradni rodinné péce. Tyto
pohadky déti pfipravuji na situaci, ktera bude po PPPD nasledovat, a vysvétluji a popisuji
prechodné péstouny jako osoby, které jim pomohly Vv té¢zké situaci, a Ze spole¢né ¢ekaji na nové

pecujici osoby a stabilni prostiedi.

Rozhodla jsem se napsat a ilustrovat terapeutickou pohadku vénovanou primarné tyranym
détem smeétujicim do adopce ¢i do dlouhodobé péstounské péce. PrestoZe je tato pohadka
vénovana piedevsim jim, tento ptibéh je mnohoucelovy a muze stejné dobie navést dité, které
bylo odebrano biologické rodiné z jiného duvodu, k myslence, Ze nic, co se v minulosti stalo,

nebyla jeho chyba.

Tato pohadka byla schvéalena odborniky a terapeuty Dobré rodiny 0. p. s. (doprovazejici
organizace, spole¢nost vénujici se ochrané a podpoife déti v nahradni rodinné péci) a bude

vyuzivana doprovazejicimi socialnimi pracovniky a jejich klienty v praxi.

Ke kazdé strance pohadky jsem vypracovala kratky komentat vysvétlujici déj i obrazky jak

z hlediska, jak dany prib¢h reflektuje situace v PPPD, tak z hlediska psychologie.
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2.2.1 Terapeuticka prechodova pohadka

Nikola Anna Kopecna »
terapeuticka

pohadka

Zluty
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%ylo jednou

jedno
seminko.
Droboucké a

malické jako
mravenecek.

Zavrtalo se do teplé hliny na louce u
lesa. A jak svitilo slunicko a dést’ se
dostal do hliny, za¢alo seminko rist.

Prvné se vytvorily korinky. Pak zeleny
stonek, ktery chtél vidét slunicko na
vlastni odi. Kdyz se vytahl nahoru nad
J hlinu, vytvofilo se poupatko. Poupatko
se otevrelo a objevil se rozkosny
Kvitek. Zluty jako paprsky sluni¢ka.

2

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:
Tato strana symbolizuje narozeni ditéte.
Vysvétleni pohadky z hlediska psychologie (barvy, uZiti slov):

Kvétina se jmenuje Kvite¢ek z toho diivodu, aby si za jeho jméno déti mohly dosadit to své a aby byl

vniman jako zivy. Ma jméno — je to Zzijici bytost, ktera muze citit stejné emoce jako lidé. Je Zluty, aby
predstavoval balanci mezi modrou a ¢ervenou, coZ jsou typické barvy pro muzské a Zenské pohlavi.
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Kvitek se dival na dfevény
domecek, ktery stal pod loukou, a
na modrou oblohu, na které pluly

mracky jako beranci.

Byl tam ale sam. A bylo mu
smutno, protoze tam nebyl zadny
dalsi kvitek.

Jednoho dne za nim pfisel Skvor.
Os3klivy zly Skvor, ktery mu zacal
ukusovat korinky.

,,Proc to délas?* zeptal se Kvitek
smutné.

Skvor na to neodpovédél a kousal
mu korinky dal.

KviteCek byl nest'astny. Nevédél,
pro¢ mu néco tak hrozného déla.

3

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

Samota kvétiny ma navodit opusténost ditéte a absenci jeho propojeni s biologickou rodinou, ktera dité
zanedbava a nechava jej dasto samotné. Skvor piedstavuje biologické rodice ditéte, ktefi mu z jistého
divodu ublizovali. Otazka ,,Pro¢ to délas?* vyjadiuje nechapavost a beznad¢j ditéte a absence odpovédi

fakt, Ze biologicti rodi¢e nékdy sami ani divod neznajih nebo ho nesdé€luji.

Vysvétleni pohadky z hlediska psychologie (barvy, uZziti slov):

Prestoze Cervena barva muize byt povazovana za barvu lasky, coz by v tomto ptipadé u Skvora jako

rodi¢e mélo byt na misté, symbolizuje zde agresi a prudkost.
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Najednou se
otevrely dvere
domecku a ven
vysla holcicka
ve zluté
sukynce.

Vydala se na
louku a uvidéla
Kvitka.

,, 1Y jsi ale roztomily Kvitecek.
Zluty jako moje sukynka. Ale jsi
tady tak sam!“

Vylovila z kapsy n(izky a
opatrné ho vzala za

) i

5y stonek. ,,Tak pojd,
\ odnesu té k sobé.“
\/»

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

Hol¢i¢ka piedstavuje pirechodnou péstounku, ktera dit¢ nachazi v zubozeném stavu (v tomto piipadé
bez kofinkd — bez zazemi a bez rodicovské opory a lasky). Rozhodne se ho vzit k sob€, coz v realném
zivoté znamena piijeti ditéte do pfechodné péstounské péce.

Vysvétleni pohadky z hlediska psychologie (barvy, uZiti slov):

Zluta sukné hol¢icky ma navozovat synchronizaci s barvou samotnych okvétnich listkii kvétiny
a pochopeni ze strany hol¢i¢ky. Halenka ma rtzovou barvu, protoZe rtizova je spojena s néznosti
a laskou, a takeé je to symbol zenskosti (matefstvi).
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Ustrihla stonek, privinula si
Kvitecka k srdicku a bézela do

domecku.
,,Ale co kdyz zvadnu, kdyz
nemam kofinky?‘ napadlo
Kvitka, kdyz vchazeli do
domecku. |

- . \
,,Neboj se, usmala sg,‘q\ nej

hol¢i¢ka. ,,Budu se o tebe

starat. A korinky ti zase
narostou. Uvidis.*

Kvitecka vzdycky zajimalo, jak to v
domecku vypada. Byla tam kuchyrika,
ve které vonély Cerstvé kolacky, a
pokoijicek, do kterého ho holcicka
vzala. Méla tam spoustu hracek a
knizek.

Holcicka poloZzila Kvite¢ka na stdl a
napustila vodu do fialkové vazy. Tu si

e postavila na stolek a dala do ni
Kvitka.

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

Moment ustiihnuti je velmi dtlezity — znamena zpietrhani konexi s pivodni biologickou rodinou
(spise odstiihnuti od vseho zlého, co se ditéti délo, jelikoz k biologické rodiné se po uvazeni soudu
a snaze, zajmu a bezthonnosti rodict dit¢ z pfechodné péstounské péce vratit muze). ,,Ale co kdyz
zvadnu, kdyz nemdam korinky? “ naznacuje strach ze zmény. Dité se mize obavat toho, Ze poté,
co je odebrano biologickym rodi¢tim, nebude prospivat nebo se mu bude dit to samé (v tomto pripade,
7e bez kotinki miize kvétina zvadnout). Ukolem prechodnych péstounii je viak jej laskyplnou péci
tohoto strachu zbavit a pomoci mu vybudovat nové zazemi a nahled na svét (kofinky péci opét narostou).
Domek samotny navazuje co nejpiijemnéjsi atmosféru, kterou by se prechodni p€stouni ditéti méli snazit
poskytnout, aby bylo v klidu a pohodé.
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Staralaseonéja
dolivala mu vodu.
Vecer, nez Sla spat, mu
Cetla pohadky ze svych
knizek. Hladila ho po
okvétnich listcich a
obéma spolu bylo

dobre.
Jednoho dne ze stonku
Kvitecka zacaly vyr(istat nové
korinky. Byly tenoucké jako
vlasky. Holcicka k nému prisla /7= o
a z&rivé se na n&j usmala. \ e

y1ak, Kvitecku, ted uz jsi
pripraveny.‘

,,Na co?“ ptal se Kvitek.

,Pojd,“ vyndala ho z vézy, /.
,,ukazu ti to.“

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

Tato stranka popisuje zajem a péci ze strany péstounky, tedy proces samotného vykonu PPPD.
Nasledné prijde ¢as (v realném zivoté po soudnich jednanich, kdy uz se vi jist€, kam bude cesta ditéte
smetovat), kdy nastava priprava na prevzeti ditéte (v tomto pripad€) k adopci ¢i do péstounské péce.
Narust kotinki symbolizuje ptipravenost ditéte k tomuto pocinu.
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Vysla ven a vydala se kouzelnym lesikem
k jedné prekrasné chaloupce.

Celd se trpytila. Méla okna z lesklého skla a
perletovou omitku. Vedle ni byla zahradka
s nizkym plotem a otevienou brankou.

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

V praxi by se dit¢ nejprve seznamovalo se svou budouci rodinou, probihaly by kontakty apod. V této
pohadce vsak dochazi rovnou k prevzeti ditéte adoptivnimi rodici ¢i péstouny.

Vysvétleni pohadky z hlediska psychologie (barvy, uZiti slov):

Domecek je ladén do barev svétle modré, jelikoz je to barva klidu a stability, coz ma adoptivni
¢i péstounska rodina predstavovat. Plot znamena zdzemi, ohrani¢ené misto.
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U domecku stal chlapecek
v zeleném tricku.
Rozebéhl se k nim.

,,Tohle je Zluty Kvitecek,
predstavila ho holcicka.

», 1Y jsi ale krasny
Kvitecek!“ zavolal
chlapecek. ,,Mas zeleny
stonek jako moje tricko!
Vitam té u nas doma!“

Chlapecek a holcicka vesli do zahradky a vydali
se k zahontim s kvétinkami. Bylo jich tu tolik!
Modré, fialkové, zluté, Cervené... a mezi nimi
Do bylo v hliné pripravené misto.

\Y7)2

S
,.:
7N

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

Chlapecek ma v tomto pribehu roli ditéte adoptivni ¢i péstounské rodiny a ostatni kvétiny piipadné
dalsi sourozence. Pfipravené misto symbolizuje to, Ze s ditétem rodina pocitala a Ze o n¢j ma zdjem.

Vysvétleni pohadky z hlediska psychologie (barvy, uZiti slov):

Prirovnani barvy chlapeckova tricka a stonku kvétiny symbolizuje prvotni propojeni mezi sourozenci.
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Chlapedek Kvitka opatrné vzal a zasadil ho do
hliny. Jeho nové korinky se spokojené
uvelebily v teple. Chlapecek pohladil Kvitka po
listku. ,,Mami! Tati! Uz je tady nas Kvitecek!*

e e

Maminka s tatinkem
vykoukli z okna a sli
se na Kvitka podivat.
,,Vitame té na nasi
zahradce, Kvitecku,“
rekla mu maminka
libeznym hlaskem a
tatinek ho pohladil po
stonku.

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

Zasazeni kvétiny do hliny piedstavuje pFijeti ditéte rodinou a novy zacatek.

Vysvétleni pohadky z hlediska psychologie (barvy, uZiti slov):

Rodice jsou ladéni do barev n¢hy, jemnosti, klidu a stability, aby predstavovali ideal pfijimajici rodiny.
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,,Doufame, Ze se ti tady bude libit,“
usmal se tatinek. ,,Donesu konvicku
a zaliju té. Odted se o tebe budeme
starat. A uz nikdy nebudes sam.

Tatinek s maminkou sli pro
konvicku a Kvitek se zadival na
holcicku, ktera se o néj doted’
starala.

,,Kam pljdes?‘ zeptal se ji.

,,Musim se postarat o dalsi
= kvitky,* Fekla mu, ,,abych jim
mohla najit taky tak krasnou
zahradku. Jsi vyjimecny,
Kvitecku. Maly, ale silny. Vérim,
ze si tento novy domov
zamilujes.“

10

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

., Kam pujdes? *“ vyjadiuje dalsi strach ze zmény a nejistotu. Je to vSak normalni priubéh pievzeti ditéte
a je tfeba, aby dité pochopilo, Ze pfestoze si navazalo s pfechodnym péstounem vztah, musi jej vnimat
jen jako docasného opatrovnika (pfechodni péstouni i socialni pracovnici prostfednictvim napf.
takovychto terapeutickych pohadek dité na tuto situaci ptipravuji).
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,,Je tu krasné,* souhlasil Kvitek a zadival se na
svitici slunicko.
Byl zase v teplé hliné a vétrik mu Cechral okvétni

listky. Zase vidél modrou oblohu a na ni oblacky
jako beranky.

,,Tak ahoj, Kvitecku,* rozloucila se s nim holcicka.

1

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

.....

od pi‘echodného péstouna.
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Maminka

s tatinkem a
chlapeckem vzali
konvicku a zalili ho.
,,Ted uz jsi doma,“
rekli mu. A pak zalili
i ostatni kvitecky
kolem. Maminka
vzala do ruky
knizku s pohadkami
a otevrela ji.

,,Postarame se o tebe,‘
rekla mu maminka. ,,Jsi
prece nas Kvitecek.“

,,Jsi i mlj Kvitecek!“
zavolala na néj Fialka.

,»A mUj taky!“ Fekl mu
Tulipan.

12

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

Tato strana symbolizuje jiz péci nové rodiny a pfijeti ditéte ze strany novych sourozencu.
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Kvitecek si je prohlédl a ucitil, jak se mu
vytvorily nové listecky a jak mu korinky o
kousek povyrostly.

Zakorenily se hluboko v nové hliné.

Tohle byl jeho novy domov.

13

Vysvétleni pohadky z hlediska procesu PPPD:

Upevnéni kofinkd v hliné znamena ukotveni ditéte v novém domové, ziskani zazemi a stability,
a zaroven adaptace ditéte a prospivani v nové roding.

Tento konec ,,pohadky* je vysledek celkové snahy PPPD.
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2.3 Prakticka cast 2

V druhém useku praktické casti jsem oslovila nékolik Zzen vykonavajici praci péstouna

na piechodnou dobu. Planovala jsem s nimi udélat polostrukturovany rozhovor. Tento plan

se bohuzel neuskutecnil, a to z divodu nenajiti spole¢ného terminu. Proto mi pé&stounky

na otazky odpovédély pisemné.

Predpokladala jsem, ze budou odpovédi péstounek velmi rozdilné a budou se lisit hlavné

v preferencich véku ditéte a v motivaci. Nejvice mne zajimaly odpovedi na dvanactou otazku,

a to predevsim zdivodu snahy pochopit psychologickou strategii péstounek pii péci

o traumatizované déti.

2.3.1 Seznam otazek

i Sl o e

A S

10.

11

12.

13.
14.

15.

Jak dlouho uZ tuto praci vykonavate?

Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéteno do péce?

Co Vias motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na ptfechodnou dobu?
Zvazovala jste n¢kdy, Ze byste se stala adoptivnim rodicem nebo dlouhodobym
péstounem?

Naplnovala Vas Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam ptidélili prvni
dit¢ do péce?

Jak na Vasi volbu stat se péstounkou na prechodnou dobu reagovala VaSe rodina?
Kdyz Vam zavola OSPOD, ze Vam chtéji dat do péce dalsi dité, jaké pocity zazivate?
Do péstounské péce na pirechodnou dobu se berou déti rizného veéku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které piijmete do péce, poprvé piivezete domt, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rtizné velikosti obleCeni? Jak to feSite?

Jaké jidlo udélate svétenému ditéti, kdyz si ho privezete poprvé domt?

. Co je pro Vas snazsi? Starat se o mensi dité, nebo o vétsi? Popt. jaky vek ditéte Vam

z hlediska péce vyhovuje nejvice?

VeétSina déti piijatych do péstounské péce na prechodnou dobu byla zanedbavana, nebo
byla svédkem domaciho nésili, nebo zila v nestalé piivodni roding, kvili cemuz mizou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?

Je pro vas tézké predat dit¢ dal?

UvaZovala jste nékdy nad tim, Ze byste roli pestounky na piechodnou dobu piestala
délat?

Dokdy se této praci hodlate vénovat?
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2.3.2 Rozhovory s péstounkami

ANDREA

1. Jak dlouho uz tuto praci vykonavate? - 4 roky

2. Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéteno do péce? — 5 deti

3. Co Vas motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na ptechodnou dobu?
Touha pomoct détem, které v Zivote nemaji na startu tolik Stésti, jak by si zaslouZily.

4. Zvazovala jste n€kdy, ze byste se stala adoptivnim rodi¢em nebo dlouhodobym
pestounem?
Ne, mame své vlastni déti a nase materstvi je zcela naplnéno.

5. Naplilovala Vas Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam piidélili prvni

10.

1.

dit€ do péce?
Absolutne, citili jsme konecné smysl svého rozhodnuti.

TR YR AN 5 24

Co je na této praci podle Vas to ,,nejlepsi“ a naopak to ,,nejobtiznéjsi“?

Nejlepsi je kazdy den, ktery prinasi vetsi usmev na tvari andéla bez kridel, nejtézsi
je vyrovnani se s rozhodnutim uradu, kdyz vybrana rodina neni uplné v souladu s tim,
co citime, ze dité potrebuje.

Jak na Vasi volbu stat se péstounkou na prechodnou dobu reagovala VaSe rodina?
S nadsenim.

A4

Kdyz Vam zavold OSPOD, Ze Vam cht¢ji dat do péce dalsi dité, jaké pocity zazivate?
Radost z toho, Ze nas nékdo opét potiebuje, nejistotu z neznamého (k ditéti neni manual
a nikdy nevime, jak dlouho se zdrzi).

Do péstounské péce na pirechodnou dobu se berou déti rizného veéku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které ptijmete do péce, poprvé piivezete domd, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rizné velikosti obleceni? Jak to feSite?

Prijimame deti od 0 do 3 let, ano, mame doma kompletni vybaveni pro tuhle kategorii.

Co za jidlo udélate svéfenému ditéti, kdyz si ho ptivezete poprvé domu?
Zalezi na veku ditéte, miminko dostane mléko, starsi dité to, na co je zvyklé (pokud
se to dozvime).

Co je pro Vas snazsi? Starat se o mensi dité, nebo o veétsi? Popt. Jaky veék ditéte Vam
z hlediska péce vyhovuje nejvice?

Rozhodné miminko, je mnohem snazsi rozvijet vztah a poskytovat servis diteti, ktere sviij
charakter teprve tvori, nez naskocit k ditéti, které ma navyky, o kterych vitbec nic nevim.
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12.

13.

14.

15.

Vétsina déti ptijatych do peéstounské péce na prechodnou dobu byla zanedbdvana, nebo
byla svédkem domaciho nasili, nebo zila v nestalé piivodni roding, kvili cemuz mtzou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?

Vsechny nase deti byly prozatim velmi zanedbané, nemocné, pod vlivem drog, dokonce
brutalné tyrané, pracovat je s nimi potieba velmi citlive, individudlné a s ohromnou viili
zahojit dusi. Jsou to andeélé bez kiidel, my jsme tady od toho, aby mohli vzlétnout.

Je pro vas tézké predat dit¢ dal?
Velmi, zvlast kdyz se mi osud ditéte uplne nezamlouva.

Uvazovala jste nékdy nad tim, Ze byste roli péstounky na piechodnou dobu pfestala
délat?
Rozhodné ne.

Dokdy se této praci hodlate vénovat?
Dokud mi to zdravi dovoli.
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IVA

10.

1.

12.

Jak dlouho uz tuto praci vykonavate? Tuto prdaci vykondavam jiz Sest let.
Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéfeno do péce? Sest deti.

Co Vas motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na ptechodnou dobu?
Pocit, Ze mam tolik lasky, Ze ji mohu predat dal.

Zvazovala jste n¢kdy, Ze byste se stala adoptivnim rodi¢em nebo dlouhodobym
péstounem? Ne.

Napliovala Vas Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam ptidélili prvni
dit¢ do péce?
Ano. Trosku nejiste — ve vztahu k povinnostem urednim.

Co je na této praci podle Vas to ,,nejlepsi“ a naopak to ,,nejobtiznéjsi“?

Nejlepsi je radost z ditéte a z jeho uspésného predani do nové rodiny. Nejobtiznéjsi —
soudy — cekani na rozhodnuti soudu a nékdy dlouhé cekdani na nalezeni vhodnych
nahradnich rodicil.

Jak na Vasi volbu stat se péstounkou na pfechodnou dobu reagovala Vase rodina?
Klidne.

KdyZz Vam zavold OSPOD, Ze Vam chtéji dat do péce dalsi dité, jaké pocity zazivate?
Vetsinou pocit adrenalinu — uz je to tady, hura, co mam vsechno pripravit?

Do péstounské péce na piechodnou dobu se berou déti rizného véku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které pfijmete do péce, poprvé piivezete domd, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rtizné velikosti obleCeni? Jak to feSite?

Zatim jsme vzdy prebirali miminka, i kdyZz to posledni jiz sedmimésicni, a obleceni
v techto velikostech doma mam.

Co za jidlo udélate svérenému ditéti, kdyZ si ho ptivezete poprvé domt?
Miminkiim vzdy mléko, na které jsou zvykla.

Co je pro Vas snazsi? Starat se o mensi dité, nebo o veétsi? Popt. Jaky vék ditéte Vam
z hlediska péce vyhovuje nejvice? Miminka.

Vétsina déti piijatych do pestounské péce na prechodnou dobu byla zanedbdvana, nebo
byla svédkem domaciho nésili, nebo zila v nestalé piivodni roding, kvili cemuz mtzou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?

Se vsemi detmi se musi pracovat s laskou a trpélivosti.
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13. Je pro vas tézké predat dité dal? Ne.

14. Uvazovala jste nékdy nad tim, Ze byste roli péstounky na pfechodnou dobu piestala
d¢lat? Ne.

15. Dokdy se této praci hodlate vénovat?
Prestanu, az budu v duchodu a dle zdravotniho stavu.

46



JANA K.

1. Jak dlouho uz tuto praci vykonavate?
Priblizneé rok (od cervna loniského roku).

2. Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéieno do péce?
Zatim jsme méli v péci jen dveé deti, a to sestricky ve véku dva a ctyri roky.

3. Co Vas motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na ptechodnou dobu?
Uvazovala jsem nad tim jiz dlouho. S manzelem jsme vychovali ¢tyri své déti a aktudlné
madme deset vnoucat, takze deti se nam v rodiné pohybuje hodné. I tak jsem méla porad
pocit, Ze miizeme pomoci dalsim.

4. Zvazovala jste n€kdy, ze byste se stala adoptivnim rodi¢em nebo dlouhodobym
péstounem?

Ano. Jak jsem psala vyse. Vzdycky jsem chtéla velkou rodinu. Néjakou dobu jsem
pracovala v détském centru (v té dobé jesté kojeneckém ustavu) jako vedouci stravovani,
véetné kojenecké kuchyné a dochazela tam za holcickou, u které jsem vazné uvazovala
o jejim osvojeni. Nakonec to ale dopadlo jinak.

5. Naplilovala Vas Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam piidélili prvni
dit€ do péce?
Meéla jsem obrovskou radost! Casem se samoziejmé ta prvotni euforie potkala i s tou
,, Cistou realitou”, ale ten elan tam ziistava i dal, i kdyz uz je asi ménée naivni.

Nejlepsi je ten dobry pocit, Ze miizete pomahat. Chvile, kdy vidite, Ze to ma smysl,
Ze Vasim pricinénim je nekdo maly a bezbranny stastnéjsi a v bezpeci.

Ze je to vSechno k nicemu, Ze to treba bojkotuji biologicti rodice a vy vidite, Ze to tem
deétem jen ublizuje.

7. Jak na Vasi volbu stéat se péstounkou na prechodnou dobu reagovala Vase rodina?
Hodné jsme o tom mluvili a vSichni nas v nasem rozhodnuti podporili.

8. Kdyz Vam zavola OSPOD, Ze Vam chtéji dat do péce dalsi dite, jaké pocity zazivate?
Tak je tam samozrejmé nervozita a velka davka obav, zda to zvladneme. Nikdy dopredu
nevite, o jaké dite se bude jednat, jak bude reagovat, co vSechno si s sebou nese.
Ale je to takovy zdravy adrenalin, clovek se tési.

9. Do péstounské péce na piechodnou dobu se berou déti rizného véku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které piijmete do péce, poprvé piivezete domt, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rtizné velikosti obleCeni? Jak to feSite?

V tomto mame Stesti prave v té velkeé rodine. Mam k dispozici riizné velkosti od svych
dcer po jejich detech. Co nemame, koupime.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Co za jidlo ud¢late svéfenému ditéti, kdyz si ho ptivezete poprvé doma?

Zalezi samoziejmé na veku ditéte a jeho (zdravotnim aj.) omezeni. Mam zkuSenosti
prave ze zminovaného kojeneckého ustavu, kde jsem vytvarela jidelnicky celéemu
oddeéleni. Takze je to viastne ma specializace. Troufam si tvrdit, Ze v této oblasti nemam
probléem.

Co je pro Vas snaz§i? Starat se o mensi dite, nebo o vétsi? Popt. Jaky vek ditéte Vam
z hlediska péce vyhovuje nejvice?

Zatim jsme déti neméli tolik, abych to mohla relevantné posoudit. Hranici jsme
si nastavili od 0 do 6 let. Osobné bych si ted’ prala mensi dité, klidné miminko.

Vétsina déti ptijatych do peéstounské péce na prechodnou dobu byla zanedbdvana, nebo
byla svédkem domaciho nésili, nebo zila v nestalé pivodni roding, kvili cemuz mtzou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?

Povidame si o tom — predevsim na podkladé riiznych pohadek. Déti se vétsinou casem
samy oteviou a zacnou o tom povidat, az se citi v jistém prostredi.

Je pro vas tézké predat dit¢ dal?
Tahle faze patri urcité k tem tézsim. Ale kdyz vidite, zZe dité predavate do super rodiny,
kde se bude mit dobre, je to o dost snazsi.

Uvazovala jste n€kdy nad tim, Ze byste roli péstounky na pfechodnou dobu piestala
délat?

Mockrat. Jsou dny, kdy si rikdte, ze to nemiize byt lepsi a sviti jen slunicko, ale nékdy se
taky poradné zatahne, a ne a ne vykouknout. To ma potom clovek vselijaké myslenky,
ale to se myslim tyka nejednoho zaméstnani.

Dokdy se této praci hodlate vénovat?
Pokud mi to zdravi dovoli, tak do dichodu.
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JANA W.

10.

1.

12.

Jak dlouho uz tuto praci vykonavate? Tuto prdaci vykondvam od roku 2015.

Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéfeno do péce? Za tuto dobu mi bylo svéreno 11déti.

Co Vas motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na ptechodnou dobu?
Brali jsme se s manzelem hodné mladi a déti jsme meéli brzo — tak néjak rychle vyrostly.

Zvazovala jste n¢kdy, Ze byste se stala adoptivnim rodi¢em nebo dlouhodobym
péstounem?
Ano, zvazovala jsem dlouhodobé péstounstvi.

Naplnovala Vas Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam ptidélili prvni
dité do péce?
Napliovala, kdyz mi pridelili prvni dité, byl to krasny pocit.

TR YR WA 5 24

Co je na této praci podle Vas to ,,nejlepsi“ a naopak to ,,nejobtiznéjsi“?
Nejlepsi — kdyz dostaneme nové dité, rozumime si, naladime se vzdjemné na sebe.
Nejhorsi — predavani nékomu, o kom nejste presvédceni, Ze tam ditéti bude dobre.

Jak na Vasi volbu stat se péstounkou na ptechodnou dobu reagovala Vase rodina? Meéla
Jjsem plnou podporu celé rodiny.

KdyZz Vam zavold OSPOD, Ze Vam chtéji dat do péce dalsi dité, jaké pocity zazivate?
Je to jak kdy, ale vétsinou radost, téseni, ale i trochu starost, obavy.

Do péstounské péce na piechodnou dobu se berou déti rizného véku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které pfijmete do péce, poprvé piivezete domd, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rtizné velikosti obleCeni? Jak to feSite?

Veétsinou mame riizné velikosti, zatim se nestalo, Ze bych dité neméla do ceho obléknout.

Co za jidlo ud¢late svéfenému ditéti, kdyZ si ho ptivezete poprvé doma?
Zalezi na tom, jak velké dite — miminku mléko, vétsi deti podle veku — mixovand zelenina
s masickem, zeleninova polévka, zalezi takeé na tom, na co je dité zvykle.

Co je pro Vas snazsi? Starat se o mensi dité, nebo o veétsi? Popt. Jaky vék ditéte Vam
z hlediska péce vyhovuje nejvice?
Mné je jedno, jestli je dité vetsi nebo malinké.

VeétSina déti piijatych do péstounské péce na prechodnou dobu byla zanedbavana, nebo
byla svédkem domaciho nésili, nebo zila v nestalé pivodni roding, kvili cemuz mzou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?
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Snazime se celd rodina lécit tyto déti laskou, objetim, mazlenim, ale také se snazime
o nastaveni rezZimu, hygieny, pravidelné jidlo a spanek.

13. Je pro vas tézké predat dit¢ dal?
Tezke je to vzdycky. Neda se neprilnout k ditéti, o ktere se starate a které Vas ma také
rado. Je to druh ztraty.

14. Uvazovala jste nékdy nad tim, Ze byste roli péstounky na piechodnou dobu ptestala
délat?
Urcite, myslim, ze kazda z nas nad tim nékdy premysii.

15. Dokdy se této praci hodlate vénovat?
Uprimne? Nevim. Asi dokud budou stacit sily, pokud to zdravi dovoli, dokud budu mit
podporu rodiny a dokud budu mit détem co nabidnout.
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PAVLINA

10.

1.

Jak dlouho uz tuto praci vykonavate?
Od zari 2018.

Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéieno do péce?
Rukama nam proslo 7 deti v péstounské péci a z toho 2x dvojcata. Jeste mame
biologickou dceru a osvojeného syna.

Co Vas motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na pifechodnou dobu.
Jsem asi jind nez ostatni, a tak jsem hledala svou cestu. A odstartovala to reportaz
v televizi.

Zvazovala jste nékdy, Ze byste se stala adoptivnim rodi¢em nebo dlouhodobym
péstounem?

Jsem uz adoptivni rodic. Déti tedy mame dvé, a proto je nase rodicovstvi prozatim
naplnéno.

Naplnovala Vés Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam ptidélili
prvni dité do péce?

Nas prvni byl jedinecny. Hned od zacatku jsme tu byli jeden pro druhého. Citila jsem
se uzitecné, naplnéné a moznd i diilezite.

Co je na této praci podle Vas to ,,nejlepsi a naopak to ,,nejobtiznéjsi“?

Nejlepsi je videt, jak dité vzkvéta. Jak nase rodina dokaze milovat, i kdyz vi, Ze jen na
chvilku. Je uzasné citit se dulezité. Nejhorsi je cekani. Viastné porad na néco cekate
a nemiuizete to moc ovlivnit. At uz to zacina cekanim na telefon, cekanim na prevzeti

vevr

kdyz se najde brzy a cekani na soudy.

Jak na Vasi volbu stat se péstounkou na ptechodnou dobu reagovala Vase rodina?
Velice pozitivné.

Kdyz Vam zavola OSPOD, ze Vam chtéji dat do péce dalsi dite, jaké pocity zazivate?
Jsem napnuta, zvédava a plna obav, zda to zvladnu se cti. Zvladnout to musime,
ale nékdy je to tezke.

Do péstounské péce na pifechodnou dobu se berou déti rizného veéku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které ptfijmete do péce, poprvé piivezete domu, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rizné velikosti obleceni? Jak to feSite?

Mam spoustu véeci na pudé a kontakt na sklad pro péstouny a taky kamaradky.

Co za jidlo udélate svéfenému ditéti, kdyz si ho ptivezete poprvé domu?
To, co zrovna ji podle veku. U kojencii je to mléko. U jednoho kloucka pres rok to bylo
kakao. Neumeél v roce a piil jist.

Co je pro Vas snazsi? Starat se o mensi dité, nebo o vétsi? Popt. Jaky vek ditéte Vam
z hlediska péce vyhovuje nejvice?
Kazdy vek ma svoje pro a proti. U miminek se nevyspite, ale zase je pordad muchlujete.
Dité nad rok moznd uz vydrzi spat v noci, ale zase jste porad v pohybu.
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12. Vé&tsina déti ptijatych do péstounské péce na prechodnou dobu byla zanedbavéana, nebo
byla svédkem domaciho nésili, nebo zila v nestalé ptivodni rodin¢, kvtli ¢emuz mizou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?

Milujeme je takove, jaké jsou.

13. Je pro vas tézké predat dit¢ dal?
Strasné se to v nds pere. Je to obrovsky tézke, ale vime, jaka je nase role v tomto
pribéhu.

14. Uvazovala jste nékdy nad tim, Ze byste roli péstounky na pfechodnou dobu ptestala
délat?

Zatim ne a snad to dlouho nebudu muset resit.

15. Dokdy se této praci hodlate vénovat?
Dokud nepadnu.
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MARTINA

1.

Jak dlouho uz tuto praci vykonavate? Ctyri a piil roku.

2. Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéieno do péce? Pet deéti.

3. Co Vas motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na ptechodnou dobu?

Muj Zivot zasadné ovlivnila osoba, ktera prosla kdysi davno péstounskou péci, proto mne
toto téema vidy zajimalo... A také zvédavost a zvidavost, jaka je situace dnes.

4. Zvazovala jste nékdy, ze byste se stala adoptivnim rodi¢em nebo dlouhodobym

pestounem? Ano, zvazovala jsem to velmi.

Naplnovala Vas Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam ptidélili prvni
dit¢ do péce?

Ano — délala jsem , zacatecnické chyby“. Meéla jsem pocit nejistoty, ale zarovern
mi to vSe pripadalo smysluplné... byla jsem velmi osobni. A myslela jsem na mamu toho
ditéte... Vzdycky musim premyslet nad maminkou mné pridéleného ditéte (déti).

TR YRR WA 5 24

Co je na této praci podle Vas to ,,nejlepsi“ a naopak to ,,nejobtiznéjsi“?

Uf— to nedokadzu jednoznacne ted'rict... je to vzdy jiné. Ale prave ta rozmanitost pribéhi,
rozmanitost vyzev, které toto povolani prinasi mne bavi. A umim byt flexibilni — to je
,,ma parketa “.

Jak na Vasi volbu stat se péstounkou na piechodnou dobu reagovala Vase rodina?
Manzel se zodpovédnosti sobé vlastni. Vsichni cdstecné s obavami, ale také s jistou
zvidavosti, co to prinese.

KdyZz Vam zavold OSPOD, Ze Vam chtéji dat do péce dalsi dité, jaké pocity zazivate?
Pocit, Ze je tu nékdo, kdo mne bude potiebovat — naplno. Pocit, Ze je nékde dité
bez mamy a taty. Myslim na to, jaké je a jak se citi.

Do péstounské péce na pirechodnou dobu se berou déti rizného veéku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které piijmete do péce, poprvé piivezete domt, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rizné velikosti obleceni? Jak to feSite?

Resim to flexibilné, néco doma mdam, néco koupim, pripadné si Feknu o pomoc —
doprovodné organizaci, kolegynim.

10. Co za jidlo udélate svetfenému ditéti, kdyz si ho ptivezete poprvé domu?

Chci zacit tim, co mu chutnd, pripadné nac je zvyklé. Zalezi na tom, jak velkému ditéti...
Osvedcily se palacinky, linecké cukrovi a hoveézi vyvar.
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1.

12.

13.

14.

15.

Co je pro Vas snazsi? Starat se o mensi dité, nebo o vétsi? Popt. Jaky vek ditéte Vam
z hlediska péce vyhovuje nejvice?

Je to velmi individuadlni. Obecné jsem spise ,,vychovatelsky* typ nez ,, pecovatelsko-
chovatelsky . Ale nedokazu to presné urcit. Snad véek kolem 1,5 — 3 roky (Kdy se dité
uci mluvit... pohadky, zpivani, motorika...)

Vétsina déti ptijatych do pestounské péce na prechodnou dobu byla zanedbdvana, nebo
byla svédkem domaciho nasili, nebo zila v nestalé ptivodni rodinég, kviili cemuz miizou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?

Nejdriv se snazim mit informace, od kterych se mohu alespon trochu ,, odpichnout . Pak
,mapuji‘ a improvizuji-davam prostor, aby se dite projevilo. Snazim se ,,naslapovat “
opatrné — dat cas srovnat se se zménou, stresem. Snazim se najit néco pozitivniho, ¢im
zacinam svou praci s ditétem — néco, co mu jde, co ho bavi, co ho zaujme, co je mu
prijemné...zaroven si definuji slabé stranky — se kterymi bude treba pracovat, nutnost
vymezeni pravidel.

Je pro vas tézké predat dit¢ dal?

S tim pocitam od zacatku, tézké jsou obavy. Vzdycky nam na ditéti zalezi a prejeme mu
jen dobré...proto nejde nemit obavy. Ale mam v sobé viru v dobré konce. Zaroven
si uvedomuji miru své zodpovédnosti a nechci na sebe brdt zodpovédnost jinych.

Uvazovala jste nékdy nad tim, Ze byste roli péstounky na piechodnou dobu piestala
délat?

Dokadzu si predstavit situaci, kdy by se néco pricilo mému svéedomi. Pak bych prestala.
Zatim ale o tom neuvazuji, napliiuje mne toto povolani, tési mne — i kdyz je narocné.

Dokdy se této praci hodlate vénovat?
Pokud nevyhorim, pokud budu ,,své“ déti vidy znat jménem (nikoli pod cislem nebo tak
nejak), pokud mi to zdravi dovoli a pokud mi nebude svédomi velet jinak.
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JITKA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jak dlouho uz tuto praci vykonavate? Ctyri roky.
Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéfeno do péce? Pet deéti.

Co Vas motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na prechodnou dobu?
Chteéla jsem pomoci détem.

Zvazovala jste n¢kdy, Ze byste se stala adoptivnim rodicem nebo dlouhodobym
péstounem? Ano.

Napliovala Vas Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam ptidélili prvni
dit€ do péce? Ano. Byla jsem nadsena.

vvvvvv

+ Smysluplnost, pokroky ditéte
- Bio rodice a pribuzni, soudy

Jak na Vasi volbu stat se péstounkou na ptfechodnou dobu reagovala Vase rodina?
Podporovali me.

KdyZz Vam zavold OSPOD, Ze Vam chtéji dat do péce dalsi dité, jaké pocity zazivate?
Tésim se.

Do péstounské péce na piechodnou dobu se berou déti rizného veéku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které piijmete do péce, poprvé piivezete domt, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rizné velikosti obleceni? Jak to feSite?

Spoustu obleceni, kocarku atd. mam doma. Vétsinou o prijeti ditéte vim nékolik dni
dopredu, a to co nemadm, si stihnu obstarat.

Co za jidlo ud¢late svéfenému ditéti, kdyZ si ho ptivezete poprvé doma?
Podle veku a prostiedi, ve kterém se dité nachdzelo.

Co je pro Vas snaz$i? Starat se o mensi dite, nebo o vétsi? Popt. Jaky vek ditéte Vam
z hlediska péce vyhovuje nejvice?
Kazdy vék ma své vyhody i nevyhody. Osobné od miminka do asi Slet.

Vétsina déti piijatych do pestounské péce na prechodnou dobu byla zanedbdvana, nebo
byla svédkem domaciho nésili, nebo zila v nestalé piivodni roding, kvili cemuz mizou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?

Viidne, laskave, trpélivé a moudre.

Je pro vas tézké predat dit¢ dal?
Pokud jde dite do dobré rodiny a predani se déje postupné, tak mam radost.

Uvazovala jste nékdy nad tim, Ze byste roli péstounky na pfechodnou dobu piestala
délat? Ano.

Dokdy se této praci hodlate vénovat? Dokud to budu fyzicky a psychicky zvladat.
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LENKA

10.

11.

Jak dlouho uz tuto praci vykonavate?
Osm mésicu a péstoun na dlouhou dobu pét let.

Kolik déti Vam za tu dobu bylo svéfeno do péce?
Jedno a jedno dité na dlouhodobou PP.

Co Vas motivovalo k tomu, abyste se stala péstounkou na ptechodnou dobu?
Vnitrni nastaveni (to by se sem ani neveslo...).

Zvazovala jste n¢kdy, Ze byste se stala adoptivnim rodi¢em nebo dlouhodobym
péstounem?
Pred PPDP jsem byla péstounka na dlouhou dobu 5 let.

Naplnovala Vas Vase prace hned od zacatku? Jak jste se citila, kdyz Vam ptid¢lili prvni
dit€ do péce?

Ano, naplitovala. Citila jsem se obohacena, Ze délam smysluplnou praci, kterd je i mym
konickem.

TR YRR WA 5 24

Co je na této praci podle Vas to ,,nejlepsi“ a naopak to ,,nejobtiznéjsi“?
Nejlepsi je to, Ze ma tato prace smysl, je obohacujici, a nejobtiznéjsi na tom je to
predavani, i kdyz si clovek mysli, Ze to ma nastaveny v hlavé a vyreseny.

Jak na Vasi volbu stat se péstounkou na pfechodnou dobu reagovala VaSe rodina?
Dobre, kladné.

KdyZz Vam zavola OSPOD, Ze Vam chtéji dat do péce dalsi dite, jaké pocity zazivate?
Mozna prvotni vzruseni, jaké dité prijde.

Do péstounské péce na piechodnou dobu se berou déti rizného véku, pohlavi, vysky
apod. Kdyz si dité, které ptijmete do péce, poprvé piivezete domd, jaké mu date
obleceni? Mate doma k dispozici rtizné velikosti obleceni? Jak to feSite?

Nevim, tato situace jesté nenastala. Méla jsem pouze novorozené a uz pripravenou
vybavicku.

Co za jidlo udélate svéfenému ditéti, kdyz si ho ptivezete poprvé domu?
Zalezi na véku a na tom, co ma rado.

Co je pro Vas snaz$i? Starat se o mensi dite, nebo o vEétsi? Popt. Jaky vek ditéte Vam
z hlediska péce vyhovuje nejvice?
Pro mé nejsnazsi co nejmensi dite.
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12. Vétsina déti prijatych do péstounské péce na prechodnou dobu byla zanedbavana, nebo
byla svédkem domaciho nasili, nebo zila v nestalé ptivodni roding, kviili cemuz miizou
mit vazné psychické problémy. Jak s takovymi détmi pracujete?

S pomoci psychologa, terapeuticky, citlive, empaticky...

13. Je pro vas tézké predat dit¢ dal?
Ano, ale ten pocit, Ze ma novou rodinu, za to stoji.

14. Uvazovala jste nékdy nad tim, Ze byste roli péstounky na ptfechodnou dobu piestala
délat? Zatim NE.

15. Dokdy se této praci hodlate vénovat? Jak dlouho budu na to stacit po fyzické a psychické
strdnce.
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2.4 Zavér a zhodnoceni praktické ¢asti

V prvnim useku praktické Casti jsem vytvoftila terapeutickou pohadku vénovanou primarné
tyranym détem sméfujicim do adopce ¢i do dlouhodobé péstounské péce. Jeji tvorba
mMi nastinila nahled na svét déti vstupujicich do PPPD a pomohla mi pochopit jejich obavy

a problémy. Pohadka mé vyuziti v praxi a mize byt predkladana détem v PPPD.

V druhém useku praktické Casti jsem udélala rozhovor s nékolika péstounkami. Jejich
odpovédi me velmi prekvapily, zvIaste, co se tyCe preference véku svétenych déti. Ocekavala
jsem, ze budou odpovédi na tuto otazku velmi riznorodé a ze budou péstounky preferovat péci
o star$i dité, napf. o Ctyfleté nebo Sestileté. Jejich upiednostnéni péce 0 miminka

a co nejmensi déti me proto velmi ohromilo.

Co se ty¢e dvanacté otazky a techniky prechodnych péstound, jak pomoci détem se vyrovnat
S traumaty apod., vSechny odpovédi se soustiedily hlavné na emociondlni podporu (objeti,
lasku, trpélivost, opatrnost, zjiStovani zdvaznosti traumat, pozorovani déti apod.), nastaveni
rezimu (zv1asté co se tyka jidla a spanku) a vyhledani pomoci u terapeutt a psychologi. Jedna

z péstounek dokonce uvedla, ze se bavi s détmi o jejich situaci S pomoci riznych pohadek.

Také mé zaujaly odpovédi na desatou otazku, ktera se tykala jidla. Viceméné vSechny
pestounky uvedly, ze jidlo zélezi na v€ku ditéte, na jeho zvyklostech, a pokud se o nich nedovi,
pak vede masovy ¢i zeleninovy vyvar, u kojencii mléko. Jedna z péstounek také zminila,
ze jedno z jejich svéfenych déti neumélo v roce a pul jist, coz je také jeden ze znakt zanedbané

vychovy ditéte a neni viibec neobvykly.
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Z.aveér

V této praci jsem vysvétlila pojem ndhradni rodinna péce a zaméiila jsem se na jednu z jejich

podob, a to na péstounskou péci na prechodnou dobu.

V teoretické Casti jsem se vénovala kritériim, kterd musi spliiovat potencidlni péstoun
na prechodnou dobu, piipravam, jak teoretickym, tak praktickym, které musi cloveék podstoupit,
aby se péstounem mohl stat, a na samostatny vykon této nelehké prace. Vysvétlila jsem, jak
probiha pfijeti déti, péce o né, jejich predavani do péce jiné osoby a nasledna psychohygiena

péstouna.

V praktické Casti jsem napsala a ilustrovala terapeutickou pohaddku vénovanou primarné
détem, které byly svou biologickou rodinou tyrané, a rozebrala jsem v komentatich k pohadce
jeji metaforické pripodobnéni k procesu PPPD a diivod pouziti jednotlivych barev v obrazcich.
Dale jsem polozila otazky na vykon PPPD nékolika péstounkam. Zaméfila jsem se hlavné na
otazky ohledné emocni podpory déti a zplsobu, jak o déti efektivné pecovat. Odpovédi
pestounek se shodovaly hlavné v bodech idedlniho veéku ditéte, o které se maji starat, a to 0
miminko, a emo¢ni podpory ditéte, kde vSechny péstounky kladly diraz na potiebnou empatii

a lasku.

Tato prace mize slouzit jako poklad pro ziskani zdkladnich informaci o daném tématu,
zaroven vytvorena terapeutickd pfechodova pohddka bude nastrojem pro praci socialnich

pracovniki a ptechodnych péstoun.

Co se tyée mého osobniho postoje kpraci prechodnych péstounti, myslim,
ze je to uctyhodna, ale také velice psychicky i fyzicky naro¢na ¢innost. Pfechodnych péstounti
je malo, a proto doufam, Ze se v budoucnu jejich pocet zvysi i pres rizika a tskali, ktera tato
prace obnasi. Pfechodné péstouny obdivuji a velice si jich vazim za jejich obétavost a ochotu

pomahat ohroZzenym détem.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze se zajimadm o psychologii a psychoterapii, a rada bych

se tématu PPPD vénovala i v budoucnu.
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Zakon €. 99/1963 Sb. Obcansky soudni fad, ve znéni pozdéjSich predpisi.

2

Zakon €. 89/2012 Sb. Zakon obc¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

2

Zakon €. 187/2006 Sb. Zakon o nemocenském pojisténi, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

2

Zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Seznam pouzitych zkratek

PPPD
PP
NRP
MM
OSPOD
IPOD

péstounska péce na pirechodnou dobu
pestounska péce

nahradni rodinna péce

minimélni mzda

organ socialné-pravni ochrany déti

individudlni plan ochrany ditéte
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Nikola Anna Kopecna ’
terapeuticka




%ylo jednou

jedno
seminko. v

o

Droboutkéa "
malickeé jako
mravenecek.

Zavrtalo se do teplé hliny na louce u
lesa. A jak svitilo slunicko a dést’ se
dostal do hliny, zac¢alo seminko rdst.

Prvné se vytvorily korinky. Pak zeleny
stonek, ktery chtél vidét slunicko na
vlastni oci. Kdyz se vytahl nahoru nad
J hlinu, vytvorilo se poupatko. Poupatko
se otevrelo a objevil se rozkosny
Kvitek. Zluty jako paprsky sluni¢ka.

2




Kvitek se dival na dfevény
domecek, ktery stal pod loukou, a
na modrou oblohu, na které pluly

mracky jako beranci.

Byl tam ale sam. A bylo mu
smutno, protoze tam nebyl Zadny

‘ | dalsi kvitek.

Jednoho dne za nim prisel Skvor.
Osklivy zly Skvor, ktery mu zacal
ukusovat korinky.

,,ProC to délas?‘ zeptal se Kvitek
smutné.

Skvor na to neodpovédél a kousal
mu korinky dal.

KviteCek byl nestastny. Nevédeél,
pro¢ mu néco tak hrozného déla.
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Najednou se
otevrely dvere
domecku a ven
vysSla holcicka
ve zluté
sukynce.

Vydala se na
louku a uvidéla
Kvitka.

,, 1Y jsi ale roztomily Kvitecek.
Zluty jako moje sukynka. Ale jsi
tady tak sam!“

Vylovila z kapsy ntizky a

\ opatrné ho vzala za

(o 2 S i

e stonek. ,,Tak pojd,
4

L\ odnesu té k sobé.



Ustrihla stonek, privinula si
Kvitecka k srdicku a bézela do
domecku.

,,Ale co kdyz zvadnu, kdyz
nemam korinky?* napadlo
Kvitka, kdy? vehazeli do
domecku.

N

,,Neboj se,* usmala s;{ﬁ\a\néj |
holcicka. ,,Budu se o tebe
starat. A korinky ti zase
narostou. Uvidis.*

Kvitecka vzdycky zajimalo, jak to v
domecku vypada. Byla tam kuchynka,
~ ve které vonély &erstvé kolacky, a

pokojicek, do kterého ho holcicka

vzala. Méla tam spoustu hracek a
knizek.

HolCicka polozila Kvitecka na stdl a
napustila vodu do fialkové vazy. Tu si

Eeas postavila na stolek a dala do ni
Kvitka.



Staralase o néja
dolivala mu vodu.
Vecer, nez Sla spat, mu
Cetla pohadky ze svych
knizek. Hladila ho po
okvétnich listcich a
obéma spolu bylo

dobre.
Jednoho dne ze stonku
Kvitecka zacaly vyrlstat nové
korinky. Byly tenoucké jako
vlasky. HolCicka k nému prisla /7=
a zarive se na néj usmala. -~ :

,y 13K, Kvitecku, ted uz jsi
pripraveny.

,,Na co?‘ ptal se Kvitek.

,Pojd,“ vyndala ho zvazy, /|
,,ukazu tito.* ‘



Vysla ven a vydala se kouzelnym lesikem
k jedné prekrasné chaloupce.

Celd se trpytila. Méla okna z lesklého skla a
perletovou omitku. Vedle ni byla zahradka
s nizkym plotem a otevrenou brankou.




U domecku stal chlapedek
v zeleném tricku.
Rozebéhl se k nim.

,,Tohle je zluty Kvitecek,
predstavila ho holcicka.

,, 1Y jsi ale krasny
Kvitecek!“ zavolal
chlapecek. ,,Mas zeleny
stonek jako moje tricko!
Vitam té u nds doma!“

Chlapecek a holcicka vesli do zahradky a vydali
se k zahontm s kvétinkami. Bylo jich tu tolik!
Modré, fialkové, zZluté, Cervené... a mezi nimi

e bylo v hliné pripray

ené misto.



Chlapecek Kvitka opatrné vzal a zasadil ho do
hliny. Jeho nové korinky se spokojené
uvelebily v teple. Chlapecek pohladil Kvitka po
listku. ,,Mami! Tati! Uz je tady nas Kvitecek!*
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Maminka s tatinkem
vykoukli z okna a sli
se na Kvitka podivat.
,,Vitame té na nasi
zahradce, Kvitecku,
rekla mu maminka
libeznym hlaskem a
tatinek ho pohladil po
stonku.




,,Doufame, Ze se ti tady bude libit,
usmal se tatinek. ,,Donesu konvicku
a zaliju té. Odted se o tebe budeme
starat. A uz nikdy nebudes sam.*

Tatinek s maminkou sli pro
konvicku a Kvitek se zadival na
holcicku, ktera se o néj doted
starala.

,,Kam pljdes?“ zeptal se ji.

,,Musim se postarat o dalsi
kvitky,* rekla mu, ,,abych jim
mohla najit taky tak krasnou

zahradku. Jsi vyjimecny,
Kvitecku. Maly, ale silny. Vérim,
ze si tento novy domov
zamilujes.*

10



Je tu kl a,SI |é i SOUI |laSil KVlltek d Zadfval Se€ Nd4d
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Byl zase v teplé hliné a vétrik mu cechral okvéetni
listky. Zase vidél modrou oblohu a na ni oblacky
jako beranky.

,, 1ak ahoj, Kvitecku, rozloucila se s nim holcicka.
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Maminka

s tatinkem a
chlapeckem vzali
konvicku a zalili ho.
,,ted uz jsi doma,“
rekli mu. A pak zalili
i ostatni kvitecky
kolem. Maminka
vzala do ruky
knizku s pohadkami
a otevrelaji.

,,Postarame se o tebe,*
rekla mu maminka. ,,Jsi
prece nas Kvitecek.*

,,Jsi i muj Kvitecek!*
zavolala na néj Fialka.

,»A mQj taky!“ rekl mu
Tulipan.
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Kvitecek si je prohlédl a ucitil, jak se mu
vytvorily nové listecky a jak mu korinky o
kousek povyrostly.

Zakorenily se hluboko v nové hline.

Tohle byl jeho novy domowv.




