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ABSTRAKT

Studie se zaméiuje na rozsahlé spektrum zménénych stavli védomi a zkouma pficiny a
okolnosti vzniku spolecné s jejich roli v zivoté€ lidského jedince. V prvni ¢asti prace jsou
rozebirany a porovndvany rizné stavy zménéného védomi (spiritudlni a mystické pro-
zitky, halucinace, trans, stavy klinické smrti apod.) a metody jejich navozeni (smyslova
deprivace, intoxikace psychedeliky, meditace a dalsi). V ¢ésti druhé jsou pak nasledné
tyto prozitky posuzovany z multidisciplinarniho védeckého hlediska, pficemz se autor
snazi zohlednovat také jejich roli v kultuie a ndbozenstvi. Hlavni diiraz je kladen na pro-
blematiku psychedelickych latek, ktera se v dnesni dob¢ potyka s nedostatkem pochopeni

pfedevsim ze strany laické vetejnosti.

Klicova slova: zménéné stavy védomi, mysl, nevédomi, niboZenstvi, spiritualita,
mysticismus, Samanismus, neurovédy, neuropsychologie, neurochemie, DMT,

psychedelické latky, meditace, transgrese, snéni, klinicka smrt

ABSTRACT

This study focuses on a wide spectrum of altered states of consciousness and analyses
their causes and circumstances together with their role in a life of a human being. In the
first part of the paper author deals with a variety of altered states of consciousness (spir-
itual and mystical experiences, hallucinations, trance states, near death experiences etc.)
and methods of their induction (sensory deprivation, intoxication, meditation etc.), which
are then analysed and compared. In the second part author goes more deeply into their
role in culture and religion and this issue is considered from a multidisciplinary scientific
perspective. The main emphasis is focused on the topic of psychedelics which currently

faces a lack of understanding from the side of general public.

Keywords: altered states of consciousness, mind, unconsciousness, religion,
spirituality, mysticism, shamanism, neuroscience, neuropsychology, neurochemistry,

DMT, psychedelic drugs, meditation, transgression, dreaming, near death experiences
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1. UVOD

Ve své odborné praci jsem se rozhodl zabyvat pon¢kud kontroverznim tématem, a sice
zmeénénymi stavy védomi. Tato tématika mé oslovila jiz pied par lety v dob¢, kdy jsem
se zacal zabyvat filozofii védomi a mysli. Od té doby jsem piecetl mnoho knih, které
pojednavaji o této problematice. Zjistil jsem vsak, zZe nazory jejich autorti jsou ponékud
nesourodé a velmi ziidka dochazi ke konsenzu v chapani problematiky zménénych stavi
védomi. Také jsem zjistil, ze u velmi mnoha lidi vyvolava tato tématika negativni
asociace, které¢ spojuji zménéné stavy védomi pouze s uzivanim navykovych latek.
Zasadnim zamérem prace tedy predevSim bude piekroc¢it rdmec piedpojatosti vici
zménénym staviim a vytvofit uceleny model pro chapani této problematiky, pficemz si
nezaujaty Ctenaf bude schopen vytvofit pfedstavu o tom, jak bylo na zménéné stavy

nahlizeno v pribéhu historie a o jak moc komplexni fenomén se jedna.

Zakladni struktura préace je rozdélena do dvou oddild. V prvnim oddile bude ¢tenat obe-
znamen s riaznymi typy zménénych stavli védomi a se zplsoby, jak mohou tyto stavy
vznikat, pfi¢emz volim takovy zptisob popisu, ktery umozni ¢tenafovi pochopit jak psy-
chologickou podstatu prozitkti, tak rovnéz i jejich roli v kultufe a nabozenstvi. V oddile
druhém je pak nésledné€ rozebirano, jak jsou tyto proZitky obecné chapany a interpreto-
vany v riznych kulturach a v&€dnich oblastech. Nejvétsi diraz je kladen na psychedelické
latky, na nichz lze nejlépe ilustrovat podstatu a podobnosti jednotlivych zménénych stavii
a to také proto, Ze psychedelické rostliny pravdépodobné byly prvnim prostfedkem, ktery

lidem jejich navozovani umozioval.

Cilem studie tedy je v obecné roviné rozebrat jednotlivé zménéné stavy védomi a
poukézat na jejich potencidlni pfinos moderni véd¢, pticemz je kladen diiraz na jejich
vyznam v tradi¢nich kulturdch. V praci Cerpam piedev§im z kniZnich, ale také i
z internetovych zdroju, jejichZ seznam je uveden na konci prace a také z nejnovéjSich

studii, které se touto problematikou zabyvaji.



2. PROLOG

Je lidské védomi omezené? A co to vlastné je védomi? Jaky je vztah védomi a mozku? Je
védomi a pocit vlastni identity, vlastniho ,,Ja* pouze epifenoménem funkce lidského
mozku, anebo se jednd o néco, co se odehrava za hranicemi naseho chdpani? Podobné
otazky si kladl ¢lovek jiz od svého prvopocatku. Napiiklad myslitel¢ jako Platon nebo
Aristoteles se velmi rozsahle zabyvali tématikou lidské podstaty a ontologickym pojetim

Boha a duse.

Informace o tom, jaky je svét kolem nds, co se v ném odehrava a jaké jsou vlastnosti
ruznych véci, ndm zprostfedkovavaji naSe smysly, skrze které je v mozku vytvarena jakasi
predstava o podstaté a vlastnostech svéta a kone¢nou koncepci reality lze tedy pokladat
za smyslovy konstrukt doplnény o racionalni vzorce chapani. Je vSak naSe vnimani ome-
zeno pouze na to, co se odehrava kolem nds? Predstava o realité je koneckoncii Cisté
subjektivni zdlezitosti. Jak jsme tedy schopni vytvofit koncept objektivni reality skrze
subjektivni pfedstavu o svété? Tradicni kulty se mezi sebou ve svém pojeti svéta znacné
odlisuji a to prave proto, ze z prvotnich subjektivnich prozitkd vytvaiely vlastni objek-
tivni obraz reality, ktery je pfiznacny pro celou komunitu, ¢i kulturu a zahrnuje rizné
metafyzické koncepty a vlastni kosmologii. Jedna se vSak pouze o kulturné-subjektivni

pojeti reality a jeho spravnost nelze nijak empiricky potvrdit.

Moderni zépadni spole¢nosti trvalo tisice let, nez byla schopna vytvofit takovy obraz re-
ality, ktery se opira Cisté o empiricky shroméazdéna data, a mizeme tedy tvrdit, Ze je ob-
jektivni. Moderni véda zaziva velky rozkvét a béhem nékolika poslednich stoleti byla
schopna odhalit mnoho véci a pochopit zdkony ptirody. Dnes ¢lovék pomoci védy rozbiji
atomy, lusti genetické kody, pozoruje hvézdy a galaxie, které jsou od Zemé vzdaleny ti-
sice let a snaZi se sestavit rovnici, ktera by sjednotila a vysvétila vSechny sily ve vesmiru.
Tohle jsou véci, které nam potvrzuji, Ze objektivni realita neni pouze to, co jsme schopni
jako lidé piirozené vnimat. Ba naopak to, co Clov€ék za normalnich podminek vnima, je
pouhy zlomek toho, co se ve svéte ve skutenosti déje. Technologie nam pomohla rozsifit
nase moznosti vnimani reality a tudiz proniknout do oblasti, které nam jsou pfirozené

skryty. Lidské oko nemiiZe samo o sob¢ detekovat gama zafeni ani neni schopno vidét



vinéni signalu WiFi. Frekvenc¢ni rozsah lidského ucha rovnéz neni pfili§ velky. Také ne-
muzeme vnimat jemné zachvévy ani citit v§echny pachy, pfesto jsme schopni vyvinout
prostiedky, které ndm to umozni. Zda se, Ze neni nic, co by soucasné védé a technologii
bylo schopno uniknout z hledacku, lidsky potencial se tedy v téchto oblastech zatim zda
byt neomezeny. Presto existuji oblasti a v nich neobjasnéné fenomény, pro které (zatim)
nejsme schopni shromazdit data a néjak je empiricky podlozit. Jedna se predevsim o lid-
ské védomi, fenomén, ktery predstavuje jednu z nejvétsSich zahad nasi existence a sou-
Casné tu nejvetsi vyzvu pro védecké zkoumani. Emoce, prozivani, jednani — to vSe a mno-
hem vice je zahrnuto v lidském védomi. Jsme schopni zjistit, které oblasti se v mozku
aktivuji, kdyZ pocitujeme strach nebo euforii, ale pozorovatelé nikdy nebudou védeét, jak
se dany subjekt ve skutecnosti citi. Pfirozené se tedy uchylujeme k jakési formé védec-
kého redukcionismu, ktery nas omezuje pouze na to, co jsme schopni néjakym zpiisobem
objektivné podlozit. Proto lidské védomi ziistava do jisté miry filozofickym konceptem a
ptistup k nému se od dob antiky zménil pouze minimalné. Filozofie ov§em pifedstavuje
skvélého prostfednika pro komunikaci mezi dvéma naprosto rozdilnymi koncepty lid-
ského poznéni — védou a nébozenstvim. A je to prave filozofie, ktera v dneSnim svété
ztratila své pevné misto a nemuze jej ziskat zpét, jelikoz ob¢ strany maji potize odstoupit
od svych dogmat a podivat se na véci z SirSiho pohledu — nezaujaté a optimisticky (rea-
listicky) tak, jak to filozofie déla. Filozofie vzesla z lasky ¢lovéka k moudrosti a k po-

znani.

Poznani je to, co stoji na zacatku veskeré lidské ¢innosti a pravé poznani nas definuje
jako lidské bytosti. Toto poznani mizZe byt ¢lov€ku zprostiedkovano jak racionalné, tak
iraciondlné. Raciondlni poznadni obvykle odrazi vnéjsi realitu v podobé smyslovych
vjem, které jsou v mozku nasledné tfidény a analyzovany. Iracionalni poznani ma sviij
puvod v nervové soustave, projevuje se v podob¢ vnitinich prozitkt (jako naptiklad sny
a halucinace) a ovliviiuje nase vnimani sebe samych a svéta kolem nas. Ob¢€ poznani spolu
vedou souboje jiz od doby, kdy se ¢lovek postavil vzpiimené. Ptitom si je ¢lovek ptiro-
zen€ védom toho, Ze tyto dvé slozky od sebe nelze nijak separovat a musime je brat tedy

vzdy jako jeden celek — védomi.

Zustava pouze otazka, jak se Clovek ke zkoumani védomi postavi. Jestli chceme tento

extrémné komplexni fenomén zkoumat, musime zaujmout stanovisko, které je oprosténo
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od védecko-racionalnich konvenci a nabozenského dogmatismu a zaroven na védomi ne-
nahlizet pouze filozoficky. Svou pozornost bychom méli zaméfit prave na iracionalni pro-
jevy védomi, které jsou dnes velmi Casto povazovany za nedulezité a soucasnd véda je
sotva zohlednuje. Kdyz uz se vSak pusti do jejich posuzovani, jsou tyto projevy obvykle
oznacovany jako patologické. Toto je divod pro¢ jsem se ve svém vyzkumu zaméfil
na zménéné stavy védomi. Zastdvam totiz ndzor, ze chceme-li védomi zkoumat, musime
svou pozornost zaméfit pravé na jeho neobvyklé projevy a pfi tomto zkoumani zaujmout
postoj, ktery sjednoti vSechny dosavadni perspektivy a zaroven si zachova urcitou davku
kriticismu. Védomi a rovnéz jeho zmény jsou totiz velice rozsahlym kulturné-ndbozen-
skym fenoménem a rovnéz i fenoménem, jenz vyzaduje védecké zkoumani. Pfi tomto
zkouméni musime vSak zohlednovat jak jejich roli pro danou kulturu/naboZenstvi, tak
jejich tlohu v zZivoté jedince. Prave tyto rozdilné aspekty se v této praci budu snazit ob-
jektivizovat a poukdzat na jejich komplexitu a tskali spojena s jejich zkouménim. Mym
cilem nebude snazit se definovat védomi jako celek, ale poukazat na fakt, ze nemtizeme
pln€ porozumét lidské kultufe, neuvazime-li praveé riizné iraciondlni projevy védomi

skrze jeho zménéné stavy a totéz plati pro jeho biologickou podstatu.



3. ZMENENE STAVY VEDOMI

Zméneéné stavy védomi — dale budeme uzivat zkratku ASC (z anglického altered states of
consciousness; bézné uzivana v odborné literatuie) — lze obecné chépat jako vSechny
stavy, které clovéku zprosttedkovavaji neobvyklé vnimani, chapani a prozivani reality, a
které nejsou doprovazeny kritickym posuzovanim z hlediska realnosti, objektivity a hod-
noveérnosti. Za ASC vsak (dle mého nazoru) nelze povazovat zvysenou bdélost zpiisobe-
nou napiiklad uzitim amfetaminti nebo opilost zptisobenou konzumaci alkoholu. Proti
tomu lze samoziejmé namitat, ze i v téchto pfipadech se mysleni a chovani jedince lisi
od normalu a tudiz se jedna o zménény stav. To je jisté pravda. V ramci této studie hovoii
proti jejich zafazeni mezi ASC v8ak zejména to, Ze o nich nelze bez vaznych pochybnosti
fici, ze by ¢loveku zprosttedkovavaly mimofadnou vnitini zkuSenost v podobé halucinaci
nebo ztraty vlastni identity. Z tohoto hlediska je tedy mozno mezi ASC zaradit predevsim
psychedelické, mystické a ndbozenské prozitky, tedy stavy, které se vyznacuji téméf nu-

lovou racionalitou a maji nadosobni charakter.!

Charles Tart Siroce definoval zménéné stavy védomi jako stavy, ve kterych jedinec:
,,zaziva takovou kvalitativni zménu v celkové strukture dusevniho fungovani, pri které
prozivajici  subjekt citi, Ze jeho védomi je radikalné odlisné od normdalu. ‘?
Dle Frecsky je ASC definovéano pfitomnosti dvou hlavnich subjektivnich charakteristik:
ztratou identifikace se svym télem a ztrdtou pocitu sebe sama v centru vnimani.® Ludwig
vyvodil deset obecnych vlastnosti, jez jsou zakladni a béZzn€ pouzivané pii popisu ASC.

Jsou to: ,,1) zmény v mysleni, 2) naruSené vnimani ¢asu, 3) ztrata kontroly, 4) zmény
ve vyjadiovani emoci, 5) zmény v obrazu téla 6) naruSeni vnimani reality, 7) zmény
v chapani vyznami, 8) pocity nesdélitelnosti, 9) pocity rejuvenace a 10) hypersuges-

tibilita“*

! Jedna se tedy predevsim tedy o stavy, ve kterych dochazi k postupnému rozpadu ega jedince a
naslednému prolinani a uvédomovani obsahi ze sfér nevédomi (viz dale).

2 TART, Charles T. Altered states of consciousness. 3rd ed. San Francisco: Harper, 1990, 691 p. ISBN
0062508571. cit. z: PRICE-WILLIAMS, Douglass a Dureen J. HUGHES. Anthropology of Consciou-
sness: Shamanism and Altered States of Consciousness. Los Angeles: American Anthropological Asso-
ciation, 1994. Volume 5, Number 2. Dostupné z: http://douglassprice-williams.com/uplo-
ads/3/1/1/4/3114073/shamanism__asc.pdf

3 STRASSMAN, Rick, Slawek WOJTOWICZ, Ede FRECSKA a Luis Eduardo LUNA. Vnitini cesty
do vnéjsiho vesmiru: Cesty do jinych svétl prostiednictvim psychedelik a dalSich spiritualnich technik.
Praha: dybbuk, 2010., s. 203

4 LUDWIG, Arnold M. 1966. "Altered states of consciousness. Archives of General Psychiatry 15(3): 225.
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jsou tyto: zpusob navozeni, pozorovatelné (fyziologické) projevy, fenomenologie a
tiroveii socialni komplexnosti.> Ve védé jsou béZné posuzovany pouze z hlediska jed-
noho z uvedenych znaki, a proto dochazi k nesourodym zavérim, co se tyce obecného
chédpani této problematiky. Proto také tato studie syntetizuje dané poznatky z rliznych

oblasti a snazi se o vytvofeni obecného modelu pro posuzovani problematiky ASC.

3.1 Problematika védeckeho piistupu k ASC

Jak ukazaly vyzkumy v psychologii a socidlné-kulturni antropologii, ¢lovék mé urcitou
tendenci vyhledavat a prozivat ASC.® Do neddvna byla tato problematika z moderniho
védeckého pohledu vylucovana, jelikoz se jedna o subjektivni a téZko ovéfitelné feno-
mény. Dnes jsou s nimi v riiznych oblastech stale spjaty negativni konotace, a proto pfi-
stupuji védci k této problematice velmi opatrné nebo se uplné vyhybaji jejimu definovani.
Ve snaze védecky zkoumat védomi a jeho zvlastni projevy nardzi soucasna véda na ¢etna
uskali. Jelikoz zatim postrddame ucelenou koncepci védomi, nemtizeme ani vytvofit jas-
nou metodiku zkoumdéni jeho mimotadnych projevi, protoze bez jasné definice a vyme-
zeni pojmi nejsme schopni systematického badani. Prave tady tyto nedostatky mayji za ve-
dlejsi dasledek rozlicné misinterpretace védomi a tudiz se ho zmocnuji rizné pseudove-
decké okruhy, které si vytvareji vlastni koncepce majici mnohdy s empirickou védou malo
co spole¢ného. Typickou pseudovédou je napiiklad parapsychologie, kterd méa svou
vlastni metodiku zkoumani, jeZ se na prvni pohled miize zdat védecka, ve skutenosti
vSak s védeckou metodou neni v souladu a postrada jakékoliv objektivni doloZeni vy-

sledkii svych studii.

cit zz PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, str. 249-250

5 PRICE-WILLIAMS, Douglass a Dureen J. HUGHES. Anthropology of Consciousness: Shamanism and
Altered States of Consciousness. Los Angeles: American Anthropological Association, 1994.

® Aldous Huxley, vyzkumnik v oblasti ASC, naptiklad zastava nazor, Ze jsou tyto prozitky pro lidi obzv1ast
vyznamné, jelikoz zajistuji jedinci doCasné oprosténi od vlivi kazdodenni reality a tim
zprostiedkovavaji zménu jejiho chapani, ¢imz pfispivaji také k utvareni metafyzickych svétonazort
dalezitych pro chod spolec¢nosti.
JHUXLEY, Aldous a Albert HOFMANN. Moksa: klasické spisy Aldouse Huxleyho o psychedelii a
vizionarském zazitku. Vyd. 1. Preklad Marta Plasilova. Praha: Volvox Globator, 2002]
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Otazkou je, zdali viibec lze k védomi pfistupovat védecky. Pokud vétSina modell stoji
na epistemologickych zakladech a soucasnou védou je na védomi nahlizeno pouze jako
na epifenomén fungovani nervové soustavy, nemizeme s jistotou vytvofit jeho objektivni
koncepci. Mnoho vyzkumnikiit ASC pohoielo praveé u zachovani si stiizlivého ptistupu a
maloktery badatel vydrzel byt del§i dobu vici témto zvlastnim fenoménlim nepiedpojaty
a kriticky, aniz by byl stahovan na nevédecké pole metafyzickych teorii. Pokrok ve védé
vsak jde ruku v ruce se zménami ve spolecnosti a tudiz se nikdy neobejde bez nove vzni-
kajicich védecko-kulturnich trendt, jez velmi casto vedou k vytvareni novych a bizarnich
teorii, kterych se laicka vetejnost velmi rada zmociuje. Skutenost vsak spociva v ovéfi-
telnosti. Nelze pochybovat o tom, ze ASC jsou skutecnym fenoménem a ze ho lze ovéfit
a tim padem ho miizeme i1 védecky zkoumat. Dokud vSak nenalezneme prostiedky, jak
tak ¢init, abychom se vymotali ze spletité sit€¢ miskoncepci, nebudeme ani schopni vytvo-
fit objektivni model, ktery by se opiral o empirické poznatky a zaroven zohledioval riz-

norodost fenoménu spolu s jeho sociokulturnim vyznamem.

3.2 O vedomi a nevedomi

Otazkou struktury lidské psyché se psychologie zabyva jiZ od svych pocatki a dodnes
mame problémy jednotlivé oblasti psychiky striktné rozliSovat. Védomi je termin, jehoz
vymezeni a definice se potyka s potiZemi jiz od poc¢atku jeho zkoumani, které sahé az do
dob antického Recka. Sémantické nejasnosti tohoto terminu jsou pii¢inou &astych
védeckych a filozofickych sport o podstaté védomi. J& osobné bych jako podmnoZiny
uzival a) bd¢€l¢é védomi a b) nevédomi. Védomi bd¢€lé (racionalni) jako takové, ve kterém
si jedinec jasn€¢ uvédomuje svoji pfitomnou existenci, jedna, planuje apod. Na druhou
stranu nevédomi je iraciondlni a jeho obsahy si ¢lové€k neuvédomuje, pfesto se tyto

obsahy zna¢né podileji na struktute jeho osobnosti.

Americky neurobiolog Gerald Edelman rozlisuje ve bdélém védomi dveé slozky: primarni
(primary consciousness) a sekundarni (secondary consciousness).” Primarni védomi dle

néj, maji vSichni zivocichové, kteti si uvédomuji svou pfitomnost a jednaji pouze v jejim

" EDELMAN, Gerald M. Wider than the sky: the phenomenal gift of consciousness. New Haven: Yale
University Press, c2004, str. 4-31
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ramci. Ne¢kdy je také oznaCovéano jako ,,smyslové védomi®. Jinymi slovy na subjekt
pusobi smyslové vjemy, které jim jsou bezprostfedné vnimany a zpracovavany. Oproti
tomu sekundarni védomi, které je typické obzvlast’ pro ¢loveéka se vyznacuje reflexi do
minulosti a planovanim nadchazejicich udalosti. Sekundarni védomi umoznuje jedinci
prekrocit ramec pritomnosti a ovliviiovat jeho budouci jednani diky ziskané zkuSenosti
skrze védomi primarni. Pfestoze zvifatim obvykle pfisuzujeme pouze védomi primarni,

mohou vykazovat n¢kteti zivoCichové (zejména savci) do jisté miry i védomi sekundarni.

Co se tyce nevédomi, je jeho charakteristika pon¢kud komplikovanéjsi. Prvni psycholog,
ktery se rozsahleji zabyval tématikou nevédomi, byl Sigmund Freud, ktery poukazal na
to, Ze se v naSem nevédomi nachdzeji vSechny potlacené emoce a neuspokojené potieby
zejména z détstvi a zde se dle néj také odehrava vétsina duSevni Cinnosti. Pfesto vSechno
povazoval Freud nevédomi za néco osobniho, jez je spjaté pouze s individualni zkusenosti
jednotlivce a nachézeji se zde niterni pfan a tuzby, jez maji pudovy zaklad.® Problematiku
nevédomi dale rozvinul aZ jeho Zak Carl Gustav Jung, ktery si uvédomil, Ze nevédomi se
nevztahuje pouze na jednotlivce, ale Ze je pfiznacné i pro celou spole€nost. Jung osobni
nevédomi chape pouze jako povrchovou vrstvu nevédomi a zavadi pojem kolektivni
nevédomi, které chape jako hlubsi vrstvu, na niz osobni nevédomi spociva. Kolektivni
nevédomi dle néj nema individudlni, nybrz v§eobecny charakter a je vrozené — nema tudiz
puvod v osobni zkuSenosti jedince. ,, Jinymi slovy, je ve vSech lidech identické a tvori tim
v kazdém existujici vSeobecny dusevni zdklad nadosobni povahy.“® Zatimco obsah
osobniho nevédomi tvofi citové zbarvené komplexy, které se projevuji na intimité
duSevniho Zivota, u kolektivniho nevédomi to jsou takzvané archetypy. Podle Junga se
jedna o prvopocatecni obrazy, které maji obecny charakter. Archetypy jsme schopni
nalézt v riznych mytech, které jsou vzdy spjaty s ur€itou kulturou. Diky archetypiim jsme
schopni dokonce vysvétlit ur¢ité analogie v rozdilnych kultech, které spolu nesdileji
stejny pocatek. Ma se tedy za to, Ze tyto prvopocatecni obrazy (symboly) tvori zdklad
jednotlivych nabozenstvi a maji své kofeny v nevédomi kazdého z nas. Za normélniho
bdélého védomi nam tyto obrazy nemohou byt zprostiedkovany, jelikoz ptirozené nejsme

v kontaktu s vlastnim nevédomim. Do kontaktu s nevédomim jsme schopni se dostat

8 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, str. 172
®JUNG, C. G. Archetypy a nevédomi: Vybor z dila II. svazek. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998.
s. 98
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pouze béhem spanku, anebo pti zménénych stavech védomi. Zde vyvstava tedy jedna z
hlavnich otézek celé studie: Stoji za vznikem kazdého ndbozenstvi zkuSenost s ASC, ktera

byla védomé zpracovana a nasledn¢ pfedavana v podobe¢ riiznych uceni?



4. ROZDELENI PROZITKU PODLE JEJICH PUVODU

ASC lze rozdélit hned dle nékolika kritérii, jejich rozdéleni vSak nikdy nebude zcela
piesné, jelikoz dosud nemame objektivni koncepci pro posuzovani této problematiky
z multidisciplindrnich oblasti a tudiz je nelze ani piesné kategorizovat. Etzel Cardena
spolu s Michaelem Winkelmanem ve své knize Altering Consciousness, ktera rozsahle
pojednava o ASC, narazili na stejny problém. Podle nich se rozdéleni ASC nachazi
ve stejném bodé¢, ve kterém byla botanika do doby, nez Carl Linné piiSel se svou taxono-
mii. Tedy v bod¢ kdy mame k dispozici mnoho zajimavych studii, které vSak postradaji
dostate¢nou organizaci a integraci, které by jim dodaly teoreticky i empiricky smysl.1°
Volim zde tedy rozdéleni, jez me osobné ptipada nejvhodnéjsi a nejlépe zachycuje inter-
disciplinarni podstatu ASC a to je rozdéleni podle jejich piivodu. Z textu vSak bude pa-
trné, Ze ani toto rozdéleni zcela nezachycuje jejich sociokulturni roli a také dochazi k jis-
tému prolindni mezi jednotlivymi zpiisoby vyvolani prozitkt. Do cesty stavi pfedev§im
prekazky v podobé¢ rozdilnych interpretaci, coz potvrzuje skutecnost, Ze stejné jako feno-
menologicky, tak etiologicky pfistup k ASC maji sva uskali.

Prozitky zde rozdéluji do dvou skupin a to na: a) spontanni a b) vyvolané viili.

4.1 Spontannée vyvolane prozitky

Mezi spontanni prozitky zde fadim takové podoby ASC, které se vyskytuji pfirozené a
z velké ¢asti jsou vyvolany nezavisle na vili ¢lovéku. Tyto prozitky jsem rozdélil do Ctyt
tfid na stavy vyskytujici se a) pri pfechodu z bdélosti do spanku, b) p¥i pfechodu ze

spanku do bdélosti, ¢) v blizkosti smrti a d) béhem duSevnich chorob.

10 CARDENA, Etzel a Michael WINKELMAN. Altering consciousness: multidisciplinary perspectives.
Santa Barbara, Calif.: Praeger, c2011. str. 4
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4.1.1 Hypnagogie

Hypnagogické stavy, ¢i hypnagogie jsou bézné vyskytujici se formou ASC, které se do-
stavuji pti prechodu z bdé€losti do spanku. Autorem pojmu byl francouzsky védec a fyzik
Alfred Maury, ktery mimo jiné zkoumal sny a mél patrny vliv na Sigmunda Freuda. Hyp-
nagogické stavy se ¢asto zaménuji se sny a ¢lovek si jejich pritomnost mnohdy ani neu-
védomuje. Pokud je vSak témto zazitktim vSak vénovana vEtsi pozornost, mohou ¢lovéku
slouzit jako nastroj k pochopeni toho, co se odehravé v jeho mysli na pomezi spanku a
bd¢losti. Béhem téchto stavll se Casto dostavuji zvlastni vjemy a predstavy a clovék ma
tendenci premyslet nad absurdnimi vécmi, které si vSak neni schopen zapamatovat, ani si
je zpétné€ promitnout. Pro tyto stavy je pfiznacny tzv. hypnagogicky zaskub, pti kterém
ma jedinec najednou intenzivni pocit, Ze pada a vzapéti dochazi k samovolné svalové
kontrakci. Hypnagogické prozitky stfida t¢éméf okamzité bezesny spanek a pro ¢loveka je

tedy obtizné t&émto staviim vénovat dostate¢nou pozornost, nato si je zapamatovat.'!

Mnohdy se vsak stava, ze se ¢loveék dostane do takzvané spankové paralyzy, coz je také
stav na pomezi spanku a bd¢losti, béhem které¢ho se dostavuji silné halucinace a clovék
ma po celou dobu trvani tohoto jevu pocit uplného ochrnuti. V tomto stavu totiz splyvaji
snové obsahy s vnimanou realitou, pfi¢emz ¢lovek tuto realitu neni schopen plné rozlisit
od snu'?. Béhem tohoto stavu se mohou dostavovat také mimotélni zaZitky anebo stavy

lucidniho snéni, o kterych bude pojednédno dale.

Hypnagogické stavy byly zdrojem inspirace pro vétSinu surrealistickych umélct, kteti
uzivali metodu takzvaného psychického automatismu. Hypnagogie ma podobné rysy jako
muze zazit vizualni, audialni nebo hmatové pseudohalucinace. Typické jsou takzvané en-
toptické vize, pii kterych jedinec vidi pravidelné geometrické vzory a obrazce, které se

promitaji na jeho zorném poli. Pearce a Lewis-Willams rozliSuji sedm typi zékladnich

11 Hypnagogia. In: World Heritage Encyclopedia [online]. 2014 [cit. 2015-04-19]. Dostupné z:
http://www.worldheritage.org/article/ WHEBN0000888915/Hypnagogia

12 CHEYNE, J. Allan a Steve. D RUEFFER. Consciousness and Cognition: Hypnagogic and Hypnopompic
Hallucinations during Sleep Paralysis: Neurological and Cultural Construction of the Night-Mare[on-
line].1999[cit.2015-03-13].Dostupné:http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1365-
2869.1999.00165.x/full
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kategorii entoptickych fenoménd, jez se béhem stavu hypnagogie rtizn¢ stfidaji a kombi-
nuji. Jsou to: 1) souradnicova sit, ktera se meéni na mrizovinu nebo se zvétsuje a nabyva
Sestivhlého tvaru,; 2) soustava soubéznych car, 3) svitivé tecky a kratké viocky, 4) klikaté

cary; 5) svazky nebo shluky kiivek; 6) filgriany (tenké klikaté cary); 7) spirdly.*®

4.1.2 Snéni

Typickym, u lidi bézn¢ vyskytujicim se zazitkem zménéného védomi, je snéni. Snové
prozitky tvoftily jiz v dob¢ protohominidii vyznamny zdroj poznani reality. Bylo by snad
mozné tvrdit, jak dokladaji nékteré rozbory z posledni doby, ze snové prozitky mohly byt
jednim z inspirac¢nich zdroju jeskynnich maleb na mnoha znamych lokalitach reprezen-
tujicich uméni paleolitu.'* Prakticky ve viech kulturach se sniim piiklada néjaky vyznam
a kazdy kult ma svou specifickou interpretaci snii. Napiiklad stafi Rekové a Rimané vé-
fili, ze sny jim umoziuji nahlédnout do budoucnosti a tudiz jim ptikladali prorocky vy-

znam.®

Neni pochyb o tom, Ze se béhem snéni prolinaji obsahy nasi nevédomé mysli se zazitky
z kazdodenni reality, a ze se snova realita odehrava z velké ¢asti nezavisle na nasi vuli a
védomé kontrole. Proto je také zvykem povazovat snéni za nevédomé mentalni procesy,
které nemaji co do ¢inéni s bdélym védomim. Tento postoj zastaval sam Sigmund Freud,
ktery sny povaZzoval za potlacené biologické pudy a emoce, jak dokladaji rozbory a inter-
pretace snil v jeho proslulé knize Vyklad snii, kterou Ize povazovat za zrod psychoanalyzy.
Jeho psychoanalyzy se vSak v praxi postupem Casu piestdvalo uzivat, 1 kdyz se k ni dnes
mnozi vyzkumnici opét vraceji. Michio Kaku®® uvadi, ze diky modernim technikam jako
je neurozobrazovani jsme schopni potvrdit, Ze Freud se ve svém pojeti snii ipln€ nemylil.
Snimky ukazuji, Ze oblasti mozku spjaté s racionalnim uvazovanim jsou béhem snéni

zcela neaktivni. Naopak vysokou aktivitu vykazuji oblasti jako amygdala, kterd souvisi

13 LEWIS-WILLIAMS, J a D PEARCE. Uvnitf neolitické mysli: védomi, vesmir a fi$e bohii. Vyd. 1.
Preklad Alena Faltyskova. Praha: Academia, 2008, str. 68

14 Tamtéz, 1. kapitola

15 Studies in ancient Greek and Roman society. 1st pbk. ed. Editor Robin Osborne. Cambridge: Cambridge
University Press, 2011, str. 228-230

16 KAKU Michio. This is Your Brain on Dreams. In: Big Think [online]. 2014 Dostupné z:http://big-
think.com/think-tank/this-is-your-brain-on-dreams-with-michio-kaku
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pravé s emocionalnim prozivanim. ,, Mame problém se zapamatovavanim sniu, a z tohoto
ditvodu mame tendenci povazovat sny za nevedomé. Freud tvrdil, ze snéni je kralovskou
cestou do nevedomi, ja rikam, Ze sneni muze byt kralovskou cestou k samotnému ve-

domi, “ ¥iké jeden z nejvyznamnéjsich vyzkumnikd snéni Dr. Allan Hobson.’

Hobson povazuje snéni za zvlastni typ ASC, ktery se vyznacuje specifickymi vlastnostmi.
Snéni je priznacné zvlast pro spankovou fazi REM (Rapid eye movement), ve které se
objevuje nahly vyskyt rychlych o¢nich pohybt, a béhem které dochazi ke zménam v au-
tonomnim nervovém systému projevujicimi se nepravidelnostmi v pulsu, dychani a krev-
nim tlaku. Béhem REM spanku se zvySuje i celkovd mozkova aktivita, kterd se oproti
NREM fazi blizi spise k bdélému stavu, coz také potvrzuje fakt, Ze po fazi REM vétSinou
dochazi k probuzeni jedince. Pti tomto piechodu z faze REM do faze bdélosti, miiZe u je-
dince dojit k navozeni zvla$tniho stavu zndmého jako lucidni snéni.’® Dle Hobsona
se jedna o hybridni stav, ktery se vykazuje jak bdélym, tak snovym védomim jedince.
Jinymi slovy subjekt si uvédomi to, Ze sni a je schopen svou snovou realitu volné ovliv-
novat. Tento stav vétSinou netrva dlouho, jelikoz se subjektu zmocni jeho kritické mysleni
a tudiz ma vétsi tendenci se probudit, presto se vSak jedna o velmi atypicky fenomén,
jehoz vyzkum dnes predstavuje unikatni vyzvu pro viechny neurovédce a psychology.®®
O skutecnosti tohoto fenoménu se mezi védci dlouhou dobu vedly spory. Novéjsi vy-
zkumy vSak nasvédcuji tomu, Ze lucidni snéni je nejen redlné, ale dokonce testovatelné.
Ve studii z roku 2014 bylo né€kolik ucastnikii podrobeno transkranialni proudové stimu-
laci (tACS) o vInéni gama béhem faze spanku REM a ukézalo se, Ze u 77% z nich tato
stimulace (40Hz) byla schopna podnitit vznik lucidniho snu.?’ Uk4zalo se, Ze u mnohych
gama frekvence ovlivnila ¢innost frontotemporalni oblasti mozku béhem REM, jez je

spjata predevsim se sebeuvédoménim jedince.

1 MERRIMAN John. Dreaming-An Altered State of Consciousness. In: Neurology Reviews [online].
2008, [cit. 2015-03-14] Dostupné z: http://www.neurologyreviews.com/home/article/dreaming-an-alte-
red-state-of-consciousness

18 Nutno podotknout, Ze ackoli existuji v&dei, ktefi jsou presvéd&eni o redlnosti tohoto fenoménu, stale
existuje ur¢ité mnozstvi skeptikd, ktefi jeho existenci zpochybiiuji.

1 HOBSON, Allan. The Neurobiology of Consciousness: Lucid Dreaming Wakes Up. In: International
Journal of Dream Research: The Neurobiology of Consciousness. vol. 2, no. 2. Harvard Medical School,
USA, 2009.

2 VOSS, U. Induction of self awareness in dreams through frontal low current stimulation of gamma acti-
vity [online]. 2014, [cit. 2015-03-14]. Nature neuroscience. Dostupné z:http://www.na-
ture.com/neuro/journal/v17/n6/full/nn.3719.html
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4.1.3 Zazitky blizké smrti a mimotélni prozitky

Pravdépodobné nejkontroverzné€jsi oblasti zménénych stavlii védomi jsou prozitky obje-
vujici se u jedinct, ktefi jsou v bezprosttednim kontaktu se smrti. Zazitky blizké smrti
(Near Death Experiences — NDE) se dostavuji ve chvilich, kdy jedinec prod¢la takzvanou
klinickou smrt (tj. stav, ve kterém jedinec jiz nevykazuje znamky zivota), ale je posléze
ptiveden zpatky k zivotu nebo pokud je jedinec dlouhou dobu ve vegetativnim stavu.
Vypovédi lidi, ktefi prodé€lali klinickou smrt, jsou v mnoha vécech shodné. To upoutalo
pozornost hned n¢€kolika vyzkumnik, kteti se touto problematikou zacali aktivné zaby-
vat. Nejzndméj$im z nich je pravdépodobné Raymond Moody, ktery zasvétil celou svou
akademickou kariéru zkoumani zazitkdi NDE a ve své knize Zivot po Zivoté publikoval
vypovédi 50 lidi, kteti NDE zazili?!. Sam Moody si je védom toho, Ze vyzkumnik v této
oblasti nemlze zastavat klasické védecké paradigma, jelikoZz je Casto stahovéan na neveé-
decké pole a je nucen zohlediiovat i empiricky nedolozitelné skutecnosti. Mozna proto
mu také byla v roce 2010 udélena cena Bludny balvan ¢eskym klubem skeptikti Sisyfos
za pseudovédeckou &innost??. Neni ovsem pochyb o tom, ze NDE jsou skuteénym feno-
ménem, ktery otevird cestu k pochopeni zakladnich otazek o podstaté¢ smrti a procesu
umirani jak z védecké, tak z ndbozenské sféry. U lidi, kteti prod¢€lali klinickou smrt, ¢asto
dochazi k ptehodnoceni vlastnich hodnot a zmén¢ zivotniho stylu v disledku celkové
zmény pohledu jedincii na Zivot samotny. Béhem NDE zaZivaji lidé ve vétSin€ pripadi
velkou euforii az blaZzeny stav a naboZensky zalozeni jedinci mohou NDE interpretovat
jako nadboZensky zazitek, béhem kterého se setkali s riznymi Svatymi bytostmi. PrestoZze
byl pro tyto jedince proZitek se smrti pozitivni a obohacujici zkuSenosti, nevyskytla se
u zadného z nich tendence se znova smrti pfiblizit. Naopak si osoby, které prodélaly NDE

zivota vice vazi a hodnoti sviij Zivot jako plnohodnotn&jsi.®

Moody posléze z vypovedi respondentt sestavil model, do kterého zakomponoval jejich

15 spoleénych znaki?* a tento model je stale s oblibou pouzivan pii pojednavani o téchto

2L MOODY, Raymond A, Zivot po zivoté: Uvahy o Zivoté po Zivot; Svétlo po Zivoté. Praha: Odeon, 1991.

22 Bronzovy Bludny balvan 2010 - Dr. Raymond A. Moody jr. Sisyfos: Cesky klub skeptikii[online]. 2011
[cit. 2015-03-14]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1301101163

3 MOODY, Raymond A. Zivot po zivoté: Uvahy o Zivoté po zivoté; Svétlo po Zivoté. Praha: Odeon, 1991,
Str. 56, 127

24 Tamtéz s. 16-63
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fenoménech:

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

Nevyjddiitelnost proZitku — subjekt neni schopen svij zazitek slovné po-
psat, jelikoz ptesahuje hranice racionalniho ramce.

Zaslechnuti vyroku o své smrti — ve vétsin€ pripada subjekt slysi prohla-
Seni o vlastni smrti 1¢katem.

Pocit miru a klidu — jak jiz bylo zminéno, subjekt pocit'uje velkou euforii,
misty az apatii vaci vSemu.

Zvukové vjemy — ve vétSing pripadil popisuji lidé ptitomnost zvukovych
vjemd, které se subjektli jevi jako velmi nepfijemné a hlasité zvonéni ¢i
bzuceni.

Temny tunel — hned vzapéti po nastupu zvukovych vjemu a vibraci se sub-
jektu zmociiuje silny pocit rychlého pohybu temnym tunelem.

Vystup z téla — subjekt se najednou ocitd mimo své fyzické télo a sleduje
déni kolem jako divak. Jedna se o nejtypictéjsi znak NDE znamy jako au-
toskopie (viz dale).

Setkdni s ostatnimi — Moody si v§iml, Ze respondenti ¢asto popisuji rizna
setkani, hlavné se svymi pfibuznymi, kteti jiz dfive zesnuli. N&kteti popi-
suji také setkani s archetypalnimi a biblickymi postavami.

Svételna bytost — Moodyho respondenti také popisuji setkani s jakousi by-
tosti ze svétla, ktera je béhem jejich zazitku tdajné obklopovala svou las-
kou a pochopenim, a s niz méli pti svém zazitku moznost né¢jakym zptiso-
bem komunikovat.

Ohlédnuti za svym dosavadnim Zivotem — v této fazi se lidem vraceli sub-
jektivni zazitky a obrazy z minulosti se silnym emo¢nim podbarvenim.
Hranice — Moody tika ze: ,, V urcité chvili ma ,,zemrely“ pocit, Ze se pri-
blizuje k néjaké bariére, délici zirejmé Zivot pozemsky od zivota budouciho,
ale shledava, Ze se musi vratit zpet, Ze jeho cas dosud nenadesel.
Navrat — jakmile si subjekt uvédomi, ze jeho ¢as dosud nenadesel, pres
intenzivni euforii, kterou zaZiva, se rozhodne vratit zpét do svého fyzic-
kého téla a nasledné se s nim opét sjednocuje.

Zabrany ve sdélovani zaZitku — 1idé, kteti zazili NDE maji obvykle pro-
blémy se sdélovanim svych zazitkl ostatnim a to hned z nékolika divod.
Jednim z nich je urcité nepopsatelnost zazitku. Dal§imi diivody jsou obavy
z nepochopeni jejich zazitku ze strany spolecnosti. Respondenti ¢asto mi-
vaji strach, Ze na n¢ bude  nahliZzeno jako na blazny a lhafe.

Piisobeni proZitku na dalsi Zivot — Jak jiz bylo zminéno, zazitek zplsobi
radikalni pfevrat v nahliZzeni jedince na Zivot a smrt.

Jiny pohled na smrt — zazitek také Casto ovlivni duchovni zaméfeni je-
dince a lidé prehodnoti své duchovni postoje, zejména ve vztahu k posmrt-
nému zivotu.

Ovéieni - zazitek zanecha u lidi velky zdjem o zkoumani téchto fenomént
a snazi se zapojit do vyzkumt, které by vérohodnost jejich zkusenosti po-
tvrdily.

Z hlediska nasi prace je zvlast zajimavy fenomén zminovany v bodé€ 6, tedy fenomén
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autoskopie (sebepozorovani), ktery je souasti fenoménu s ndzvem OBE (Out of Body
Experience — mimot¢lni zazitek). Jedna se o mimotradnou zkusenost, pii které¢ ma jedinec
pocit, ze se pohybuje mimo své fyzické t€lo a je nasledné schopen pozorovat déni kolem
sebe, vCetn¢ vlastni osoby. Tyto zazitky ovSem nenastavaji pouze pii klinické smrti, ale
mohou se objevit i spontanné¢ béhem spanku anebo mohou byt vysledkem zdmérného
vyvolani ASC napftiklad senzorickou deprivaci ¢i psychedeliky. Spontanné tato situace
vetsinou nastava, pokud se jedinec dostane do spankové paralyzy, coz je stav, jehoz pod-
stata jiz byla nastinéna v piedesl¢é kapitole. Nékteti jedinci se do stavu OBE dostavaji
pravé skrze lucidni snéni a jsou schopni se naucit udrzet se v tomto stavu. Do S$ir§iho
podvédomi se OBE dostalo diky Robertu Monroovi, ktery ve své knize Cesty mimo télo®
publikoval vlastni zkuSenosti s fenoménem OBE, které se mu dostavovaly spontdnné a
pravidelné. Monroe nasledné vyvinul techniku navozeni OBE, ktera spoc¢iva v imaginaci
a udrzeni pozornosti béhem hypnagogického stavu. Monroe zalozil i neziskovou organi-
zaci The Monroe Institute, ktera se zabyva mj. vyzkumem mimotélnich zazitka a vyviji
nové prosttedky mozkové stimulace (pomoci binaurdlnich rytmi) a terapie, které lidem
maji pomoci v navozovani stavit OBE a lucidnich snti a tim také ptispét k dosazeni pocitu

naplnénosti a smysluplnosti vlastniho zivota.

Mystické podstata téchto prozitkl ptitahuje pozornost ptedevsim transpersondlnich psy-
chologtli a parapsychologii, zatimco konzervativni védci s k tomuto fenoménu stavi stale
ponékud skepticky a nékteti z nich zpochybiiuji celkovou realnost téchto prozitk, stejné
jako stavtl lucidniho snéni. Ja osobné bych pfili§ skepticky vici t€émto prozitkim nebyl,
protoze se neurovédciim v poslednich letech podafilo v n¢kolika ptipadech tyto prozZitky
indukovat za pomoci transkranialni magnetické stimulace?®. Otazkou viak ziistava, jestli
tyto prozitky chépat jako dikaz o existenci svébytné reality védomi, anebo jestli se jedna

pouze o klamné halucinace.

% MONROE, Robert A. Cesty mimo télo. Vyd. 1. V Praze: Triton, 2007, 276 s. Cesty duchovniho rozvoje.

% BLANKE, O. Linking Out-of-Body Experience and Self Processing to Mental Own-Body Imagery at the
Temporoparietal Junction [online]. 2005[cit. 2015-03-14]. ISBN 10.1523/jneurosci.2612-04.2005. Do-
stupné z: http://www.jneurosci.org/content/25/3/550.abstract
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4.1.4 Patologické stavy

ASC jsou Castym projevem nekterych zavaznych dusevnich onemocnéni. Obecné plati,
ze pokud se ASC objevuji spontanné bez jakéhokoli pficinéni jedince a v jistych interva-
lech, mohou byt znakem rozvijejici se psychdzy. Mezi ASC a duSevnim onemocnénim je
velmi tenkd hranice a neni snadné je od sebe striktn¢ odlisit. V dé€jinach 1ze nalézt ptiklady
osobnosti, kterym se béhem Zivota spontanné dostavalo spiritudlnich prozitkii a vizi. V
dnesni dob¢ se vyslovuji pochybnosti o jejich dusevnim zdravi a objevuji se teorie, které
tvrdi, ze mnozi z nich trpéli néjakou formou psycho6zy. Nazornym piikladem byla Jana z
Arku, kterou jako piiklad uvadi i Michio Kaku ve své knize Budoucnost mysli*’. Jestli
tato mlada divka, ktera byla schopna fidit tisice demotivovanych vojakd, trpéla psycho-
zou nebo ne, bohuzel nebude ziejmée nikdy mozné dokazat. David Eagleman vSak tvrdi,
ze mnoho nabozensky orientovanych osobnosti, kterym se skrze vize zjevovali svati, tr-
péli epilepsii ¢elniho laloku, tedy véetné Jany z Arku?®. Je pravda, Ze u pacienttl, kterym
je diagnostikovan tento typ epilepsie, dochazi casto k extrémni poboznosti (hyperreligio-
zit€) a mivaji pocit, Ze je obklopuje BoZi pfitomnost. Pfesto se da o této teorii do jisté
miry pochybovat. Spiritualni prozitky totiZ nemusi pramenit pouze z poSkozeni mozku,
ale mohou byt vyvolany i zdmérnym pfi¢inénim (viz kapitola 4.2.2). Strassman tvrdi, Ze
mezi spiritudlnimi zazitky a psychézou k urc¢itému piekryvani dochazi, ale obvykle jsou
tyto zazitky disledkem védomého usili a moralniho kontextu, ktery jim v tom poméha.
Na rozdil od psychozy jsou tyto zazitky pfirozené vitané. U psychoz jsou symptomy ne-
ocekéavané, nevitané a jsou negativné piijimany jak ¢loveékem, (ktery si vSak nékdy ani
neuvédomuje, ze halucinuje) tak jeho blizkym okolim?®. Problémem psychopatologie

ASC se budu déle zabyvat v druhém oddilu.

Spektrum duSevnich nemoci je Siroké a u mnohych z nich jsme schopni 1éCit pouze
symptomy, protoZe kauzalita téchto onemocnéni nam stale neni zcela jasnd. Zatim jsme
tedy schopni zjistit pouze to, které oblasti mozku jsou touto chorobou zasazeny, pfipadné

jak tyto oblasti reaguji na elektrické podnéty ¢i farmaka.

2l KAKU, Michio. The Future of the Mind: The Scientific Quest to Understand, Enhance, and Empower
the Mind. First edition. United States: Doubleday, 2014.

28 Tamtéz str. 207

2 STRASSMAN, Rick. DMT: molekula duse: ptevratny védecky vyzkum stavi blizkych smrti a mystkych
prozitki. 1. vyd. Praha: Dybbuk, 2005, str. 95
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4.2 Intencni zpiisoby navozeni ASC

Zamérné vyvolané prozitky zménéného védomi byly a jsou nedilnou soucéasti mnoha
kmenovych kulth. Intenzivni etnologicky vyzkum ASC ve dvacatém stoleti vrhl na tyto
prozitky zcela novy pohled. Americkd antropolozka Erika Bourguignon zasvétila cely
svij zivot studiu a vyzkumu ASC a jejich socialni funkci v kmenovych kulturach. V jedné
studii ze 70. let 20. stoleti zkoumala 488 kmenovych spoleCenstvi z celého svéta a zjistila,
ze 90% z nich vykazuji kulturné institucionalizované formy ASC, a ze v téchto kultech
pristupuji k ASC jako k velmi vaZzenym a posvatnym staviim®. V téchto spoledenstvich
se mizeme setkat s riznymi technikami inten¢niho zpisobu navozeni ASC. Obyvatelé
Amazonie a jihoafrickych oblasti pouzivaji ve svych ritudlech odvary z psychoaktivnich
rostlin, které obvykle kombinuji s rytmickym tancem a bubnovanim. V jinych oblastech
dosahuji ASC pomoci extrémni deprivace, jako jsou plsty nebo Uplné izolace od spolec-
nosti a velmi ¢asto se mizeme setkat také s ASC navozenymi extrémni bolesti zpiisobe-
nou flagelaci.’! Zamérné navozeni ASC se oviem neomezuje pouze na $amanské tech-
niky extaze, ale je soucasti 1 nékolika vychodnich uceni, praktiky se ovSem od téch Sa-
manskych v mnohém odlisuji, pfesto nékteré zakladni znaky ziistavaji stejné. Na rozdil
od téch Samanskych, nevyuzivaji vychodni tantrické a joginské tradice vnéjSich stimula,
ale rozsifeného védomi dosahuji pomoci omezeni téchto stimulid a svou pozornost zame-
fuji na vnitini prozivani a imaginaci. Eliade® rozlisuje tzv. §amansky stav extize a stav

joginské entaze .

Potom, co se stalo LSD a ostatni psychedelické latky nelegalni a neptistupné i pro akade-
mické vyzkumniky se zacali badatelé z riznych koutl svéta zajimat o alternativni tech-

niky vyvolani psychedelického zaZzitku. Snazili se najit zplsoby, jak Ize lidské védomi

% BOURGUIGNON, Erika. Religion, altered states of consciousness, and social change. Columbus: Ohio
State University Press, 1973. z: PRICE-WILLIAMS, Douglass a Dureen J. HUGHES. Anthropology
of Consciousness: Shamanism and Altered States of Consciousness. Los Angeles: American Anthropo-
logical Association, 1994. Volume 5, Number 2. Dostupné z: http://douglassprice-williams.com/uplo-
ads/3/1/1/4/3114073/shamanism__asc.pdf

31 Flagelaci obvykle rozumime sebemrskaéstvi, které bylo uzivano hlavné ve sttedovéku nékterymi askety
k dosazeni duchovnich prozitk.

32 ELIADE, Mircea. Samanismus a nejstarsi techniky extdze. Vyd. 1. Praha: Argo, 1997
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zménit bez uziti drog a Cerpali pfitom z vlastnich etnologickych vyzkumi riznych kme-
novych spolecenstev, které ovladaly Samanské techniky indukce ASC, aniz by pfitom uzi-
vali psychotropni rostliny. Kazda z technik se zaklada na urcité fyziologické stimulaci.
Tyto stimulace byvaji vyvolany bud’to audidlnimi, ¢i vizualnimi podnéty, anebo uplnou
absenci jakychkoli vnéjSich stimulti. Typickym prostiedkem audidlni stimulace je Saman-
ské bubnovani, které je rozsiteno takika ve vSech Samanskych kultech a stalo se populdrni
1 na zapad¢é. Bubnovani stimuluje mozkové frekvence svym monotonnim zvukem a je
tradicn¢ kombinovano s rytmickym tancem a celkovy zéazitek byva zesilovan i psycho-

tropnimi latkami.

Nyni se zaméfime na nékolik technik navozovani ASC, kterych je frekventované uzivano
v tradi¢nich kulturach, a zaroven se u nich setkdme se snahou o jejich integraci do kultury
moderni zapadni spolecnosti. Rozdélil jsem je do tfi okruhd, pficemz je mozno jejich

v

rozdé€leni daleko vice rozsiftit, coz je vSak v ramci této studie irelevantni.

4.2.1 Meditace

V moderni spolecnosti se na konci 19. stoleti dostaly do SirSiho podvédomi lidi techniky
hypnézy a autohypnozy, které v jistém sméru znacné ovlivnily vznik psychologie. Hyp-
nodza je ovSem daleko starSi, existuji historické prameny o podobnych praktikach z dob
sttedoveku a nékteré zplisoby podobné hypnoze byly uzivany jiz ve starovékém Egypté
a Mezopotamii.®® Tyto techniky funguji na zakladé zaméfeni pozornosti hypnotizovaného
subjektu na své vnitini prozivani nebo na néktery z vnéjSich stimuld (vétSinou se jednd o
hlas hypnotizéra). Vysledkem je zmé&nény stav védomi, ktery se vyznacuje predevSim
nepiitomnosti kritického mysleni a zvySenou sugestibilitou. Subjektu jsou predkladany
rtizné afirmace a sugesce, které pokud zhypnotizovany subjekt dobrovolné piijme34, mo-
hou byt integrovany do mysli hypnotizovaného a dlouhodob¢ poznamenat jeho chovani

a postoj. Dlouhou dobu bylo této techniky efektivné uZivano v psychoterapii a n€kdy

33 CHANEY, Markoff. A Brief History of Hypnosis 4000 BC to 1900 AD. In: Scribd [online]. 2011 [cit. 2015-
03-19]. Dostupné z: https://www.scribd.com/doc/47790792/A-Brief-History-of-Hypnosis-4000-BC-to-
1900-AD

3 Existuji myty, Ze pomoci hypnozy lze lehce manipulovat s lidskou mysli. Clovék vsak nikdy nemtize byt
zhypnotizovan proti své vili a pro tspéSnost hypnézy musi jedinec s hypnotizérem spolupracovat.
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muze byt tato technika pouZzivana naptiklad pii kriminalnim vySetfovani, pfi¢emz si sub-
jekt snaze vybavi vzhled a proporce pachatele.®® Zvazime-li zkladni principy, na nichz
hypnéza funguje, najdeme analogie i v kiestanském mysticismu a zejména ve vychod-
nich naukach, kde je praktikovana meditace, kterou lze povazovat za ekvivalent k auto-

hypnoze.

Meditace a hypnoza se tedy zakladaji na podobnych principech®, nicméné jejich spole-
¢ensky a kulturni vyznam je zcela odlisny. Meditaci bychom mohli z fenomenologického
hlediska oznacit jako nadmnozinu k pojmtim jako je joga, modlitba, nebo praveé hypnoza,
jelikoz vSechny tyto praktiky se vyznacuji podobnymi charakteristikami a li§i se pouze
ve své kulturni a nabozenské funkci. O meditaci se Casto hovoii v souvislosti se Zen
buddhismem nebo védskym hinduismem, ve skutecnosti v§ak miizeme rozli¢né techniky
meditace nalézt jako soucast vétSiny nabozensko-mystickych tradic a také filozofickych

Skol (pfedevsim v podob¢ asketické praxe, viz nasl. kapitola).

Meditacnich technik je v tradi¢nich kultech uzivdno jako prostfedku askeze k vyvolani
bezprostiedniho spiritudlniho prozitku, na némz se dany nabozensky kult zaklada. Spiri-
tudlni prozitky jsou zvlastnim typem ASC, jez se vyznacuji specifickymi vlastnostmi a
dana spolecenstvi jim pfikladaji velky vyznam. U n€kterych kultur se dokonce jedna o vy-
znam stéZejni. V joze se tyto stavy nazyvaji samadhi, v hinduismu moksa, v zenu satori,

v sufismu fana a v kabale ruach hakodes.

Nartst zajmu moderni spole¢nosti o vychodni medita¢ni a joginské tradice je ndzornym
ptikladem snahy o opros§téni ¢lovéka od kazdodenniho stresu a vyvazeni jeho zivotniho
stylu. Nékteré novodobé psychologické skoly chdpou meditaci jako soucast sebepoznani,

které je brano jako zdkladni prvek osobniho rtstu jednotlivce.

Meditace se téméf vzdy opira o praci s dechem®’ spolu s opakovanim uréitych autosugesci

% YAGER, E. K. Hypnosis as a investigative tool [online]. NCJRS: National criminal justice reference service,
1997[cit. 2015-03-19]. Dostupné z: https://www.ncjrs.gov/App/Publications/abstract.aspx?ID=167313

% Obé techniky se zakladaji na principu sugesce. Meditace je vSak osobniho charakteru, zatimco u hypnozy
je zapotrebi osoby hypnotizéra/terapeuta (neplati v piipadé autohypnozy).

37 Pomoci riznych dechovych cviceni 1ze u ¢lovéka pomérné snadno vyvolat ASC. Naptiklad piekyslico-
vanim mize v mozku dojit k chemickym zménam, které se nasledné projevi zménami vnimani. Prekys-
licovani je vyuzivano pii technice holotropniho dychani, které vsak mize byt potencialné velmi nebez-
pecné a nemélo by této praktiky byt uzivano bez pritomnosti druhé osoby.
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a manter®®¢i afirmaci. Zde miizeme vidét souvislosti s klasickou modlitbou, kdy vsak
¢loveék nevztahuje své modlitby k sobé, ale smétuje je vétSinou k néjakym bozskym enti-
tam, jez jsou soucasti jeho nabozenském vyznani. ZvysSena sugestibilita obohacena zesi-
lenou virou mtize mit za diisledek skutecné zmeény, které mohou byt i fyziologického razu.
Podobnosti miizeme nalézt v modernim 1ékatstvi pfi tzv. placebo efektu, kdy subjekt
na zaklad¢ vlastni viry nebo pfesvédceni mize byt zbaven ptiznakli nemoci naptiklad pfi
podani pouhé cukrové tablety. Studie prokazuji velkou efektivitu placebo efektu®®, proto
musi byt pti zkouméani G¢inkl novych farmaceutik provadéna takzvana dvojité slepa stu-
die, za ucelem rozeznani skute¢ného ucinku vyvolaného drogou od efektu vyvolaného
pilulkou neobsahujici u¢innou latku. Efektivita placebo také poukazuje na skute¢nost, ze

autosugesce mohou sehrat dilezitou roli v procesu rekonvalescence.

Existuji moderni technologické prostredky, které zna¢né usnadiuji praci s meditaci a au-
tohypnozou. Jedna se ptedevsim o tzv. binauralni rytmy, které funguji na principu stimu-
lovani mozkovych vin zvukem o urcité frekvenci. Studie ukazuji, Ze binauralni rytmy
mohou lidi zbavit izkosti a také byt napomocné pii 1é¢bé nékterych typi neurdz.*® Praci

s meditaci 1ze usnadnit také progresivnejSimi zpisoby, jako jsou napt. psychofarmaka.

Nejnovéjsi studie ukazuji, Ze u dlouhodobé meditujicich dochazi nejen ke zlepSeni du-
Sevni rovnovahy, ale také ke skutenym zménam ve struktufe mozku. Sara Lazarova, vy-
zkumnice na Harvardu, zkoumala nékolik dobrovolnikii, ktefi pravidelné meditovali
po dobu 8 tydnl a za pomoci technik neurozobrazovani nasledn¢ porovnala snimky
mozku pted a po skonceni studie. Zjistila, ze doSlo ke zménam v Sedé kiife mozkové a to

zejména v oblastech, jeZ jsou spjaty s paméti, empatii a stresem. **

38 Mantry mohou byt kratka slova nebo jednoduché véty s uréitym obsahem, které jsou béhem meditace
velmi Casto pfefikavany nebo zpivany monotonnim zvukem, diky ¢emuz se jedinec snaze dostane do
stavll hluboké meditace ¢i transu.

3 PETROVIC, P. Placebo and opioid analgesia-- imaging a shared neuronal network. [online]. 2002[cit.
2015-03-16]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=11834781

40 PADMANABHAN, R. 4 prospective, randomised, controlled study examining binaural beat audio and
pre-operative anxiety in patients undergoing general anaesthesia for day case surgery. [online].
2005[cit. 2015-03-16]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16115248

‘I MCGREEVEY, Sue. Eight weeks to a better brain. In: Harvard Gazette [online]. 2011 [cit. 2015-03-
16]. Dostupné z: http://news.harvard.edu/gazette/story/2011/01/eight-weeks-to-a-better-brain/
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4.2.2 Senzoricka deprivace

Deprivaci rozumime nedostate¢né uspokojeni zakladnich psychickych nebo fyziologic-
kych potieb jednotlivce. Témet kazda nabozenska tradice obsahuje ve svych naukéch ur-
Citou praxi deprivace, ktera miize mit mnoho podob. Dobrovolnou deprivaci uzivanou
za ucelem zprostredkovani spiritudlniho prozitku v ramci nabozenské praxe nazyvame
askeze. Existuji rizné moznosti asketické praxe, mezi nejbéznéjsi vsak patii pist, socialni
vylouceni a smyslova (senzorickd) deprivace. Do jisté miry lze za soucast asketickych
praktik povazovat i meditaci. BEéhem askeze se jednotlivec vétSinou zcela vzdava sveét-
ského Zivota a oddava se pouze duchovnimu poznani. Asketické tradice pietrvavaji i
v soucasnosti, zvlast’ ve vychodnich kiestanskych cirkvich v podob¢é mnisstvi, déle v
islamu (ramadan), ¢i v buddhismu a vyzaduji striktni dodrzovani ptisnych omezeni nej-
ruzngjSiho druhu, které se nam, lidem v zapadni spolecnosti Casto jevi jako nepiedstavi-
telné. Velké osobnosti svétovych nabozenstvi jako naptiklad Lao-c’, Buddha nebo Jan
z JenS$tejna byly Casto vzorovou ukézkou askety. V nékterych spolecnostech lze nalézt
1 extrémni piiklady asketické praxe a to zejména v kmenovych spolecenstvech. V kolum-
bijském kmeni Kogi existuje staletd iniciacni tradice, béhem které jsou novorozené déti,
které jsou vybrany, aby se staly budoucimi Samany, umistovany do mist, kam nepronika
témet zadné svétlo a jsou zde vychovavany obvykle po dobu sedmi az deviti let. Diive se
tyto déti umistovaly do temnych jeskyni, dnes jsou za timto i¢elem vybudovany specidlni
budovy vyrobené z piirodnich materidl.*? Jedna se samoziejmé o extrémni piipad aske-
tické praxe, v globalu 1ze ovSem pozorovat iniciaéni ritudly zaloZené na podobném prin-
cipu u mnoha Samanskych spolecenstvi. V tomto konkrétnim piipadé se jednd o kombi-
naci dvou typl deprivace, tedy té smyslové spolu se socidlni izolaci, tyto praktiky pro-

nikly 1 do z4padni spole€nosti v moderni podobé.

V poloving dvacatého stoleti americky vyzkumnik John C. Lilly*® vyvinul alternativni
prostiedek k navozeni ASC pomoci smyslové deprivace. Jedna se o tzv. izolacni (flotacni)

tanky. Jinymi slovy jde o zvukotésné nadrze nepropoustéjici svétlo naplnéné moiskou

42 Kogi people. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2015-03-16]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Kogi people

4 LILLY, John Cunningham. The deep self: consciousness exploration in the isolation tank. Nevada City,
CA: Gateways Books and Tapes, c2007
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vodou o vysoké salinité (aby voda ¢lovéka nadnasela), které zabranuji jakémukoli pri-
niku vnéjsich stimuld do mysli jednotlivee. Lidem se tedy v téchto podminkach nedostava
zadnych podnétl z okoli a jejich svalstvo neni nijak zatizeno. Jejich vnimani se tedy ome-
zuje pouze na vnitini prozitky, coz ma za nasledek vyvolani zménéného stavu védomi
¢asto doprovazeného halucinacemi. Jednou z vyznamnych osobnosti, jez projevila zdjem
experimentovat s Lillyho izola¢nimi tanky byl renomovany americky fyzik Richard Feyn-
man, ktery své zazitky se senzorickou deprivaci popisuje ve své biografii. Feynman se
zde zmifuje o halucinacich, ve kterych cestoval svou mysli do riznych casti téla a do-
konce i mimo ngj. ,,...Pak mé napadlo, ze kdyz jsem dokdzal vychylit své ego o par centi-
metrii, mohl bych ho vychylit i vic. A to byl zacatek mych halucinaci ... “Ja* jsem dokonce
byl schopen i opustit mistnost a byl jsem tieba schopen zabloudit i do vzdalenéjsich mist,
kde se odehravaly véci, které jsem proZil nékdy predtim... “** To, co zde Feynman popi-

suje, je nazornym prikladem autoskopickych halucinaci a fenoménu OBE.

V dnesni dobé se flotacni tanky stavaji velice populdrnimi a rtiznd welness centra lakaji
své navstévniky na terapie vyuzivajici senzorické deprivace. V Ceské republice jesté nej-
sou tyto terapie zdaleka tak rozsitfené jako je tomu v USA, ptesto se vSak mizeme setkat
s centry nabizejicimi svym klientim terapie zaloZzené na senzorické deprivaci. Jednim
z nich je Beskydské rehabilita¢ni centrum v Celadné, které zajemctim poskytuje tzv. te-
rapii tmou, kterd se v soucasnosti té§i velkému zajmu ze strany navstévniki. Stru¢né fe-
¢eno, klient je zavien do specialné vybudovanych prostor, kam nepronika zZadné svétlo a
zde stravi 7-10 dni. BEhem pobytu jej pravidelné navstévuje terapeut, ktery mu nosi stravu
a pribézné s nim konzultuje jeho psychicky stav. Tato terapie je v soucasnosti tak popu-
larni, Ze pfipadni z4jemci musi seckat asi dva roky, nez se pro né uvolni misto. Zajem o
terapii tmou projevuji pfedev§im psychicky vysileni manazefi, ale také lidé, ktefi se zaji-

maji o duchovni poznani.

4 FEYNMAN, Richard P. To nemyslite vizné, pane Feynmane!: Dobrodruzstvi zvidavé povahy. 1. vyd.
Ilustrace Jifi Sliva. Praha: Aurora, 2001, str. 238
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4.2.3 Intoxikace psychedeliky

Nejrychlejsi a nejefektivnéjsi zptsob, jak u ¢loveéka vyvolat ASC, je drogova intoxikace
— 1épe feceno intoxikace psychofarmaky. Téchto latek ménicich védomi je v dnesni dob¢
znamo nepieberné mnozstvi a jejich taxonomické rozdéleni je také pomeérné Siroké.
Obecné se v psychofarmakologii rozliSuji tfi zakladni skupiny psychofarmak: stimulanty,

sedativa a psychedelika.

Stimulanty piisobi na CNS* tak, Ze nasledn& zvysuji télesnou i mentéalni aktivitu. Patii
mezi né€ legalni latky jako kofein a nikotin, ale také latky nelegalni jako jsou amfetaminy.
Sedativa naopak vyvolavaji uklidiujici a tlumivé G¢inky a patfi mezi n¢€ naptiklad barbi-
turaty ¢i opium. U obou té€chto skupin je vysoké riziko vzniku zévislosti, a pokud dojde
k ptedavkovani témito drogami, mize dojit az ke smrti jedince. Tteti skupinou jsou psy-

chedelika, jez maji v ramci této studie nejveétsi vyznam.

Velmi casto jsou psychedelika oznacovéana jako halucinogeny a to proto, Ze jsou jejich
ucinky doprovazeny rliznymi smyslovymi vjemy a halucinacemi. Termin psychedelika
(psyché-mysl, delein-manifestujici) vSak daleko 1épe charakterizuje Siroky potencial této
skupiny psychofarmak. V malém mnozstvi mohou psychedelika piisobit jako stimulanty,
¢i sedativa, ale v béZznych davkach vyvolavaji zcela typické ucinky, které koreluji se za-
kladnimi rysy ASC, jeZ byly uvedeny na za¢atku prace. Mnoha psychedelika se rovnéz
vyznacuji vysokou potenci, naptiklad LSD, u né&jz staci pouze 25 mikrogramt k vyvolani

psychedelického ti¢inku.*®

Psychedelika sehravaly a v n€kterych piipadech stale sehravaji velkou roli u mnoha tra-
di¢nich kultur, které je uzivaji k dosazeni mimotadnych prozitkd, které maji mnohdy
mysticky charakter. Psychedelika jsou tedy schopna vyvolat rizné typy prozitkd, které

byly zminény v ptedchozich kapitolach a podle urcitych prozitkli miZzeme mezi psyche-

45 Centralni nervova soustava

46 SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy priivodce. 1. &eské vyd. Praha: Svojtka, str. 273
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deliky dale rozliSovat naptiklad: oneirogeny (vyvolavajici sny), fantastikanty (vyvola-
vajici fantazie), psychotomimetika*’ (simujujici psychozy), delirianty (zptisobujici de-
lirium), psychodysleptika ¢i fanerotymy. Zvlastni skupinou jsou pak entheogeny, o
nichZ v praci bude pojedndno pozd¢ji. Toto rozdéleni je ovsem velmi nepfesné a také

v ramci nasi studie zcela irelevantni.

Existuje mnoho psychedelickych latek, které mohou byt bud’to na ptirodni bazi (psilocy-
bin, meskalin), nebo jsou syntetizovany uméle (PCP, ketamin). U mnohych z nich se také
tézce urcuje, jestli se jedna o psychedelikum. Ptikladem toho mtze byt naptiklad mari-
huana, jejiz ucinky jsou zcela typické a mohou byt jednak mirné psychedelické, sedativni
1 stimulujici. Podobnym ptikladem muze byt i MDMA, zndmé jako extdze. Nyni zde
uvedu struény vycet riznych psychedelik, pficemz nékteré z nich budou rozebrany de-

tailnéji v druhém oddile.

Diethylamid kyseliny lysergové (LSD) je pravdépodobné nejznaméjsi a zaroven nej-
kontroverznéjsi psychedelickou latkou, kterda v mnoha ohledech ovlivnila postoj moder-
niho &lovéka k latkam ménici védomi. Uginky LSD byly objeveny v roce 1943 §vycar-
skym chemikem Albertem Hofmannem, ktery se snazil vyvinout 1€k proti krvaceni do d¢-
lohy pii porodu a nedopatfenim se touto do t¢ doby neznamou latkou polil. Sviyj zazitek
pak li¢i Hofmann ve své knize LSD — mé problémoveé dité, ktery miZeme pouZit pro na-
stinéni ucinku latky.

“"Minuly patek, 16. dubna 1943 jsem byl donucen prerusit své laboratorni prace zhruba
v poloviné odpoledne a odejit domii, protoze jsem pocitoval neobvykly neklid provazeny
mirnou zavrati. Doma jsem si lehl a upadl do neprijemného stavu podobnému intoxi-
kaci, projevujicim se extrémné podnétnou predstavivosti. Kdyz jsem zavrel oci, (denni

svetlo bylo velmi neprijemné ostré a jasné), ocitl jsem se ve stavu podobnému snéni,

47 LSD a dalsi psychedelické latky byly ¢asto oznaovany jako psychotomimetika, tedy jako latky simulu-
jici psychézu. Tento pohled byl soucasti zdkladniho paradigmatu uzivaného pfedevsim v okruhu psy-
chiatrii, tedy ze psychedelika maji unikatni vlastnost u zdravého ¢loveéka docasné vyvolat psychozu.
Zkoumani behavioralnich a fyziologickych projevt G¢inku LSD a dalsich latek zna¢né napomohlo k
objeveni 1€k, které tyto psychedelické G¢inky potlacovaly, a které byly zasadni pro vyvoj lécby dusev-
nich onemocnéni, jako je schizofrenie. V poslednich studiich bylo vSak potvrzeno, ze mezi psychedeliky
a psychozou neni zadna souvislost. [No link found between psychedelics and psychosis. In: Nature:
International weekly journal of science [online]. 2015 [cit. 2015-03-15]. Dostupné z: http://www.na-
ture.com/news/no-link-found-between-psychedelics-and-psychosis-1.16968 /
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projevujicim se nepretrzitym tokem predstav fantastickych vyjevii, zobrazujicich se s ne-
obycejnou intenzitou a projevujicich se kaleidoskopickou hrou barev. Po dvou hodindch
tento stav zmizel. Celkem vzato se jednalo o pozoruhodny zazitek s rychlym pocatkem a

velmi neocekdavanym priibéhem. “48 4°

Z hlediska chemické struktury fadime LSD mezi indoly, konkrétné tryptaminy, mezi které
se fadi také naptiklad serotonin ¢i melatonin. V pfirod¢ se mizeme setkat s chemickym
piibuznym LSD erginem (LSA), ktery je obsazen v semenech jistych rostlin a jiz staleti

je ritudlné uzivan jako entheogen.

Latka s podobnym tc¢inkem jako LSD je nejstarsi clovékem syntetizované psychedelikum
meskalin, jehoZ potence je vSak vyrazné niz$i nez je tomu v piipadé LSD. S meskalinem
Casto experimentoval anglicky spisovatel Aldous Huxley, ktery svou zkusenost s meska-
linem také popisuje v knize Brdny vaimdni™°, ktera se rovnéz stala modelovym popisem
psychedelického zazitku.®! Chemicka struktura meskalinu se od LSD vyrazné lisi, vyka-
zuje vSak opéct podobnost s jistymi neurotransmitery, konkrétné adrenalinem a noradre-
nalinem. Dal$i velmi zndmou psychedelickou substanci je psilocybin, ktery tvoii aktivni
slozku kouzelnych houbicek®, a ktery byl opét izolovan Albertem Hofmannem avsak az
koncem padesatych let. Uginky téchto ti1 latek jsou si velmi podobné a o viech miizeme
fici, Ze spliluji vSechny znaky nasi definice ASC. Tedy piedev§im naruSené vnimani ca-
soprostoru a depersonalizace ega doplnéna silnymi, pfedevsim vizudlnimi vjemy ¢i halu-
cinacemi. Piesto by se vSak stale daly tyto tfi vySe zminéné substance oznacit jako rela-
tivné bezpecné. V Holandsku jsou dokonce stale legalni produkty z psilocybinovych hub,
které jsou bézné k dostani v riznych specialnich obchodech. Tyto latky také prevladaji v
kultech domorodych Ameri¢ani, které budou rozebrany pozd¢ji. Déle bych se jiz zminil
o DMT (dimethyltryptaminu), jehoZ problematika bude rozebrana detailngji v druhém
oddile. DMT bylo jiZ nalezeno ve velkém poctu rostlin a jedna se o nejsilnéjSi znamé
psychedelikum. DMT se ptirozené vyskytuje v riiznych chemickych podobach. Naptiklad

v podob¢ bufoteninu, ktery je obsazen ve vymeéScich ropuchy coloradské, podobné jako

% HOFMANN, Albert. LSD - mé nezvedené dité. Pteklad Vaclav Sigmund. Praha: Profess, 1997
Hofmann totiz s LSD experimentoval velmi Casto.

O HUXLEY, Aldous. Brany vnimdni. Peklad Milan Prochdzka. Praha: DharmaGaia, 1996

51 Tato esej méla také vliv napiiklad na Timothy Learyho, psychologa Harvardovy univerzity, jenz se
pozdéji stal predni osobnosti psychedelického hnuti.
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5-MeO-DMT. Vsechny tyto slouceniny se nachazeji napiiklad v halucinogenni $fiupaci
smési chilskych domorodcti yopo anebo také v podobé zndmého halucinogenniho vyvaru
ayahuasca. DMT samo o sob¢ oraln¢ ani nasaln¢ aktivni neni a musi tedy byt kombino-
vano s dalSimi latkami, jez obsahuji sloucCeniny, které¢ zabranuji tomu, aby bylo DMT
pomoci enzymt rozlozeno v téle diive, nez viibec zacne pusobit. Slouc¢enina DMT je vSak
obsazena i v psilocybinu a do jisté miry i v LSD a to pravé proto, ze maji tyto latky stejny

tryptaminovy zéklad a vykazuji tak velkou podobnost s melatoninem a serotoninem. >

Vyse zminéna psychedelika byla Dale Pendellem oznacena jako fantastika, které dle n¢j
zprostiedkovavaji prorocké a snové stavy. Druhou skupinou latek, jez mezi psychedeliky
Pendell rozliSuje, jsou daimonika a ty jsou jiz dle néj spjaty se silnymi disocia¢nimi stavy
védomi, které se mohou vyznacovat i stavy posedlosti a také stavy blizké smrti. Mezi né
fadi tropanové alkaloidy durmanu, muchomirku ¢ervenou, ibogain, PCP a ketamin.
Lze zde jesté zaradit salvinorin, aktivni slozku Salvéje divotvorné, jenz rovnéz zptisobuje
velmi silné disocia¢ni stavy védomi, které se mnohdy vyznacuji naprostou nepfticetnosti.
Vétsina z uvedenych latek se vyskytuje v prirodni podobé a rostliny obsahujici tyto alka-
loidy jsou uzivany (jako entheogeny) pii nabozenskych ceremoniich a ritualech tradi¢nich

spole¢nosti, predev§im v Jizni a Stfedni Americe.>

52 STRASSMAN, Rick. DMT: molekula duse: pFevratny védecky vyzkum stavii blizkych smrti a mystickych
prozitki. 1. vyd. Praha: Dybbuk, 2005
5 PENDELL, Dale. Pharmako/ Gnosis: moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, 2009
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5. ANTROPOLOGIE ZMENENYCH STAVU VEDOMI

5.1 ASC ve vztahu ke spoleCnosti a kultuie

Ruazné etnologické vyzkumy dokazuji, ze institucionalizované formy ASC jsou piitomny
ve spolecnosti jiz n€kolik tisic let. Na pocatku kazdého nabozenstvi stoji jejich hlavni
predstavitelé se Samanskou zkuSenosti — proroci, kteti zazili zménény stav védomi, a bylo
jim dopténo neobvyklého poznani a toto poznani nasledné predavali dal§im lidem, pro
které se jejich duchovni cesta stala vzorem celého spolecenstvi a dale pokracovala v ustni
podob¢ k dalsim generacim. Postupné vznikaly riizné legendy a myty, které byly nésledné
sepisovany a ¢asem se staly vazenym dédictvim dané kultury. ASC tedy sehrévaji zasadni
ulohu v mnoha kulturach a nadbozenstvich, jelikoz z nich vychazeji zakladni predstavy a
abstraktni koncepty a védéni o svété.>* Vsechny kulty a nabozenstvi maji své vlastni myty
a legendy — vlastni kulturni dédictvi. Lidé tak zacali ¢init pravdépodobné jiz v dobé pozd-
niho paleolitu, kdy si své vize a zazitky zaznamenavali v symbolické podob¢ na riznych
jednoduchych malbach a hlinéné keramice.*® Jak se mozek ¢lovéka postupné vyvijel, zdo-
konalovaly se i1 jeho verbalni a umélecké dovednosti a 1idé byli tedy schopni své myslenky
zaznamenavat v detailnéjsi podob¢. Toto nasledné zlepSovani schopnosti ¢lovéka popsat
a znazornit realitu mélo vsak za vedlejsi dasledek ztratu bezprostiedniho kontaktu s
vnitini zkusSenosti a ¢lovek se zacal zamérovat spise na znazornovani skutec¢nosti a tvirci

¢innost, nez na udrZeni se v kontaktu se svou “divoSskou® pfirozenosti.

V dnesni dobé¢ existuje stale Siroké spektrum pivodnich spolecenstvi, které se svym Zi-
votnim stylem pfili§ nelisi od Zivota lidi v prvobytné pospolné spolecnosti (PPS). Spole-
censtvi, ktera moderni spole¢nost povazuje za primitivni a zaostalé, jsou ve skutecnosti
nazornym piikladem souziti lidi s pfirodou a se svou pfirozenosti. Mnoho téchto kultur si
udrzelo své tradice jiZ po tisice let a ve vétsiné ptipadi se jedna o tradice zalozené na na-
vozeni a interpretaci zménénych stavii védomi. Pfi snaze nalézt souvislosti mezi ASC a

umeénim v prvobytné pospolné spolecnosti bychom svou pozornost méli zaméfit praveé na

% HUXLEY, Aldous a Albert HOFMANN. Mdékia: klasické spisy Aldouse Huxleyho o psychedelii a
viziondarském zazitku. Vyd. 1. Pteklad Marta Plasilova. Praha: Volvox Globator, 2002

% LEWIS-WILLIAMS, J a D PEARCE. Uwnitf neolitické mysli: védomi, vesmir a fiSe bohd. Vyd. 1.
Pieklad Alena Faltyskova. Praha: Academia, 2008. str. 7-16
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ptvodni kultury a domorodé obyvatelé. Konkrétné na to, jak tyto spoleCenstvi dané za-

zitky interpretuji.

Dle nézora antropologi se vSechna nabozenstvi vyvinula z animismu a Samanismu. Po-
kud tedy budeme pojednavat o ASC v prvobytné pospolné spole¢nosti, dostaneme se tim
ke kofenlim Samanismu samotného. Lidské védomi v PPS by se urcité dalo logicky po-
psat jako neracionalni®®a miizeme tedy predpokladat, Ze tito prvni lidé rozhodné nevédéli,
jak sinaptiklad odivodnit riizné prozitky jako sny, nebo smrt blizkého ¢lena kmene a byli
nuceni tyto skutecnosti konfrontovat s kazdodenni realitou. Timto zptisobem vznikaly
prvotni nabozenské koncepce, které byly mystického charakteru a které antropolog
Edward Tylor definoval jako animismus. Jak vSak takovou naboZenskou koncepci cha-
peme? Clifford Greertz pod pojmem nébozenstvi rozumi: systém symbolii, které vystihuji
nalady a motivace lidi tim, Ze formuluji koncepce vseobecného radu byti a tyto koncepce
obaluji aureolou fakticnosti, ktera zpusobuje, zZe tyto ndlady a motivace se jevi jako
zvlasté realistické.®” Pearce a Lewis-Williams hovofi o nabozenstvi az v momentg, kdyz
jsou sjednoceny jeho tii dimenze: vira, zkuSenost a praxe. K tomu dochazi, jakmile lidé
zformuluji individuélni nabozenskou zkusenost a zasadi ji do ramce svého spolecenstvi
skrze jakousi spoleenskou smlouvu.®®Jak ovSem charakterizovat, resp. Vytvoiit kon-
cepci, kterd samotnému nabozenstvi piedchazela, se jevi jako velkd komplikace. Bu-
deme-li stejné jako Tylor hovofit o pivodnim “divosském* naboZenstvi jako o animismu,
postupné zjistime, Ze animismus postrada jakékoliv systematické uspotadani symbolil a
tf1 vySe zminéné dimenze naboZenstvi se v pfipadé animismu nikdy nevyskytuji vSechny
pohromadé€. Animismem se obecné rozumi vira jedincli v nehmotné duse a entity, které
jsou pfitomny ve vSech Zivych 1 nezivych objektech. Animismus je vSak tak riznorody a
nejasny nabozensky fenomén, Ze vymezeni jeho obecnych znakli se omezuje pouze
na tuto definici. Animismus vétSinou koexistuje ve vzajemném vztahu se Samanismem,

na ktery se v této kapitole zamétime.

%Tim mam na mysli, Ze se tehdej3i lidé jesté piilis nezabyvali tvofenim koncepci a svétonazorti a veskeré
poznani bylo z velké ¢asti ovlivnéno jejich vnitini realitou.

STGEERTZ, C. Interpretation of Cultures. New York, Basic Books. 1966. In: LEWIS-WILLIAMS, J a D
PEARCE. Uvnitf neolitické mysli: védomi, vesmir a fiSe boht. Vyd. 1. Pfeklad Alena Faltyskova. Praha:
Academia, 2008, str. 32

%8 Tamtéz str. 335
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5.1.1 Samanismus

Vyskytuje se mnoho teorii vztahujici se na vznik a vyznam Samanismu, které byly publi-
kovéany na polich antropologie, psychologie, sociologie nebo srovnavaci religionistiky:.
Navzdory cetnym publikacim existuje pouze mald shoda v tom, jaky vyznam vlastné Sa-
manismus ma a jakeé jsou jeho zakladni charakteristiky. Ani vznik samotného Samanismu
nelze s presnosti datovat, ale predpoklada se, ze se prvni Samani, kteti byli schopni za-
mérného navozovani ASC, objevili na Blizkém Vychod¢ a Sibifi nékdy v obdobi 50 000
let pred Kristem® a n&kteii autofi takto vysvétluji zvlastni motivy v soudobém uméni,

které pravdépodobné mohly mit sviij ptivod v ASC.%°

Jiz bylo naznaceno, Ze Samanismus spole¢né s animismem stoji za vznikem kazdého své-
tového naboZenstvi a veskeré symboly a myty danych ndbozenstvi jsou ve svém zékladu
$amanské.®! Americky antropolog Michael Harner chape $amanismus jako metodu, ¢asto
spojovanou s animismem, ktera se vSak od n¢j v jistych vécech odlisuje. ,, Animismus je
v podstaté vira v duchy, a duchové jsou definovani v Samanismu prosté jako ty véci nebo
bytosti, které normalné lidé v bézném stavu védomi nevidi, ale vidi je Saman béhem své
extdze. “®? Nelze tedy o $amanismu hovofit jako o institucionalizovaném naboZzenstvi
v klasickém slova smyslu (to nelze ani v pfipad¢ animismu), ale Ize jej spiSe povazovat
za jeho ptedchidce a paralely nalezneme spiSe v ndboZenském mysticismu, ve kterém je
rovnéZ uzivano riiznych metod k navozeni kontaktu s Bohem. Samanismus je tedy souhrn
praktik, které slouzi Samanovi k dosahovani stavii transu a diky kterym je schopen bez-
prostfedné navazovat kontakt s animistickymi duchy a entitami. Eliade®® chape $amanis-

mus jako ,,archaické techniky extaze* v jehoz centru stoji osobnost Samana, kterému je

% FURST, Peter T. Halucinogeny a kultura [online]. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1996 [cit. 2015-03-16].
Nové trendy, sv. 1. dostupné z: www.dharmagaia.cz/kniha/680-peter-furst-halucinogeny-a-kul-
tura/text/308-ukazky-z-uvodu-4-7-a-10-kapitoly

80 LEWIS-WILLIAMS, J. a D. PEARCE. Uvnitf neolitické mysli: védomi, vesmir a 7ise bohii. Vyd. 1.
Preklad Alena Faltyskova. Praha: Academia, 2008 (kapitola 1)

81 FURST, Peter T. Halucinogeny a kultura [online]. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1996 [cit. 2015-03-16].
Nové trendy, sv. 1. dostupné z: www.dharmagaia.cz/kniha/680-peter-furst-halucinogeny-a-kul-
tura/text/308-ukazky-z-uvodu-4-7-a-10-kapitoly

4 HARNER, M., Praddvna moudrost $amanskych kultur. In: Samanismus: rozsifend vize reality. Vyd. 1.
Bratislava: CAD Press, 1994, str. 22

8 Mircea Eliade byl také jednim z prvnich vyzkumnikd, ktery se Samanismem zacal intenzivné zabyvat a
publikoval hned nekolik knih o vztahu Samanismu k nabozenstvi z pohledu komparativniho religionisty.
V soucasné dobé je stale bran jako autorita ve vyzkumu Samanismu a déjin nabozenstvi.
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tato extaze zprostiedkovana. Samanska extaze sdili podobné rysy jako trans, v tomhle

kontextu se vSak jedna spiSe o védomy spiritudlni ¢i psychedelicky prozitek.

V Samanismu se mtizeme setkat s riznymi formami ASC, které byly vyjmenovany v prv-
nim oddile. Techniky jejich navozovéni se riizni v odli§nych geotopech®, ale vétsinou se
Samanské kultury opiraji o podobny kosmologicky koncept a jednotlivé odnoze Sama-
nismu maji vzdy vlastni komplex ndzor, obtadl a tradici, nahromadénych kolem Samana
a jeho ¢innosti.®®Samanova tloha ve svém spole¢enstvi je nesmirné sloZita a rozsahla a
plni roli jak IéCitele, tak kouzelnika, basnika, umélce, proroka ¢i knéze. Predevsim je vSak
dle Eliadea ,,odbornikem na trans*, ve kterém ma moznost prozkoumavat ostatnim nepii-
stupné svéty a Cerpat z nich znalosti a informace, diky kterym ma ve svém kmeni nepo-

stradatelné postaveni.

Jak jiz bylo zminéno, spole¢nym znakem vétSiny Samanskych spoleCenstvi je podobna
kosmologie, kterd rozdé€luje universum do tii svétl: Nebe, Stfedni svét a Podsvéti. Sa-
motny Saman maé prostfednictvim ASC (extdze) ptistup do vSech téchto rovin a zde ma
moznost komunikovat se svymi piedky, riznymi nadpfirozenymi entitami nebo duSemi
zvitat. Pravé z této kosmologie se odviji cela mytologie daného spolecenstvi, ktera je

protkana riznou symbolikou, jejiz pravy vyznam zna jen samotnd osoba Samana.
Samansky stav védomi (SSC)

Stav védomi je v pfipad€ Samant naprosto jedine¢nym fenoménem a v Zaddné jiné formée
mysticismu nejsou pritomny ASC v tak rozvétvené formé, jako je tomu v piipad¢ Sama-
nismu. Proto se mnoho autord uchyluje hovofit o Samanském stavu védomi (SSC = sha-
manic state of consciousness) jako o naprosto specifickém typu ASC. Vnitini realita Sa-

mana je z moderniho védeckého pohledu naprosto nepochopenou a neprobadanou oblasti.

84V Jizni Americe a jihoafrickych oblastech jsou naptiklad hlavni souéasti Samanskych rituald psychotropni
rostliny, zatimco v sibifskych oblastech prevladaji techniky senzorické deprivace.

% HOPPAL M. Samanismus — archaicky nebo soucasny ndbozensky systém? In:Samanismus: rozsifena
vize reality. Vyd. 1, Bratislava: CAD Press, 1994, str. 89
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SSC mitizeme tedy velmi obecné charakterizovat jako stav aktivniho, ¢i pasivniho (pose-
sivniho) transu®, ve kterém je senzoricka percepce jedince diametralng odlisna od bdg-
1ého stavu a v némz si je doty¢ny Saman védom své lokalni i nelokalni existence. Z re-
dukcionistického pohledu moderni védy je o tomto stavu hovofeno jako o takovém,
ve kterém je rapidn€ zvySena imaginace jedince, a ve kterém se dostavuji silné vizualni a
audialni halucinace, které maji pro Samana symbolicky vyznam. Lawrence LeShan chape
SSC jako stav jasnovidné reality ,, ktery pouziva k popisu stavii byti, proZivanych mystiky
a duchovnimi léciteli. Stavi jasnovidnou realitu proti smysloveé realite, kdy prichazi infor-
mace cestou smysli, cas je linearni a prostor slouzi jako bariéra vymeny informaci. Jas-
novidnou realitu popisuje jako bezcasovou, ve které mohou existovat véeci, ale pouze jako

soucdst sjednoceného celku, a ani cas ani prostor nemohou branit vymené informact. “®’

Osobnost Samana zaujima v kmeni zvlastni postaveni a vétSinou se jedna o osobnost v

mnoha ohledech velmi vystfedni. Velmi ¢asto je Saman rovnéz i hlavni autoritou kmene

a udrzuje jeho celkovou rovnovahu. Saman ma tedy ve svém kmeni vyjime¢né a nepo-

stradatelné postaveni.

,,Se svymi duchovnimi pomocniky ¢i spojenci je Saman vysostnym strazcem télesné i du-

Sevni rovnovahy svého kmene, za ktery se primlouva v osobnich setkanich s nadpriroze-
nymi silami nadsvéti i podsveti, jejichz mysticky zemépis seznal pri zasvécovaci krizi,

riiznych cvicenich a v extatickém transu. ,, 68

Samanskd praxe zacina iniciaci Samana. Tedy jakymsi ,,zaskolenim*, béhem které¢ho je
jiz v Gtlém v&ku vybran (povoldn) ¢len kmene, jenZ se ma stat budoucim Samanem a je
nasledné nékolik let vyucovan Samanské didaktice (tj. kmenové mytologii, ovladani me-

tod a technik obfadil) a extatickym technikdm (ovladani stavil transu, sntl).

O vybéru budoucich Samanii rozhoduje nékolik faktorti. Vétsinou jsou budouci Samani

voleni z rodiny Samana a d&di tak pozici kmenového Samana po svém otci ¢i praotci.

8V této podob& ASC dochazi k silné disociaci védomi, béhem které §amana postihnou stavy posedlosti.
87 ACHTERBERG J., Saman — lécitel v imagindrni sfére. In: Samanismus: rozsifena vize reality. Vyd. 1.
Bratislava: CAD Press, 1994, str. 102
8 FURST, Peter T. Halucinogeny a kultura [online]. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1996 [cit. 2015-03-16].
Nové trendy, sv. 1. dostupné z: www.dharmagaia.cz/kniha/680-peter-furst-halucinogeny-a-kul-
tura/text/308-ukazky-z-uvodu-4-7-a-10-kapitoly
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V druhém piipade byvaji spiSe nez vyberem jedinci ,,povolani* k tomu, aby se stali bu-
doucimi Samany. V tomto ptipadé postihne jedince tzv. Samanska nemoc ¢i krize, ktera
je v Samanistickém kontextu pokladéna za pocatek Samanské cesty. Jednd se o trauma-
ticky okamzik v Zivoté jedince, kdy se jej zmocni progresivni psychoza a jedinec trpi
silnou disociaci védomi doprovéazenou stavy, které néktefi pfirovnavaji k dusevni smrti.®
Z pohledu zaucujiciho Samana zazivé jedinec dlouhodoby posesivni trans, béhem kterého
jej posedly duse predku a cizi entity. Postupem casu se budouci Saman nauci tento trans
ovladat a (feceno slovy Samana) ud¢lat z duchii své spojence. Tim ziska Saman kontrolu
nad vlastnimi zménénymi stavy védomi a nauci se je zamérné navozovat, diky ¢emu je
schopen cilené ,,cestovat mezi svéty* a hledat naptiklad duSevni pfi¢iny chorob nemoc-
nych ¢lenti kmene.”® Jsou to pravé 1ééebné ritualy, které tvoii Gistiedni bod $amanské
praxe. A vSechny tyto obfady se zakladaji na navozeni ASC ze strany Samana a velmi

Casto i ze strany 1é¢eného.

5.1.2 Mysticke tradice

V prvni ¢asti prace jsem Ctenafe seznamil s nékterymi technikami navozovani ASC v na-
bozenské praxi. V kazdém svétovém nabozenstvi Ize v riiznych podobéch tyto techniky
nalézt a mnohdy dochézi v jednotlivych nabozenskych konceptech k prolinani rtiznych
praktik askeze. Tyto rtizné a rozmanité duchovni praktiky souhrnné oznacujeme terminem
mystika. JiZ bylo naznaceno, Ze mezi mysticismem a Samanismem lze nalézt ¢etné para-
lely a do jisté miry je lze oznacit za synonyma. Patrny rozdil je vSak v tom, Ze pokud
hovotime o mystickych tradicich, chapeme je jiz jako soucast organizovaného nébozen-

stvi. V pfipadé Samanismu takto hovofit jiz nelze (viz ptedchozi kapitola).

Mnoho, ne-li kazdé organizované ndbozenstvi ma své vlastni ezotericko-mystické
(okultni) tradice a v nich jsou zakotveny kotfeny daného ndboZenstvi ve své neinstitucio-
nalizované form¢. Nemusi se vSak jednat pouze o velk4 ndboZenstvi, ptikladem mohou

byt 1 riizna sdruzeni a sekty jako jsou naptiklad historicti Svobodni zednafi nebo tteba

% ELIADE, Mircea. Samanismus a nejstarst techniky extdze. Vyd. 1. Praha: Argo, 1997, s. 38-43
O PETERS L., Samanismus Tamangii v Nepdlu. In: Samanismus: rozsifena vize reality. Vyd. 2.
Bratislava: CAD Press, 1994, str. 14-23
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[luminati. K okultismu, zvlasté k mystickym praktikam se vaze také mnoho konspirac-

nich teorii, kterych se Casto a ve velké mife zmoctuji kulturni hnuti jako New Age.

Prastaré mystické tradice se opiraji o dosazeni stavl extatického transu (duchovniho pro-
zitku) skrze meditaci, modlitby, izolaci, pisty a jiné formy deprivace. Mystické paralely
1ze nalézt v rozsifené formé zejména u vychodnich nabozenstvi. Napftiklad v islamu se
jedna o takzvany sufismus, ktery usiluje o dosazeni jednoty s Alldhem prostiednictvim
série asketickych praktik. Za zminku stoji derviSské tance, které jsou v sufismu Castou
soucasti této mystické praxe.”t V kiestanstvi pievladaly mystické tradice predevsim u
ruznych cirkevnich ¥adi v obdobi stfedovéku. Piikladem toho muze byt naptiklad
hésychasmus, ktery prevladal zejména v pravoslavné cirkvi. Dnes jiz neni kiest'anska
mystika tak rozsifena, jako je tomu u ostatnich svétovych forem mystiky.’? V pfipadé
judaismu je mystika daleko rozsifen¢jsi. Zde je dominantni forma mystiky takzvana
kabala, jeZ je v piipadé mnoha ortodoxnich Zidii praktikovana dodnes.”® Jinak je tomu
vSak v nabozenstvich jako je buddhismus, hinduismus nebo taoismus, pro které vétsi-
nou plati, Ze je jejich vyznani vzdy spjato s urcitou formou mystické praxe a nejednd se
tedy o pouhy soubor dogmat a vérouk. Piipady mystické praxe u téchto nabozenstvi jsou
velmi riiznorodé a o nékterych z nich jiz bylo pojednano v prvnim oddile prace, a proto
se k nim nebudu znovu vracet. V hinduismu by ovSem stélo za to zminit se o kultu opoj-
ného napoje zvaného s6ma, o kterém je Casto psano ve védskych spisech. V dnesni dobé
prevladaji teorie, Ze se jednalo o entheogen, pravdépodobné o muchomirku ¢ervenou,

tento nazor nelze v§ak ani potvrdit, ani vyvratit.’*

5.1.3 Entheogeny: tradi¢ni uZivani psychedelik

Tradi¢ni uzivani psychedelickych substanci za G€elem dosaZeni spiritualniho proZitku ma
dlouhou a bohatou historii. Nicméné¢ je s nimi v dnes$ni dob¢ spjata velkéd kontroverze a
po nékolika desetiletich je tato tématika stale z velké ¢asti tabuizovana. Za hlavniho po-

pularizatora psychedelickych latek je povazovan Terence McKenna, ktery zastaval nazor,

VAN HUYSSTEEN, J. Encyclopedia of science and religion. Detroit, Mich.: Thomson Gale, 2003,
str. 586

2 Tamtéz

3 Tamtéz str. 587

" PENDELL, Dale. Pharmako/ Gnosis: moc rostlin a cesta jedt.. Praha: dybbuk, 2009, str. 325

34



ze uzivani pfirodnich psychedelik (zejména muchomirky ¢ervené) bylo zndmé uz lidem
v prehistorickém obdobi, a ze jejich unikatni vizualni ucinky jim pomahaly zejména pfi
hledani potravy a lovu zvéte. McKenna ve svych uvahach zasel az tak daleko, ze ptedpo-
kladal, ze samotné uzivani psychedelik mélo za vedlejsi disledek vytvaieni jazyka, pravé

diky jejich unikatni vlastnosti slu¢ovat smysly, neboli smyslové syntéze.”

Jako entheogeny oznacujeme psychedelické latky, jez zprostiedkovavaji naboZzenskou
(¢i mystickou) zkuSenost, coz pro tradi¢ni spolecenstvi pfedstavuje stézejni divod jejich
uzivani. Pojem entheogen ndm tedy bude oznacovat predevsim latky, které byly a jsou

soucasti nékterych nabozenskych ritual a ceremonii.

Prestoze existuji zaznamy o uzivani psychotropnich rostlin u riznych svétovych kulti,
za kolébku a oblast s nejrozsahlejsim vyskytem a vyuzitim téchto rostlin je dodnes pova-
zovana stfedni Amerika a Amazonie. Uzivani psychoaktivnich rostlin v téchto oblastech
ma tisiciletou tradici a existuje v mnoha podobach a formach, které béhem dlouhych sta-
leti doznaly jen malo zmén a to pfedevsim diky tomu, ze zdejsi obyvatelé velmi cti a

respektuji dédictvi svych predki.’®

Obnoveni zajmu o praktiky plvodnich obyvatel stfedoamerickych oblasti nastalo
ke konci 19. stoleti, kdy ustal vliv cirkve a $panélska inkvizice’’ jiz nadale nepiedstavo-
vala hrozbu. Védci, predev§im archeologové a etnologové, zapocali v téchto oblastech
své vyzkumy a zanedlouho se z4jem o tyto kultury rozsitil do celého zdpadniho svéta.
Psychotropni rostliny vSak unikaly z epicentra nejvétsiho z4jmu a pouze hrstka vyzkum-
niku se o né€ zacala zajimat. Pojd’'me si nyni pfedstavit nékolik nejzndméjSich entheogenti

a zaméfme se predevSim na jejich vyznam a historii v etnologickém kontextu.

S MCKENNA, Terence. 1993. Food of the Gods: The Search for the Original Tree of Knowledge A
Radical History of Plants, Drugs, and Human Evolution. s.1. : Bantam, 1993, kap. 4

6 STRASSMAN, Rick, Slawek WOJTOWICZ, Ede FRECSKA a Luis Eduardo LUNA. Vnitini cesty do
vnéjsiho vesmiru: Cesty do jinych svétl prostiednictvim psychedelik a dalSich spiritudlnich technik.
Praha: dybbuk, 2010, str. 24

TV dobé $panélské nadvlady byly na piikaz Hernana Cortése zni¢eny veskeré aztécké zdznamy o
psychotropnich ritualech a v roce 1620 vydal Svaty tribunal ufedni dekret o tom, Ze uzivani opojnych
rostlin je kacifstvi, a tudiz musi byt trestano. Nase informace tedy pochézeji pouze z texti
Spanélského duchovenstva, které v té dob¢, na zakladé dekretu pronasledovalo vsechny domorodé
obyvatele a snazilo se vymytit veskeré jejich zvyky a tradice, predevsim jejich nabozenské kulty.
[PENDELL, Dale. Pharmako/ Gnosis: moc rostlin a cesta jedii. Praha: dybbuk, str.42-43]

35



Z dokumenti Spané€lské inkvizice se dochovaly zpravy o uzivani entheogenli mezi ste-
doamerickymi Indiany, zejména o ololiuhqui, peyotlu a teonanacatl. Informace o téchto
entheogenech mame predevsim z dél Bernardina de Sahagun, mnicha a misionafe z dob

kolonizace Latinské Ameriky.

Ololiuhqui® bylo dfive povazovéano za druh durmanu, v roce 1941 vSak potvrdil Richard
Evens Schultes, Ze se jedna o semena povijnice (Rivea corymbosa), které obsahuji trypta-
minovy alkaloid ergin, neboli amid kyseliny lysergové (LSA). Ololiuhqui je dodnes
znaén€ rozsifeno mezi ptivodnimi obyvateli jihomexické oblasti Oaxaca. Indiani semena
nejcastéji pozivaji v napoji, jehoz zplisob piipravy se po staleti nezmeénil. Gordon Wasson,
ktery v této oblasti pracoval na etnobotanickém vyzkumu spole¢né s Hofmannem zjistil,
Ze ritudlni uzivani ololiuhqui je v dneSnim Mexiku ¢astéjsi, nez je tomu u psilocybino-
vych hub, neboli teonanacatl, mozna praveé proto, ze Spanélsti inkvizitoti z n¢jakého da-

vodu pronasledovali vice kult houbi¢ek, nez kult erginovych semen.’®

Teonanacatl® je jiz po staleti uzivano pii iniciacnich ritualech a ceremoniich. Jedna se
predevsim o houby rodu Psilocybe (lysohlavky) a Panaeolus (kropenatec), které jsou
znaén¢ roz$ifené pravé v oblasti stfedni Ameriky, nékteré druhy lze ovSem nalézt i
na tizemi Ceské republiky. Tyto houby obsahuji psychoaktivni alkaloidy psilocybin a psi-
locin, které fadime mezi tryptaminy. Aztékové teonanacatl obvykle uzivali pfi ceremoni-

ich. Pouzity byly naptiklad i béhem korunovace Montezumy II. Z historickych pramenti

se dozvidame, Ze houby jedli s medem, pficemzZ je obvykle zapijeli okoladou.

,,Jedli houby pred usvitem, kdy pili také kakao. Jedli houby s medem, a kdyz zacali diky
ucinkum hub citit vzruSeni, zacali tancit, nékteri zpivali, jini lkali. Toto byla intoxikace
vyvoland houbami. Nékteri indialni, jimz se nechtélo zpivat, ziistali sedét ve svych mist-
nostech, jako kdyby potrebovali premyslet. Jini ale ve svych vizich spatrili, Ze zemreli, a
proto plakali; nekteri videli, jak byli sezrani divou zveri; jini si predstavovali, jak ve
vdlce zajimaji zajatce; dalsi zase, zZe jsou bohati nebo zZe maji mnoho otrokii,; nékteri vi-

deli, jak se dopustili cizolozstvi a jak jim za tento zlocin rozdrtili hlavu, jini zase videli,

8 Ololiuhqui oznaduje v jazyce Nahuatl okrouhlou véc a vztahuje se na vzhled popinavé rostliny, ze které
tyto semena jsou, konkrétné tedy povijnice.

" PENDELL, Dale. Pharmako/ Gnosis: moc rostlin a cesta jed{.. Praha: dybbuk, 2009, str. 42-43

80V aztéckém jazyce Nahuatl znamend teonandcatl "maso bohtl" nebo taky "boZi t&lo*.
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Ze néco ukradli, za coz méli byt zabiti, a spoustu jinych vizi. “®

Kromé¢ pisemnych zdznamu se zachovaly také malby pokatolizovanych umélct ze Sest-
nactého stoleti, zndzoriujici rizné archetypalni bytosti spole¢né s teonanacatl. Dlouhou
dobu se zaménoval teonanacatl s peyotlem, dokonce se o jeho autenti¢nosti vedly mezi et-
nobotaniky nékolikaleté spory. Coz bylo mimo jiné disledkem toho, Ze psilocybin, ak-

tivni slozka posvatnych hub, byl objeven az padesat let po meskalinu.

Ttetim z indidnskych kultt je kult uzivani peyotlu, coz je je maly beztrnny kaktus kola-
covitého tvaru ¢esky znamy jako Jezunka Williamsova (Lophophora williamsii) ktery ob-
sahuje pfinejmensim 40 riznych, chemicky podobnych alkaloidd, z nichZ nejzndme;jsi je
fenethylamin meskalin. Vyskyt peyotlu se omezuje pouze na oblasti stfedni Ameriky a
jeho uzivani ptivodnimi Ameri¢any pro nabozenské ucely mé alespon 5000 let dlouhou
historii. V dnesni dob¢ je drzeni a uzivani meskalinu a tudiz i peyotlu ve vétSin¢ zemi
trestné. V nékterych zemich Severni a Sttedni Ameriky (Texas, Mexiko) mohou ov§em
urcité naboZenské cirkve jako Native American Church peyotl uZivat zcela legalné a to
zejména pro nabozenské ucely. Je tomu tak, jelikoz peyotl predstavuje pro tyto ndbozen-
ské skupiny dulezitou soucast jejich dlouholeté tradice. Kromé peyotlu obsahuje podobné
alkaloidy v¢etn& meskalinu také kaktus San Pedro (rod Trichocereus). Jeho vyskyt a tudiz
1 uzivani jsou ovSem typické pro oblasti jizni Ameriky, miZeme vSak nalézt cetné podob-

nosti v obou kultech téchto kaktusu.

V Jizni Americe, ptedev§im v oblastech Amazonského pralesa, pfevladaji Samanské kulty
uzivani psychotropnich rostlin zejména mezi takzvanymi vegetalisty. Vegetalista je Sa-
man, jenZ se specializuje na 1écitelstvi pomoci bylin. Nas vSak nyni zajimaji pouze ti,
ktefi se specializuji na praci s psychotropnimi rostlinami a to jsou piredevSim
ayahuasqueros. Ayahuasqueros se specializuji na ritualy se silné¢ halucinogennim népo-
jem ayahuasca (nebo také yagé), cozZ je odvar z bylin obsahujicich DMT a harmalin. Har-
malin v napoji zptsobi, Ze se DMT stane oraln¢ aktivni a intoxikace ayahuascou tak mize
trvat 1 nékolik hodin, kterd se vyznacuje mnohdy désivymi a velmi realnymi halucina-

cemi, diky kterym si lééeny projde procesem dusevni ocisty®?. Dalsi vegetalisté pracuji

8 PENDELL, str. 46
82 LLUNA v: Vnitini cesty do vn&j$tho vesmiru: Cesty do jinych svétil prostiednictvim psychedelik a
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napiiklad se Salvéji divotvornou nebo durmanem. Vegetalistické kulty 1ze nalézt témét po

celé Jizni Americe.

5.1.4 Psychedelicka kultura

Rychle rozvijejici se védecky vyzkum zejména v oblastech biochemie na ptelomu prvni
a druhé poloviny dvacatého stoleti mél velky dopad i na kolektivni mysleni lidi v moderni
spole¢nosti. Albert Hofmann jako prvni syntetizoval LSD a o par let pozd¢ji se mu poda-
filo extrahovat dalsi podobnou latku psilocybin z hub rodu Psilocybe, coz vyrazné po-
mohlo rozvoji psychofarmakologie. Vlastni experimenty s témito latkami u vyzkumnika
jako byl Hofmann, podnitily z4jem o zkoumani vlastni psyché skrze ASC, tzv. psycho-
nautiku. Mnoho vyzkumnikti a védct se po experimentech s latkami jako LSD, meskalin
a psilocybin stali vyznamnymi psychonauty a zacali se aktivné zabyvat zkoumanim po-
tencialu lidské mysli a ndsledné poznatky se snazili zatadit do moderniho védeckého pa-
radigmatu. Psychonauté usilovali zejména o propojeni prastarych mystickych a Saman-
skych tradic s modernim scientismem a snazili se tak o navrat ¢lovéka k posvatnému.
Mezi nejzndmnéj$i psychonauty patii naptiklad filozofové Alan Watts a Terence

McKenna nebo také spisovatel Aldous Huxley.

Vyzkum psychedelickych latek ve 20. stoleti a jejich nasledné rozsiteni mezi laickou ve-
fejnost mélo za duasledek vznik jednoho z nejvétSich modernich kulturnich
hnuti - Hippies, jehoZ hlavni popularizatofi jako Timothy Leary propagovali velmi anar-
chisticky styl Zivota. Cely tento kulturni fenomén nemél dlouhé¢ trvani a datujeme jej ob-
vykle od poc¢atku do konce Sedesatych let, proto také hovoiime o Sedesatych letech v
Americe vétsinou v kontextu s hnutim Hippies. Ptes jeho kratké trvani mélo hnuti Hippies
velky dopad na budouci vyvoj americké a svétové spolecnosti, protoze jako reakce na néj
vznikla vladni propaganda a jejim dasledkem byl 1 nésledny legislativni boj proti viem
latkdm ménici védomi, tzv. ,,valka proti drogdm®. Tato propaganda soucasn¢ ukoncila
1 vSechny probihajici studie psychedelik ve vSech védnich odvétvich a po vice nez 40 let
nikdo déle u¢inky LSD na lidech nezkoumal. Nedé se ovSem popftit fakt, ze psychedelické

latky znaéné usnadnily cestu k pochopeni pfi¢in vzniku psychotickych onemocnéni.®

dalsich spiritualnich technik. Praha: dybbuk, 2010, kap. 4
8 STRASSMAN v: Vnitini cesty do vn&jsiho vesmiru: Cesty do jinych svéth prostfednictvim
psychedelik a dal$ich spiritualnich technik. Praha: dybbuk, 2010, str. 25-33
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Na konci osmdesatych a z kraje devadesatych let se znovu objevily pokusy o nové studie
psychedelickych latek na lidech. Do té doby probihaly zkoumani behavioralnich ucinki
téchto latek pouze na zviratech. Vyzkumnici si tedy chtéli ovéfit vysledky téchto studii a
za pomoci nejmodernéjsich technik zahdjit novy, rozsahové pomérné skromny vyzkum
ucinki psychedelickych drog na lidech. Pro ziskéni povoleni provadét takovy vyzkum si
musel kazdy vyzkumnik projit naroc¢nou cestou plnou legislativnich a administrativnich
piekazek, proto také neprobihaly zadné nové studie s LSD (tedy az do roku 2014). V po-
slednich letech zadkony postupné povoluji a vyzkumem psychedelickych latek se aktivné
zabyva hned né¢kolik organizaci. Mezi nejznaméjsi patii Heffteriiv vyzkumny institut a
MAPS (Multidisciplinarni asociace psychedelickych studii). Tyto instituty v posledni
dobé publikovaly hned né€kolik védeckych praci, které ptinesly velmi zajimavé poznatky,
jejichz potencialni ptinos neurovédam muze byt stézejni pro nadchazejici vyzkum v této
oblasti.®* Zakladnim faktorem pro Usp&ny budouci vyzkum je viak zachovani si kritic-
kého postoje a oprosténi se od jakékoli ptedpojatosti spjaté s Sirokym potencidlem a vy-
uzitim psychedelickych substanci. Stale je tfeba mit na paméti udalosti ze Sedesatych let,
které mely destruktivni dopad na spolecnost, a tudiz je dulezité prozatim uchovavat tyto

substance mimo laickou vetejnost.

Soucasny vyzkum zamétuje svou pozornost hlavné na terapeutické vyuZiti psychedelik
pii 1é¢bé dusevnich poruch, jako jsou PTSD® nebo deprese latkami jako jsou psilocybin,
MDMA (extéaze) ¢i LSD a také pii drogoveé zavislosti latkami jako jsou DMT (ayahuasca)
nebo ibogain. Psychedelika maji vSak své potencialni vyuZiti i u lidi, ktefi jsou duSevné
zcela zdravi. Ptikladem miiZze byt oblibenost LSD mezi vyvojafi u nadnarodnich spolec-
nosti v Silicon Valley.?® Slavnym uzivatelem LSD byl napiiklad i Steve Jobs, ktery se
o svych zkuSenostech s touto latkou rozsahle zminuje ve své biografii. V soucasné dobé
cestuje stale vice lidi do Jizni Ameriky, aby se zucastnili inicia¢niho ritualu, ve kterém
dobrovolné vypiji ayahuascu. Tento entheogen jim zprostfedkuje velmi silny disociacni

stav védomi, ktery mize nésledné vyvolat i spiritualni prozitek.

8 Tamtéz str. 45

8 Posttraumaticka stresova porucha (z ang. Posttraumatic stress disorder)

8 FINK, Erica. When Silicon Valley takes LSD. In: CNN [online]. 2015 [cit. 2015-03-17]. Dostupné
z:http://money.cnn.com/2015/01/25/technology/lsd-psychedelics-silicon-valley/
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5.2 ASCyvevztahu k Elovéku

vvvvvv

znamém vesmiru, ve které je ,.k vidéni“ na 50-100 miliard nervovych bunék (neurontl),
z nichZz kazda ma nékolik set az 200 tisic synapsi, které jednotlivé buiiky spojuji. V ko-
neéném disledku je ¢isté v mozku piitomno minimalné 5%10713 synapsi.8” Struéné fe-
¢eno synapse je spojeni dendritti dvou nervovych bunék skrze synaptickou stérbinu slou-
zici k vyméné elektrochemickych informaci za pomoci mediatord, vétSinou neuro-
transmiterti (neuropfenasecii). Téchto neurotransmiterti je v dnesni dob& znamo jiz néko-
lik, mezi nejzndméjsi vSak patii glutamat, acetylcholin, dopamin, serotonin, noradrenalin
¢ endorfiny. Kazdy pfenaSe¢ ma svij ptislusny receptor, ktery mize byt stimulovan
ke zvySené, ¢i snizené fyziologické odpovédi. Tyto latky maji velky podil na celkové
struktuie fungovéani naSeho vniméni a emocniho prozivani a tudiz mtize stimulace jejich
receptortl pfirozené vést k navozeni ASC. Fyziologické reakce vyvolané stimulaci urci-
tych receptor v autonomnim nervstvu jiz jsme schopni subjektivn€ rozeznat a miizeme
také sledovat rizné fyziologické projevy na stran¢ pozorovaného subjektu. Fyziologicka
reakce také nésledné spousti reakci psychickou, pfi které jiz jsme danou fyziologickou
reakci schopni subjektivné interpretovat jako jistou emoci. V mozku jsme pak schopni
zpétné€ dané emoce a informace analyzovat a tfidit. Lze tedy taky podobnou reakci vyvolat
pouhym pomyslenim na danou emoc¢ni situaci nebo 1 v piipadé pokud nejsme v centru
dané situace a pouze ji nezavisle sledujeme. Déje se tak za pomoci takzvanych zrcadlo-
vych neuroni, které doslova odréazeji reakci jiného neuronu a snaZzi se vyvolat podobnou

reakci, jako v ptipadé subjektu, ktery dany ukon provadi.t®

5.2.1 Fyziologie ASC

Metody navozeni zménénych stavii védomi jsou vzdy spjaty s ur€itymi fyziologickymi

indikatory, jako jsou zmény v ANS® (rozsifeni zornic, zrychleni tepu apod.) a zmény

87 LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Martin WEHLING. Farmakologie a toxikologie: preklad 15.,
zcela prepracovaného vydani. Vyd. 2. ¢eské. Praha: Grada, 2004. str. 388

mirror neuron. (2015). In Encyclopeedia Britannica. Retrieved from:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/1984287/mirror-neuron
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v mozkové¢ aktivité¢ pozorovatelné skrze technologické prosttedky jako jsou elektroence-
falogram (EEG) ¢i metody neurozobrazovani pomoci magnetické rezonance. Na téchto
pozorovanich fyziologickych zmén v ANS a mozkové aktivité se zakladaji metody sou-
¢asnych neurovéd, které zkoumayji pravé zmeény ve fyziologii pii riznych stavech védomi,

jako jsou naptiklad stavy patologické.

Elektricka aktivita mozku, zndma jako mozkové viny (frekvence) odrazi aktualni stav
naSeho védomi a lze skrze n€ pozorovat jakékoli zmény ve vnimani nebo emoc¢nim pro-
zivani jednotlivce. Tyto nervové oscilace métime pomoci EEG a rozdélujeme je do péti
skupin podle jejich vlnové Sitky na: delta, théta, alfa, beta a gama. Mozkové viny delta
(0.5 az 3-4 Hz) jsou nejpomalejsi s nejvétsim rozsahem a jsou generovany béhem hluboké
meditace a bezesného (NREM) spanku. Viny théta (3-4 az 8 Hz) jsou rovnéz pfitomny
béhem spanku a to zejména béhem hypnagogickych stavii a REM spanku. Pii lehkych
meditacnich stavech a relaxaci jsou pfitomny viny alfa (8 az 12 Hz), které reprezentuji
pfechod od bdé€losti ke spanku. Mozkové viny beta (12 az 36-38 Hz) reprezentuji stav
normalni bdélosti, kdy je pozornost jednotlivce zamétena na kognitivni ¢innosti, pii kte-
rych je vyzadovana zvysena mozkova aktivita. Posledni frekvenéni skupinou je frekvence
gama (existuji samoziejmeé i dalsi, jejichz vycet by ovsem byl zdlouhavy a nerelevantni),
ktera se svym rozsahem pohybuje od 38Hz a vyse, typicka oscilace gama je vSak 42 Hz.
Vyznam a vyskyt vin gama je velmi spekulativni a ndzory neurologi se zde rozchazeji.
V kazdém piipad¢ se jedna o zcela specifické vinéni a u lidi se vyskytuje pouze za vyji-

meénych okolnosti pfi mimotadnych stavech védomi.*

Soucasny vyzkum podporuje ndzor, Ze biofeedback a neurofeedback jsou spolehlivou a
neinvazivni terapeutickou metodou, diky niz se mize subjekt naucit manipulovat se svou
vlastni mozkovou aktivitou a do jisté miry svévolné¢ ovlivilovat funkci svého auto-

nomniho nervového systému a tudiZ 1 navozovat ASC. Tato metoda je zaloZena na ziskani

%V roce 2004 bylo osm tibetskych buddhistli podrobeno studii, ve které byla méfena elektricka aktivita
jejich mozkii béhem meditace a tato aktivita byla nasledné porovnana s hodnotami, které vykazovali
amatérsti meditujici. Bylo zjisténo, ze frekvence se u obou skupin v normalnim bdélém stavu nijak
nelisily, ale béhem meditace vykazovali buddhisté ozvlast vysoké hodnoty gama (kolem 40Hz). Sean
O'Nuallain, autor studie, zavérem pronesl hypotézu, Ze vinéni gama by mohlo byt spjato se spiritualnimi
prozitky vyvolanymi extrémni mozkovou aktivitou. /O'Nuallain, Sean. "Zero Power and Selflessness:
What Meditation and Conscious Perception Have in Common". Retrieved 2009-05-30. Journal: Cogni-
tive Sciences]

41



zpétné vazby (feedback) skrze pozorovani vlastnich neurobiologickych procesti v mozku.
Subjekt byva za pomoci elektrod napojen na zafizeni métici jeho mozkovou aktivitu a
toto zafizeni je dale napojeno na obrazovku, na niz je projikovana hra, kterou subjekt
ovlada na zaklade zpétnych elektrickych impulzi. Potencial této terapie je Siroky a roz-
pind se od 1écby lehkych neurdz, insomnie apod. Az k 1é¢bé dusevnich chorob jako je
napiiklad epilepsie. Existuji vSak i dal$i neinvazivni metody fyziologické manipulace
s lidskym vniméanim a prozivanim. Velmi uc¢inna je také naptiklad transkranidlni mozkova
stimulace, ktera vyuziva elektromagnetického pole k proniknuti do struktury mozku a
nasledné stimuluje urcité jeho oblasti, coz mize mit rovnéz za disledek vyvolani neob-
vyklé mozkové aktivity, ktera se rovnéz mize projevit jako ASC (viz kapitoly 4.1.2 a

4.1.3)%

5.2.2 Neurochemie ASC

Zmény ve vnimani jsou také vzdy spjaty zejména s rozsdhlymi zménami v chemii mozku
a nervové soustavy. Tyto neurochemické mechanismy jsou v dnesni dobé¢ stale intenziv-
néji zkoumdny, ptesto je toho stale zndmo velmi malo, zvIasté o principech chemickych
déju, které jsou spjaty s mimotradnymi stavy védomi, jako jsou napiiklad zazitky blizké
smrti. Odpovédi na otazky spjaté se zménami védomi na molekularni urovni lezi zejména
v oborech neuro- a psychofarmakologie a také toxikologie. O velky pfinos do téchto ob-
lasti se zaslouzil vyzkum Alexandra Shulgina, jenz publikoval u¢inky a farmakologii
enormniho mnoZstvi psychedelickych latek, z nichZ vétSinu sam syntetizoval. Ve svych
knihach TiHKal®? a PiHKal®® pojednava mimo jiné také o podobnostech jistych psyche-
delickych substanci s riznymi, té¢lem produkovanymi hormony a neurotransmitery. Na
zaklad¢ téchto podobnosti jsme schopni vyvodit, Ze chemicky mechanismus jistych psy-
chedelik spociva pravé ve schopnosti se vazat na ur€ity typ receptoru (napiiklad seroto-

ninu ¢1 dopaminu), ktery je plivodné urcéen pro endogenni molekuly, které se pfirozené

%1 WEISS, Thomas. Psychological Bulletin: Psychobiology of Altered States of Consciousness [online].
Vol. 131, no. 1. American Psychological Association, 2005[cit. 2015-04-21]. Dostupné
z:http://media.rickhanson.net/home/files/papers/PeakStatesLR.pdf

2 TIHKAL= “Tryptamines I have known and loved “ V této knize Shulgin predklada seznam riiznych trypta-
mind, jako jsou DMT, LSD nebo serotonin.[SHULGIN, Alexander a Ann SHULGIN. Tihkal: the con-
tinuation. 1st ed. Berkeley, CA: Transform Press, 1997. Dostupné z: https://archive.org/details/Trypta-
minesIHaveKnownAndLoved]

9 PIHKAL= “Phenethylamines I have known and loved “ - tato kniha pojedndva o fenetylaminech jako
meskalin ¢i MDMA. [SHULGIN, Alexander a Ann SHULGIN. Pihkal: a chemical love story. 1st ed.,
7th printing. Berkeley, CA: Transform Press, 1991.]
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podileji na emo¢nim prozivani jedinct.* Pravé diky pochopeni mechanismi u¢inku roz-
dilnych latek ménicich védomi na nervovou soustavu a posléze na vniméni a prozivani
jedinct jsme schopni vyvodit i vnitini metabolické dé&je pii spontanné vyskytujicich se
ASC. U psychedelik je mechanismus u¢inkl o néco slozitéjsi, protoze soucasné véde za-
tim neni znamo, jaké jsou puvody vzniku endogennich halucinaci a stavii rozsifeného
vnimani. Je také pravda, ze z diivodu doc¢asného zastaveni vyzkumu psychedelickych l4-
tek toho bylo zatim zjiSténo opravdu malo o Gcincich téchto latek na nervovou soustavu,
konkrétné na jaké receptory puisobi a jakym zpusobem je stimuluji. Soucasné je vSak
znamo, ze se v lidském téle pfirozené vyskytuji latky, které pokud jsou externé apliko-
vany, pusobi jako velmi silné halucinogeny. Pfikladem toho mtze byt adrenochrom, ktery
v téle ptrirozené¢ vznika oxidaci adrenalinu, a ktery pravdépodobné mulze hrat roli pii
vzniku schizofrenie.® Dal§im ponékud vyznamnéjsim piikladem je N, N-Dimethyltrypta-

min, na ktery se nyni zaméfime.

Dimethyltryptamin (DMT)

N, N-Dimethyltryptamin (DMT) je piirodné vyskytujici se alkaloid tvotfeny uhlikem, vo-
dikema dusikem. DMT bylo objeveno jiz ve velkém mnozstvi rostlin, které se pro své
psychoaktivni uc¢inky uzivaji pti ndbozZenskych ceremoniich jiz po tisicileti (ayahuasca).
Strukturalné se velmi podoba serotoninu a melatoninu a bylo zjiSténo, Ze se tento alkaloid
rovnéZ vyskytuje v lidském téle, avSak jakou roli zde tato silné psychedelicka latka se-
hrava, zatim nebylo objasnéno. Dr. Rick Strassman, profesor psychiatrie na Univerzité
v Novém Mexiku, ve své knize Molekula duse publikoval vysledky pétileté studie,
v ramci které nitrozilné podéaval ¢ist¢ DMT celkem Sedesati zdravym dobrovolnikiim.
Strassman zjistil, ze vétSina téchto dobrovolniktl zazila mimotadny stav védomi, piicemz
nekteti z nich tvrdili, ze zazili zvlaStni halucinaci, ve které byli konfrontovani s né¢jakou
jinou formou inteligence, s niz méli moZnost pii svém psychedelickém tripu komuniko-

vat. Jini své zazitky zase interpretovali jako setkani s archetypalnimi bytostmi, které jim

% Napfiklad je znamo, Ze kokain a ostatni latky, u kterych je riziko vzniku zavislosti, stimuluji receptory
neurotransmiteru dopaminu, ktery je télem pfirozené uvoliiovan pii pocitu §tésti spjatym s uspokojenim
jisté biologické potreby.

% SMYTHIES, John. The adrenochrome hypothesis of schizophrenia revisited: Neurotoxicity Re-
search[online]. 2002[cit. 2015-03-15]. Volume 4: Issue 2. Dostupné z:http://link.springer.com/ar-
ticle/10.1080%2F10298420290015827

43


http://link.springer.com/article/10.1080%2F10298420290015827
http://link.springer.com/article/10.1080%2F10298420290015827

zprostifedkovaly nadbozenskou zkuSenost. Tyto podobnosti v zazitcich rtiznych lidi mu-
zeme brat jako ditkaz o existenci jistych zakonitosti, a sice Ze lidé mohou reagovat na in-
toxikaci halucinogeny velmi podobné a dostavuji se u nich prozitky, které jisté tvotily
podklad a vychodisko mnoha nabozenskych ptredstav. Podobna setkani s cizimi entitami
zazivaji lidé bézn¢ i béhem intoxikace ayahuascou nebo ibogainem. Graham Hancock,
jenz také podstoupil ritual s ayahuascou, véfi, ze uzivani psychoaktivnich rostlin a na-
sledna setkani s nadpfirozenymi bytostmi vyvolané t€émito drogami sahd az do obdobi

mladého paleolitu a povazuje tyto prozitky za piivodce mnoha myti a legend.®®

Strassman kromé u¢inktt DMT zkoumal endokrinni zldzu §iSinku (epifyzu), konkrétné ja-
kou roli sehrava tato mala nepdrova zlaza pti mimotradnych stavech védomi, jako jsou
autoskopie a setkdni s cizimi entitami. Zékladni funkce epifyzy je produkce hormonu
melatoninu, jenZ ma vyznam pfi tzv. cirkadiannich rytmech®’ a jehoZ produkce je nejvétsi
béhem noc¢nich hodin. Bylo také zjisténo, Ze melatonin vyrazné ovlivituje spankovou fazi
REM, pfi¢emz u pacienti trpicich RBD®® pfispiva k omezeni vyskytu zivych sni1.*® Me-
latonin sdm o sob& nema zadné psychedelické Gc¢inky a sdm o sob&é nem4d ani vliv na
tvorbu sntl, ptestoze to ne¢které studie tvrdi, naopak se ukéazalo, ze latky inhibujici tvorbu
melatoninu, mohou jako oneirogeny pisobit.'DMT a melatonin jsou svou chemickou
strukturou velmi podobné latky a ob& maji tryptaminovy zéklad. Strassmana tato podob-
nost zaujala a zacal zkoumat vztah mezi epifyzou a endogennim DMT, pti¢emZ se snaZil

prokazat, ze SiSinka za jistych podminek miize produkovat DMT.

»Epifyza obsahuje nezbytné stavebni prvky pro syntézu DMT. Napriklad je zde mnohem
vys$si hladina serotoninu nez kdekoli jinde v téle — a serotonin je hlavni vychozi latkou

pri tvorbé melatoninu. Epifyza je také schopna premeénit serotonin na tryptamin, coz je

vvvvvv

% HANCOCK, Graham. Supernatural: meetings with the ancient teachers of mankind. 1st American ed.
New York: Disinformation Co., 2006

9 Cirkadianni rytmus je jednim s biorytmi, ktery ovliviiuje pravidelné sttidani fyziologickych funkci bé-
hem dne a noci.

% REM Sleep Behavior Disorder (porucha chovani v REM spanku) je zvlastni typ duSevni choroby, ktera
se vyznacuje nadmérnou produkei snového materialu béhem noci a tudiz i poruchami spanku.

% KUNZ D. Bes F. (1999) Melatonin as a therapy in REM sleep behavior disorder patients: an open-labeled
pilot study on the possible influence of melatonin on REM-sleep regulation. Mov Disord 14: 507-11.
Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10348479

100 Strassman, Qualls, Lisansky, Peake: Elevated Rectal Temperature Produced by AU-Night Bright Light
is Reversed by Melatonin Infusion in Men, in: Journal of Applied Physiology 71,1991, str. 2178-82.
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serotonin, melatonin nebo tryptamin na psychedelické slouceniny, jsou v epifyze pri-
tomny také, a to v mimoradnée vysoké koncentraci. Tyto enzymy, metyltransferazy, pripo-
Jjuji metylovou skupinu — t. jeden uhlik a tri vodiky — k jinym molekulam. Kdyz jedno-
duse dvakrat pripojime metylovou skupinu na tryptamin, dostaneme di-metyl-tryptamin
¢ili DMT. Prave kwvili vysoké hladiné potrebnych enzymit a vychozich latek Ize oprav-
neéné predpokladat, ze epifyza je mistem syntézy DMT. Prekvapive vsak dosud nikdo
DMT v epifyze nehledal. “*%*

Existuji relevantni av§ak nepfimé dikazy o tom, Ze §iSinka je jediny vhodny kandidat
pro syntézu endogenniho DMT. Tak napftiklad, za normalnich podminek jsou v epifyze
pfitomny mechanismy, které jakékoliv syntéze zabramuji (a to i syntéze melatoninu béhem
dne). Existuji vSak latky, které timto obrannym systémem $iSinky dovedou proniknout a
prispét tim k syntéze DMT, tyto latky jsou znamy jako katecholaminy, tedy neurotransmi-
tery jako adrenalin a noradrenalin, znamé také jako stresové hormony. Spontanni formy
ASC jsou vétSinou vyvolavany extrémné stresovymi situacemi a je to prave stres, jenz
také podporuje vyskyt a intenzitu bludl u schizofrenikl. Neni pochyb o tom, Ze zazitky
blizké smrti (NDE) jsou vyvolany pravé extrémnim stresem, vyvstava zde tedy revolu¢ni

hypotéza, ze za tyto mimotradné zazitky je zodpovédné pravé endogenni DMT.

., Hlavni hypotéza zni, Ze epifyza produkuje jisté mnozstvi psychedelicky piisobiciho
DMT v mimoradnych okamZicich naseho Zivota. Takova produkce epifyzy je zaroven fy-
zickou reprezentaci procesu, ktery neni materialni, ani svazany s néjakou energii. Jde o

Jjakeési vozitko, ndstroj védomého poznani pohybu nasi Zivotni energie v jejich nejextrém-
néjsich podobach. Zvlastnimi priklady tohoto fenoménu miize byt nasledujici:
Kdyz nase jedinecna Zivotni energie vstupuje do téla plodu, v okamzZiku, kdy se opravdu
stavame lidmi, prochazi epifyzou, a tedy nami, prvotni vina DMT. Pozdéji, pri narozeni,
uvolni epifyza dalsi, jesté vétsi mnozstvi DMT. Nékterym z nds umoziuje DMT z epifyzy
zdsadni prozitek hluboké meditace, psychozy nebo stavu blizkého smrti. Kdyz umirdame,
opousti Zivotni energie télo a epifyza opéet uvolni zaplavu psychedelické molekuly

duse. “102

WISTRASSMAN, Rick. DMT: molekula duse: pfevratny védecky vyzkum stavii blizkych smrti a mystic-
kych prozitkd. 1. vyd. Praha: Dybbuk, 2005, str. 88-89

102 Tamtéz,
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Jednim z vyznamnych myslitelt, ktery se zajimal o epifyzu, byl René Descartes. Podle
n¢j byla SiSinka sidlo duse, proto také Strassman nazval DMT ,,molekulou duse‘.
Strassman a mnoho dalSich také vidi souvislost mezi kulty tfetiho oka* a epifyzou s en-
dogennim DMT, ponévadz tyto kulty hovoii o “otevieni tfetiho oka* jako o jakési forme
spiritualniho probuzeni. Tento kult o tfetim oku pfevlada zvlast¢ v hinduistickych tradi-
cich a ucenich o cakrach. Tteti oko je zde praveé povazovano za Sestou Cakru 4jna, ktera
je v hinduismu ¢asto znazoriiovana v umeéni v podob¢ symbolické znacky v oblasti Cela

mezi o¢ima.1%

Teorie endogenniho DMT by mohla fyziologicky vysvétlit pticiny a podstatu vyskytu jak
spontanné¢ vyvolanych prozitki, tak prozitki navozenych intenénim zptisobem. Pokud by
byla teorie tvrdici, ze extatické a mimotélni prozitky jsou disledkem produkce endogenni
psychedelické latky potvrzena, mohlo by dojit k prevratu chapani mechanizmu lidské
psyché jak na Grovni metafyzické, tak i na urovni fyzické a chemické. A v rdmci nasi
prace by tato teorie mohla potvrdit fakt, Ze mystické prozitky a vira v nadpfirozeno je

zpuisobena predev§im chemickymi zménami v CNS.

5.2.3 ASC v psychoterapii

V nékterych oddilech studie jiz bylo naznafeno, Ze ASC maji Siroky psychoterapeuticky
potencial. V Samanské praxi se s ASC setkadvdme zejména v léCitelstvi, které v jistém
sméru miZeme oznacit za psychoterapii. Pomoci ¢asto velmi siln€ disociacnich ASC jsou
Samani schopni prostfednictvim transu u jedincl zpusobit dlouhodobé zmény v jejich
emocnim prozivani. Zapadni psychoterapeuti se témet ve vSech ptipadech opiraji o praci
s emo¢nimi procesy svych klienttl, ale jen stézi se dostavaji k jadru jejich osobnosti skrze
vSechny bariéry, jez jejich mysl obsahuje. Proto se v poslednich letech objevuji tendence
zaclenit ASC do psychoterapeutické praxe a ve velké mife se o to snazi napiiklad trans-

personalni psychologie.

1%Chakra: Ajna. In: World Heritage Encyclopedia [online]. [cit. 2015-04-21]. Dostupné
z:http://www.worldheritage.org/article/ WHEBN0000006907/Chakra#Ajna
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V piipadé neur6z jako jsou migréna, insomnie nebo napiiklad i deprese, jsou velmi efek-
tivni metody bio- a neurofeedbacku, o kterych jiz zde bylo hovoieno diive a které taky
mohou v nékterych ptipadech ménit vnimani jedince. Tyto terapeutické metody se zakla-
daji na mechanické stimulaci mozkovych oblasti. Stejnym zplisobem Ize stimulovat tyto
oblasti za pomoci zvukovych tont o urCit¢ vinové délce a to prostfednictvim
tzv. binauralnich rytmii, které jsou obvykle kombinovany se stimulaci vizualni, pomoci
svételnych zablesk. Tato kombinace auditivni a vizualni mozkové stimulace dala vznik-
nout takzvanym psychowalkmaniim (mind mashines), které pravé pomoci intenzivnich
senzorickych podnéti mohou lidem pomoci s navozovanim ASC, napiiklad béhem me-
ditace.1%Efektivita je v8ak velmi subjektivni a odviji se od schopnosti jedince dostat se

do stavu hluboké relaxace.

Mnoho psychoteraputickych metod bylo ptevzato z archaickych 1é¢itelskych tradic. Pii-
kladem toho miize byt technika holotropniho dychéni vyvinutd Stanislavem Grofem,
ktery se pravdépodobné inspiroval u hinduistického medita¢niho cviceni prandjama, a
ktera se opird o podobnou praci s dechem a ma u jedincti vyvolat silny zazitek zménéného
védomi podobny t€ém vyvolanym psychedelickymi latkami. Tato metoda je velmi obli-
bena a uzivana zejména v terapeutické praxi transpersonalnich psychologi a je také velmi
uc¢inna pii dosahovani ASC. Velmi Casto je také kombinovéana s Samanskym bubnovanim,
které se rovnéZ jako v pfipadé binaurdlnich rytmi soustfed’uje na auditivni stimulaci po-

moci monotoénniho zvuku.

Potencial terapeutickych metod je Siroky, pfesto vSak Zadné z vySe vyjmenovanych tera-
peutlim nezarucuje Uplné probourani vySe zminovanych mentalnich bariér jedincii a do-
stat se k jadrim jejich komplexi a psychickych poruch. Zde se objevuje varianta psycho-
terapie za pomoci psychedelickych latek, o které se soucasnosti stale otevienéji diskutuje
v souvislosti s 1é¢bou tady psychickych onemocnéni a patologickych jevi, jako je tfeba

zavislost.

Psychedelika jsou netoxicka, nevyvolavaji u lidi zddnou zavislost ani touhu po drogach a

104 ATWATER, F. Accessing Anomalous States of Consciousness with a Binaural Beat Technology[online].
Society for Scientific Exploration, 1997[cit. 2015-03-17]. Journal of Scientific Explorutian,: Vol. 11, n.
3. Dostupné z: http://www.scientificexploration.org/journal/jse 11 3 atwater.pdf
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maji Siroky potencial vyuziti v psychoterapii. Pfesto je legislativa v USA fadi do seznamu
psychotropnich latek, které nemaji zddn¢ 1€kar'ské vyuziti, maji vysoky potencial zneuziti
a jsou velmi nebezpecné. Na tomto seznamu se nachazi po boku latek jako heroin a jaké-
koliv nakladani s nimi je tvrdé sankcionovéano. Podobn¢ je tomu i v fad¢ dalSich zemi.
Nicméné¢ mame k dispozici mnoho dochovanych zdznamt o jejich efektivnim vyuziti
v psychoterapii z 50. let a tato legislativa je vice méné¢ dasledkem jejich Spatné spolecen-

ské reputace a nedostatku objektivnich zkoumani.

Psycholytickd a psychedelicka terapie'® umoziiuje terapeutovi i¢inné proniknout za hra-
nice bézné¢ho vnimani jedince a pozorovat tak vSechny neobvyklé behavioralni projevy,
které jsou vyvolany prolindnim jeho bdélého védomi s nevédomim. V historii byly také
ptipady, kdy si psychiatii zamé&rné vzali LSD, aby byli schopni 1épe empatizovat se svymi

pacienty, ktefi trpéli disociaénimi poruchami védomil®. Dnes si mnoho vyzkumniki za-

¢ina uvédomovat, ze tyto terapie by mohly byt klicem k pochopeni jednak podstaty
vzniku psychickych poruch i tézkych psychotickych onemocnéni, tak i porozumeéni lid-

ského védomi a jeho zdkladnich mechanizmii.

Z predeslych kapitol, ve kterych byla nastinéna tato problematika, mize byt patrné, ze
terapie za pomoci psychedelickych substanci je velmi efektivni, zvlasté u lidi trpicich
PTSD ¢i u lidi drogové zavislych. MAPS v posledni dobé uvefejnil vysledky né€kolika
studii, které to potvrzuji. Naptiklad studie, ve kterych bylo uZivano zapadnich psychote-
raputickych metod spolu s jthoamerickymi Samanskymi lécebnymi praktikami (vegeta-
lista) pii 1é€b& drogové zavislych, ukazuji, Ze entheogeny jako ayahuasca a ibogain vy-
razn¢ pomahaji témto lidem zménit své Spatné navyky a pfeformovat svou osobnost k lep-
$imu.1%7 Vyzkumnici z MAPS také prvni zah4jili nové studie ucinkéi LSD. V jedné z roku
2014 bylo 12 pacientti, ktefi trpéli smrtelnymi chorobami, vystaveno psychedelickému

zazitku s LSD. Tento zazitek jim pomohl znaéné zredukovat uroven uzkosti, ktera se

105 Rozdil mezi ob&ma terapiemi spo¢iva ve velikosti ddvek psychedelik a intervalem jejich uzivani. U
psycholytické terapie se zpravidla jedna a nizsi davky, které jsou pacientim podavany v jistych
intervalech, nacez zbytek sezeni probiha formou klasické psychotrapie. U psychedelické terapie se
jedna o davky vyssi a maji pacientovi zprostfedkovat psychedelickou zkusSenost a také zde neni
podstatna tloha psychoterapeuta. Ten plni pouze roli dozorce (sittera).

198 SHAPIRO, Harry. Drogy: obrazovy priivodce. 1. &eské vyd. Praha: Svojtka, 2005. str. 266-267

Y7 THOMAS, Gerald et al. Current Drug Abuse Reviews: Ayahuasca-Assisted Therapy for Addiction: Re-
sults from a Preliminary Observational Study in Canada [online]. 2013[cit. 2015-03-15]. Dostupné
z:http://www.maps.org/research-archive/ayahuasca/Thomas_et al CDAR.pdf
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zhorSovala umérné jejich zdravotnimu stavu'®®, Studie z Heffterova vyzkumného institutu
s podobnymi vysledky byla provedena rovnéz u pacientli v t€Zkém stadiu rakoviny, avSak
za pomoci psilocybinu, ktery méa podobné uginky jako LSD!. U psilocybinu byla pro-

vedena rovnéz zajimava studie na John's Hopkins University'°

, ve které bylo podrobeno
51 zdravych jedincii nitroZilni aplikaci psilocybinu. Na zéklad¢ dotaznikd, které byly sub-
jektim ptedlozeny bezprostfedné po skonceni studie a poté za ptl roku, bylo zjisténo, ze
jejich zazitek s psilocybinem pfispé€l k tomu, Ze ucastnici experimentu ve sledované dobé
chazejicich letech jsou planovany dalsi studie, které by potvrzovaly efektivitu psychede-
lické terapie, coz by mohlo mit za diisledek nasledné zavedeni psychedelickych substanci

zpét do 1ékarské praxe.

5.2.4 Psychopatologie ASC

Zdali zménéné stavy védomi u ¢loveka jsou nebo ne jistou znamkou psychopatologie, je
Castou otdzkou v mnoha védeckych diskuzich. Klasicky jsou ASC chapany jako ty stavy
mysli, které se vyraznég 1i$i od normalniho stavu védomi. Otazkou je, jak obecné definu-
jeme onen normalni stav. Obvykle normalitou rozumime néco, co je standartni, ¢i bézné.
Z psychologického hlediska chapeme normalitu jako dusevni zdravi — jinymi slovy jako
duSevni stav, ktery se nevyznacuje Zadnymi patologickymi zmé&nami ve struktufe osob-
nosti jedince. Tyto drobné nejasnosti v sémantice normality se vSak neodraZeji pouze
v rozporech riznych psychologickych teorii, ale hlavné jsou jistym indikatorem zéapad-

niho etnocentrismu.!!

108 .SD-Assisted Psychotherapy for Anxiety Related to Life-Threatening Illness. In: MAPS: Multidisci-
plinary  Association  for  Psychedelic — Studies [online]. [cit. 2015-03-15]. Dostupné
z:http://www.maps.org/index.php?option=com_content&view=category&id=105&Itemid=584

109 LSD-Assisted Psychotherapy. In: MAPS: Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies[online].
[cit. 2015-03-15]. Dostupné z: http://www.maps.org/research/psilo-Isd

110 Single Dose of Hallucinogen May Create Lasting Personality Change: Johns Hopkins study of ingredient
in “magic mushrooms” found participants exhibited more “openness”. In: Johns Hopkins Medicine [on-
line]. 2011 [cit. 2015-03-15]. Dostupné z:http://www.hopkinsmedicine.org/news/media/releases/sin-
gle dose of hallucinogen may create lasting personality change

111 PRICE-WILLIAMS, Douglass a Dureen J. HUGHES. Anthropology of Consciousness: Shamanism
and Altered States of Consciousness. Los Angeles: American Anthropological Association, 1994. Vo-
lume 5, Number 2. Dostupné z: http://douglassprice-williams.com/uploads/3/1/1/4/3114073/shama-
nism__asc.pdf

49


http://www.maps.org/index.php?option=com_content&view=category&id=105&Itemid=584
http://www.maps.org/research/psilo-lsd
http://www.hopkinsmedicine.org/news/media/releases/single_dose_of_hallucinogen_may_create_lasting_personality_change
http://www.hopkinsmedicine.org/news/media/releases/single_dose_of_hallucinogen_may_create_lasting_personality_change

V soucasné dobé¢ jsou aplikovany dva zékladni pfistupy pii pojednavani o otazce psycho-
patologie ASC. Prvni z nich se odviji od kulturniho relativismu a snazi se zaujmout sta-
novisko, ve kterém zvazuje predevsim pohledy na svét ptislusnik dané kultury, kde jsou
ASC praktikovany. Posouzeni, zdali chovani je, nebo neni normalni, se obvykle ptene-
chava na ostatnich ¢lenech daného spoledenstvi.''? Kulturni a situaéni kontext je tedy
stup si klade za cil aplikovat zapadni psychologické a psychiatrické koncepty psychopa-
tologie piimo na chovani jedincti pozorované v jinych kulturach. V tomto ptipadé je vét-

Sina téchto stavli oznac¢ena bud’to jako hysterické, nebo psychotické.

Naptiklad v ptipadé Samanské nemoci miizeme pozorovat jasné patologické projevy,
které jsou v podobné mite pfitomny u pacienti trpicich schizofrenii, rozdil je vSak v tom,
ze v Samanskych kulturach se bézné tyto stavy posedlosti integruji do jejich spolecen-
ského ramce a jsou tak ostatnimi pfijimany, ba dokonce respektovany, jelikoz v dané kul-
tufe sehravaji vyznamnou roli. V zapadni kultufe zlstavaji tyto prozitky spolecensky ne-
akceptovany a lidé, kteti trpi psych6zou, zejména schizofrenii, jsou v moderni spolecnosti

obvykle marginalizovani a v n¢kterych ptipadech je jim odjimana i jejich svépravnost

5.3 Mezi védou a naboZenstvim

Spiritualita (z latinského spiritualis=duchovni) je klicovym, €asto sklonovanym, avSak
ve védeckém slovniku nepouzitelnym terminem, ktery je ¢asto uZivan v diskuzich o tom,
jak chapat a vysvétlovat fenomén ASC. Jestlize hovoiime o ASC z fyziologického hle-
diska, miizeme pomérne snadno vyvodit, na jakych principech funguji a jaké jsou jejich
projevy. Budeme-li vSak hovoftit o ASC z etnologického hlediska, dostaneme se do sple-
tité sité protkané riznymi problémy spjatymi s jejich definovanim. Nékteti badatelé chtéji
praveé zarazenim konceptu spirituality do védy pfispét k SirSimu pochopeni téchto feno-

mént, které by zohlednovalo jak psychologické, tak fyziologické a socialni aspekty ASC.

112 BOURGUIGNON, Erika. Religion, altered states of consciousness, and social change. Columbus: Ohio
State University Press, 1973 z: PRICE-WILLIAMS, Douglass a Dureen J. HUGHES. Anthropology of
Consciousness: Shamanism and Altered States of Consciousness. Los Angeles: American Anthropolo-

gical Association, 1994. Volume 5, Number 2. Dostupné z: http://douglassprice-williams.com/uplo-
ads/3/1/1/4/3114073/shamanism__ asc.pdf
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Pojem spiritualita je v zapadni spolecnosti Casto spojovan s nabozenstvim, zvlaste s kies-
tanstvim. Osvicenské mysleni vrhlo na tento pojem temny stin, z jehoz zajeti se uz nikdy
pIn€ neosvobodil. Spiritualita ovSem neni ekvivalentem k nabozenstvi, nybrz jeho zakla-
dem. Bez spiritudlni zkuSenosti by tedy vznik nabozenstvi nebyl nikdy mozny. Zésadni
rozdil mezi ndbozenstvim a spiritualitou, je ten, Ze spiritualitou minime osobni ndbozen-
skou zkuSenost, zatimco nabozenstvi je spojeno s virou ve spiritudlni zkusenost nékoho
jiného, obvykle nékoho svatého. NabozZenstvi by se tedy z tohoto hlediska dalo oznacit
za institucionalizované zprostfedkovani spiritudlnich (duchovnich) prozitkd, jez mély

z prvopocatku stézejni vyznam pro sebepoznani a spolecensky vyvoj cloveka.

Nékteré novodobé psychologické Skoly zatadily spiritualitu do svého paradigmatu a po-
vazuji ji za dulezitou soucast lidské seberealizace. Toto paradigma pak tvoifi vyznamnou
souCast ruznych modernich spole¢ensko-kulturnich hnutich, z nichz hlavni je
tzv. New Age Movement, které vzniklo v druhé poloving 20. stoleti a je pfedevs$im reakci

na ptiliSnou vinu materialismu a konzumu.

5.3.1 New Age Movement

New Age (Novy vek) je zvlastnim kulturné-naboZenskym fenoménem 20. a 21. stoleti,
jehoZz piivrzenci se snazi o skloubeni jednotlivych mystickych tradic a hledaji v nich
oprosténi moderniho ¢lovéka od materialismu a konzumu. Ve své formé by se dalo New
Age oznacit jako moderni nabozenstvi a nékteti jej tak opravdu oznacuji a to zejména
proto, Ze vykazuje vSechny znaky, které¢ bychom u tradi¢nich ndbozenstvi mohli nalézt.
New Age se vSak snaZi do velké miry pronikat 1 do v&€dy a dostat do ni sva paradigmata,
ktera jsou obohacovana o predvédeckeé poznatky archaickych civilizaci a to zejména z ob-
lasti jako alchymie, astrologie a kosmologie. N¢kteti z téchto védct se vSak oteviené
ke hnuti nehlasi, ale jejich ¢asto pseudovédecké ¢innost koresponduje se zékladnimi te-
zemi vyznavacu tohoto hnuti. Hnuti New Age je zaloZeno piedevsim na nalezeni duchov-
niho osvobozeni v Zivoté moderniho Clovéka a o to se snazi tak, Ze Cerpa zejména z mysti-

cismu, tedy archaickych tradic praxe ASC. O to se do jisté miry také snazi transpersonalni
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psychologie.!*?

5.3.2 Transpersonalni psychologie

Razné aspekty stavii zménéného védomi byly a jsou zkoumény v mnoha védnich disci-
plinach. Komplexita celého fenoménu ASC umoziuje tento jev zkoumat z mnoha per-
spektiv. Zapadni civilizace je vSak jedna z mala, kterd postrada ucelenou perspektivu ASC
a to piime¢lo nékteré vyzkumniky ke snaze integrovat ASC do Sirokého a systematického

paradigmatu, coz vedlo ke vzniku transpersonalni psychologie.'4

Transpersonalni psychologie se vydélila v druhé poloving 20. stoleti jako samostatny psy-
chologicky smér, ktery volné navazuje na humanistickou psychologii.!*® Tento psycholo-
gicky smér usiluje o rozsifeni psychologického paradigmatu o sféru spirituality, a proto
je také Casto spojovan s hnutim New Age. Spiritualita a transpersondlni (transcendentni)
zkuSenost jsou také ustfednimi pojmy, které transpersonalni psychologie uziva. Celkovy
koncept transpersonélni psychologie se da tedy povaZzovat spiSe za koncept metafyzicky,
nezli védecky, jelikoZ usiluje o globalni transcendenci lidského védomi a snazi se toho
dosahnout prave cestou integrace zménénych stavii védomi jako predmétu védeckého ba-

dani.

Byl to z velké ¢asti vyzkum psychedelickych latek, jenz podnitil vznik transpersonalni
psychologie. Nasledné zakdzani uzivani a vyzkumu psychedelik vSak néjak vyznamné
vyvoj tohoto sméru nepoznamenalo a jeho pfislusnici byli schopni vyvinout jiné techniky,

které zacali pouzivat v jejich psychoterapeutické praxi.

Za predchtdce transpersonalni psychologie je velmi Casto oznacovan William James, je-
den z prvnich psychologi, ktery svou ¢innosti napomohl k vytvotfeni vychoziho ramce

pro zkoumani fenoménu ASC.!® Na vzniku transpersonalni psychologie jako podoboru

113 New Age Movement. In: MELTON, John. Encyclopaedia Britannica [online]. 2014 [cit. 2015-04-21].
Dostupné z: http://www.britannica.com/EBchecked/topic/704347/New-Age-movement
114 GROF, Stanislav. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence. 2. vyd. Praha: Perla, 1999,
1. kapitola
115 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, str. 243-244
116 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, str. 244
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psychologie se podileli zejména Abraham Maslow, Charles Tart a Stanislav Grof a jeji

vznik byl také do jisté miry pasivné podnicen Albertem Hofmannem, ,,otcem* LSD.

Transpersonalni psychologie uziva ve své psychoterapeutické praxi riznych nekonven-
¢nich metod, do kterych byla diive zahrnuta i terapie za pomoci psychedelickych latek.
Za tyto metody, které jsou vétSinou piejimany z tradi¢niho IéCitelstvi, jsou transpersondlni
psychologové Casto kritizovani ze strany zastanct jinych psychologickych Skol. Védec-
kost transpersonalni psychologie je ¢astym tématem ruznych diskuzi ve védeckych i ne-
védeckych kruzich. Zastanci této psychologické Skoly usiluji o dosazeni mimotradného
prozitku, jenz saha daleko za hranice bézné zkusenosti, a béhem néhoz dochazi k napros-
tému rozpusténi ega jedince, ktery se tak dostava do kontaktu s ”vys$si tirovni byti®, tzv.
stav absolutniho unitérniho byti (absolute unitary being — AUT).!!" Stav AUT je ve vét-
Sin¢ ptipadd soucasti spiritualnich prozitkd, o jehoz dosazeni usiluji jak Samani, tak mys-
tikové a psychonauti. Grof jej nazyva “holotropnim stavem*!'®, béhem néhoz navazuje
jedinec kontakt s ”prvotni mysli*, kterd je dle transpersondlnich psychologl kli¢em k
pochopeni podstaty lidského védomi. Tato nadosobni zkuSenost, pokud je spravné inte-
grovana, miize jedinci pomoci ke své seberealizaci. Od nadosobni (transpersonalni) po-

vahy prozitku, je také odvozen nazev tohoto psychologického sméru.

Psychospiritualni krize

Koncept psychospiritudlni krize vzeSel hlavné€ z vyzkumi transpersonélnich psychologt
a psychiatri, jejichZ pohled na psyché je obohacen pravé o dimenzi transcendentni ¢i
transpersonalni zkuSenosti. Jiz zde byla zminka o Samanské nemoci, ktera je v Samanismu
brana jako dulezita soucast Samanské iniciace. Tento stav navenek piisobi jako progre-
sivni psychéza (viz kapitola 4.1.4), transpersonalni psychologové jej vSak povazuji za ja-
kési ,,probouzeni* jedince k duchovnimu uvédoméni, pticemz toto uvédomeéni povazuji

za hlavni soucést seberealizace ¢lovéka. 119Pfi¢inou je dle nich absence duchovniho po-

17 LEWIS-WILLIAMS, J. a D. PEARCE. Uvniti neolitické mysli: védomi, vesmir a rise bohii. Vyd. 1.
Preklad Alena Faltyskova. Praha: Academia, 2008, str. 33

118 GROF, Stanislav. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence. 2. vyd. Praha: Perla, 1999,
257-258

119 Tamtéz str. 220-235
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znani u zépadniho ¢lovéka, coz také plyne ze zékladniho konceptu transpersonalni psy-
chologie. Psychospiritualni krize mize mit rizné projevy a kazdy z nich ma podobu spon-
tanniho vzniku ASC. Lidé mohou zaZzivat spontanni mimotélni prozitky nebo stavy po-
sedlosti, pfiCemz se vSak na rozdil od normalni psychdzy neméni vyrazné struktura jejich

racionalniho uvazovani.'?

Transpersonalni psychologové maji za to, Ze je mozné rozliSovat mezi psychozou a psy-
chospiritudlni krizi a vhodnou terapii nasledné¢ pomoci jedinci k integraci téchto zvlast-
nich psychickych projevii do struktury jeho osobnosti. Pokud vSak je psychospiritudlni
krize terapeuticky nelécend, 1idé upadaji v zoufalstvi a vSe mize nakonec vyustit az
do formy t&7ké psychozy.'?! Zde opét miizeme pozorovat pokusy transpersonalnich psy-

chologt o aplikaci tradi¢niho duchovniho 1é¢itelstvi na zdpadniho ¢lovéka.

5.3.3 Neuroteologie

Ve snaze popsat a vysvétlit naboZenské a spiritudlni prozitky pomoci modernich neuro-
védeckych pozorovacich metod se v poslednich letech vyclenila samostatna disciplina
nazvana neuroteologie. Jak jiz samotny nazev napovida, tento obor vznikl spojenim dvou
na prvni pohled diametralné odlisnych konceptt, tedy neurovéd a teologie. Pres vSechny
konotace, které tento pon€kud zavadéjici nazev relativné mladého oboru muize vyvolat,
dospéli vyzkumnici z této oblasti k ponékud zajimavym poznatkiim, které mohou pred-
stavovat zna¢ny ptinos pro vyzkum fenoméntt ASC. Podobné jako u psychologie nabo-
zenstvi zaujimaji neuroteologové nekonvencni a Siroky postoj k témto fenoméntim a pfi-
stupuji k nim jednak z moderniho védeckého pohledu a jednak vychézeji z jejich vyznamu
pro jednotliva svétova ndbozenstvi. Zakladni neuroteologicky koncept se tedy zaklada

na snaze pochopeni podstaty viry v Boha skrze pozorovéani neurologickych zmén

120 yANCURA, Michael. Krizovd intervence: Psychospiritudlni krize [online]. Praha: Portal, 2002, s. 329-
357 [cit. 2015-03-18] dostupné z: http://intuice.mysteria.cz/vancura.pdf

121 Transpersonal Psychology: Clinical and Diagnostic Issues. In: World Heritage Encyclopedia [online].
[cit. 2015-04-21]. Dostupné z:http://www.worldheritage.org/article/ WHEBN0000387308/Transperso-
nal%20psychology#Clinical_and_diagnostic_issues
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ve struktufe mozku a zmén psychologickych, zvlast u nabozensky orientovanych je-
dinct.'?? Hodné vyzkumnikil ma za to, Ze vira v rozvrstveny vesmir a také vira v Boha je
produktem nervové soustavy a lze tedy pozorovat jisté fyziologické zmény ve struktuie
fungovani jejich centralni nervové soustavy. Neuroteologie také zna¢né podporuje kon-

cept, ze jsou mystické stavy podniceny produkci endogenniho DMT.?

122 NEWBERG, Andrew B. Principles of neurotheology. Burlington, VT: Ashgate Pub, ¢2010. Ashgate
science and religion series.

123 Neurotheology. In: World Heritage Encyclopedia [online]. 2014 [cit. 2015-04-21]. Dostupné
z:http://www.worldheritage.org/article/ WHEBN0000542377/Neurotheology
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6. ZAVER

Zménéné stavy védomi se tykaji kazdého z nas a pravdépodobné i kazdého zijiciho tvora,
kterému mtizeme védomi ptisoudit. Tyto stavy tvorily jiz od praddvna dilezitou soucast
lidské kultury, pifi¢emz byvaly interpretovany riznym zpiisobem. V predvédeckych civi-
lizacich nachdzime mnoho prvk, které mohou mit sviij ptivod v mimotadnych zazitcich
lidi beéhem toho, co se nachazeli ve zménéném stavu, ktery, jak jsme ukazali, mohl byt
vyvolan rtiznymi podnéty. V dnesni dobé mame k dispozici nepteberné mnozstvi materi-
alt, ve kterych jsou popisovany rizné prozitky ASC, ale v zd&dném z nich nedochazi
ke konsenzu ve zptisobu jejich interpretace. ASC mohou byt kli¢em a zaroven i prekdzkou
v budoucim vyzkumu nejen v oblasti psychologie. Zkreslené vnimani ¢asoprostoru a
ztrata vlastni identifikace mohou vyrazné poznamenat strukturu osobnosti a mysleni jed-
notlivce. Mohli jsme pozorovat, Ze hypersugestibilita spolu se zvySenou imaginaci béhem
zménénych stavii miize byt pficinou mnoha Casto bizarnich zkusenosti lidi. Halucinace,

které se béhem zménénych stavi dostavuji, Casto maji archetypalni obsah, diky kterému

muzeme pozorovat jisté podobnosti v zazitcich riznych lidi.

Cilem studie bylo poukdzat na riznorodost a nejednoznacnost rtiznych prozitkli zméné-
ného védomi, které mohou byt interpretovany mnoha zptisoby v zavislosti na sociokul-
turnim kontextu, ve kterém se objevuji. Ctenafi by mélo byt ze studie jasné, ze ASC jsou
stale velmi nepochopenou oblasti védeckého zkoumani a Ze ¢asto dochéazi k tomu, Ze jsou
vyzkumnici z této oblasti oznacovani za pseudovédce, kteti se mnohdy nechavaji stdhnout

svymi nabozensko-spiritudlnimi idejemi na nevédecké pole.

Zjistili jsme vSak také, Ze ASC mohou mit velky psychoterapeuticky potencidl a Ze mo-
hou lidem slouzit jako vyznamny zdroj sebepoznéni, pfi¢emZ mohou mit pozitivni vliv
na duSevni rovnovahu jednotlivcl. V opaéném piipadé jsme vSak také zjistili, ze pokud
nejsou ASC vhodnym zplsobem integrovany do mysli jedince a jeho okoli, mize dojit

ke vzniku vdznych duSevnich onemocnéni.

Zapadni civilizace je jedinou civilizaci na svété, ve které nejsou zadnym zplisobem tyto
prozitky integrovany do spolecenského ramce a lidé se k nim obvykle stavi jako k nemo-

cem a jsou tedy oznacovany za patologické a Spatné. Piesto miizeme v moderni historii
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nalézt snahy o integraci ASC a to zejména v obdobi 60. let v USA.

Vyzkum ASC je pro moderniho ¢lovéka velmi dualezity. DuSevné nemocnych v dnesni
dobé¢ ptibyva a stale vice lidi pacha sebevrazdy v dusledku existencialni krize. Proto po-
trebujeme nutné vyvinout prosttedky, které by modernimu ¢lovéku zpiijemnily existenci
na planeté Zemi a mohly tak nasledné pfispét k hromadné transgresi zépadni civilizace a

zlepseni zivotnich podminek.
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O védomi a smyslu byti (epilog autora)

Lidské védomi je vlastné konstantni proces jakéhosi modelovani reality a vytvaieni
rozdilnych konceptti z téch pivodnich. Mame za to, Ze skutec¢nost je postavena na jistych
zékonitostech a existuje vzdy ptesny zptsob jak ji popsat. Pfesto zapominame, Ze zivot
ve své podstaté je pro kazdého ¢loveéka naprosto individualni zalezitosti a Ze kazdy ¢lovek
ma své vlastni plnohodnotné univerzum, jez se skladd z vné&jsi a vnitini skute¢nosti.
Myslime si, ze véci zname, dokud se nam né&jakym zptsobem nezméni vnimani a my
jsme nasledn¢ schopni se na tyto véci podivat zcela novym pohledem. Objektivni
skutecnost je koneckoncii pouze vysledkem hromadného konsensu lidi v daném useku
spoleCnosti a ve své podstaté se opird pouze o "hmatatelné" slozky reality. Takze
v kone¢ném dusledku je naprosta objektivita pouze vyplodem lidské fantazie, vysledkem
chuté ¢lovéka zkoumat a objevovat svét, a co je nejdulezitéjSim aspektem — je naprosto
nemozné ji dosahnout. Uz jen ve snaze popsat skute€nost a misto jedince ve vesmiru
pouhym slovem se dosahnuti absolutni objektivity jevi jako naprosto nerealizovatelné.
Slovo samo je totiz prostfedek, ktery nas omezuje pouze na vngjsi realitu, nebot’ nam
zprostiedkovava informace o skute¢nosti z jiného thlu, nez z nam vlastniho, pfi¢emz je
nam skrze néj vytvofena v mozku vlastni interpretace jeho piivodniho vyznamu. Existuje
nesc¢etné mnoho odbornych i neodbornych texti, ve kterych se jejich autoii snazili popsat
lidské védomi a kazdy z nich ma ve své podstaté hluboce zakotvenou pravdu. Rozdilnost
a spektralnost téchto textd a projevi riznych lidi z odliSnych obort lidské ¢innosti
koneckoncti vystihuje podstatu lidského védomi jako dynamicky méniciho se fenoménu
v zévislosti na urovni sebeuvédoméni jedince. Samotné védomi se tedy opird o dva
zékladni pilife: o tvirci ¢innost jedince a snahu jedince o pochopeni vlastni existence.
Vse tkvi v naSich pfedstavach. Kazdy jeden z nds ma moZnost napojit se na neomezeny
proud imaginace a aplikovat kazdou, byt mnohdy absurdni vnitini skute¢nost na vné&jsi
realitu. Tomuto procesu fikame uméni a do této mnoZiny fadime veSkerou tvir¢i ¢innost
¢loveéka — védu, kulturu, nabozenstvi — vse je vysledkem lidské tviir¢i ¢innosti a mizeme
je tedy oznacit za umélé. Co je vSak tedy skute¢né? Skutecna je prave tato tvlurci ¢innost
spjata s jejim vysledkem. My vSak mame tendenci vidét tyto dve slozky separované a
svou pozornost zaméfujeme pouze na umély produkt toho neomezeného potencidlu
Cloveéka. Pricemz ztracime kontakt z piivodnimi pohnutky a zaméry jejich tviirch a
zéaroven nas to nuti zapominat, Ze je timto absolutnim potencialem obdaten kazdy z nés.
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