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Anotace 

Pr§ce Śeġ² m²ru bezpeļnosti osob pohybuj²c²ch se na svŊtelnĨch pŚechodech. J§drem pr§ce 

je analĨza bezpeļnosti pŚechodŢ na vybranĨch olomouckĨch kŚiģovatk§ch a n§vrh opatŚen² 

pro zlepġen² t®to situace. Teoretick§ ļ§st obsahuje pŚehled dopravn²ch z§konŢ a norem, 

kter® souvisej² s Śeġen²m dan® problematiky. 

Pr§ce je rozdŊlena do ġesti kapitol. Prvn² kapitola seznamuje se z§kladn²mi pojmy 

tĨkaj²c²mi se st§Ś² a se st§vaj²c² pr§vn² ¼pravou pŚechodŢ pro chodce. Druh§ kapitola se 

zabĨv§ mŊŚen²m prŢmŊrn® rychlosti chŢze seniorŢ a jeho metodologi². N§sleduj²c² ļ§st 

zobrazuje vĨsledky dotazn²kov®ho ġetŚen², mŊŚen² d®lky pŚechodŢ a poļ²t§n² potŚebn® 

rychlosti k jejich zdol§n². Z§vŊr pr§ce shrnuje zjiġtŊn® vĨsledky a nab²z² potŚebn® Śeġen², 

kter® mŢģe v®st ke zlepġen² komfortu chodcŢ v dopravn²m provozu. Posledn² ļ§st² pr§ce 

jsou pŚ²lohy. 

 

Kl²ļov§ slova 

Senior; svŊteln§ signalizace; handicap; st§rnut²; bezpeļnost v dopravŊ; pŚechod pro 

chodce; Olomouc. 
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Annotation 

This work studies the safety of elderly persons using signalised pedestrian crossings. The 

core of this paper is an analysis of the safety of pedestrian crossings at selected crossroads 

in Olomouc and concrete suggestions for the improvement of the current situation. The 

theoretical part includes an overview of traffic laws and norms that have a bearing on the 

topic. 

The work is divided into six chapters. The first chapter defines basic terms relating to old 

age and gives an overview of the current legislation dealing with pedestrian crossings. The 

second chapter deals with measuring the average walking speed of elderly people and its 

methodology. The following part lists the results of a questionnaire survey, measuring the 

length of pedestrian crossings and computing the walking speed required to cross them in 

time. The conclusion follows, where suggestions that could lead to an improvement of the 

safety of elderly people in traffic are given. The final part are addenda. 

 

Key words 

Elderly; pedestrian crossing; traffic lights; handicap; old age; safety in traffic; Olomouc. 
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Đvod 

V dneġn² spoleļnosti, kter§ st§rne a jej² prŢmŊrnĨ vŊk doģit² se st§le zvyġuje, se probl®my 

tĨkaj²c² se nevĨhod seniorŢ pŚ²liġ neŚeġ². Senior i osoba s postiģen²m mladġ²ho vŊku jsou 

nejzranitelnŊjġ²mi osobami v dopravn²m provozu. 

Inspirac² pro ¼vahu sepsat tuto pr§ci byla skuteļnost, ģe ve sv®m bl²zk®m okol² m§m osoby 

vyġġ²ho vŊku, seniory, kteŚ² si stŊģuj² na obt²ģn® a nebezpeļn® pŚech§zen² pŚes vozovky ve 

mŊstŊ. Zejm®na se jedn§ o pŚ²pady pŚechodŢ pro chodce, oznaļenĨch svŊtelnou signalizac², 

kter® by pŚi tom mŊly bĨt bezpeļnŊjġ² pro pŚech§zen², neģ pŚechody bez semaforŢ. Proto 

jsem provedla ġetŚen² u vybran®ho vzorku starġ²ch osob, kter® mŊly rŢzn® stupnŊ 

pohybov®ho omezen². Z§mŊrem pr§ce je tyto vĨsledky vyhodnotit. Dle dostupnĨch 

statistik nemocnosti seniorŢ, kteŚ² jsou v odborn® literatuŚe oznaļov§ni jako geriatriļt² 

nemocn², bĨv§ tato skupina nejļastŊji pŚij²m§na do nemocnice s ¼razovou diagn·zou (napŚ. 

zlomeniny krļku kosti stehenn²). (1) 

C²lem m® pr§ce bude ġetŚen², zda je starġ² ļlovŊk nebo jinak postiģenĨ, schopen v dan®m 

ļasov®m intervalu, kdy sv²t² zelen§, pŚej²t pŚechod pro chodce. Za jeden§ct mŊs²cŢ roku 

2013 zemŚelo v Olomouck®m kraji na pŚechodech dvacet osob. To jsou pouze obŊti, kter® 

zemŚely po 24 hodin§ch od nehody. Ļ²slo se mŢģe nŊkolikan§sobnŊ zvĨġit, kdyby se 

pŚipoļ²taly osoby, kter® podlehly v§ģnŊjġ²m zranŊn²m po delġ² dobŊ. V obdob² leden aģ 

prosinec zahynulo pŚi 77 318 nehod§ch na pozemn²ch komunikac²ch celkem 529 lid²,  

z toho 114 chodcŢ. (2) 

Bezpeļnost silniļn²ho provozu je dŢleģitĨm ¼kolem i na vl§dn² ¼rovni, o ļemģ svŊdļ² 

pŚijat§ N§rodn² strategie bezpeļnosti silniļn²ho provozu na obdob² 2011-2020 (d§le 

ĂStrategieñ). Jde o samostatnĨ materi§l Ministerstva dopravy, kterĨ vytyļuje c²le, z§kladn² 

principy a n§vrhy konkr®tn²ch opatŚen² smŊŚuj²c²ch k z§sadn²mu sn²ģen² nehodovosti na 

silnic²ch v Ļesk® republice. Hlavn²m c²lem je sn²ģit do roku 2020 poļet usmrcenĨch v 

silniļn²m provozu na ¼roveŔ prŢmŊru evropskĨch zem² a souļasnŊ oproti roku 2009 sn²ģit 

o 40 % poļet tŊģce zranŊnĨch osob.(3) 

Strategie je hodnŊ obecn§, zamŊŚuje se na celou problematiku dopravy jako celku. Ļ§st je 

tam vŊnovan§ i chodcŢm a seniorŢm v dokumentu oznaļenĨch jako Ăst§rnouc² populaceñ. 

V dokumentu je zdŢraznŊno, ģe Ăéani zvĨġen§ ¼roveŔ poskytovanĨch l®kaŚskĨch sluģeb 

vġak nemŢģe plnŊ kompenzovat zvĨġenou zranitelnost starġ²ch lid² a souļasnŊ sn²ģenou 

schopnost rychle analyzovat a reagovat na st§le komplikovanŊjġ² situaci v silniļn²m 
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provozu.ñ Aļkoliv probl®m st§rnut² populace vĨznamnŊji zas§hne Ļeskou republiku aģ 

kolem roku 2030 (3), je nezbytn® se na novou situaci pŚipravovat jiģ v nejbliģġ²ch letech. 

Z hlediska problematiky starġ²ch osob v roli chodcŢ, podle statistiky usmrcenĨch osob 

v roce 2010, se specifika starġ² generace projevuj² jeġtŊ markantnŊji: Ă19 % vġech 

usmrcenĨch osob v roce 2010 byly osoby starġ² 64 let, 44 % usmrcenĨch chodcŢ v roce 

2010 bylo starġ²ch 64 let.ñ(3) 

V r§mci sv® pr§ce pouģiji dotazn²kovou metodu s otevŚenĨmi i uzavŚenĨmi ot§zkami pro 

osoby starġ², mladġ², postiģen® i zdrav®, abych statisticky mohla vyj§dŚit, jak vn²maj² 

pŚech§zen² pŚes vozovku se semafory z pohledu vlastn² bezpeļnosti. V teoretick® ļ§sti 

pop²ġi souļasnĨ stav pr§vn² ¼pravy pohybu chodcŢ v kŚiģovatk§ch a technick® parametry 

svŊtelnĨch signalizaļn²ch zaŚ²zen². J§drem pr§ce je praktick® kontroln² ġetŚen² zac²len® na 

kontroln² mŊŚen² rychlosti chŢze u vybranĨch skupin starġ²ch osob s tŊlesnĨm postiģen²m  

i bez nŊj, abych se pŚesvŊdļila, jakou rychlost jsou senioŚi schopni vyvinout. ZamŊŚ²m se 

na vybran® kŚiģovatky v Olomouci, kde budu mŊŚit ļas intervalu, kdy sv²t² zelen§ d®lku,  

a ġ²Śku sledovan® komunikace. Z²skan® ¼daje vyhodnot²m a porovn§m rychlost chŢze 

s dobou sv²t²c² zelen®. Bude-li ve zjiġtŊn®m mŊŚen² doba sv²t²c² zelen® nedostateļn§, 

navrhnu moģnou ¼pravu s t²m, ģe vĨsledky zaġlu i na pŚ²sluġn® org§ny (Policii ĻR) 

s podnŊtem na Śeġen² situace. 
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1 TEORETICK£ VYMEZENĉ 

1.1 Charakteristika st§rnut²  

ĂSt§rnut² je specifickĨ, nevratnĨ a neopakovatelnĨ biologickĨ proces. Dos§hnout vysok®ho 

vŊku pŚestalo bĨt v souļasn® dobŊ vĨsadou nŊkolika ġŠastnĨch. JeġtŊ nikdy v historii 

lidstva se tolik lid² nedoģilo st§Ś². V prodluģov§n² stŚedn² d®lky ģivota je ĻR na pŚedn²m 

m²stŊ vġech postkomunistickĨch zem².ñ (4)   

Senior je oznaļen² pro ļ§st populace starġ² 60 respektive 65 let. RozpŊt² 60 aģ 65 let je 

d§no nejednotnĨm vn²m§n²m senia rŢznĨmi autory, kdy jednotliv² autoŚi pouģ²vaj² odliġn§ 

dŊlen². Za seniory jsou vŊtġinou povaģov§ni ti, kterĨm vznik§ n§rok na starobn² dŢchod. 

Odchod do dŢchodu se vġak posouv§ a v souļasnosti je mezi 62-65 lety. JeġtŊ ned§vno 

vġak dŢchodovĨ vŊk zaļ²nal v 60 letech u muģŢ a ve vŊku niģġ²m u ģen podle poļtu 

narozenĨch dŊt². Od tohoto dŊlen² se jiģ upustilo, a zda-li se bude vŊk odchodu do 

starobn²ho dŢchodu d§le posouvat smŊrem vĨġe, z§leģ² pŚedevġ²m na politick® reprezentaci 

a jej²m rozhodov§n². Posouv§n²m hranice odchodu do dŢchodu je ovlivnŊno nejen 

nedostatkem penŊz v syst®mu soci§ln²ho zabezpeļen² st§tu, ale i prodluģov§n²m stŚedn² 

d®lky ģivota.  ĂStŚedn² d®lka ģivota pŚi narozen² v letech 1970ï2011 ļin² v Ļesk® republice 

78 let.  Nejl®pe jsou na tom lid® ve ĠvĨcarsku, kteŚ² se prŢmŊru doģ²vaj² 82,8 let, a nejhŢŚe 

ze sledovanĨch st§tŢ dopadla Jihoafrick§ republika, kde je prŢmŊrnĨ vŊk doģit² 52,6.ñ(5)  

OlomouckĨ kraj m§ rozlohu 5 267 km
2
 s poļtem obyvatel k 31.12. 2012  cca 637 610, 

index st§Ś² byl dle UZIS 110,9. Pro zaj²mavost index st§Ś² v Praze je 129,7 oproti tomu 

index st§Ś² napŚ. v Đsteck®m kraji je 96.(6) Demografick® st§rnut² je proces, pŚi nŊmģ se 

postupnŊ mŊn² vŊkov§ struktura obyvatelstva takovĨm zpŢsobem, ģe se zvyġuje pod²l osob 

starġ²ch 65 let a sniģuje se pod²l osob mladġ²ch 15 let, tj. starġ² vŊkov® skupiny rostou 

poļetnŊ relativnŊ rychleji neģ populace jako celek. Index st§Ś² vyjadŚuje, kolik je 

v populaci obyvatel ve vŊku 65 let a v²ce na 100 dŊt² ve vŊku 0-14 let. CelorepublikovĨ 

prŢmŊr je 110,4. To znamen§, ģe na 100 dŊt² do 15 let pŚipad§ 110,4 obyvatel starġ²ch  

65 let.  PrŢmŊrnĨ index st§Ś² v Ļesk® republice kaģdoroļnŊ stoup§. NejpatrnŊjġ² zmŊnu 

ovġem mŢģeme pozorovat u indexu st§Ś², kterĨ vzrostl z 84,4 v roce 1991 na 124,1 v roce 

2003. Pesimistick® progn·zy hovoŚ² o tom, ģe v roce 2030 bude v²ce jak 30 % obyvatelstva 

starġ² 60 let. V posledn²ch 5 letech byla relativnŊ vyġġ² porodnost a ta mŊla za n§sledek 

zvĨġen² pod²lu dŊtsk® sloģky v cel® populaci. DŊti do 15 let vŊku v roce 2011 

pŚedstavovaly 14.7 % obyvatel ĻR. N§rŢst vġak zaznamen§v§me i v zastoupen² seniorŢ, 
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zde bylo 16,2 % seniorŢ ke konci roku 2011. V souļasn® dobŊ ģije v ĻR 1,7 mil. osob 

starġ²ch 65 let, z toho 104 919 v Olomouck®m kraji.(2)  

1.2 Charakteristika funkļn² zdatnosti 

St§rnut² pŚin§ġ² postupnĨ ¼bytek funkļn²ch sil. Tyto zmŊny pŚich§zej² n§hle, neļekanŊ a 

u kaģd®ho individu§lnŊ. Proto jsou senioŚi velmi nesourod§ skupina z hlediska funkļn² 

zdatnosti. Maj² omezenou schopnost vyrovnat se se z§tŊģovĨmi situacemi. 

SenioŚi se z hlediska zdravotn²ho dŊl² na seniory zdatn® ï elitn², seniory aktivn² a seniory 

s omezen²m. (7) SenioŚi s omezen²m tzv. ĂkŚehc²ñ, jsou z§visl² na pomoci druhĨch. Jsou to 

lid®, kter® mŢģeme nejļastŊji vidŊt v nemocnic²ch, v l®ļebn§ch dlouhodobŊ nemocnĨch 

nebo v domovech dŢchodcŢ. 

St§rnut² je fyziologickĨ proces, kterĨ nastupuje po tzv. zralosti jedince, to je po 18. roku 

ģivota. PostupnŊ a nen§padnŊ, nejprve velmi zvolna a t®mŊŚ nemŊŚitelnŊ, postupem let 

vġak st§le zŚetelnŊji doch§z² ke zmŊn§m vġech funkļn²ch soustav ļlovŊka. Sniģuje se 

srdeļn² vĨdej, pl²c²m se sniģuje kapacita, ļlovŊk zaļ²n§ hŢŚe vidŊt i slyġet, ĂubĨv§ mu silñ. 

Toto ĂubĨv§n²ñ se navenek projevuje pŚedevġ²m sn²ģen²m fyzick® kondice jedince. ObecnŊ 

se tvrd², ģe mezi 30. aģ 40. rokem ģivota dojde k ¼bytku 10-15 % fyzick® s²ly, mezi 40.-50. 

rokem to je dalġ²ch 20 %. (8) 

MŢģeme si to n§zornŊ uk§zat na vĨsledc²ch jednoho bŊģeck®ho z§vodu, kterĨ se konal 

v lednu 2014 u Olomouce. BŊģelo se na Kos²Ś (to je han§ckĨ Mont Blanc, 442 m n.m.) 

V²tŊz z§vodu na 10 km v kategorii A Martin Poklop (roļn²k 1988, z klubu FORTEX 

MoravskĨ Beroun) traŠ zvl§dl v ļase 0:37:42, v²tŊz v kategorii B Josef Sedl§ļek (roļn²k 

1970, BIKE Kam²k Tuļapy) bŊģel jiģ skoro o dvŊ minuty pomaleji ļasem 0:39:5, v²tŊz 

kategorie C  Ivan Elischer (roļn²k 1960, AC Đst² nad Labem) byl oproti v²tŊzi pomalejġ² 

o ġest minut ļasem 0:43:43, v²tŊz kategorie D Pavel Podeġva (roļn²k 1949, CK Star§ Ves) 

0:50:52 bŊģel o tŚin§ct minut pomaleji a v posledn² kategorii E Alois Lajļ²k (roļn²k 1940, 

AK Olomouc) potŚeboval na zdol§n² tratŊ v²ce jak jednu hodinu (1:03:30). Kategorie A je 

do 39 let, kategorie B od 40-49, kategorie C od 50-59, kategorie D od 60-69 a elitn² 

kategorie seniorŢ bŊģcŢ je na 70 let.(9)   

Zde vid²me, ģe ubĨv§n² sil a zpomalov§n² rychlosti pohybu je zcela pŚirozenĨ proces, kterĨ 

prov§z² kaģd®ho ļlovŊka, kdyģ mu pŚibĨv§ let. A to nemus² bĨt ļlovŊk ani nemocnĨ ļi se 

l®ļit po ¼raze. T²m, jak ļlovŊk st§rne, se zpomaluje i rychlost chŢze kaģd®ho jedince. 

PŚibĨv§ nemoc², kter® postihuj² svalovou a kostern² soustavu ļlovŊka. 
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1.3 Normy  

Je potŚebn® zamŊŚit se na pr§vn² ¼pravu svŊtelnĨch sign§lŢ pro pŚechody pro chodce. 

Celistv§ ¼prava t®to problematiky nen² obsaģena v jednom pŚedpise, ale je Śeġena ve v²ce 

pr§vn²ch a technickĨch norm§ch. 

1.3.1 Z§kon ļ. 361/2000 Sb. 

Z§kon ļ. 361/2000 Sb., o provozu na pozemn²ch komunikac²ch a o zmŊn§ch nŊkterĨch 

z§konŢ, ve znŊn² pozdŊjġ²ch zmŊn a dodatkŢ, upravuje chov§n² vġech ¼ļastn²kŢ silniļn²ho 

provozu. V Ä 65 tohoto z§kona se uv§d², ģe se provoz na pozemn²ch komunikac²ch Ś²d² 

svŊtelnĨmi, pŚ²padnŊ i doprovodnĨmi akustickĨmi sign§ly. Proveden² a tvary symbolŢ 

svŊtelnĨch sign§lŢ a charakter akustickĨch sign§lŢ jsou upraveny v prov§dŊc²ch pr§vn²ch 

pŚedpisech. Ty rovnŊģ stanov² druhy, vĨznam, uģit², proveden² a tvary symbolŢ svŊtelnĨch 

a akustickĨch sign§lŢ. ChodcŢ se d§le tĨk§ Ä 74 z§kona o silniļn²m povozu, kterĨ stanov², 

ģe pro nŊ se uģ²vaj² sign§ly se znamen²m ĂVolnoñ a ĂStŢjñ. Prvn² sign§l umoģŔuje chodci 

pŚech§zet vozovku. Pokud se pŚi pŚech§zen² rozsv²t² sign§l ĂStŢjñ, sm² chodec dokonļit 

pŚech§zen² k svŊteln®mu signalizaļn²mu zaŚ²zen² s t²mto sign§lem. Sign§l ĂStŢjñ 

samozŚejmŊ znamen§, ģe chodec nesm² vstupovat do vozovky. Tento paragraf upravuje 

tak® pouģ²v§n² tlaļ²tek pro chodce um²stŊnĨch na svŊteln®m signalizaļn²m zaŚ²zen². Zde 

mŢģe vstoupit do vozovky pŚi jeho uģit² aģ po rozsv²cen² sign§lu ĂVolnoñ. 

1.3.2 Vyhl§ġka ļ. 30/2001 Sb. 

Vyhl§ġka ļ. 30/2001 Sb., kterou se prov§dŊj² pravidla provozu na pozemn²ch 

komunikac²ch a ¼prava a Ś²zen² provozu na pozemn²ch komunikac²ch, ve znŊn² pozdŊjġ²ch 

pŚedpisŢ, se zabĨv§ pravidly provozu na pozemn²ch komunikac²ch a ¼pravou a Ś²zen²m 

provozu na dopravn²ch komunikac²ch. 

Tato vyhl§ġka patŚ² mezi prov§dŊc² pŚedpisy a stanov² druhy svŊtelnĨch sign§lŢ. V Ä 24 

odst. 1 p²sm. m) rozliġuje sign§ly pro chodce se znamen²m ĂStŢjñ a sign§l pro chodce se 

znamen²m ĂVolnoñ. 

1.3.3 Vyhl§ġka ļ. 398/2009 Sb. 

Vyhl§ġka ļ. 398/2009 Sb., o obecnĨch technickĨch poģadavc²ch zabezpeļuj²c²ch 

bezbari®rov® uģ²v§n² staveb, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, pojedn§v§ technickĨch 

poģadavc²ch pro bezbari®rov® uģ²v§n² staveb. Jedn§ se o dalġ² prov§dŊc² pŚedpis k z§konu 

o silniļn²m provozu. Tato vyhl§ġka v pŚ²loze 2 urļuje maxim§ln² ġ²Śku nedŊlen®ho 
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pŚechodu pro chodce se svŊtelnĨm Ś²zen²m mezi jeho obrubami v ose pŚech§zen² na  

9 500 mm. Pouze v odŢvodnŊnĨch pŚ²padech a v zastavŊn®m ¼zem² mŢģe bĨt tato hodnota 

aģ 12 000 mm, a na komunikac²ch s nezvĨġenĨm tramvajovĨm p§sem dokonce aģ  

17 000 mm. D§le tato pŚ²loha stanov² povinnost, aby pŚechody vybaven® svŊtelnou 

signalizac² byly vybaveny t®ģ akustickou signalizac². AkustickĨm prvkem je buŅ akustick§ 

signalizace pro chodce se znamen²m ĂStŢjñ, nebo ĂVolnoñ, pŚ²padnŊ orientaļn² maj§ļek s 

pŚ²sluġnĨm trylkem, po pŚ²padŊ tak® s hlasovou fr§z². 

1.3.4 ĻSN 36 560-1-1 a 73 6021   

Prvn² norma se zabĨv§ svŊtelnĨmi signalizaļn²mi zaŚ²zen²mi, technickĨmi a funkļn²mi 

poģadavky. N§sleduj²c² norma Śeġ² svŊteln§ signalizaļn² zaŚ²zen², um²stŊn² a pouģit² 

n§vŊstidel. Jedn§ se o dvŊ nejdŢleģitŊjġ² technick® normy. Jsou stanoveny tak, ģe 

n§vŊstidlo sign§lu pro chodce m§ dvŊ svŊteln§ pole um²stŊn§ nad sebou tak, ģe ļerven® 

pole je nahoŚe a zelen® pole dole. Sign§l ĂStŢjñ pro chodce je tvoŚen ļervenĨm svŊtelnĨm 

polem tvaru stoj²c²ho chodce, zat²mco sign§l ĂVolnoñ pŚedstavuje zelen® svŊtlen® pole ve 

tvaru kr§ļej²c²ho chodce. Po vyklizovac² dobu chodcŢ na pŚechodu sv²t² na n§vŊstidlech 

pro chodce sign§l ĂStŢjñ. N§vŊstidlo sign§lu pro chodce se podle poģadavku normy 

umisŠuje na protilehl®m chodn²ku pŚ²padnŊ ostrŢvku ve smŊru chŢze tak, aby bylo dobŚe 

viditeln® chodci stoj²c²mu pŚed pŚechodem (10). Zm²nŊn§ vyklizovac² doba je definov§na 

ve st§tn² normŊ jako doba potŚebn§ pro chodce od pŚejit² pŚ²ļn® ļ§ry souvisl®, pŚ²padnŊ od 

vstupu na pŚechod, aģ do opuġtŊn² kritick®ho stŚetn®ho (kolizn²ho) bodu. Jednoduġeji 

Śeļeno, jde o dobu, kter§ je vymezena pro chodce od okamģiku, kdy po jeho vstupu na 

pŚechodu se zelen§ zmŊn² v ļervenou a chodci je umoģnŊno po tuto dobu dokonļit 

pŚech§zen² vozovky. Zelen® svŊtlo pro chodce (ale tak® pro automobily a tramvaje) mus² 

sv²tit po dobu nejm®nŊ 5 s. Jen pro upŚesnŊn² je moģn® doplnit, ģe st§tn² normy obsahuj² i 

¼daje pro povinnou velikost svŊtelnĨch pol² na signalizaļn²m zaŚ²zen², jejich um²stŊn², jas, 

odraz apod.  
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2 METODOLOGIE ï PRAKTICKĆ ĻĆST 

2.1 VĨpoļet chŢze seniorŢ 

Abych mohla porovnat prŢmŊrnou chŢzi, kterou jsou schopni senioŚi vyvinout k pŚejit² 

pŚechodŢ, musela jsem ji nejdŚ²ve zmŊŚit. MŊŚen² jsem uskuteļnila na pacientech 

v Odborn®m l®ļebn®m ¼stavu Paseka, na oddŊlen² l®ļebny dlouhodobŊ nemocnĨch. Za 

pomoci vedouc² fyzioterapeutky oddŊlen² 5B jsme vybraly devŊt pacientŢ, kdy kaģdĨ 

reprezentoval vzorek pacientŢ s urļitĨm zdravotn²m omezen²m. To znamen§, ģe jsem 

mŊŚila chŢzi u pacientŢ se dvŊma francouzskĨmi berlemi, dvŊma podpaģn²mi berlemi, 

vysokĨm chod²tkem, s rollem
1
, na invalidn²m voz²ku i bez opory.  

Na rovn® chodbŊ ¼stavu jsem vyļlenila 10 m bez pŚek§ģek a poģ§dala tyto pacienty, aby 

norm§ln² chŢz², pŚi kter® se nezadĨchaj² a nespadnou, pŚeġli pŚes danĨ ¼sek. Ļas, kterĨ na 

to potŚebovali, jsem stopovala a zaznamenala do tabulky, kde jsem pak vypoļ²tala rychlost 

chŢze. Ļas na zdol§n² 10 m se pohyboval od 8 s do 58 s.  

Nakonec jsem k tŊmto z§znamŢm pŚidala i jednu zdravou osobu, abych u nŊkterĨch 

pŚechodŢ mohla urļit, zda by je mohl vŢbec zdolat nŊkdo bez omezen². ZdravĨ ļlovŊk ujde 

10 m za 5 s.  

2.2 Vyhodnocen² dotazn²ku  

Provedla jsem dotazn²kov® ġetŚen², ze kter®ho m§m dohromady 113 vĨsledkŢ. Vġem 

respondentŢm jsem se pŚedstavila, vysvŊtlila jim ¼ļely sv® pr§ce a podŊkovala za jejich 

spolupr§ci. Odpov²dalo 35 osob pod ġedes§t let, 29 osob mezi ġedes§ti aģ osmdes§ti lety a 

49 osob nad osmdes§t let. Z toho bylo 56 muģŢ a 57 ģen. Z dotazovanĨch mŊlo 49 

zdravotn² handicap, zbylĨch 64 nikoliv. VŊtġina osob (99) uvedla, ģe pŚech§zej² jeden z 

pŚechodŢ na ulic²ch Praģsk§, N§mŊst² hrdinŢ nebo Velkomoravsk§. Ve sv®m ġetŚen² jsem 

se d§le zabĨvala ot§zkou, zda se respondentŢm podaŚ² pŚechod v klidu pŚej²t na zelenou. Z 

toho 41 uvedlo, ģe ano a 58, ģe ne. Dalġ²ch 106 bylo d§le dot§z§no, zda si mysl², ģe je 

interval, po kterĨ sv²t² zelen§, vyhovuj²c². Pouze 20 dotazovanĨch uvedlo, ģe ano, ostatn²ch 

86, ģe ne. D§le jsem se zeptala, jestli byli nŊkdy v ohroģen² kvŢli kr§tk®mu intervalu 

zelen®. Na ot§zku odpovŊdŊlo vġech 113 dotazovanĨch. Z toho 63 odpovŊdŊlo, ģe ano, a 

50, ģe nikdy. Posledn² ot§zkou bylo, zda se c²t² jako chodci v dopravn²m provozu 

                                                 

1
 ĻtyŚkolov® chod²tko 
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bezpeļnŊ. Jen 27 osob odpovŊdŊlo, ģe ano, zbylĨch 86 uvedlo, ģe ne. Jako doplŔuj²c² 

ot§zku jsem poloģila, jak§ dalġ² m²sta dotazovanĨm pŚijdou nebezpeļn§. OdpovŊdŊlo 

pouze p§r z dotazovanĨch, a to takto: vĨstupy z autobusŢ, nebezpeļn² Śidiļi, dalġ² 

nebezpeļn® kŚiģovatky nebo nedostatek chodn²kŢ. 

2.3 MŊŚen² pŚechodŢ  

Abych z²skala ¼daje o tom, jakou rychlost² by se musel senior pohybovat, aby stihl pŚej²t 

pŚechod na zelenou, jsem si od Policie ĻR pŢjļila koleļko na mŊŚen² vzd§lenosti. Na 

nejproblematiļtŊjġ²ch pŚechodech v Olomouci jsem zmŊŚila jejich d®lku a ļas. 

2.3.1 Chv§lkovick§ 

Jako prvn² ġlo o pŚechod na frekventovan® Chv§lkovick® ulici, coģ je vĨpadovka na 

Ġternberk a d§le na Brunt§l a Opavu. Jezd² zde osobn² i kamionov§ doprava. Dosud zde 

neexistuje obchvat t®to ļ§sti Olomouce. PŚibliģnŊ uprostŚed t®to vyt²ģen® komunikace je 

semafor s pŚechodem pro chodce, kterĨ nen² v§z§n na ģ§dnou z vŊtġ²ch kŚiģovatek. MŊŚ²  

7 m a zelen§ sv²t² 9 sekund, takģe ļlovŊk by musel j²t rychlost² 0,8 m/s aby mohl pŚej²t 

v klidu na zelenou. Z m®ho mŊŚen®ho seznamu by pŚeġlo pŊt osob.  

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 
tƻǘǌŜōƴł Ǆ 

rychlost 
(km/h) 

Interval 
ȊŜƭŜƴŞ 

(s) 

5Şƭƪŀ  
(m) 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ ǇǌŜƧƝǘ 
ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

/ƘǾłƭƪƻǾƛŎƪł 10,4 9 7 5 5 

 

Tabulka 1 Vyhodnocen² pŚechodu ulice Chvalkovick§ 

 

2.3.2 Hodolany 

Dalġ² byla jedna z nejvŊtġ²ch kŚiģovatek v Hodolanech - u autobusov®ho n§draģ². Jde 

o kŚ²ģen² ulic Tov§rn² smŊr Ostrava, Lipensk§ smŊr PŚerov a Rolsbersk§ smŊr Pavloviļky a 

Chv§lkovice, kudy se jede na Ġternberk a Opavu. Tov§rn² ulice je souļ§st² obchvatu 

Olomouce a auta se zde pohybuj² ve dvou pruz²ch kaģdĨm smŊrem.  

Prvn² mŊŚen² probŊhlo na n§jezdu z ulice Rolsbersk§ na ulici Tov§rn². D®lka pŚechodu je 

5,8 m a zelen§ sv²t² 11,4 s. Staļ² tedy, aby chodec ġel rychlost² 0,5 m/s. To by zvl§dlo ġest 

osob z m® tabulky. 
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Dalġ² pŚech§zen² je na dvŊ ļ§sti. Jedn§ se o ļtyŚproudou ulici Tov§rn². Prvn² ļ§st je dlouh§ 

9 m a ļas zelen® je 8,5 s. Druh§ ļ§st m§ 12 m a zelen§ sv²t² neuvŊŚitelnĨch 43,5 s. Rychlost 

chodce tedy mus² bĨt minim§lnŊ 1,1 m/s a 0,3 m/s. Prvn² ļ§st by pŚeġly dvŊ osoby a 

druhou ļ§st by kromŊ jedn® sledovan® pŚeġly vġechny. 

TŚet² ¼sek kŚiģovatky je pŚechod ulice Lipensk®, dlouhĨ 15,8 m s ļasem zelen® 10,8 s. 

PŚechod by pŚeġli vġichni s prŢmŊrnou rychlost² 1,5 m/s, coģ je pouze jeden ļlovŊk z m®ho 

seznamu.  

DruhĨ pŚechod pŚes ulici Tov§rn² m§ opŊt dvŊ ļ§sti, ġirok® 12,3 m a 8,8 m. S ļasy pro 

chodce 37 s a 19 s. S ļasem na pŚejit² 0,3 m/s prvn² ¼sek pŚejdou vġechny osoby, kromŊ 

jedn®, a druhĨ ¼sek, na kterĨ je potŚeba 0,5 m/s pŚejde ġest osob. 

Posledn² pŚechod pŚes ulici Rolsbersk§ m§ 16 m a zelen§ sv²t² 8,7 s. Rychlost, kterou 

chodec potŚebuje, je 1,8 m/s. To by z m®ho seznamu zvl§dl pouze jeden, a to ten zdravĨ 

ļlovŊk. 

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 
tƻǘǌŜōƴł Ǆ 

rychlost 
(km/h) 

Interval 
ȊŜƭŜƴŞ 

(s) 
5Şƭƪŀ όƳύ 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

wƻƭǎōŜǊǎƪł 1 1,8 11,0 5,8 6 4 

¢ƻǾłǊƴƝ 1 - 1. őłǎǘ 4,0 8,5 9,0 2 8 

¢ƻǾłǊƴƝ - нΦ őłǎǘ 1,1 43,5 12,0 9 1 

[ƛǇŜƴǎƪł 5,4 10,8 15,8 1 9 

¢ƻǾłǊƴƝ н - 1. őłǎǘ 1,1 37,0 12,3 9 1 

¢ƻǾłǊƴƝ н - нΦ őłǎǘ 1,8 19,0 8,8 6 4 

wƻƭǎōŜǊǎƪł н 6,5 8,7 16,0 1 9 
 

Tabulka 2 Vyhodnocen² pŚechodŢ Hodolany 

 

2.3.3 KosmonautŢ 

Pokraļovala jsem jedn²m z nejnovŊjġ²ch pŚechodŢ v Olomouci, na ulici KosmonautŢ 

u nov® vĨġkov® budovy Beata. PŚechod je rozdŊlenĨ na tŚi ļ§sti s t²m, ģe prostŚedn²m 

¼sekem proj²ģd² tramvaj.   

Prvn² ļ§st mŊŚ² 6,5 m a ļas na pŚech§zen² trv§ 21 sekund. V tomto pŚ²padŊ staļ², aby 

ļlovŊk ġel prŢmŊrnŊ 0,3 m/s. To zvl§dne devŊt sledovanĨch osob. 

ProstŚedn² ļ§st m§ 9 m a interval zelen® je 7,8 s, prŢmŊrn§ rychlost, kterou mus² ļlovŊk j²t, 

je 1,2 m/s. PŚej²t by stihly pouze dvŊ osoby ze seznamu. 
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TŚet² ¼sek mŊŚ² 5,6 m a ļas pro chodce je 4,8 s. Rychlost tedy mus² bĨt 1,2 m/s, coģ je opŊt 

moģn® jenom pro dva ¼ļastn²ky m®ho mŊŚen². 

 

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 
tƻǘǌŜōƴł Ǆ 

rychlost 
(km/h) 

Interval 
ȊŜƭŜƴŞ 

(s) 
5Şƭƪŀ όƳύ 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

YƻǎƳƻƴŀǳǘǻ - 1. őłǎǘ 1,1 21,0 6,5 9 1 

YƻǎƳƻƴŀǳǘǻ - нΦ őłǎǘ 4,3 7,8 9,0 2 8 

YƻǎƳƻƴŀǳǘǻ - 3. őłǎǘ 4,3 4,8 5,6 2 8 
 

Tabulka 3 Vyhodnocen² pŚechodu KosmonautŢ 

 

2.3.4 Galerie Ġantovka 

N§sleduje novŊ postavenĨ pŚechod u Galerie Ġantovka, kterĨ m§ 21m a ļas zelen® je 8 s. 

PrŢmŊrnou rychlost², kterou by senior musel j²t, je 2,6 m/s. To nezvl§dne ani zdrav§ osoba 

z m®ho seznamu. 

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 
tƻǘǌŜōƴł Ǆ 

rychlost 
(km/h) 

Interval 
ȊŜƭŜƴŞ 

(s) 

5Şƭƪŀ 
(m) 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

Galerie ~ŀƴǘƻǾƪŀ 9,4 8 21 0 10 

 

Tabulka 4 Vyhodnocen² pŚechodu u Ġantovky 

 

2.3.5 Trģnice   

Dalġ² pŚechod na Trģnici u polikliniky Olomouc je rozdŊlenĨ na dvŊ ļ§sti. Jedna m§ 8,1 m 

a druh§ 11,3 m. Zelen§ sv²t² 32 s a 10 s. PrŢmŊrn® rychlosti jsou 0,3 m/s a 1,1 m/s. 

V prvn²m pŚ²padŊ by to zvl§dli vġichni, kromŊ jedn® osoby ze seznamu a v pŚ²padŊ druh®m 

by to naopak nikdo, kromŊ dvou osob, nezvl§dl.   

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 
tƻǘǌŜōƴł Ǆ 

rychlost 
(km/h) 

LƴǘŜǊǾŀƭ ȊŜƭŜƴŞ 
(s) 

5Şƭƪŀ 
(m) 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ ǇǌŜƧƝǘ 
ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

¢ǊȌƴƛŎŜ - мΦ őłǎǘ 1,1 32  8,1 9 1 

¢ǊȌƴƛŎŜ - нΦ őłǎǘ 4,0 10  11,3 2 8 
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Tabulka 5 Vyhodnocen² pŚechodu Trģnice 

2.3.6 Okresn² soud 

U Okresn²ho soudu je pŚechod tak® rozdŊlen. Prvn² pŢlka mŊŚ² 7,1 m, druh§ 11,7 m. Ļas 

pro chodce je 12 s a 40 s. V prvn² ļ§sti mus² j²t chodec rychlost² 0,6 m/s, coģ zvl§dne pŊt 

osob z m®ho seznamu, a v ļ§sti druh® 0,3 m/s, to zvl§dnou vġichni, kromŊ jednoho 

z ¼ļastn²kŢ m®ho mŊŚen². 

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 
tƻǘǌŜōƴł Ǆ 

rychlost 
(km/h) 

Interval 
ȊŜƭŜƴŞ 

(s) 

5Şƭƪŀ 
(m) 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

hƪǊŜǎƴƝ soud - мΦ őłǎǘ 2,2 12 7,1 5 5 

hƪǊŜǎƴƝ soud - нΦ őłǎǘ 1,1  40 11,7 9 1 
 

Tabulka 6 Vyhodnocen² pŚechodu u Okresn²ho soudu 

 

2.3.7 N§mŊst² hrdinŢ 

D§le jedna z nejfrekventovanŊjġ²ch kŚiģovatek na N§mŊst² hrdinŢ . Đsek, kterĨ prot²n§ 

zast§vku tramvaj² 3,4,6, je rozdŊlen a mŊŚ² 12,7 m a 9,4 m. V obou ļ§stech zelen§ trv§ 

27 s. Rychlost chodce by tedy mŊla bĨt 0,5 m/s a 0,3 m/s. To by pŚeġlo pŊt a devŊt 

sledovanĨch lid². 

Ļ§st, kter§ vede od obchodu Pantaloon k budovŊ Spea, mŊŚ² 14,4 m a interval zelen® je 6 s. 

PrŢmŊrn§ rychlost tedy mus² bĨt 2,4 m/s, to nezvl§dne ani zdravĨ ļlovŊk, tedy nikdo 

z m®ho seznamu.     

PŚechod od Spey k DPMO je 19,3 m dlouhĨ a ļas pro chodce je 9 s. S rychlost² 2,1 m/s , 

kterou mus² ļlovŊk j²t, to opŊt nezvl§dne ani zdrav§ osoba. 

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 

tƻǘǌŜōƴł 
Ǆ 

rychlost 
(km/h) 

Interval 
ȊŜƭŜƴŞ 

(s) 
5Şƭƪŀ όƳύ 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

błƳΦ ƘǊŘƛƴǻ м - 1. őłǎǘ 1,8 27 12,7 5 5 

błƳΦ ƘǊŘƛƴǻ м - нΦ őłǎǘ 1,1 27 9,4 9 1 

błƳΦ ƘǊŘƛƴǻ н 8,6 6 14,4 0 10 

błƳΦ ƘǊŘƛƴǻ о 8,0 9 19,3 0 10 
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Tabulka 7 Vyhodnocen² pŚechodŢ na N§mŊst² hrdinŢ 

2.3.8 Praģsk§ 

Jako dalġ² jsem mŊŚila kŚ²ģen² ulic Praģsk§, kter§ je vĨpadovkou na Hradec Kr§lov®, 

Foerstrova a tŚ²da M²ru. 

Prvn² pŚechod na tŚ. M²ru, smŊrem do centra, mŊŚ² 21 m a zelen§ sv²t² 31 s. Chodec tedy 

potŚebuje rychlost 0,7 m/s, tu dosahuje pŊt sledovanĨch osob. 

N§sleduje pŚechod pŚes ulici Praģsk§. Jeho jedna ļ§st je ġirok§ 8,7 m a druh§ 11,7 m. Ļas, 

kdy auta stoj², je 16,3 s a 51 s. PrŢmŊrnŊ mus² ļlovŊk j²t 0,5 m/s v prvn²m ¼seku a 0,2 m/s 

v ¼seku druh®m. To by z m®ho seznamu zvl§dlo v prvn² ļ§sti ġest osob, a v druh® dokonce 

vġechny. 

TŚet² kŚiģovatka prot²n§ zast§vku tramvaj² 2,7. Prvn² pŢlka mŊŚ² 6,6 m, d®lka zelen® je 34 s 

a druh§ pŢlka m§ 18,2 m s ļasem pro chodce 8,5 s. PrŢmŊrn® rychlosti musej² bĨt 0,2 m/s, 

coģ by zvl§dli vġichni z m®ho seznamu, a 2,1 m/s, to by na druhou stranu nezvl§dl nikdo ze 

sledovanĨch. 

Posledn² ļ§st kŚiģovatky prot²n§ ulici Praģsk§. DŊl² se na dva ¼seky, s t²m, ģe jeden je 

dlouhĨ 8,6 m a druhĨ 11 m. Ļasy zelen® jsou 14,7 s a 39 s. PrŢmŊrnŊ mus² chodec j²t  

0,8 m/s v jedn® polovinŊ, to by dok§zalo pŊt ze sledovanĨch, a ve druh® 0,3 m/s, coģ by 

zvl§dlo devŊt osob.  

 

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 
tƻǘǌŜōƴł Ǆ 

rychlost 
(km/h) 

Interval 
ȊŜƭŜƴŞ 

(s) 
5Şƭƪŀ όƳύ 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

¢ǌƝŘŀ aƝǊǳ 1 2,5 31,0 21,0 5 5 

tǊŀȌǎƪł м ς мΦ őłǎǘ 1,8 16,3 8,7 6 4 

tǊŀȌǎƪł м ς нΦ őłǎǘ 0,7 51,0 11,0 10 0 

¢ǌƝŘŀ aƝǊǳ н ς мΦ őłǎǘ 0,7 6,6 34,0 10 0 

¢ǌƝŘŀ aƝǊǳ н ς нΦ őłǎǘ 7,6 18,2 8,5 0 10 

tǊŀȌǎƪł н ς мΦ 2łǎǘ 2,9 14,7 8,6 5 5 

tǊŀȌǎƪł н ς нΦ őłǎǘ 1,1 39,0 11,0 9 1 
 

Tabulka 8 Vyhodnocen² kŚiģovatky Praģsk§ 
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2.3.9 Velkomoravsk§ 

Nakonec jsem zmŊŚila kŚiģovatku ulic Schweitzerova a Velkomoravsk§. Jedn§ se o velmi 

frekventovan® ulice u s²dliġtŊ na Povlu. 

PŚechod od supermarketu Lidl pŚes ulici Schwaitzerova m§ dva ¼seky, kter® mŊŚ² 8,4 m a 

7,8 m. Zelen§ sv²t² 56 s a 33,7 s. V obou pŚ²padech staļ², aby ļlovŊk ġel rychlost² 0,2 m/s. 

To splŔuj² vġechny osoby z m®ho seznamu. 

KŚ²ģen² ulice Velkomoravsk§ bl²ģe k zast§vce Zenit je tak® rozdŊlena na dvŊ poloviny. 

Prvn² je ġirokĨ 12 m se zelenou trvaj²c² 30 s a druhĨ mŊŚ² 9 m s intervalem pro pŚejit² 10 s. 

Na jednu ļ§st staļ² prŢmŊrn§ rychlost 0,4 m/s, kterou splŔuje ġest sledovanĨch osob, a na 

ļ§st druhou je potŚeba j²t 0,9 m/s, coģ zvl§dnou pouze dva ¼ļastn²ci m®ho mŊŚen². 

ĐplnŊ posledn² kŚiģovatka, kter§ pŚet²n§ Velkomoravskou ulici a vede k supermarketu 

Lidl , m§ dva ¼seky s d®lkami 12,3 m a 9 m. Intervaly zelenĨch jsou 5,3 s a 5 s. PrŢmŊrn® 

rychlosti chodcŢ by mŊly bĨt 2,5 m/s.  Toho nen² schopna ze sledovanĨch ani zdrav§ 

osoba. 

 

YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ 
tƻǘǌŜōƴł 
Ǆ ǊȅŎƘƭƻǎǘ 

(km/h) 

Interval 
ȊŜƭŜƴŞ 

(s) 

5Şƭƪŀ 
(m) 

tƻőŜǘ ŎƘƻŘŎǻ 

ȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

ƴŜȊǾƭłŘƭƛ 
ǇǌŜƧƝǘ 

{ŎƘǿŜƛǘȊŜǊƻǾŀ мΦ őłǎǘ 0,7 56,0 8,4 10 0 

{ŎƘǿŜƛǘȊŜǊƻǾŀ нΦ őłǎǘ 0,7 33,7 7,8 10 0 

±ŜƭƪƻƳƻǊŀǾǎƪł м ς мΦ őłǎǘ 1,4 30,0 12,0 6 4 

±ŜƭƪƻƳƻǊŀǾǎƪł м ς 2. őłǎǘ 3,2 10,0 10,0 2 8 

±ŜƭƪƻƳƻǊŀǾǎƪł н ς мΦ őłǎǘ 9,0 5,3 12,3 0 10 

±ŜƭƪƻƳƻǊŀǾǎƪł н ς нΦ őłǎǘ 9,0 5,0 9,0 0 10 
 

Tabulka 9 Vyhodnocen² kŚiģovatky Velkomoravsk§ 

2.4 Z§vŊr vĨzkumu 

Pr§ce si kladla za c²l Śeġit problematiku starġ²ch osob v souvislosti s jejich moģnostmi 

pŚej²t kŚiģovatku ve stanoven®m ļasov®m intervalu. 

Protoģe ļas i d®lka jsou mŊŚiteln® veliļiny, zjistila jsem pomoc² mŊŚen² chŢze v Odborn®m 

l®ļen®m ¼stavu Paseka, ģe nŊkteŚ² senioŚi, a to hlavnŊ ti, kteŚ² potŚebuj² podporu v podobŊ 

berl² ļi jinĨch kompenzaļn²ch pomŢcek, dok§ģ² j²t maxim§ln² rychlost² 0,2 m/s, pŚitom 

interval zelen® je obļas tak kr§tkĨ, ģe k jeho zdol§n² potŚebuj² 2,1 m/s. 
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T®ma pr§ce pro mŊ bylo velmi zaj²mav® a na z§kladŊ svĨch analĨz jsem dospŊla 

k praktick®mu vĨstupu. Sama jsem byla pŚi mŊŚen² pŚechodŢ svŊdkem, ģe starġ² osoby, 

kter® vkroļ² so vozovky na zelenou, udŊlaj² dva kroky a po okamģit®m rozsv²cen² ļerven® 

panikaŚ². Snaģ² se zrychlit chŢzi nebo se obr§tit zpŊt do vĨchoz²ho bodu. Protoģe jde 

vŊtġinou o osoby jiģ m®nŊ obratn®, tento man®vr mŢģe v®st k p§du a ¼razu. To je pak 

pŚ²ļinou zhorġen² zdravotn²ho stavu kŚehkĨch seniorŢ a m§lokdy se podaŚ² jejich pln® 

uzdraven². Podle pravidel silniļn²ho provozu sice mŢģe chodec, kterĨ vstoup² do vozovky 

na zelenou, i pŚi rozsv²cen² ļerven® dokonļit pŚech§zen², ale kr§tkĨ interval signalizace 

znamen§ zvĨġenĨ stres a nepohodu pro starġ² obļany.  

Bylo pro mne velkĨm pŚekvapen²m, ģe doba, po kterou sv²t² zelen§, se pohybuje ve velk®m 

ļasov®m rozptylu. Nejkratġ² doba sv²cen² zelen® byla na kŚiģovatce na ulici KosmonautŢ a 

ļinila 4,8 s. Naopak nejdelġ² doba, po kterou sv²tila zelen§ na pŚechodu, byla na kŚiģovatce 

Schwaitzerova, byla 56 s. Pokud pŚihl®dnu k ġ²Śce vozovky, nejvŊtġ² rychlost (2,6 m/s) 

mus² chodec vyvinout na pŚechodu u Galerie Ġantovka. Nejpomaleji, aģ loudavŊ, mŢģe j²t 

ļlovŊk rychlost² 0,2 m/s, a to na pŚechodech ulic tŚ²da M²ru, Schweitzerova a ļ§sti 

kŚiģovatky Praģsk§.  
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ZĆVŉR 

 V r§mci stŚedoġkolsk® odborn® ļinnosti jsem se vŊnovala t®matu bezpeļnosti seniorŢ na 

pŚechodech pro chodce.  

Ke zjiġtŊn² veŚejn®ho m²nŊn² tĨkaj²c²ho se bezpeļnosti pŚechodŢ v Olomouci byla vyuģita 

metoda dotazn²kov®ho ġetŚen². CelkovĨ poļet respondentŢ byl 113. Zhruba 71 % z nich 

odpovŊdŊlo, ģe se jako chodec nec²t² v provozu bezpeļnŊ. V teoretick® ļ§sti jsem se 

zabĨvala procesem st§rnut² a zmapovala pr§vn² ¼pravu svŊtelnĨch sign§lŢ pro pŚechody 

pro chodce.  

V praktick® ļ§sti pr§ce byla zmŊŚena d®lka vybranĨch olomouckĨch kŚiģovatek a interval 

sv²cen² zelen®. VĨsledky byly porovn§ny s prŢmŊrnou rychlost² chŢze seniorŢ s rŢznĨm 

stupnŊm pohybov®ho omezen² a zdrav®ho ļlovŊka bez jak®hokoliv omezen². MŊŚen² 

dok§zalo, ģe nŊkter® pŚechody v dan®m ļasov®m intervalu nepŚejde ani zdravĨ ļlovŊk, 

natoģ senior.     

Metodami popsanĨmi v pr§ci jsem dospŊla k z§vŊru, ģe senioŚi ļi osoby s postiģen²m 

pohybov®ho apar§tu m²vaj² probl®my v mŊstsk®m provozu na pŚechodech pro chodce. 

Moje hypot®za se potvrdila. I kdyģ nedoġlo k poruġen² norem upravuj²c²ch um²stŊn² 

a ļinnost semaforŢ pro chodce (zejm®na pokud jde o minim§ln² dobu rozsv²cen² zelen® ï 

5 sekund), zhruba 18 % zkoumanĨch pŚechodŢ nezvl§dne prŢmŊrnou chŢz² pŚej²t ani 

zdravĨ ļlovŊk. ĠetŚen² se tĨkalo 9 olomouckĨch kŚiģovatek s 33 mŊŚenĨmi ļ§stmi 

pŚechodŢ. Z vĨsledku vyplynulo, ģe 18 ļ§st² tŊchto pŚechodŢ nevyhovŊlo, tyto ¼seky 

nepŚejde v dan®m ļasov®m intervalu v²ce jak 50 % sledovanĨch osob. 

ZprŢmŊrovat lidskou chŢzi v z§vislosti na vŊku a postiģen² a podle toho upravit normy je 

z§leģitost sloģit§, ale nen² neŚeġiteln§. U kaģd®ho konkr®tn²ho pŚechodu by se dala nastavit 

doba sv²cen² zelen® pro chodce v jejich prospŊch, zejm®na vġak ve prospŊch starġ²ch ļi 

jakkoli pohybovŊ handicapovanĨch osob. Ti jsou totiģ nejzranitelnŊjġ². Zcela jistŊ pŚi 

vyuģit² modern² vĨpoļetn² techniky lze poģadavek na jejich ochranu (v podobŊ delġ²ho 

osvitu zelen®ho svŊtla pro chodce) spojit s poģadavkem na plynulost a bezpeļnost 

automobilov® dopravy.  

VĨsledky pr§ce budou poskytnuty pŚ²sluġnĨm kompetentn²m org§nŢm, aby mohly bĨt 

vyuģity pro pŚ²padn® korekce ļasovĨch intervalŢ na zkoumanĨch kŚiģovatk§ch. Takovou 

¼pravu mŢģe prov®st policie jako org§n Ś²d²c² dopravu s pŚ²sluġnĨmi spr§vn²mi ¼tvary 

Magistr§tu mŊsta Olomouce, jeģ jsou kompetentn² k Śeġen² dopravn² situace ve mŊstŊ. 
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SouļasnŊ je moģn® aktivizovat tak® nevl§dn² struktury v podobŊ BESIP, kterĨ rovnŊģ 

mŢģe u pŚ²sluġnĨch org§nŢ iniciovat konkr®tn² ¼pravu v dan® lokalitŊ. 

Pr§ce mŢģe pomoci k vŊtġ² bezpeļnosti naġich seniorŢ na olomouckĨch kŚiģovatk§ch. 

VĨstupy ġetŚen² jsou pŚenositeln®, neboŠ mŊŚen§ rychlost chŢze seniorŢ s rŢznĨmi 

kompenzaļn²mi pomŢckami mŢģe bĨt vyuģita i pŚi pl§nov§n² ļasovĨch intervalŢ jinĨch 

kŚiģovatek a v jinĨch mŊstech. NamŊŚen® hodnoty a analĨzy uveden® v pr§ci, pŚestoģe jsou 

zac²leny na konkr®tn² kŚiģovatky v Olomouci, mohou pomoci Śeġit situaci seniorŢ 

a handicapovanĨch i v jinĨch mŊstech republiky. V tomto smŊru mohou m²t vĨstupy 

nadregion§ln² vĨznam. 
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PŚ²loha 1 VĨsledky prŢmŊrn® chŢze seniorŢ 

WƳŞƴƻ 5ǊłƘŀ όƳύ2ŀǎ όǎύm/s wƻƪ ƴŀǊƻȊŜƴƝtƻŘǇƻǊŀ ŎƘǻȊŜ

¿Ŝƴŀ IΦ YΦ10 26 0,40 1934 vysoké chodítko

aǳȌ tΦ {Φ 10 15 0,70 1951 francouzské hole

¿Ŝƴŀ aΦ ½Φ10 19 0,50 1930 vysoké chodítko

¿Ŝƴŀ {Φ ¦Φ10 58 0,20 1941 francouzské hole

¿Ŝƴŀ wΦ ±Φ10 31 0,30 1930 ǇƻŘǇŀȌƴƝ ōŜǊƭŜ

¿Ŝƴŀ CΦ /ƘΦ10 12 0,80 1938 bez opory

¿Ŝƴŀ WΦ YΦ10 8 1,25 1954 bez opory

aǳȌ 9Φ ¢Φ 10 34 0,30 1944 invalidní vozík

¿Ŝƴŀ hΦ ±Φ10 14 0,70 1926 rollo

aǳȌ LΦ 9Φ 10 5 2,00 1960 zdráv  
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PŚ²loha 2 Dotazn²k 

мΦ Wŀƪȇ ƧŜ ǾłǑ ǾŠƪΚ 

¶ -60 

¶ 60-80 

¶ 80+ 

нΦ tƻƘƭŀǾƝ  

¶ ƳǳȌ   

¶ ȌŜƴŀ 

оΦ ałǘŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ƴŀ ǾŀǑƝ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǘΚ 

¶ ano 

¶ ne 

пΦ tǌŜŎƘłȊƝǘŜ ŀƭŜǎǇƻƶ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴǘŠŎƘǘƻ ǘǌƝ ǇǌŜŎƘƻŘǻΚ ς YǌƛȌƻǾŀǘƪŀ {ŎƘǿŜƛǘȊŜǊƻǾŀΣ błƳŠǎǘƝ 

ƘǊŘƛƴǻΣ ¿ƛȌƪƻǾƻ ƴłƳŠǎǘƝ  

¶ ano 

¶ ne 

пΦмΦ tƻŘŀǌƝ ǎŜ ǾłƳ ǇǌŜƧƝǘ Ǿ ƪƭƛŘǳ ǘŜƴǘƻκǘȅǘƻ ǇǌŜŎƘƻŘκȅ Ǿ ŘƻōŠΣ ƪŘȅ ǎǾƝǘƝ ȊŜƭŜƴłΚ  

¶ ano 

¶ ne 

пΦнΦ aȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ȊŜƭŜƴŞ ƧŜ ȊŘŜ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝΚ 

¶ ano 

¶ ne 

пΦоΦ .ȅƭκŀ ƧǎǘŜ ƴŠƪŘȅ Ǿ ƻƘǊƻȌŜƴƝΣ ƪǾǻƭƛ ƪǊłǘƪŞƳǳ ƛƴǘŜǊǾŀƭǳ ȊŜƭŜƴŞ ƴŀ ǇǌŜŎƘƻŘǳΚ 

¶ ano 

¶ ne 

рΦ /ƝǘƝǘŜ ǎŜ jako chodec v ƳŠǎǘǎƪŞƳ ŘƻǇǊŀǾƴƝƳ ǇǊƻǾƻȊǳ ōŜȊǇŜőƴŠΚ 

¶ ano 

¶ ƴŜ όǇƻƪǊŀőǳƧǘŜ ƻǘłȊƪƻǳ őΦ сύ 

сΦ YǘŜǊł ŘŀƭǑƝ ƳƝǎǘŀ ŀ ǎƛǘǳŀŎŜ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛ ǎŜ ǾłƳ ȊŘŀƧƝ ƴŜōŜȊǇŜőƴłΚ όbłǎǘǳǇȅ Řƻ ŀǳǘƻōǳǎǻΣ 

...)   

 



 

29 

PŚ²loha 3 VĨsledky dotazn²kov®ho ġetŚen² 

 

 

 

5ƻǘŀȊƴƝƪ Celkem: 113

мΦ ±Šƪ pod 60od 60 do 80 nad 80

35 29 49

нΦ tƻƘƭŀǾƝ ƳǳȌ ȌŜƴŀ

56 57

оΦ ½ŘǊŀǾƻǘƴƝ ƘŀƴŘƛŎŀǇano ne

49 64

пΦ tǌŜŎƘłȊƝǘŜ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǇǌŜŎƘƻŘǻΚano ne

99 14

пΦмΦ tƻŘŀǌƝ ǎŜ ǾłƳ ǇǌŜŎƘƻŘ ǇǌŜƧƝǘΚano ne Celkem: 99

42 57

пΦнΦ WŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝΚano ne Celkem: 106

20 86

пΦоΦ .ȅƭκŀ ƧǎǘŜ ƴŠƪŘȅ Ǿ ƻƘǊƻȌŜƴƝΚano ne Celkem:113

63 50

рΦ /ƝǘƝǘŜ ǎŜ Ƨŀƪƻ ŎƘƻŘŜŎ ōŜȊǇŜőƴŠΚano ne

27 86



 

30 

 

 

 

 

35 

29 

49 

±Šƪ 

Pod 60 let

Od 60 do 80 let

Nad 80 let

56 57 

tƻƘƭŀǾƝ 

aǳȌ

¿Ŝƴŀ
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49 

64 

½ŘǊŀǾƻǘƴƝ ƘŀƴŘƛŎŀǇ 

Ano

Ne

99 

14 

tǌŜŎƘłȊƝǘŜ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ǇǌŜŎƘƻŘǻΚ 

Ano

Ne
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63 

50 

.ȅƭκŀ ƧǎǘŜ ƴŠƪŘȅ Ǿ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ƪǾǻƭƛ ƪǊłǘƪŞƳǳ 
ƛƴǘŜǊǾŀƭǳ ȊŜƭŜƴŞΚ 

Ano

Ne

20 

86 

aȅǎƭƝǘŜ ǎƛΣ ȌŜ ƧŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ȊŜƭŜƴŞ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝΚ 

Ano

Ne
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27 

86 

/ƝǘƝǘŜ ǎŜ Ƨŀƪƻ ŎƘƻŘŜŎ ƴŀ ǇǌŜŎƘƻŘǳ ōŜȊǇŜőƴŠΚ 

Ano

Ne
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PŚ²loha 4 Obr§zky kŚiģovatek 

 

Obr§zek 1 KŚiģovatka Chv§lkovick§ (12) 

 

 

Obr§zek 2 KŚiģovatka Hodolany (12) 
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Obr§zek 3 KŚiģovatka KosmonautŢ (12) 

 

 

Obr§zek 4 KŚiģovatka Ġantovka (12) 
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Obr§zek 5 KŚiģovatka Trģnice (12) 

 

 

Obr§zek 6 KŚiģovatka Okresn² soud (12) 

 


