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Anotace

Utelem mé prace Psychoterapie poziistalych déti je teoreticky vymezit vyvojové schopnosti
déti mladsiho Skolniho véku. Teoreticka Cast prace zminuje podstatné pocity jako je pocit viny
nebo zarmutek a objasiiuje proces truchleni a jeho nejzndméjsi teorie. V praktické Casti je
hlavnim cilem poskytnout manudly na vyrobu terapeutickych pomucek a taktéz ukazat
propojeni n€kolika psychoterapeutickych metod v jeden integrovany celek. Také chci celkové
svou praci poukazat na irelevantnost a absurditu tabuizace tohoto tématu.
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pozustalé déti; truchleni; smrt, terapeutické metody; terapeutické pomiicky
Annotation

The purpose of my thesis Psychotherapy for Bereaved Children is to theoretically define the
developmental abilities of children in early school age. The theoretical part of the thesis
discusses essential emotions such as guilt and grief and explains the mourning process along
with its most well-known theories. In the practical part, the main objective is to provide manuals
for creating therapeutic tools and to demonstrate the integration of several psychotherapeutic
methods into a cohesive whole. Additionally, I aim to highlight the irrelevance and absurdity
of the taboo surrounding this topic.
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Uvob

Moje odborna prace se zabyva tématem psychoterapie pozistalych déti mladsiho
Skolniho véku. UZ od prvniho ro¢niku na Gymnaziu Arabska jsem véde¢l, Ze chei psat
odbornou praci z oboru psychologie a psychoterapie déti. Specifické téma jsem si vybral
az v zaii s pomoci psycholozky Mgr. Terezy Lysé. Psychoterapii pozlstalych déti jsem
si vybral z diivodu, Ze ja sam jsem zazil smrt nékoho blizkého. V 1été v roce 2022 muj
spoluzak spachal sebevrazdu. Od té doby jsem nikdy o tématu smrti ani imrti mého
kamarada s nikym moc nemluvil. Sebevrazdu mého kamarada jsem jen lehce zminil, ale
nikdy nedokazal o ni mluvit, nebot’ to téma bylo pro mé ptili§ naro¢né a citlivé. Kdyz se
naskytla moznost psat odbornou praci na téma, které je se mnou tizce spjato, védél jsem,
ze ho chci napsat, protoze psani o tomhle tématu by mohlo byt pro m¢ v ramci moznosti
terapeutické. VEdel jsem, Ze se chci tohoto tématu ujmout a odvést nejlepsi praci, abych
mohl pomoci détem, které si prosly podobnou situaci jako ja.

Teoreticka ¢ast prace ma za cil obeznamit ¢tenate s vyvojovou psychologii déti mladsiho
Skolniho véku, a jak je dulezitd pro terapeutickou praci. Rovnéz vysvétluje, jak déti
mlads$iho Skolniho véku vnimaji smrt a jak se sni vyrovnavaji. Vysvétluje rtizné
teoretické pristupy k truchleni a také, co vSe podminuje truchleni. Nasledné prace
prozkoumava rizné moznosti terapeutickych metod, které se vyuzivaji v praxi. Svoji
vlastni kapitolu ma pak terapeutické piskoviste, protoze je to metoda, které se nasledné
vénuji i ve své praktické ¢asti.

Pro zacatek praktické Casti jsem se vénoval terapeutické praci s pozistalymi détmi
V obecném kontextu. Sepsal jsem, jak probihd takova terapie a jakd ma kritéria a etické
zasady, na zakladé rozhovoru se dvéma terapeutkami pracujicimi s pozlstalymi.
Praktickd ¢ast ma tf1 zasadni cile. Je zacilena na vyrobu terapeutickych pomicek pro
poziistalé déti, Sepsani pracovniho postupu pro vyrobu pomtcek pro psychoterapeuty a
zkoumani nasledného vyuziti v praxi s pozistalymi détmi. Terapeutické pomuicky jsou
primarné vyrobeny pro praci v terapeutickém piskovisti — Sandplaying. Pro praktickou
¢ast mi byla poskytnuta pfipadova studie s vyuzitim mnou vyrobenych terapeutickych
pomucek. Praktickou ¢asti bych chtél pomoci psychoterapeutiim a poztistalym détem tim,
Ze jim poskytnu pomucky, které jim rozsiti obsah terapeutické herny.

Jednou z motivaci pro napsani této prace je téz, ze jsem rozhodnut, ze v budoucnu se chci
vénovat psychologii a psychoterapii déti, a proto jsem si vybral tuto vékovou skupinu. Po
navstéveé détské terapeutické mistnosti v Poradné Vigvam jsem si vS§iml, Ze
psychoterapeutiim chybi pomtcky, které se t€¢Zko shani a je tieba je vyrabét. Zde uz jsem
védél, co bude naplni mé praktické ¢asti. Rozhodl jsem se tedy pro vyrobu terapeutickych
pomiicek a projektivnich karet pro pozistalé déti mladsiho Skolniho véku.

Celkovy cil této prace spociva i v odtabuizovani tématu smrti v dnesni spolecnosti. Smrt
a truchleni jsou témata, o kterych se ve spolecnosti bézn¢ nemluvi. BohuZzel to pak miize
vyvolat domnénku, ze se o tom nesmi mluvit, coZz pak mize truchlici nutit k tomu, aby



potlacovali svoje emoce za ucelem splnéni spoleCenskych norem. Toto se taktéz tyka
Skol, kde Casto neexistuji plany nebo postupy, jak zachazet s ditétem, které¢ se vratilo do
Skoly po tom, co mu zemfel n¢kdo blizky. VSechny tyto aspekty pak ztézuji proces
truchleni a neumoznuji volny prabéh zdravému truchleni.



Teoreticka c¢ast

1 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE DETI VE VEKU 6-11/12 LET

Vyvojova psychologie je védni obor zkoumajici zmény chovani od narozeni az po smrt jedince.
V této kapitole je stru¢né charakterizovan télesny a motoricky vyvoj, rozvoj mysleni, socialni
vyvoj, $kolni naroky a emoce déti ve vékovém rozmezi 6-11/12 let, coz odpovida 1. az 5. tfidé
na 1. stupni zakladni Skoly. Znalost vyvojové urovné ditéte mladsiho skolniho véku je nutna
pro pochopeni, jak dit¢ v tomto véku rozumi smrti. Vyvojova troven musi byt respektovana pii
terapeutické praci s pozistalymi détmi.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Rast do vysky se zacina zpomalovat, zatimco rist do objemu zac¢ina nabyvat na rychlosti
(Vilimova, 2009, in Serdkova a Novakova, 2016). Dale u déti probiha osifikace® (Cerna, 2014).
Kosti a kloubni spojeni jsou v tomto véku spiSe mékka a pruzné. Zadové svalstvo na druhou
stranu neni zcela vyvinuté (tamtéz). Pokud déti budou omezeny dlouhym sezenim ve Skolnich
lavicich a nedostatkem pohybu, miize dojit k poruSe hybného systému aneb svalové dysbalanci.
U déti se méni schopnost akomodace?. V piedikolnim véku byly déti spise schopny zaostit na
dalku (Papalia a Olds, 1992), avsak ted’ zaostfuji na blizko.

Vyznamny pro Skolni v€k je rozvoj motoriky. Hrubou motoriku pouzivaji déti s nastupem do
Skoly, ale jemna motorika se za¢ne rozvijet az po delsim cviceni. Rozvoj jemné motoriky
pomuze ditéti pfi uCeni psani a kresleni. S rozvojem motoriky roste i zdjem o sportovni hry a
pohybové aktivity. Motorické dovednosti nejsou zavislé jen na véku jedince ale i na podpote
okoli. Jestlize dit€ neni dostate¢né podporovano, mize zacit podavat nizsi vykony. Disledkem
toho by byla nésledna ztrata z4jmu o pohybové aktivity, které hraji dulezitou roli v postaveni
ditéte ve skupiné. Fyzickd zdatnost a ohebnost ¢asto rozhoduji o obdivu, oblibenosti nebo
vedouci roli (Langmeier a Krejcitova, 2006).

1.2 Rozvoj kognice

U déti se snizuje egocentrismus a zvySuje se orientace na realitu a svét okolo sebe. Déti chtéji
vice poznavat a roste zajem o skute¢nost a pravdivost (Vagnerova a Lidska, 2021). Vnimani
reality je zavislé na autorité. Déti maji velkou obtiZ se sebehodnocenim, nebot’ to, jak se dité
vnima, podminuji rodice. Déti si zatim nedokaZou utvofit zcela svlij vlastni ndzor o sobé,
pifestoZze dokazou byt €asto kriti¢ti vii¢i svému okoli.

U déti se rozviji abstraktni a divergentni mysleni, atkoli miize byt mnohdy omezovéno a
piehlizeno ve Skole nebo 1 doma. Déti si také osvojily schopnost chapani ¢asu. Chapou prozatim
jen pojmy, jako jsou zitra, v€era, minuly tyden, ale pojmy pfili§ abstraktni jako nekone¢no zatim

! Osifikace — kostnaténi, d&j, pfi kterém se pfeméfiuje chrupavka nebo vazivo na kost.
2 Akomodace — proces, pii kterém se oko zaostiuje na sledovany predmét, v tomto p¥ipadé na blizko.
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ne. S timto se poji, ze déti si uvédomuji konec v budoucnosti, coz znamend, ze za¢inaji rozumeét
konceptu smrti a kone¢nosti. (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Dilezitou soucasti kognitivniho vyvoje je schopnost pracovat s potiebnymi informacemi a
irelevantni potlacit (Vagnerova, 2005). Logické mysleni a rtizné strategie pii feSeni problémut
se zacinaji vyvijet (Piaget, 1999). Okolo 7 let si dit€¢ osvojuje 1 zékladni pamét'ovou strategii,
opakovani (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Déti zacaly chapat pocty (Vagnerova, 2005). Potfebuji pro to chapat podstaty charakteristiky
logického mysleni. Dulezitd v této oblasti je inkluze. Dit¢ rozumi a znd n¢jaké zdkladni
matematické zakonitosti diky logickému mysleni (Vagnerova a Lisa, 2021). Co muze ditéti
délat problém, je porozuméni ekvivalence® a komutativity*. Avsak toto chapani roste s vékem
ditéte (tamtéz).

1.3 Socialni vyvoj

Nastup do Skoly je dalezitou soucasti zivota. Dité se dostdva do nového nezndmého prostiedi.
S néstupem do Skoly zac¢ina socializace. Dité si zde osvojuje rizné socidlni role a setkdva se se
socialnimi skupinami svych vrstevniki. Skola je piipravou do Zivota ve spole¢nosti
(Vagnerova, 2005). Dité se zacne ucit novym typim socialnich reakci, nebot’ jiné dité¢ mu je
bliz§i nez rodic, protoze maji stejné nebo podobné vlastnosti, zajmy a postaveni ve spolecnosti.
Ve svych vrstevnickych skupinach se zacinaji projevovat charakterové rysy vid¢iho nebo
submisivniho typu. Tyto rysy mohou sledovat dospélé osoby (rodic, ucitel) a v ptipadé potieby
tyto projevy chovani regulovat.

Rodina je téZ potfebnou soucasti socidlniho vyvoje. Rodi€e poskytuji ditéti zpétnou vazbu na
jeho chovéani pomoci zrcadlové teorie® (Langmeier a Krejéitova, 2006). Zarovei se stavaji
modelem pro budoucnost. Fungovani v rodin€ a vztahy mezi rodi¢i ovlivni dité a jeho socidlni
vyvoj. Ziti v domacnosti se sourozencem poskytuje uréité socialni zkusenosti. Skola, jelikoZ se
stava porovnavacim prostiedkem mezi sourozenci, se promita do vztahti mezi nimi (Vagnerova,
2005).

3 Ekvivalence — rovnocennost rtiznych kombinaci, vicero riiznych zptisobti zapsani vede ke stejnému vysledku
napt. 2+3=5 stejné€ jako 9-4=5

4 Komutativita — zaménitelnost, u matematickych operaci jako s¢itini a nasobeni nezalezi na potadi ¢islic a
proménnych napt. 5+2 se da zapsat i1 jako 2+5, 6*20 se da zapsat i jako 20*6

% Zrcadlova teorie — metoda, pii které rodi¢ dava ditéti najevo, jak moc si ho vazi nebo jak moc jej podcetiuje, a
tim mu dava zpétnou vazbu na jeho chovani a pomaha mu se sebehodnocenim
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1.4 Skolni naroky

S néastupem do Skoly se méni postaveni v roding. Na dité je kladen vétsi tlak a stres ohledné
Skolniho prospéchu. Pro dité se nestava prioritou vysledek sdm o sob¢€, ale uspokojeni
ocekavani rodi¢h. Ve Skole déti ziskavaji povinnosti, které¢ jsou nasledné klasifikovany, coz
mize zhorsit emoéni bilanci a podpofit rozvoj negativnich emoci (Vagnerova, 2005). Skolni
prostiedi muze byt také stresujici, nebot’ déti se nachazeji v novém teritoriu. K adaptaci
napomaha emoc¢ni zralost a postupné zkuSenosti, co dité ziskava. Stres ze Skolniho prospéchu
utlumi uvédomeni si, ze neuspéch a chyba se d4 opravit (tamtéz).

Matéjcek (1986, in Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 119) tvrdi: ,,Déti v mladSim skolnim véku
jsou jesté hravé, jsou schopny se soustfedit na jednu véc jen pomérné kratkou dobu (asi 10
minut) (...).“ Podobny vyrok ma i Fontana (2003, s. 156): ,,Hrubé pravidlo zni, Ze ucitel je
v normalni tfidé schopen upoutat pozornost nanejvys, a to i u zajimavé latky, na jednu az
puldruhé minuty na kazdy rok véku déti (naptiklad 10—15 minut ve t¥id¢€ desetiletych).“ 1 pies
tyto vyroky Skola vyzaduje po détech udrZet pozornost na jednu véc po dobu 45 minut. Udrzeni
pozornosti a naucena latka zaka zavisi na tom, jakym zptisobem mu ucitel informace predava.
Vice jim vyhovuje forma vizudlni (Véagnerova, 2005). Toto je pficina, pro¢ jsou vizualni
pokusy napfti¢ détmi tak oblibené (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Skola vyzaduje po Zacich odlozeni svého individualniho a aktualniho uspokojeni potieb.
Skoléci jsou uz natolik rozumové vyspéli, aby pochopili nutnost a podstatu norem chovéni.
nedosazenou urovni sebeovladani. Mladsi Skolaci doposud nejsou plné€ schopni odlozit své
potieby, ackoli je to v dané situaci nutné.

1.4.1 Skolni prostiedi pro poziistalé déti

Po umrti blizkého casto byva ndvrat do Skoly pro déti naro¢ny. PrestoZe Skola je mistem
poskytujicim urcitou stabilitu, je to taktéz mistem vyZzadujicim mnoho pozornosti, koncentrace
a jinych narokd (Stubbs, Nugus a Gardner, 2008). Kazdodenni ukony ve $kole mohou byt
(Vigvam, 2021). Pro nékteré déti muze Skola symbolizovat misto bezpeci a komfortu, zatimco
u jinych déti mize vzbuzovat uzkostlivé pocity, tedy kazdé vnimani skoly po umrti blizkého
pro kazdé dité je zcela individualni (Stubbs, Nugus a Gardner, 2008).

Existuji obecné postupy, které mohou napomoci ditéti co nejvice, aby navrat do Skoly nebyl
pro n¢j takovym Sokem. Diulezité je, ze vSe, co se fe$i ohledné¢ Skoly a Gmrti, se musi
konzultovat s ditétem i jeho rodinou, nebo témi, kdo se o dité staraji. Je to z toho diivodu, aby
veédeli, co se ve Skole déje, zda tam bude ditéti poskytnuto pietni misto apod. (Marie Curie,
2025). Ucitelé a zaméstnanci skoly, ktefi jsou v kontaktu s ditétem ve Skole, by méli byt
informovani o udalosti, ale kdo v§echno a kolik toho bude védét zavisi pouze na ditéti (Vigvam,
2021). Je to z toho duvodu, ze nékteré déti mohou pocitovat stud, toto se tyka vétSinou
sebevrazd, nebo se boji, ze budou celit posméchiim (Stubbs, Nugus a Gardner, 2008).
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Podstatnou slozkou ve Skole pro pozstalé déti je to, aby déti mély sviij vlastni prostor pro
regulaci emoci nebo celkové vjemu ve skole. Vybornou moznosti je naptiklad ,,time-out®, kdy
se dit¢ muze jit vydychat na chodbu, nebo také je uzitecné, pokud dité¢ mé ve Skole né&jakou
osobu, kterd tam funguje jako opora pro dité a je mu nablizku (Marie Curie, 2025). Pro nékteré
déti mize byt naro¢né stravit dlouhy ¢as ve Skole bez rodinného ptislu$nika, proto by bylo
vhodné mit moznost pro dité, jak se rychle spojit s rodinnym prisluSnikem pomoci telefonatu
nebo jenom kratké zpravy (Vigvam, 2021). Déti mladSiho Skolniho veéku casto nemaji
dostate¢né verbalni schopnosti k vyjadreni svych pocitii a potieb. Proto je uzitecné mit ve tiide
mensi kreativni sadu (napfiklad papir, tuzky, pastelky), kterd jim umozni ventilovat emoce,
zejména v situacich, kdy jsou pfetizeny podnéty (Marie Curie, 2025).

1.5 Emoce

Déti mladsiho Skolniho véku byvaji Casto optimistické a stdvaji se emocné stabilnéjSimi.
VSechny svoje zazitky a vzpominky interpretuji pozitivné. Objevi-li se vykyv, ma vétSinou
jasné vysvétleni. V tomto obdobi se zacind rozvijet emo¢ni kompetence. Dé&ti si uvédomuyji
pocity a emoce své vlastni i ostatnich (Vagnerova, 2005). Dokazou adekvatné projevovat
emoce a regulovat své pocity dle situace. Emoc¢ni kompetence hraje dilezitou roli ve zvladani
Skolnich narokti (Langmeier a Krejéitova, 2006). Své emoce déti posuzuji a hodnoti dle reakce
okoli (Vagnerova, 2005). Osvoji si dovednost potlacovani emoci, které¢ ve specifické situaci
jsou nezadouci a nechténé. Své emoce potlacuji spise kvili vrstevnikiim nez rodi¢im (tamtéz).
To, jak moc dité své emoce ovlad4, vypovidd mimo jiné o jeho oblibenosti (Langmeier a
Krej¢ifova, 2006). Dit¢ si v§im& emoci jinych lidi v disledku poklesu kognitivniho
egocentrismu a rozvoje emocni kompetence (Vagnerova, 2005, Langmeier a Krej¢itova, 2006).
Okolo 10 let si déti uvédomuji, Zze existuje néco jako emoéni ambivalence®
Toto uvédoméni vysvétluje vyvoj kognice a rozsifovani védomi a schopnost decentrace’
(Vagnerova a Lisa, 2021).

a Ze ji proZivaji.

K vétsi adaptabilité a odolnosti ditéte vici zaté€zi napomaha rozvoj emoc¢ni reaktivity a volniho
ovladani emocnich reakci (Vagnerova, 2005, Langmeier a Krejcitova, 2006). Seberegulace je
potiebnad nejen z hlediska emoc¢niho vyvoje, ale 1 socidlniho (Vagnerova, 2005). Vyssi
schopnost seberegulace znamena, Ze dit¢ rozumi 1épe svym pocitiim a emocim a bere v potaz
reakce okoli na jeho projev (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Seberegulace se vice projevuje
vnitin€. DEti jsou presvédceny, Ze své emoce zvladaji a ovladaji. Ditéti téZ pomlze pochopit
své emoce, pokud je sdili. Emoc¢ni sdileni rozviji dit€ emocné a socialné. Déti si uvédomuyji
delku, intenzitu a kvalitu emoci. Vi, Ze s ¢asem se intenzita emoce postupné snizuje. Toto je
dikaz rozvoje emocni inteligence (Vagnerova, 2005). Podstatné pokrocil vyvoj emocniho
porozumeéni. Dit€ vi o moznosti skryti emoci. V§ima si, kdy je vhodné emoce potlacit a jejich
projev skryt (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Tuto dovednost maji déti pfiblizné ve veku 8 let.

® Emo¢ni ambivalence — sou¢asné prozivéani vice smiSenych, riiznych, protichiidnych emoci a pocitti
" Decentrace — schopnost posuzovat pojem ¢&i realitu z vicero thld pohledd

12



Teoreticka c¢ast

Potlacovani individualnich potieb za ucelem plnéni néjaké Skolni povinnosti je jeden ze
Skolnich naroki, kde se tato schopnost da aplikovat.

Rodice maji zdsadni podil na emocnim vyvoji. Rodi¢e pro dit¢ predstavuji emocni oporu
(Vagnerova a Lisa, 2021). Matka uspokojuje obvykle fyzické a psychické potieby a otec
zpravidla predstavuje oporu samostatnosti. Funk¢ni rodina projevuje emoce, neboji se o nich
mluvit a ditéti jeho emoce a prozitky vysvétluje (Vagnerova, 2005). Rodina emoc¢ni vyvoj mize
pozitivné ovlivnit, ale zaroven ho siln¢ poskodit. Dité potiebuje emocni piijeti od své rodiny.
Predstavuje to pro ného akceptaci a chténost. Rodice pfispivaji k rozvoji sebehodnoticich
emoci. Dochazi k lepSimu porozuméni téchto emoci, jako jsou pocit viny, zahanbeni nebo
hrdost (Vagnerova a Lisa, 2021). Sebepojeti u osmiletych déti je nepiesné. Je to zapii¢inéno
kognitivni nezralosti a Spatnou generalizaci. Maji vlastnost bud’ jednoho po6lu, nebo opacného.
Nemohou mit protichidné vlastnosti zaroveil. Ve véku 10 let déti dosahuji ptesnéjsiho
hodnoceni a osvojuji si dvoudimenzionalni mysleni®. AZ v tento okamzik si déti uvédomuji, ze
jejich vlastnosti a hodnoceni jsou proménlivé v zavislosti na okolnostech (Vagnerova, 2005).

8 Dvoudimenzionalni mysleni — dle Caseho teorie jde o schopnost ditéte se sebehodnotit protikladné v zavislosti
na situaci (n€kdy se projevuji jako zlobivy, nekdy zas jako hodny)
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2 POJETI SMRTI OPTIKOU DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Déti vnimaji smrt jinak a prochdzi si procesy spojené se smrti jinak nez jiné vyvojové skupiny,
nebot’ nékteré schopnosti déti nejsou zcela vyvinuté v disledku jejich vyvojové trovné. Umrti
a vSechny pocity a procesy spojené s nim jsou velmi komplikované. Pocity a mySlenky po smrti
blizké osoby jsou tézce komplexni a ve vétSiné piipadt koreluji s predeslymi skutecCnostmi a
udalostmi. Vyrovnavaci mechanismy se v této oblasti nedaji uplatnit obecné a musi se u ditéte
brat zfetel na jeho individualitu a identitu. Je nutné nahlédnout do okolnosti spojenych se smrti,
od kterych se pak vétsinou i odviji proces truchleni. Za nejcastéjsi slozity pocit ve spojitosti
s umrtim se d4 povazovat pocit viny, ktery muze cely vyrovnavaci proces ztéZovat.

Kazdé¢ dité mé svou teorii o tom, co je smrt a co se stane se zesnulym po smrti. Bagatelizovani
téchto teorii neprospiva ditéti a naopak stimulace détské kreativni mysli mu mtize pomoci smrt
lépe uchopit a pak se i pfes ni prenést (Dé&ti jsou taky lidi, 2023, s hostem Mgr. Barbora
Rackova). Ptesto se da obecné stanovit, co smrt znamena, a to tak, ze z biologického hlediska
je smrt chapana, kdyz se zastavi a prestanou fungovat zivotni funkce (tamtéz).

2.1 Specifika amrti

Na zékladé zptisobu umrti se odviji, jaky dopad to bude mit na poziistalou osobu a jak se bude
vyrovnavat se ztratou (Grollman, 2021). Ztrata u déti ovlivni somaticky stav, socidlni sit’ a dalsi
(Dudova, 2014, Mrazek, 2021). Smrt blizké osoby muze posilit negativni emoce a psychické
poruchy, naruSit kazdodenni fungovani a fyziologické funkce (Sorensen, 2012). U déti se
mohou projevit fyzické symptomy (bolesti bficha, bolesti hlavy atd.) nebo se miize vratit
ptedeslé chovani (napf. pociiravani). Je nutno si uvédomit, ze je to normalni, ale tyto projevy
by nem¢ély pietrvavat delsi dobu, poté se jedna o komplikované truchleni (As big as it gets,
2019).

Déti si okamzité smrt neuvédomi a ze zacatku ji mohou popirat, coz se mize projevit tak, ze
budou fikat, ze se zemfelym komunikuji nebo Zze ho vidi. Tomuto jevu se fika
pseudohalucinace. Setkani se smrti v pfirozeném béhu zZivota jim pomaha si uvédomovat, Ze
zemiit muze kazdy kdykoli a kdekoli. Toto uvédoméni mize dité désit a miize mu to nabourat
staré jistoty, a tudiZ je dobré, kdyz dit€ procesem truchleni provadi dospéla osoba, nejlépe rodic,
nebo osoba, které dité silné duvétuje (Stubbs a Stokes, 2019).

Je nékolik faktord, na kterych zalezi, u smrti, béhem truchleni a vyrovnavani se. Smrt se
prevazné pro nasledujici procesy de€li na dva hlavni typy a témi jsou Nahla umrti a Ocekavana
umrti. Jakym zpasobem se smrt stane, obvykle ma vliv na to, jak dit¢ maze truchlit, a také jaké
myslenky a pocity muze dité prozivat. Opétovné se zdlraziuje to, Ze prestoze jsou tyto dveé
specifika smrti néjakym zplisobem rozdéleny a déti v rdmci tohoto specifika mohou mit
podobné pocity, myslenky atd., tak se tyto obecnd pravidla nedaji uplatnit vzdy na kazdé¢ dité
(Stubbs a Stokes, 2019; As big as it gets, 2019; Gardner, Nugus a Stabbs, 2008).
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2.1.1 Ocekavana umrti

Mezi ocekavané timrti se zpravidla fadi amrti stafim nebo nemoci. V piipadé¢ nemoci velmi
zalezi na tom, kdo je nemocen, dale na vztahu ditéte k nemocnému, mnozstvi ¢asu, co
s dotyénym muze stravit, a také na socialni roli, kterou doty¢ny hraje v zivoté ditéte. Zalezi
taktéz jako i u jinych amrti na okolnostech v zivotech. Pfidatné stresy, napft. z rozvodu rodic¢i,
nasledné pak zt&zuji zptsob truchleni a zatézuji zbyte¢né détskou psychiku (As big as it gets,
2019).

Informace u o¢ekdvaného umrti se predavaji prubézné a o kazdé zmeéné v procesu léceni nebo
umirani je dit¢ informované. Rodice taktéz musi najit balanc mezi tim, kolik informaci je
dostatek, aby dit¢ bylo obeznameno o situaci a aby nebylo zbytecné pretizeno (Mrazek, 2021).
V disledku nemoci nebo i1 vedlejSich u€inkli medikamentd se miize chovani osoby vyrazné
zmeénit a je na misté ditéti vysvétlit, pro¢ se doty¢ny takto chovd, jinak se dit¢ mize domnivat,
zZe je to kvili tomu, Ze uz neni dostate¢né milovano nebo ze néco provedlo (As big as it gets,
2019).

Dité po dobu hospitalizace blizkého mize zacit zazivat separa¢ni tizkost. Rodi¢e mu mohou
pomoci branim ditéte na pravidelné navstévy, aby se dité citilo zahrnuto a aby mélo nadale
kontakt (Mrazek, 2021). V dusledku stavu nemocného nemusi mit silu ani energii si s ditétem
hrat, a to dité¢ Casto nemusi chapat a bude si prat ,,normalni‘“/zdravou osobu zpét. Proti separacni
uzkosti se doporucuje navazat dalkovy fyzicky kontakt s nemocnou osobou bud’ za pomoci
telefonatu, nebo dvou plysaki, pficemz jeden je mensi symbolizujici dité a druhy vétsi
symbolizujici dospélého (As big as it gets, 2019). Moznost ditéte se rozloucit napomdha
nasledné procesu truchleni. Tato moznost détem dava Sanci fict doty¢nému vSe, co chtéji nebo
si pteji (Déti jsou taky lidi, 2023, s hostem Mgr. Barbora Rackova).

2.1.2 Nahla amrti

Jestlize osoba zemfe ndhlou smrti, ovlivni to priibéh truchleni, jelikoZ pozlstalé déti nemély
prostor se zemielou osobou Se rozloucit (Grollman, 2021). Nahla smrt déti Sokuje a nejsou na
ni piipraveny. U téchto smrti je Casté naruSeni nejistoty a pocitu bezpeci, protoze déti zanechava
v Soku. Tedy se détem sd€luji détem pouze zakladni informace bez zbyteénych detaild
(Gardner, Nugus a Stubbs, 2008).

U vrazd zalezi na dvou osobach, vrah a zavrazdény. Vrazdy vétSinou byvaji medializovany a
nasledné deti byvaji vystaveny mnoha otazkdm od okoli tfeba ve Skole nebo musi poslouchat
vyroky o zesnulém od jinych, které nemusi byt pravdivé (Gardner, Nugus a Stubbs, 2008).
Tohle taktéz plati i u sebevrazd a vSech umrti, co jsou medializovana. Média, a piedev§im
reakce od Siroké vefejnosti, pak ztézuji proces truchleni. Poziistalym se 1 tento proces muiize
odkladat, protoze maji pocit, ze nemohou v klidu truchlit (Stubbs a Stokes, 2019). Proces
truchleni mize byt také komplikovan tim, Ze policie si musi télo zesnulého ponechat po néjakou
dobu z divodu zjisténi dukazu ke zlo¢inu (Gardner, Nugus a Stubbs, 2008).
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Specifickym piipadem ndhlé smrti je sebevrazda. K aktu sebevrazdy se odkazuje jakkoli jinak
nez ,,spachani sebevrazdy*, protoze u pozistalych toto slovni spojeni miize vzbuzovat dojem,
ze zesnuly ud¢lal néco Spatného, protoze to pro né€ zni jako ,,spachéni zlo€inu®, pficemz jakékoli
jiné formy vyjadfeni, i kreativni, jim nevadi a spiSe je pfivitaji. Jako vhodny zplsob se
doporucuje fiikat ,,zemiel sebevrazdou“. U sebevrazd zavisi na tom, zda se sebevrah
S pozustalymi rozlouci pomoci dopisu a zda uvede i pfi¢inu sebevrazdy. Dit¢ mladSiho skolniho
veéku si jiz uvédomuje, ze Clovéka muselo néco silné trapit, aby se dotycny tak rozhodl.
Sebevrazda zpravidla miva intenzivnéjsi dopad na dité, nebot’ sebevrazda byva ve spole¢nosti
stigmatizovana (Cobain, 2018; Stubbs a Stokes, 2019). Pozustali nemusi zpravidla chapat, pro¢
se doty¢ny zabil nebo co ho k tomu dovedlo. Détem muze ze zacatku stacit vysvétleni typu:
»XZ byl/a velmi smutny/a a velmi se trapil/a, a proto se rozhodl/a nezit.” S postupnym vyvojem
si vSak dité zaCne uvédomovat, ze za tim musela byt hlubsi myslenka. Aby se dit¢ mohlo pfenést
feSeni, 1 kdyZ to mlze byt pouze, Ze redlné vysvétleni neexistuje. Pokud 1 pfesto dité nadale
patra po vysvétleni, je tento proces pozastavovan, nebot’ by mohlo dojit k tomu, Ze by se dité
,,zaseklo® v minulosti a nebylo by schopné pokracovat v Zivoté dal (Stubbs a Stokes, 2019).

2.2 Truchleni a zarmutek

Zarmutek je emoce, je je spjata se ztratou. Je to bolestny pocit neexistence. Zivot postrada
svétlo, jas a je prazdnéjsi. Truchleni je proces, ktery pomdha se vypotradavat se ztratou a
zarmutkem a muze byt komplikovan psychickymi poruchami (Dudova, 2014, Mrazek, 2021).
Prozitky a truchleni po smrti blizké osoby jsou velmi individualni a truchleni je znacné
komplikované. Nelze pfedem stanovit, jak bude proces truchleni probihat (Mraze, 2021). Zalezi
na tom, kdo umfe, jak umfe a na dalSich nasledujicich faktorech:

e Socialni sit’ poztstalého — Mala socidlni sit’ znamena méné¢ lidi, kteti mohou byt
napomocni v procesu truchleni a vyrovnavani se s umrtim.

o Casovy interval mezi umrtimi — Né&kteii lidé maji kapacitu na zvladnuti jednoho
umrti, nebot’ je to silny zdsah do psychiky jedince. Neni-li umrti zpracované a
ocitne-li se v zivot¢ dalsi smrt, pribéh truchleni se muze stat komplikovangjsim
(Déti jsou taky lidi, 2023, s hostem Mgr. Barbora Rackova; Machin, n.d.).

e Medializace — Jakmile se umrti blizkého medializuje, zpravidla se objevuji
nenavistné komentare od Siroké vetejnosti jako dlsledek fascinace smrti. Tyto
reakce pak komplikuji a prodluzuji proces truchleni (Stubbs a Stokes, 2019).

e Zpusob sdéleni o umrti a stav ditéte — Détem by se méla zprava o umrti predavat
pravdivé a se zdkladnimi informacemi o smrti. Je potieba dbat na to, at’ dité je
dostatecné vyspané, najezené atd., protoZe centralni nervova soustava pak
efektivnéji pracuje a zpracovava informace (Gardner, Nugus a Stubbs, 2008).
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VSechny tyto faktory jsou vSak individualni a nedaji se uplatnit jako obecné pravidlo, napft.: pro
nékteré déti je umrti psa pfili§ narocné a v nekterych ptipadech i vic nez tmrti dédecka, kterého
vidaji jednou ro¢né.

V této dobé¢ je t€¢zké se vyrovnavat se smrti, nebot’ je ve spolecnosti vnimana jako tabu. To pak
vede k domnénce, Ze smrt je nepiirozena a truchleni by mélo byt potlacované (Dudova, 2014).
Prozivani emoci po smrti mtze dost ¢asto u déti kolisat. Dalo by se to nazvat jako horska dréaha
emoci. Smrt se projikuje do chovani a kazdodenniho ziti ditéte. MZe se zhorsit Skolni vykon,
socialni aktivita atd. MUzZe se stat, Ze toto vSe vyusti do depresi nebo jinych psychickych poruch
(Sorensen, 2012, Mrazek, 20021)).

Déti védomé ¢i nevédomé projikuji své trauma ze smrti do svého mluveného a psaného projevu,
kreseb a do dalsich zptisobt projevu (Sorensen, 2012). Skola mize byt uklidiiujicim prostiedim,
kde dit¢ miize na své trauma zapomenout a hrat si se svymi kamarady, ale mize byt také
prostfedim, do kterého se mu po smrti nechce chodit, ponévadz se boji, Ze déti a pracovnici ve
Skole védi o jeho utrpéné ztraté a mohli by se k nému chovat jinak (Vigvam, 2021). Muze se
stat, ze dité tuto ztratu chce drzet v tajnosti pted okolim, ale ne pted rodinou. Déti zapadaji do
kolektivu na zékladé vnitini podobnosti, specidlni zachazeni s ditétem by toto narusilo.

Pro spravné truchleni a prozivani emoci a pocitl spjatych se smrti je dilezité, aby dité mélo
prostor ventilovat své nazory, pocity a mluvit o smrti. Tomu miize bréanit strach z ublizeni rodici
mluvenim o tomto citlivém tématu. Je normélni, Zze spadnou do vyvojové nizsi nebo vyssi
urovné, ale nikdy by se dité nemélo dostat do chovani dospélého. Je zasadni, aby rodina
vytvoftila pro dité bezpecné prostiedi, kde vi, Ze je milovano, chténo a neni odlouc¢eno (Dudova,
2014). Mnohdy se stava, Ze rodice nechtéji dit¢ zapojit do svého truchleni, do procesu louceni
se se zemielym a obecné do tématu smrti, nebot’ rodice nechtéji dité timto tématem zatézovat
(A child’s grief, 2021). Toto vyvolava u ditéte pocit odlouceni a brani to zdravému a spravnému
truchleni. Dité si osvojuje schopnosti od rodi¢a dle teorie modelu® (Langmeier a Krejéifova,
2006). Pokud uvidi, Ze rodi¢e netruchli a své emoce potlacuji, bude to délat napodobné
(Mrazek, 2021).

Prestoze rodi¢e maji v povaze dité€ ochranovat, a to i pred Spatnymi zpravami, déti maji velkou
kapacitu absorpce informaci (As big as it gets, 2019). AvSak oc¢ekava se, Ze dité pfimo na zpravu
nezareaguje a spiSe odvrati pozornost jinam (A child’s grief, 2021). Po Case se ale vrati a bude
se chtit o tématu bavit. Déti u tohoto téZzkého tématu dlouho nevydrzi a budou oscilovat mezi
tématem smrti a kazdodenniho zivota (Déti jsou taky lidi, 2023, s hostem Mgr. Barbora
Rackovd). Ohledné smrti je nutno mluvit S ditétem upiimné. Pravdu zjisti bud’ ptfimo od rodice,
nebo od nékoho jiného pozdéji. Pokud se to dozvi od nékoho jiného pozdéji, stimuluje to
pfesvédceni, Ze lhani je spravné a dospélym se nemd véfit. Predev§im to nabourava divéru
Vv rodice, kteti by méli byt primarn€ bezpecnymi osobami, a tim padem 1 divéru v okolni svét
(Nezbeda a Hvizd’alova, 2015). Déti maji rady moznost volby. Rady pomiizou s vybérem barvy
kytek, rakve, fotek a dalSich pfedmétd na pohfeb. Dodava jim to moznost svého vlastniho

® Teorie modelu — rodi¢ je vzorem chovani, podle nich modeluje dit& sebe samo
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rozlouceni s blizkou osobou. Rady maji hmotnou vzpominku na zemielého (Umirani.cz, 2019).
Déti jsou ptirozené zvédavé a rady se vyptavaji. Téma umrti a témata s tim spojena jsou pro né
nova a nezndma. Nepochybné se budou vyptavat a rodi¢ by jim v tom nemél branit a spiSe to
podporovat a na dotazy odpovidat. Pokud se budou déti vyptavat napiiklad na smrt blizké
osoby, nem¢la by se vyuzivat obrazné vyjadieni typu, ze doty¢ny ,,odesel*. Dité by si mohlo
myslet, Ze osoba se mtze vratit (Umirdni.cz, 2019). Déti jsou zmatené a boji se, jelikoz nevi,
co se bude dit dal bez osoby jiz neptitomné (Mrazek, 2021). Zesnula osoba hrala dtlezitou roli
Vv jejich kazdodenni rutin€. Ted’ jsou ta mista prazdna. Déti nékdy mohou hledat nahradu za
zesnulou osobu, a to zejména v rutinnich ¢innostech, které¢ maji s blizkou osobou spjaté. Nemusi
byt jesté pripraveny se pres smrt prenést.

Nejcastéjsimi zplsoby vyrovnavani se byvaji fyzické aktivity a hry, které jsou pro tuto vékovou
skupinu velmi popularni. Fyzicka aktivita je vybornd v tom, ze redukuje emocni napéti a
uvoliiuje prebytecnou energii (Umirani.cz, 2019). Déti mohou byt smrti frustrovany a nékdy
mohou byt i1 nastvané na zemielého, ze je opustil, tedy se mize zvysit urcitd agrese. Kviili
nedostate¢né vyvinutym verbalnim schopnostem dit¢ mize ventilovat svoje emoce a pocity
télesnym projevem. Pokud bude citit hnév, bude projevovat agresivni chovani nezli o ném
mluvit. Tento projev je akceptovatelny do jisté miry. Dit¢ mize mlatit do polstafe nebo se
vyivat, avSak piesahne-li hranice tim, ze by naptiklad rozbilo tmysIné vazu, musi byt nasledné
rodi¢em ujisténo, ze toto chovani neni vhodné. Nestane-li se, dité si bude myslet, ze uz rodi¢tim
na ném nezalezi, a bude se citit odlouceno a nemilovano (Dudova, 2014).

2.2.1 Komplikované truchleni

Ke komplikovanému truchleni nebo poruse prolongovaného truchleni dochazi tehdy, kdyz se
intenzita zarmutku dlouhodobé nesniZuje, ale ziistava stejna nebo narusta (Complicated grief,
n.d.). Z psychiatrického hlediska poziistalé dité zacne trpét poruchou prolongovaného truchleni,
pokud intenzita se nesniZzuje po dobé 6 mésict a dité ma alespont 3 z téchto symptomu dle
Appelbaum a Yousif (2022 — pielozeno autorem odborné prace) APA (2022):

., ...Naruseni identity (napriklad pocit, jako by cast sebe sama zemrela), vyrazny pocit
neuvéritelnosti ohledné umrti, vyhybani se pripominkdam, Ze dotycénad osoba je mrtva, intenzivni
emocionalni bolest (napriklad hnév, horkost, smutek) spojend s umrtim, ObtizZnost reintegrace
(napriklad problémy s navazovanim kontaktii s prateli, rozvijenim zdjmu, planovanim
budoucnosti), emociondlni otupélost (absence nebo vyrazné snizeni emocniho prozZivani), pocit,
Ze zivot nemd smysl, intenzivni pocit osamélosti (pocit, Ze jste sam nebo odtrzen od ostatnich)

Komplikované truchleni ptfichazi v navaznosti na jiné mentalni poruchy (PTSD, deprese). Co

vrwe

S pozustalym. Paradoxné, mél-li pozlstaly Spatné vztahy se zesnulym nebo konflikty, jeho
truchleni se komplikuje a vznikaji silngjsi pocity viny (Complicated grief, n.d.). Kognitivné-

10 APA — Hlavni profesni organizace psychiatrii a praktikantii psychiatrii ve Spojenych stitech a nejvétsi
psychiatricka organizace na svéte, ktera spolupracuje na zajisténi lidské péce a i€inné lécby pro vSechny osoby s
dusevnim onemocnénim.
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behavioralni terapie a podpurné skupiny pro pozustalé se osvédCily jako efektivni zdroje
podpory pro lidi trpici poruchou prolongovaného truchleni (Appelbaum a Yousif, 2022).
V bieznu roku 2022 bylo komplikované truchleni pfidano do diagnostického a statistického
manualu duSevnich poruch (DSM)“. Nachazi se v textové revizi DSM-5 (DSM-5-TR) (tamtéz).
Bylo ptidéno z diivodu rozsifeni sluzeb pro poziistalé a také pro rozsiteni verejného povédomi
(American Psychiatric Association, 2022). V Ceské republice tato diagndza doposud nema své
zafazeni ve zdravotnickych pfiruckach tak, jak tomu je naptiklad v Americe. Komplikované
truchleni momentalné nema v MKN-10 zakotveni a aktudlné¢ tedy hovofime o poruse
ptizplisobeni, posttraumatické stresové poruse, reakci na tézky stres nebo depresivni epizod€ —
zalezi na projevech.

2.2.2 Teorie truchleni

Existuji sepsané faze pro truchleni a vyrovnavani se se zarmutkem. AvSak kazd¢ dité se
vyrovnava s emocemi dle svého a n¢kterymi fdzemi nemusi projit. Lze najit ptes 20 teorii, které
se zabyvaji truchlenim, ale v této podkapitole budou vybrany 4 nejznaméjsi a nejpouzivangjsi
teorie (Machacova, Rackova, 2025). Tyto teorie jsou dilezité, nebot’ pomohou piiblizit proces
truchleni a jak tento proces miize probihat. Zaroven v psychoterapii se o tyto teorie zpravidla
opiraji terapeuti, kdyZ voli intervenci pro poziistalé dité.

Jedna z prvnich strukturovanych teorii byl Kiibler-Ross model od Elisabeth Kiibler-Ross. Tato
prilomova teorie byla zprvu vytvotfena na zakladé pacientl s terminalnimi nemocemi. Pozdéji
vsak se zacala uplatnovat jako teoreticky model truchleni pro jakékoli vékové skupiny (Tyrrell,
Harberger, Schoo a Siddiqui, 2023). Jeji podstata spociva v péti strukturovanych po sobé
jdoucich fazich (DABDA):

e Denial (popirani/sok) — Popirani je obranny mechanismus ¢lovéka. Clovék rozumem
vnima, Ze osoba zemiela, ale jeho psychika nedokaze zatim zpracovat, Ze zesnuly s nim
jiz neni pritomen (Tyrrrell et al. 2023). Vétsinou se jedna o takzvanou otupélost, kdy
psychické procesy jesté nezpracovaly informaci, ze Clovek nezije. U déti se Casto
projevuje Vv této fazi popirani smrti nebo absolutni ignorovani tohoto faktu
(Understanding the five stages of grief, n.d.)

e Anger (hnév/agrese) — Hnév je piirozenou reakci ¢lov€ka u truchleni. Do této faze se
dostava cClovék v momenté, kdyZ jeho neuropsychicky systém informaci o umrti
zpracuje a zacne si uvédomovat realnou situaci a vse, o co pfisel (Tyrrell et al. 2023).
Dité mize tento typ agrese pocitovat v souvislosti s dojmem, Ze zivot a osud byl nefér.
Tento pocit se ¢asto spojuje s pocitem neférovosti viici zesnulému, ze zemiel nebo Ze
pozustalého opustil. Také Casto u déti se tento pocit vztahuje na né, nebot’ maji pocit,
7e po dobu zivota zesnulého nedélaly dostatek (Understanding the five stages of grief,
n.d.)

e Bargaining (smlouvani) — V tento moment pozistaly hleda riizna feSeni, co se mize
udélat, aby tolik netrp€l ztratou. Je zde t€zké akceptovat bezmocnost a nenavratitelnost
umrti. V socidlné-kulturnim kontextu ¢lovék hleda utéchu, ze pokud se bude chovat
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podle urcitych standarditi, dosédhne tak lepsiho pocitu a jeho pribéh truchleni bude snazsi
(Understanding the five stages of grief, n.d.). Zde se déti obvykle retrospektivné ohlizi
zpét na chvile pred smrti a pokladaji si otazku ,,Co kdyby...*.

e Depression (deprese) — Deprese je zde doprovazena vedlej$imi pocity a symptomy jako
jsou napiiklad smutek, Unava, anhedonie' atd. (Tyrrell et al. 2023). Projevuji se
intenzivni pocity smutku a psychické bolesti ¢asto nasledované problémy se spankem.
Clovek zde ztraci viru a Gasto pochybuje o smyslu Zivota (Understanding the five stages
of grief, n.d.)

e Acceptance (smifeni) — Zavérecnd faze tohoto modelu popisuje schopnost ¢loveka
ptijeti reality. Dle této teorie poziistaly smrt nikdy neakceptuje, ale adaptuje se na novy
zdravy zivot bez zesnulého (Understanding of the five stages of grief, n.d.).

Tento model podlehl silné kritice z divodu misinterpretace struktury a rigidniho dodrzovéani
posloupnosti. V praxi se faze truchleni interpretovaly tak, Ze pozistaly musi zajisté projit v§emi
fazemi v daném potadi a Ze teorie nebyla empiricky podlozena. Na to vSak reagovala Elisabeth
Kiibler-Ross. Ve své literatute On Death and Dying zminuje, Ze truchlici nemusi projit fazemi
v daném potadi, natoz viibec v§emi (Tyrrel et al., 2023). Nyni se ale od tohoto modelu odstupuje
a Vv terapii se vice priklani k modeltim s fluidni strukturou (Understanding the five stages of
grief, n.d.).

Dual Process Model od Margaret Stroebe a Henk Schut se zaméfuje na coping (zvladani) a jeho
struktura se sklada ze dvou dimenzi: zaméteni na ztratu a zaméieni na obnovu (Machacova a
Rackova, 2025). Zaméfeni na ztrdtu se zabyva steskem po tom, co bylo, a casto je
charakterizovano odporem ke zméné (Dembling, 2023). Dle Mammadyarov (2024 — pielozeno
autorem odborné prace) zpravidla zahrnuje: ,,... prace se zarmutkem / proces truchleni, vpad
zarmutku / ne¢ekané naruseni zarmutkem, opusténi, pokracovani a premisténi vazeb, popirani
nebo vyhybani se obnovnym zménam.“ Soucasti zaméfeni na obnovu je odreagovani od bolesti
ze zarmutku, pfitomnost, budoucnost a obnoveni zivota bez zemielé osoby. V této dimenzi se
vSak na smutek nezapomina, jen se jedna o docasné odreagovani od ného (Dembling, 2023).

------------------ .. Everyday life
" experience j

Restoration- "
oriented

Attending to life
changes

oriented

Grief work

Intrusion of grief Doing new things
Relinquishing-
continuing-relocating
bonds / ties

Distraction from grief

Denial/avoidance
of grief

Denial/avoidance
K of restoration
™., changes

New roles/
identities/

Obrazek 1: Dual Process Model, zdroj: Grief Theory: Dual Process Model. Online. Dostupné
z: https://griefcompass.com/dualprocess.

11 Anhedonie — neschopnost prozivat kladné emoce a city, neschopnost t&sit se a radovat se, zkracen& neschopnost
potéseni.
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Regulace pocitii zarmutku a truchleni vznika béhem oscilace mezi témito dvéma dimenzemi
(vyhybani a konfrontovani), jak je vidét na obrazku &islo 1. Ugel tohoto modelu spo&iva
v malych davkach zarmutku za t¢elem jeho integrace. To nasledné vede k postupné adaptaci
na novy zivot a jeho obnoveni (Mammadyarov, 2024).

Site reakei na ztratu, Range of Response to Loss (RRL), je rozloZena na spektru od intenzivniho
emoc¢niho prozivani po kontrolované chovani (Machacova a Rackova, 2025). Tento model
obsahuje dvé dimenze, obrazek cislo 2, které vSak jsou v kazd¢ literatuie pojmenovany jinak.
Prvni dimenzi je dle Machacova a Rackova (2025): ,,reaktivita“/ Machin (2025 — pielozeno
autorem odborné prace): ,,jadrovy zarmutek*/ Sudden (n.d. — ptelozeno autorem odborné prace)
Hinstintiktivni reflexivni reakce®. Piestoze se pojmy nazvem lisi, vSechny zastavaji stejnou
myslenku. Jedna se o Skélu pocitli, funkénich rezimii a automatické naucené reakce vici
stresovym situacim, které pak pozistaly aplikuje na proces truchleni (Sudden, n.d.). Reakce
jsou zavislé na socialné-kulturnich vlivech, roding¢, médiich a mnohém dalSim, které pak
formuji zptisob odezvy pozlstalého na smrt (tamtéz). Tato Skala pociti se rozpina od
ptehlcenych pocitti po kontrolované fungovani (Machin, 2025). Dle Machacova a Rackova
(2025): ,kontrola*/dle Machin (2025 — pielozeno autorem odborné prace): ,,copingové

core grief reactions and coping responses

VULNERABLE

COPING

0
OVERWHELMED _______._._.___.. _i __________________ 5> CONTROLLED
REACTIONS ! REACTIONS
¥
RESILIENT
COPING

Obrazek 2: Skala RRL, zdroj: MACHIN, Linda. The Range of Response to Loss model as a theory
for practice. Online. 2025. Dostupné z: https://mapping-grief.care/guidance-for-practitioners/the-
range-of-response-to-loss-model-rrl/.

strategie*/dle Sudden (n.d. — ptfeloZeno autorem odborné prace): ,,védomy coping ztraty je
druhou dimenzi, ktera je charakterizovana védomymi procesy regulace a zvladani emocnich,
kognitivnich a socidlnich dopadti tumrti (Machin, 2025). Tato dimenze je rozdélena opét
v rozpéti skaly na balanci — resilienci'? a dysbalanci — zranitelnost (Sudden, n.d.). Diky kmitani
mezi témito dvéma dimenzemi vznika pak proces truchleni (Machacova a Rackova, 2025).

12 Resilience — odolnost, schopnost vzdorovat neptizni, zvladat nepiiznivé situace a piekonavat krize.
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Poslednim modelem je Wordentiv tikolovy model od William Worden, ktery popisuje 4 kroky
Vv procesu truchleni za uc¢elem integrace smrti a zvladani ztraty neboli vyrovnavani se s realitou
(Machacova a Rackova, 2025). Na rozdil od Kiibler-Ross teorie ma tento model fluidni
strukturu, tedy se nezaklddd na posloupnosti tkoll a zdlraziiuje moznost nékteré ukoly
vynechat nebo se k nim nékolikrat vratit (OUR HOUSE Grief Support Center, 2018).

1. Piijeti reality ztraty — Zde dochézi k popirdni smrti zemielého, nebot’ tato silna
informace je pomalu absorbovana nervovym systémem (Bates, 2019). Pozustaly si
poprvé uvédomuje smrt pouze raciondlné, avsak jest€¢ uplné nevnima nepiitomnost
zesnulého (OUR HOUSE Grief Support Center, 2018). Tato realizace udeti v moment,
kdy se pozistaly zic¢astni akce, kde bude ptitomnost zesnulého chybét.

2. Zpracovani bolesti zarmutku — V tomto tkolu se obvykle vyskytuje vyhybani truchleni,
coz cely proces pouze komplikuje (Bates, 2019). Kulturni prostiedi se zde podili na
ruznych typech proziti. Dllezitym tkolem je, aby pozistaly zdravé a bezpecné prozil
vSechny ptirozené zpisoby (OUR HOUSE Grief Support Center, 2018). Existuji rizné
zdravé zpusoby prozivani ztraty, ale potlacovani projevu bude cely proces komplikovat
(Bates, 2019).

3. Prizptsobeni svétu bez zesnulého — Pozlstaly zacne ignorovat své socidlni role a
nebude napliovat jejich funkce (Tyrrell et al.,, 2023). Do Zivota je potieba
zakomponovat nové zivotni ,,normy“ a pokracovat v kazdodennich aktivitach, coz je
komplikované pocitem zrady, ktery pozistaly pocituje od zesnulého viici sobé. OUR
HOUSE Gried Support Center (2018) rozd¢luje piizptisobeni do tfi riznych ¢asti:
Hinterni (nové povinnosti a zodpovédnosti), externi (nova identita a socidlni role) a
spiritualni (hledani smyslu zivota)”. Rizikem tohoto tkolu je, Ze se muze stat, Zze
pozistalé dité se zde zasekne a bude se ohlizet zpét do minulosti (Bates, 2019).

4. Nalezeni trvalého spojeni se zesnulym pii zahajeni nového Zivota — Ukolem pro
pozustalého je najit rovnovahu mezi minulosti a novym zivotem, ktery ma pied sebou
(Bates, 2019). Je potiebné piesmérovat emocni energii na pozitivni stranu véci ve
smyslu, aby poziistaly nevnimal smrt jako ,,ztratu blizké osoby*, ale hled€l na situaci
jako krasné vzpominky, které bude do konce Zivota uchovavat (tamtéz).

Nékdy dochézi k tomu, Ze pozlstaly chce dosdhnout pokroku bez tvrdé prace, kterd spociva
Vv procesu truchleni. To se pak jednd o tzv. ,levny smutek®, ktery vSak pozistalého zastavi
psychicky, takze nedospéje do faze adaptace (Bates, 2019).

2.3 Pocity viny

Pocity viny vznikaji v disledku nedostatecné vyvinutého abstraktniho mysleni (Yalom, 2006).
Pocit viny je hnév a vztek, ktery byl v nas dlouho drzen. D¢ti s pocitem viny nejsou schopny
sviyj vztek namifit na néco abstraktniho nebo na cizi osobu, tudiz v nich vztek zistane. Pocit
viny ovliviiuje vnimani sebe samého. Pocituji-li déti pocit viny, jejich sebehodnota se muze
snizovat (Oaklander, 2020). Nasledné za¢nou upfednostiiovat potieby ostatnich a jejich potieby
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zacnou skryvat, aby se projevenim jejich potieb neprovinily ze sobectvi (Staples, 2016).
Abstraktni pricina daného problému, smrti, je pro dite tézce pochopitelna, a tak uvede sebe jako
pfi¢inu smrti. Abstraktni pfi¢ina mlze byt tfeba smrtelnd nemoc nebo umrti ve spanku. Pocit
viny se objevuje z domnéni, co vSe déti pro danou osobu ud¢laly nebo neudé¢laly (Staples,
2016).

Pocit viny po smrti mohou déti prozivat z riznych diavodid. Mohou se vinit, Ze je dana osoba
opustila. Kdyz je nékdo opusti, mohou se vinit za to, ze udélaly néco ,,Spatné* nebo Ze nebyly
dostate¢n¢ ,,dobré* pro tu osobu, aby zistala (Staples, 2016). Toto provinéni miize byt
nevédomé, avSak ma dopad na jejich potieby, osobni rozvoj a ziti. Dal$i forma provinéni je, ze
mohou pocitovat pozitivni emoce brzy po tmrti blizké osoby. Mohou se vinit, ze nedostate¢né
truchlily po smrti blizké osoby nebo Ze jim na ni nezalezelo. Pak si dit¢ mize myslet, Ze s nim
je néco v nepotadku, ze pocit'uje stav dusevni pohody a veseli, a ne zdrmutek a zal (Grollman,
2021).

Dlouhodobé pocitovani viny mize vyvrcholit v neptatelské chovani. Tohoto chovéni se lze
zbavit ptimym vyjadfovanim hnévu ¢i zasti. Rodice nebo opatrovnici ditéte tuto metodu 1éeni
nemusi vidét jako progresivni (Oaklander, 2020). Staples (2016, s. 212) uvadi dal$i metody
prace s pocitem viny. Jedna z nich je prace s uzkosti. Je dileZzité prvné zapracovat na uzkosti,
protoze uzkost je: ,,obranou proti pocitum viny, kterd je dokonce miize vytlacit pry¢ z vedomi.“.
Uzkost zde pracuje jako ochrana pied zakdzanym chovanim a pozd&jim pocitem viny.

23



Teoreticka c¢ast

3 PSYCHOLOGICKA A TERAPEUTICKA PECE O POZUSTALE
DETI

Zde se prace zaméfuje na terapii pozustalych déti mladSiho Skolniho véku. Jsou v ni stru¢né
popsany riizné metody prace s détmi, kritéria terapie a terapeutické mistnosti. Terapie metodou
Sandplaying, lze se také potkat s pojmem Sandtray, ma vlastni podkapitolu, nebot” prakticka
Cast této prace souvisi s touto metodou.

Psychoterapie je akt pomoci. Klade si otazky na pfi¢iny, mechanismy a disledky problémd.
Vyuziva psychologickych pfedméti pro léCeni a odstranovani fyzickych i1 psychickych
problémil a blokaci. Psychoterapie také pomaha détem zvysit sebepiijeti, seberealizaci a
sebepoznani. Dava détem $irsi vhled do zivota a poméha k lepsi kvalité Zivota.

Pro zacatek je relevantni zminit, ze détska terapie neni prevazné verbdlni. Kvili Grovni
verbalnich a kognitivnich schopnosti ditéte je terapie formou hry pro déti nejvhodné;si
(Langmeier, Balcar a Spitz, 2000). Dé&ti mladsiho $kolniho véku nemaji zdaleka tak rozsifenou
slovni zasobu, tudizZ nemusi byt schopny ptfesné a detailné popsat svoje pocity a emoce. Herni
projev je pro dit¢ prirozenéjsi nez verbalni sdileni.

3.1 Détska terapeuticka mistnost a jeji vybaveni

Détska terapeutickd mistnost funguje jako herna. M¢la by byt piiméfené prostorna, protoze
maly prostor by mohl vyvolavat tlak a napéti, a to by mohlo resultovat v tizkost a konflikty.
Prilisné velky prostor by daval détem moZnost volného bezcilného pobihani, a to by mohlo
odvratit pozornost a soustfedéni ditéte na terapeutickou praci. Détska terapeutickd mistnost by
méla mit dva stoly, jeden velky slouzici k vytvarné praci a druhy 1épe nizsi pro piipad rozlozeni
domec¢ku pro panenky (Langmeier, Balcar a Spitz, 2000). V mistnosti by mély byt Zidle, kiesla

Obrazek 3: Ukryt pro déti, zdroj: vlastni

nebo pohovky, zpravidla tfi. Jedna vzdy pro terapeuta a pro déti mozno vice, pokud se pracuje
se skupinou. Nabytek by mél byt pfizpsoben a rozmistén tak, aby se dit€¢ mohlo v mistnosti
bez problémi pohybovat a ndbytek v piipad€ potieby vyuzit pro herni a terapeutické ucely,
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tteba ke schovavani. Také dilezitou Casti mistnosti jsou kapesnicky a hodiny pro ¢asovou
orientaci ditéte i terapeuta (Majer, 2023). Je vhodné mit v mistnosti néjaky stan nebo né&jaky
,bunkr*, kam by se mohlo dité schovat. Viz obrazek c¢islo 3 a 5.

Obrazek 5: Stan pro déti, zdroj: vlastni

V herné¢ by mélo byt mnozstvi riznych hracek a terapeutickych pomtcek, aby se jakékoli dité
dokazalo projevit zpisobem, ktery je pro to dit€¢ nejkomfortnéjSim a nejpiirozenéjSim
(Oaklander, 2020). V herné by se vSak nemély objevit hracky mechanické a elektrické povahy,
jelikoz dité by si je mohlo vybrat kvili jejim schopnostem a moznostem. Tvarovatelna hlina,
Stétce, tuzky, pastelky a papiry by mély byt nedilnou soucasti détské terapeutické mistnosti.
Domecek pro panenky s nékolika figurkami pro zobrazeni vSech ¢lent rodiny je dileZitou
soucasti herny. Téz by méla herna obsahovat manasky, auticka, budovy, rostliny a plysaky
ruznych rozmérl, viz obrazek Cislo 4. Pro komfort ditéte je dobré mit deky a polstare. Soucasti
terapie je i to, ze se déti u¢i odpocivat. Mezi hracky pro vyjadieni agrese a hnévu patii boxovaci
pandk nebo pytel, ale i agresivni hracky typu zbrani. Tyto hrac¢ky funguji k symbolickému
vyjadieni agrese. Dale by v herné mély byt projektivni karty, deskové terapeutické hry a
terapeutické piskovisté (Langmeier, Balcar a Spitz, 2000). Obsah herny mtize byt riiznorody.

Obrazek 4: Plysaci, zdroj: vlastni

Specificky obsah herny mohou mit détské terapeutické mistnosti pro pozuistalé déti, kde mezi
predméty predstavujici naSe kazdodenni prozivani patii i ptedméty spjaté s tematikou smrti a
umrti blizké osoby. Ve vybaveni takovéto mistnosti nesmi chybét knizky nebo pracovni listy
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na téma smrti. Nasledné do metody Sandplaying pak spadaji pfedméty tykajici se pohibt a
umrti. Téma smrti je spoleCensky tabuizovano, a tedy déti nemusi mit doma nebo v jiném
socialnim prostfedi prostor na to, aby mohly o tomto tématu diskutovat nebo se ptat na ptipadné
otazky. V terapii je détem umoZznéno o této tematice pfirozené mluvit nebo si hrat s vyuzitim
pomucek a vybaveni evokujici téma smrti. MoZnosti metod, jak o tématu v terapii mluvit, jsou
naptiklad vypravéni piib&éht, Sandplaying terapie nebo spole¢né sledovani filmi. Vybornymi
filmy s tematikou smrti jsou naptiklad filmy Coco nebo Mysi patii do nebe.

3.2 Terapeutické metody

Terapeutickou metodu si zpravidla dité vybira samo, nikdy ho terapeut do toho nenuti. Pro
terapii je podstatnd atmosféra, kterou mistnost sama o sob¢ a terapeut formuji. Terapeut by m¢l
vytvofit pfijemné prostiedi pro dité, aby se mohlo volné a bez obav vyjadiovat (Langmeier,
Balcar a Spitz, 2000). Dité by mé&lo byt pfijimano za takové, jaké je, a mélo by mit viely a
blizky vztah, ve kterém citi divéru. Béhem setkdni terapeut do terapeutického procesu
nezasahuje pouze Vv krajnich ptipadech, kdy je nutno dité korigovat, aby nedoslo ke kritické
situaci. Béhem terapie hrou terapeut vnima vyjadiené pocity a projevy ditéte a poskytuje mu
neutralni verbalni asociaci téch pocit se slovy pomoci reflektovani. Tohle pomiize ditéti do
budoucna se slovnim vyjadfovanim svych emoci a potieb (Langmeier, Balcar a Spitz, 2000).

Jedna z metod pro praci v terapii jsou deskové hry. Nékteré deskové hry funguji pouze pro
seznameni se terapeuta s ditétem nebo k vybudovani lepSich vztah mezi nimi. Pro pfedstavu,
jak takova terapeuticka deskova hra vypada, 1ze vidét na obrazku ¢islo 6. Jiné jsou urceny pro

Obrazek 6:Hraci deska z deskové hry Samaja Zvédava planeta, zdroj: Dostupné z https://www.naukahrou.cz/samaja-
zvedava-planeta-komunikacni-hra

terapeutickou praci s ditétem. Na desce jsou zpravidla pole a pokazdé, kdyz hrac¢ na pole
vstoupi, musi si vzit kartu s otazkou, viz obrazek Cislo 7. Dit€ neni nuceno na otazku odpoveédet,
ale pokud na otazku odpovi, tak dostane body nebo se miize posunout na herni desce o urcity
pocet poli (Langmeier, Balcar a Spitz, 2000). Je nutné si uvédomit, Ze hry se musi z(¢astnit i
terapeut a na otazky musi téz odpovidat. Deskové hry maji své modifikace. Nékteré varianty
hrani hry jsou napsany v piirucce, ale hru si miiZze upravovat terapeut. Dit¢ by vSak mélo byt
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s pravidly vzdy pfedem obezndmeno a terapeut by nemél ménit pravidla hry v pribéhu hrani,
aby dit¢ terapeut nezmatl a nenaboural jejich divéru ve vztahu.

5 (NADEIMEASTO [
A PREMYSLIS? -

Obrazek 7: Karty z deskové hry Samaja Zvédava planeta, zdroj: vlastni

Dalsi metoda, ktera se pouziva v détské terapii, jsou projektivni karty. Jak mohou néjaké karty
vypadat, je vidét na obrazku ¢islo 8. Tyto karty je mozné vyuzit k ,,prolomeni ledd* mezi
terapeutem a ditétem. Karty jsou uzitecné pro praci s emocemi, seberozvojem nebo piibéhem
(Mojra.cz, 2021). Karty mohou obsahovat obrazky véci, lidi, nebo zvifat vykonavajici uréitou
¢innost, nebo prozivajici emoce. Nekteré karty jsou pouze obrazkové, nékteré zas mohou mit
Z druhé strany napsané otazky nebo tkoly, to vSak neni nutné dodrzet ¢i fidit se podle nich.
Moznosti prace s kartami jsou tieba pexeso, kde dit¢ hleda dvojice protichidnych emoci,
pocitové kvarteto, nebo se daji vyuzit pro metafory (Caby a Caby, 2019). Ptiklad vyuziti
metafory v praci s kartami je tieba: ,,KdyZ dostanu $patnou znamku ve skole, tak se citim...*
Nasledné si dit€ vybere kartu, kterd vyjadiuje jeho pocit. Projektivni nebo emoc¢ni karty jsou
vyborné na poznani a porozuméni emoci, které dit¢ mladsiho Skolniho v€ku pocituje. Jejich
uziteCnost téz spoliva vtom, ze se daji kombinovat s jinymi terapeutickymi metodami
(Langmeier, Balcar a Spitz, 2000).

Obrazek 8: Projektivni karty, zdroj: vlastni
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3.3 Sandplaying — terapeutické piskovisté

Metoda Sandtray neboli Sandplaying je prozitkova a projektivni metoda. Umoziiuje pracovat
s intrapersonalnimi®® a interpersonalnimi'* tématy. Sandplaying umoziiuje détem vytvofit svij
Zivot nebo problém pomoci figurek, objektl a pisku. Je to kreativni psychoterapeutickd metoda,
kterd se da& uplatnit pro jakoukoli vékovou a kulturni skupinu a dd se pouzit kdykoli.
Sandplaying formuje trojrozmérny model vnitiniho svéta ditéte (Galusova, 2020). V terapii
sandplaying se snazi terapeut nechat zodpovédnost na ditéti. Cilem sandplaying je uvédomeéni
si zmény v piskovisti a pokus o tuto zménu ve svém zivoté (Oaklander, 2020). V této metode
terapie si dit¢ pomahé samo a terapeut ho motivuje a klade vhodné otazky, diky kterym u ditéte
dochazi k uvédomeéni jeho potieb a poté k hledani cest k pozitivnim zménam. Dal$im cilem je
odejit ze sezeni s pozitivnim pokrokem nebo zménou (Galusova, 2020).

Pro terapii sandplaying je dilezité piskovisté o rozmérech 76 x 51 x 7 cm, které jsou brany
s ohledem na zorné pole ditéte, aby vidélo cely obraz bez toho, aby muselo hybat hlavou.
Nazorna ukéazka piskovisté lze vidét na obrazku cislo 9. Nadoba by méla byt vodotésna

Obrazek 9: Terapeutické piskovisté v Poradné Vigvam, zdroj vlastni

s modrym dnem. Struktura a druh pisku je nejpodstatnéjsi pro praci. Je nutné, aby pisek byl
pfijemny na dotek a mél jednotnou zrnitost, protoze lidé s obsedantné kompulzivni poruchou
nebo uzkostlivi lidé by mohli pisek ptesivat, a to by ztracelo Cas terapeutického sezeni
(Galusova, 2020). Figurky a objekty ur¢ené k pouziti v sandtray predstavuji ¢ast zivota nebo
prozivani, tudiz vybaveni by mélo byt obsahlé (Oaklander, 2020). Pro praci v terapeutickém
piskovisti je dilezité mit postavicky, ptiSerky, fantazijni figurky, zvitatka, dopravni prostiedky,
prirodu, budovy, duchovni pfedméty, ploty a znameni a dalsi, viz obrazek cislo 10. Pro lepsi
praci je uzite¢né mit univerzalni pfedméty jako nastfihana brcka, kusy latky nebo kameny

13 Intrapersonalni témata — emoce, identita, osobni historie
1% Interpersonalni témata — rodinné vztahy, socidlni interakce, komunika¢ni vzorce
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(Galusova, 2020). Vsechny predméty by mély byt usporadany do systému, aby dité pak v ném
mohlo najit dany pfedmét pro svilij obraz, aniz by ztracel ¢as hledanim.

Obrazek 10: Pfedméty pro praci v terapeutickém piskovisti v Poradné Vigvam, zdroj: vlastni

Pro prvni praci s piskem se doporucuje, aby terapeut zvolil obecné téma, aby se mohlo dité
s piskem seznamit a terapeut mohl dité 1épe poznat. Obecné téma pro prvni setkani mize byt
napiiklad vytvoreni bezpe¢ného mista nebo hezké vzpominky (Oaklander, 2020). Dité pak na
dané téma vyrobi obrazek pomoci predméti v herné (Galusova, 2020). Terapeut do pribéhu
tvorby ani tvorby samotné nezasahuje tak, Ze by né€co odebral, pfidal nebo by sam ditéti fekl,
co ma d¢lat. Terapeut po dobu tvofeni tiSe pfihlizi. Jestlize dit€ usoudi, Ze je hotové, terapeut
se ho zeptd, zda je tam néco, co by chtél zmenit. Pokud dité bude chtit néco zménit, tak to zméni
a poté se ho opét zeptd. Az bude dité se svym vytvorem spokojeno, mlze terapeut zasahovat
(Galusova, 2020). Terapeut ze zacatku objektivné popise ditéti, co vidi, a ujisti se, zda rozumi
spravné tomu, co chce dit¢ svym obrazem fict. Terapie se neobejde bez toho, aby terapeut
nepochopil vhled ditéte a smysl jeho vytvoru. Musi na n¢j nahlizet objektivné a vlastnosti
riznych pfedméta si nesmi interpretovat dle sebe, protoze kazda figurka a predmét miize pro
kazdého znamenat néco jiného (Galusova, 2020). S obrazem ditéte se d4 dale pracovat za
pomoci otazek. Pfed kazdou zménou a na konci sezeni se souhlasem ditéte by si mél terapeut
poridit fotografii vybudovaného modelu. Dité piskovisté neuklizi, to déla terapeut po tom, co
dit¢ odejde.

3.3.1 Analyza piskovisté

Neexistuje zadna tabulka pro uréeni néjakého vyznamu uzitych predméti, nebot’ predmeéty pro
kazdou osobu znamenaji néco jiného a v kazdé konstelaci mohou mit jiny vyznam. Nehleda se
vyznam jednotlivych pfedmétd, ale vztah modelu s ¢lovékem a jeho télesné reakce (Galusova,
2020). Terapeut nemtze délat zavéry pouze z findlniho modelu. Musi pozorovat cely priabéh
tvorby, jestli dité pouZzije vodu nebo ne, jestli jsou objekty centralizované nebo jestli jsou
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chaoticky rozmistény, jestli dit¢ zménilo svlij vytvor nebo hned s prvnim vytvorem bylo
spokojené (Oaklander, 2020).

Tohle vSechno jsou dulezité faktory, které jsou potiebné vzit v uvahu pti analyze. Také je tfeba
rozli$it, zda dité v pisku projikuje svijj zivot a skute¢nost, nebo sva pfani a tuzby, nebo strachy
a obavy. Tim padem je nutné pro terapeuta pochopit od ditéte interpretaci a vztah k jeho modelu.
(Galusova, 2020).

Pro terapeuta nemusi byt problém hned jasny, proto je doporuceno si poftidit fotografie kazdého
sestrojené¢ho modelu, protoze po zhlédnuti vSech vytvori ditéte mize vidét zménu a pokrok
(Galusova, 2020). Nékteré pokroky nejdou vidét okamzité, a tak se zména miize projevit a
zobrazit az po nékolika sezenich. Je nutné, aby terapeut nevyvolaval natlak ohledné urychleni
procesu terapie, nebot’ to nebude mit zadny pozitivni piinos, nybrz miize mit negativni
(Galusova, 2020). Urychlenim terapie se vyvolava ¢asovy natlak na dité, tudiz nemusi dojit

k pozadované zméné nebo by nebyl dostateény prostor na integraci®®.

15 Integrace — proces zpracovani, za¢lenéni a vnitiniho pfijeti terapeutickych zmén.
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4 METODY PSYCHOTERAPIE POZUSTALYCH DETI

V této kapitole vychazim z rozhovora s pani psycholozkou Mgr. Terezou Lysou a S pani
psycholozkou Mgr. Veronikou KaSparovou, které funguji jako détské psychoterapeutky
V Poradné Vigvam. Rozhovor probéhl pisemnou online formou a plna transkripce rozhovort se
nachazi v piiloze: Priloha 1: Rozhovory — Psychologicka a terapeutickad péce o poziistalé déti.
Od pani psycholozek Mgr. Terezy Lysé a Mgr. Veroniky Kasparové mam rovnéz informovany
souhlas o vyuziti téchto rozhovori pro akademické tucely. Tyto rozhovory vznikly za acelem
zjisténi pribehu terapie pozustalych déti, coz zahrnuje odlisnosti od bézné terapie a spojitosti
S nimi nebo také i urcitd kritéria, kterd tato terapie ma. Soucasti rozhovoru je taktéz zpétna
vazba na mnou vyrobené terapeutické pomuicky a naméty ke zlepseni téchto pomicek.

4.1 Obecny kontext terapeutické prace s pozistalymi détmi

Terapeuticky ptistup se 1i$i na zaklad¢ nékolika faktord a dle toho se pak odviji 1 pribéh a
zpisob terapie. Je nutné nejen brat ohled na vék ditéte, ale také i jeho kognitivni schopnosti
nebo tempo, ve kterém dité v terapie funguje. V terapii nelze odhadnout, po jaké dobé za¢ne
dité¢ aktivné reagovat na terapii. Nékterym détem to muze trvat par mésict a nékterym i rok.
Cilem terapie pozustalych déti je pomoci ditéti zit zivot dal bez zesnulého a zaroven najit balanc
mezi zaméfenim na minulost a zaméfenim na budoucnost a oscilovat mezi témito dvéma
dimenzemi. Pro tento typ terapie je dulezité pouzivat ptesné a spravné nazvy pro véci tykajici
se smrti, aby nedoslo k nedorozuméni u ditcte.

Piestoze terapeutického sezeni se Gcastni dité, pro celou terapii hraje podstatnou roli rodina
nebo pecujici osoba. Pied prvnim terapeutickym sezenim dochézi k zmapovani aktuélni situace
rodiny a ditéte a rodina nebo pecujici osoba je seznamena s pribéhem terapeutické prace pro
poziistalé déti. V nékterych ptipadech sama rodina ma spoustu otdzek ohledné smrti, a jak maji
s timto tématem k ditéti pfistupovat. Pro rodinu téZ mize byt naro¢né pochopeni ur€itych zmén
chovani nebo vykonu ditéte. N&které projevy ditéte, které jsou v terapii podporovany, mohou
rodice znejistit, a proto pred zacatkem terapeutické prace jsou rodiCe sezndmeni s tim, co tato
terapie pfinasi.

Prvni dojem z terapeutického sezeni je pro dité¢ fundamentalni. Terapeuti se snazi, aby si dité
Z terapie odneslo dobry pocit, aby pak mélo dité¢ nasledné¢ motivaci a chut’ se znovu vratit.
Obvykle béhem prvniho sezeni je dité¢ sezndmeno s prostorem terapeutické mistnosti a herny.
Dit¢ se zde seznamuje s prostfedim a taktéz s praci terapeutil. Prvni setkdni nebyvaji zamétrena
pfimo na téma smrti a vyrovnavani se s ni, ale spiSe se jednd o vzdjemné poznani. U ditéte se
zjistuji zdroje, rozuméje faktory pomahajici zvladat zatéZzové a obtizné situace, a jejich
mnozstvi, zda dit€¢ ma jiz osvojené néjaké vyrovnavaci mechanismy. Taktéz se zamétuje na to,
jak dit¢ pojima samo sebe, jaké ma sebehodnoty a jak zvlada samo regulovat své emoce, zde
tedy mluvime o tzv. ,self*.

Ke konci terapie se typicky dava prostor volné hie, kde se dité mize uvolnit a hrat si s hrackami,
které détska terapeuticka herna nabizi. Déti maji obvykle pocit, Ze by si nemély hrat, ale misto
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toho truchlit nad ztratou. Tato volna hra umozni ditéti si hrat, coz tfeba bézn¢ nemusi délat,
nebot’ doma nemusi na to byt prostor. Hra poskytuje moznost ditéti prozit i pocit Stésti, ktery
muze potlacovat, protoze se domniva, Ze by béhem truchleni nemélo byt Stastné. Avsak i tento
pocit je dilezity v procesu truchleni. Efektivita terapie je obtizné¢ méfitelna, proto je nezbytné
se na pokroky ptat jak rodiny nebo pecujici osoby, tak i ditéte. Tato zpétna vazba dava uzitecné
informace terapeutovi. Cela dynamika terapeutického sezeni se postupem ¢asu méni, at’ uz se
jedna o informace zjisténé o klientovi nebo 1 postupné piirozené projevovani emoci a
charakterovych rysu ditéte.

4.1.1 Pristup terapeuta a etické aspekty

Dtlezitou roli v terapii zajisté hraje terapeut, a predevsim vztah mezi terapeutem a klientem,
Vv tomto piipadé pozistalym ditétem. Pro dit€ je ndpomocny a uzdravujici zdravy vztah
S terapeutem, ktery se zaklada na duvére. Terapeut by mél dodrzovat urcité zasady pro to, aby
tento proklientsky vztah nenarusil nebo ditéti v ramci psychoterapie neublizil.

Je zasadni, aby terapeut zaujal neutralni postoj kditéti a nijak jej neodsuzoval nebo
neznehodnocoval pocity, které dité proziva nebo pocituje. Terapeut by nemél dbat na vykon,
aby nedoSlo ke zbyte¢nému vyvolani natlaku a stresu. Spole¢né s tim by mél respektovat
individudlni tempo ditéte a nemél by se snazit terapeuticky proces zadnym zplisobem urychlit.
Taktéz by dité nemél nutit do jakékoli aktivity. Dité si v terapii metodu vybira samo a terapeut
muze pouze piedlozit ndvrh na néjakou aktivitu.

Uzite¢né je téz, kdyz terapeut ma piehled o svych vlastnich citlivych tématech. Timto se pak
vyvaruje tomu, aby nedochazelo k pfenaSeni vlastnich zkuSenosti terapeuta na dité.
Terapeuticky piistup se taktéz zaklada na tom, aby terapeut neinterpretoval slova nebo tvorbu
ditéte, protoze je podstatné, aby spravné uchopil myslenky ditéte a pochopil je. Kazdé dité je
individudlni, tudiz kazdé dité bude reagovat na urcité procesy a postupy jinak, takze by se
neméla v terapii ocekavat reakce, aby se taktéz predeslo mylné interpretaci.

Poslednim aspektem terapeutické prace a vztahu mezi terapeutem a ditétem je mlcenlivost,
Kterou terapeut dodrzuje a neporusuje, aby neposkodil vztah s ditétem. Dité by mélo byt vzdy
informovéno o tom, co terapeut bude rodin€ nebo pecujici osob¢ sdélovat, a mél by mit souhlas
ditéte. V idealnim piipad¢ se mize terapeut spolecné s ditétem dohodnout na tom, co rodiné
nebo pecujici osobé sd€li za informace.

Terapeut zastava také edukativni roli, a to jak pro rodice, tak i1 pro dité. Rodi¢iim vétSinou
vysvétluje urcité reakce nebo zmény chovani ditéte, zatimco u ditéte spiSe rozviji pochopeni
urcitych procest, pokud to v§ak odpovida kognitivni urovni ditéte. Jako piiklad l1ze uvést piimo
z rozhovoru od Terezy Lysé (2025, s. 11): ,, Edukuji o tom, zZe je v pordadku citit se smutny,
smutek ma své misto. Zaroven se mu snazim davat néjaké hranice, aby nedoslo k zahlceni
ditete.

U pozustalého ditéte je terapeutovou praci presmérovat zaméfeni pozornosti a myslenek ze
smrti postupné na zivot. Déti mivaji tendenci se ohliZet zpatky na to, co bylo, spiSe neZ na to,
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co ted’ je a bude. Neni ucelem minulost zapomenout, ale naucit se s ni pracovat a zit s ni dale.
Doporucuje se vramci terapie pozistalych nepocitat s pfedepsanymi fazemi Kiibler-Ross
modelu ani s pofadim téchto fazi.

4.2 Modifikace terapeutickych metod pro praci s pozastalymi
détmi

Téma smrti mize byt v rdmci terapie nékdy pro dité t€zké, proto béhem prvnich sezeni se
zpravidla terapeuti zabyvaji zdroji a podptrnymi ptedméty v zivoté ditéte. U nékterych déti ani
toto téma neni tfeba otevirat a staci jim pouze si tieba v terapii hrat. Nékdy také staci pouze
zvédomit zdroje a podptirné mechanismy ditéte, tudiz v terapii ani nemusi dojit k diskusi o
tématu smrti a truchleni. To, co zrovna dité potiebuje fesit, si urcuje dité samo dle svych potieb
a tyto potieby terapeut respektuje. Paklize po dlouhé dobé¢ terapie dité se nedostava k tématu
smrti, terapeut mize zkusit v malém mnoZzstvi vnaSet toto téma do terapie. VSak musi
respektovat potieby a schopnosti ditéte.

V détské terapii se obvykle vyuzivaji projektivni metody, jako jsou naptiklad prace
s projektivnimi kartami, sandplaying a terapeuticka deskova hra, nebo narativni metody, jimiz
jsou prace s ptibéhem nebo knizkou. Obecné détska terapie se zaklada na kreativnim zpiisobu
prace a moznosti je mnoho. Od ¢eho se spiSe ustupuje u déti mladsiho Skolniho véku je terapie,
kde prevazuje komunikace mezi klientem a terapeutem. Dale se daji vyuzit v terapii jakékoli
vytvarné metody, které mohou mit zaklady v arteterapii a artefilitice. U nékterych déti,
prevazné v predskolnim véku, se také v rameci terapie délaji rizné cviceni s té¢lem nebo jina
pohybova cviceni.

Vsechny vySe zminéné metody se také vyuzivaji v psychoterapii pro pozustalé. Terapie
S pozustalymi se tolik nelisi od bézné terapie. Podobné to vysvétluje i Veronika Kasparova
(2025, s. 7):

,,Ja se priznam, Ze zatim mé nikdo nenaucil ani nerekl v ¢em je détska terapie poziistalych deti
Jjind nez ta, kterad se déla s nepoziistalymi detmi. Vse ma stejny cil. Integrace néceho narocného,
co se mi déje v Zivote do mého pribeéhu a abych to néjak dobre zviadnul/zvladla a mohla jit ve
vyvoji i v Zivote dal. Takze ja k tomu pristupuji stejné.

Tyto metody, pfedevsim ty projektivni, umoziuji ditéti se nepfimo konfrontovat s tématem
smrti a tim 1 preventovat sekundadrni traumatizaci nebo retraumatizace u ditéte. Zejména
Vv terapeutickém piskovisti, kde déti pouZzivaji figurky z terapeutické herny pro znazornéni
urcitych situaci, maji déti moznost se ztotoZnit s néjakou z figurek. Podstatnymi figurkami
v terapeutickém piskovisti jsou rizni superhrdinové, kteti mohou hrat pro dit€ vzorovou roli, a
zvifata.

Neékdy ale u téchto metod dochdzi k mensim zménam a modifikacim. Doporucuje se, aby
terapeut pripadnou zménu ucinil idedln¢ jesté pred zaCatkem terapeutického sezeni. Zajisté
v n&jakych piipadech se musi modifikace ucinit 1 béhem sezeni. Tyto modifikace se casto
skladaji z drobnych detaili spiSe neZ z n&jaké obrovské zmény celé metody. Priklad se da uvést
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na hernich kartickéch, které jsou soucasti terapeutické hry. Otazky na rodinu ditéte, které ptislo
o rodi¢e, by se mély piepsat do minulého ¢asu nebo by mély byt doplnény o 0sobu, ktera o dité
pecuje. I tyto mal¢ detaily v terapii pozistalych déti hraji kliCovou roli a musi se na n¢ dbat.

Modifikace terapeutickych metod také vyzaduje rozsifeni terapeutické hernicky o objekty
tykajici se témata smrti. Témito objekty mohou byt napiiklad urny, rakve, hroby, kiize,
pohiebni auto aj. Tyto objekty, piestoze se mohou zdat morbidni, jsou détmi vyuzivany pro
ptredstaveni riznych situaci spojenych s iumrtim blizkého. Problém vsak je, Ze v dne$ni dobé
tyto objekty/hracky je té€zké sehnat, tedy terapeuti musi hledat kreativni zpasoby jak si tyto véci
vyrobit.

V moderni terapii se abreakce moc nevyskytuje, a to z toho diivodu, aby dité nebylo vystaveno
silnym podnétim ve velkém mnozstvi. Tohle by mohl cely terapeuticky proces narusit a ditéti
V ramci progresu ublizit, a proto se pristupuje k titrovani, kde dité¢ je vystaveno podnétim
vV rozumném mnozstvi a po dilcich. Dité si diky titrovani mize samo regulovat kvantitu a
intenzitu podnéth a terapeut zde pouze hlida a koriguje. Postupem casu si vSak klient intenzitu
sam zvySuje dle svych schopnosti a moznosti. Titrovani se zda jako bezpecny terapeuticky
ptistup v psychoterapii pozistalych a to, dalo by se fict, potvrzuje i Tereza Lysa (2025, s. 11):
,Je to pomalejsi, efektivnéjsi a témer bez rizika retraumatizace.

Zavérem je vhodné fict, ze v jakékoli terapii se spiSe klade diiraz na zdmér a proces spise nez
na zvolenou metodu. To, Ze existuje nékolik metod v psychoterapii, jenom dava moznost
terapeutiim, ale i détem projit procesem riznorodymi zpusoby. Dulezité je vSak, aby ditéti
V ramci terapii nebylo ubliZzeno, ale aby dosahlo néjakého pokroku, at’ uz se jedna o uvolnéni,
uvédomeni si zdrojl, nebo ¢aste€né vyrovnani se s umrtim.
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5 VYROBA TERAPEUTICKYCH POMUCEK PRO POZUSTALE
DETI

Cil mé odborné prace spoc¢iva ve vyrob¢ terapeutickych pomiicek pro poziistalé déti mladsiho
Skolniho véku. Tyto pomucky maji slouzit jako podpiirny nastroj pii terapeutické péci s détmi,
které se vyrovnavaji se ztratou blizké osoby. V ramci vyroby jsem prvné vytvoril terapeutické
pomucky, jez se pouzivaji v terapeutickém piskovisti. Terapeutické piskovisté je jednou
zmetod, u které se dit€ muze vyjadfovat neverbdln¢ prostfednictvim hry. Néasledné tyto
vyrobené pomucky byly vyuzity pro vytvofeni projektivnich karet s tématikou smrti. Tyto
kartiCky nemusi vzdy obsahovat pouze pomicky vyrobené mnou, ale mohou se na
projektivnich kartach objevit i terapeutické pomucky z terapeutické herny v Poradné Vigvam.

Tyto pomiicky byly vyrobeny ptfedev§im s ucelem rozsifit nabidku materiali dostupnych
Vv terapeutické herné€, ¢imzZ se zvySuje efektivita prace s pozlstalymi détmi. V soucasnosti je
tato nabidka velmi omezend, coz miize komplikovat terapeutickou praci a zaroven procesy
podpory déti v tomto tézkém obdobi. Timto chci poskytnout vicero moznosti, jak s poztstalymi
détmi v rdmci terapeutického sezeni pracovat.

5.1 Pomicky do terapeutického piskovisté

V této kapitole praktické ¢asti bude popsdna mé prace vyroby terapeutickych pomtcek pro
pozustalé déti mladsiho Skolniho véku. Mnou vyrobené terapeutické pomicky jsem rozdélil do
dvou kategorii: 3D modely a ru¢né vyrobené. U terapeutickych pomiicek typu 3D modeld neni
popsana vyroba, protoze postup prace pro jednotlivé modely je komplikovany, a proto je pouze
uvedena pfiloha se vSemi .stl soubory 3D modeld.

Terapeutické pomucky pro pozistalé déti ¢asto symbolizuji smrt ¢i pohieb. Veskeré pomiicky
jsou zameéteny spiSe na funkcnost nez na vizualni stranku, nebot’ détem v terapii nezalezi na
tom, jak pomtcka vypada. Hlavni je pro n¢€, aby terapeutickd pomticka méla vyznam a néjak 1
manipulativné fungovala. Na terapeutickych pomtckach jsem pracoval pribézné od zati roku
2023 az do biezna roku 2025. Terapeutické pomicky byly vyrobeny spiSe pro praci
s terapeutickym piskovistém, ale daji se, pokud tak psychoterapeut uvazi, vyuzit i jakymkoli
jinym kreativnim zptsobem v sezenich. Sepsany seznam uZzite¢nych pomiicek mi byl poslan od
pani psycholozky Mgr. Terezy Lysé, kterd tento seznam vytvofila na zakladé navrhii svych
kolegti z Poradny Vigvam. V seznamu byly nasledujici navrhy:

e rakve

e nahrobky
e Urna

e vénce

e svicky
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e pohiebni auto

o kiize

o hrobka
o lopata
o kvétiny
o kostel

Nekteré pomiicky byly vyrobeny rucné a jiné byly vytvofeny prostiednictvim desktopové
aplikace Blender 3.6 nebo webové aplikace Tinkercad. Prakticka cast této rocnikové prace ma
tii cile, jimiz je vyroba terapeutickych pomicek, poskytnuti téchto pomucek do terapeutické
herny a testovani téchto pomticek. Uéelem je poskytnout vice pracovnich materiald pro
psychoterapii pozustalych déti.

5.1.1 Terapeutické pomiicky typu 3D modelu

Prvni kategorii, kterou bych zacal, jsou terapeutické pomucky typu 3D modelu. Pro tvorbu 3D
modell byly vyuzity desktopova aplikace Blender 3.6 a webova aplikace Tinkercad. Tyto
modely byly ulozeny jako .stl soubory a prostfednictvim open-source desktopové aplikace
PrusaSlicer byly nasledné pievedeny do G-code instrukci, aby se daly na 3D tiskarnach
vytisknout. Vsechny modely lze najit Vv piiloze: Priloha 2: ZIP slozka s 3D modely - .stl
soubory. Modely jsou ulozeny ve formatu. stl, protoze v desktopové aplikaci PrusaSlicer je
moznost tyto modely stale lehce upravit, naptiklad upravit velikost 3D modelti, posunout 3D
modely nebo je otocit. Prace s aplikaci PrusaSlicer je nasledujici:

1. Oteviete aplikaci PrusaSlicer a zvolte si 3D tiskarnu, na které bude tisk proveden.
2. Stahnuty .stl soubor vlozte do aplikace PrusaSlicer.
3. Pomoci ikon na levé strané ptipadné 3D model dle vlastniho uvazeni upravte.

a. Pokud chcete 3D model upravit, musite na néj nejprve kliknout. Poté se
zptistupni moZnosti Upravy.

4. Zkontrolujte nastaveni tisku a filamentu na pravé stran¢.

a. Nastaveni tisku: Kazda tiskarna nabizi své moznosti tisku. Tato nastaveni se
prevazné lisi v délce a preciznosti tisku.

b. Nastaveni filamentu: Je dulezité nastavit spravny typ filamentu, aby se tryska
adekvatng nahtala. Typ filamentu Ize najit na zakoupeném kotouci filamentu.

5. Zvolte procento vyplné a podpéry.
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a. V praxi se osvedcilo, ¢im vyssi procento vyplné, tim déle tento model vydrzi.

b. Podpéry neni nutné vzdy volit. V tisku funguji pro zajisténi bezproblémového
pribéhu tisku. Moje modely jsou vSak piipraveny tak, ze tyto podpéry nejsou
tteba vyuzit.

6. Exportujte G-code na pamét'ovou SD kartu nebo USB flash disk.

a. Zda se ma pouzit pamétova SD karta nebo USB flash disk, zavisi na typu
tiskarny, na které budete tisknout.

Vsechny modely byly uspésné vytistény a nyni jsou soucasti terapeutické herny v Poradné
Vigvam. Soubory .stl Ize téz nahrat do desktopové aplikace Blender 3.6 nebo webové aplikace
Tinkercad, kde je mozné tyto modely detailnéji upravit. V praktické c¢asti v kapitole 6:
Pripadovad studie prdce s pozustalym ditétem bude popsana kazuistika s fotografiemi
dokumentujicimi vyuziti terapeutickych pomucek typu 3D modelu v praxi. Pomoci 3D modela
jsem vytvofil tyto terapeutické pomicky: urna, hrobka, nahrobek, kostel, kiiz a svicky.
Fotografie terapeutickych pomicek typu 3D modelu lze najit v ptiloze: Priloha 3: Terapeutické
pomiicky typu 3D modelu. Tyto fotografie byly potizeny pani psycholozkou Mgr. Terezou
Lysou (2025).

5.1.2 Ruéné vyrobené terapeutické pomicky

Mezi ruéné vyrobené pomicky spadaji lopata, vénce, pohiebni auto a kvétiny. U kazdé
pomtucky zde bude detailn¢ popsan postup prace, véetné seznamu pouzitych materialli, nastroji
a jednotlivych krokii. B€hem tvorby bylo zapotiebi zohlednit nejen typ materialu, ale také
techniky, které zajisti jejich odolnost. Pomucky byly vytvoieny s ohledem na snadnou
manipulaci a interakci.

5.1.2.1 Lopata

Pro tvorbu lopaty je potieba mit samotvrdnouci hmotu, kelimek s vodou, §tétce a tempery. Je
vhodné zvazit, kolik samotvrdnouci hmoty bude spotfebovano, a na zéklad¢ toho odejmout jen
potiebnou ¢ast hmoty a zbytek uschovat. Pokud vyjmete samotvrdnouci hmotu z obalu, je
potieba ji zpracovat co nejdiive. Postup prace probihal nasledovné:

1. Vezméte si dva kusy samotvrdnouci hmoty a kousek hmoty navic.
2. Namocte si ruce.

3. Jeden kus pomoci rolovani zméte na valec (nasada) a druhy vytvarujte do tvaru cepele
lopaty.

4. Do mist, kde tyto dva objekty chcete spojit, dfevénou hranou $tétce udélejte ryhy.

5. Stétec namocte a ryhy mokrym $tétcem navlh&ete.
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6. Spojte tyto dva modely a na misto spoje radsi pridejte trochu samotvrdnouci hmoty.
7. Vytvarujte model dle vlastni piedstavy a ryhy vyhlad’te mokrym prstem.

a. Jepotteba ryhy uhladit nebo zakryt kusem hmoty navic. Pfedejde se tak zlomeni
nebo prasknuti.

8. Pockejte na zaschnuti a poté temperami nabarvéte.

Vysledna lopata mize vypadat rizné na zéklad¢ zvolenych barev, samotvrdnouci hmoty nebo
procesu tvoteni. Lopatu, kterou jsem vytvoftil, Ize vidét na obrazku cislo 11.

Obrazek 11: Lopata, zdroj: vlastni

5.1.2.2 Pohfiebni vénce

Pohiebni vénce jsou dilezitou soucasti vybaveni terapeutického piskovisté pro pozistalé déti.
Obvykle vénce byvaji nedilnou soucasti pohibu a déti se mohou podilet na vybéru tohoto vénce.
K vyrobé pomticky se pouzila tavna pistole, dievény ram vénce, umely mech/dekorativni latka
a ozdoby. Jak vytvofit vénec je popsano v bodech nize:

1. Naneste lepici hmotu z tavné pistole na dievény ram vénce.
2. Natrhejte si mech na malé ¢asti.
3. Ptilozte po kusech umély mech na lepidlo a piitlacte jej.

a. Osvédcilo se mi, ze je lepsi mech drzet v lepidle, dokud nezaschne, aby se
nevytvorila tenka vladkna lepidla, kterd by se pfilepila na prsty a ktera by
zaSpinila cely vénec od lepidla.

4. Na ozdoby naneste lepidlo a ptitlacte je na vénec.
5. Zastiihnéte mech.

Vytvoftil jsem jesté jeden vénec, ale S jinym materialem. Jedind zména v celém procesu byla to,
Ze misto umélého mechu vyuzijete dekoraéni latku, ktera vzhledové ptipomina travu. Prace s ni
je podobna az na to, Ze latku nenanasite po kusech na vénec, ale kolem vénce obmotavate. Latku
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vzdy nékolikrat obmotejte na jednom misté na dievéném ramu. Na obrazku cislo 12 je vénec
udélany z um¢lého mechu a na obrazku cCislo 13 je vidét vénec vytvoreny z dekorativni latky.

Obrazek 12: Vénec z umélého Obrazek 13: Vénec z dekorativni

mechu, zdroj: vlastni latky, zdroj vlastni

5.1.2.3 Pohiebni auto

K vytvoreni pohtebniho auta je potfeba karton, niizky, izolepa, tavna pistole a dievéné Spejle.
Lze pouzit $ablonu, kterou staéi na karton obkreslit. Lze ji nalézt v ptiloze: Priloha 4: Sablona
pro vytvoreni pohiebniho auta. Sablona ma dvé &asti, které se po zhotoveni spoji dohromady,
a dvé verze. V Sablong jsou na hranach a uprostfed Gtvart uvedena ¢isla nebo velka tiskaci
pismena symbolizujici, ktera ¢ast se ma spojit s jinou, av§ak nékteré ¢asti se nespojuji. Postup
realizace pomticky je popsan nize:

1. Vytisknéte si Sablonu, obkreslete ji na karton a vystiihnéte.
a. Nezapomerte na to si prepsat ¢isla a pismena ze $ablony na karton.

2. Casti oznadené Cislem slepte k sob& izolepou. Casti oznadené velkymi tiskacimi
pismeny slepte k sobé& tavnou pistoli.

3. Ze spodu pohiebniho auta prilepte tavnou pistoli Spejle o libovolné délce a na jejich
konce pfilepte taktéz tavnou pistoli vétsi kruhy.

4. Nakonec si pohfebni auto pomalujte temperami.

i
'
L2

L 0 R

5 48 B4 ¥
Obrazek 14: Pohiebni auto, zdroj: Tereza Lysa (2025)
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Casti, které se nijak v modelu nespojuji, jsou dvefe pohiebniho vozu. Je to z toho diivodu, aby
tato pomucka byla interaktivni a déti mély moznost do dutého vnitiku pohiebniho vozu vlozit
napiiklad rakev. Pohfebni viiz 1ze vidét na obrazku ¢islo 14.

5.1.2.4 Kvétiny

Pro vyrobu kvétiny jsou nutné pouze niizky a chlupaté modelovaci dratky, idealné zelené a
k tomu jakékoli jiné barvy. Jdou vyuzit i jiné materialy pro modelovani kvétiny, ale modelovaci
dratky jsou z hlediska dlouhodobého pouzivani nejvyhodnéjsi. Pracovni sekvence zahrnuje tyto
kroky:

1. Rozd¢lte si chlupaté modelovaci dratky na dvé hromadky: zelené dratky a barevné
dratky.

2. Zelené chlupaté modelovaci dratky zastfihnéte na kratsi délku (é délky celého dratku).

3. Vezméte barevny dratek a obmotejte ho okolo jednoho konce zeleného dratku. Motejte
smérem ke konci zeleného dratku.

4. Konec barevného dratku zahnéte tak, aby kvét kvétiny (barevny dratek) drzel na stonku
(zeleny dratek).

5. Takto vytvofte cca 6-10 kvétin.

6. Kvétiny na zavér dejte k sob¢ a jakymkoli dratkem smotejte stonky, aby drzely kvétiny
pohromadé.

Vétsinu kvétin mam Cervenych (obrazek 15), ale pro ucely terapie s pozlstalymi je taktéz
dalezité mit bilé kvétiny, nebot’ ty se prevazné davaji na pohibu zemielym détem.

Obrazek 15: Cervené kvétiny, zdroj: vlastni

40



Prakticka ¢ast

5.2 Projektivni karty

V nédvaznosti na vyrobené terapeutické pomticky jsem vytvoril sadu 150 projektivnich karet.
Padesat karet z celého bali¢ku obsahuje téma smrti a truchleni a zbyvajicich sto funguji jako
podpurné karty, které pomahaji najit zdroje — tedy véci, situace nebo lidé, ve kterych muze dité
hledat podporu. Tyto projektivni karty obsahuji obrazky, na kterych se mohou vyskytovat moje
vyrobené terapeutické pomucky. Neékteré obrazky na kartdch vSak obsahuji predméty
z terapeutické herny v Poradné Vigvam. Nékteré karty obsahuji obrazky z internetu. Tyto
obrazky maji copyright licenci CCO, takze se autor zbavuje veskerych autorskych prav na dany
obrazek a lze je vyuzivat pro jakékoli ucely (akademické, osobni, komer¢ni atd.). Karty jsou
vytvofeny v riznych stylech, coz mize détem davat vétsi moznost Si vybrat.

S kartami zobrazujicimi témata smrti se pracuje podobn¢ jako s jinymi projektivnimi kartami.
Pokud si dité tuto metodu vybere, terapeut mu muze dat néjaké zadani typu: ,,Jaka karticka se
ti nejvice spojuje s umrtim tvého blizkého?* Dité by si kartu vybralo a pak by nasledovaly
rozvijejici otazky, které by umoznily terapeutovi 1épe pochopit situaci ditéte. Také je mozné
dat diteti za ukol, at’ si vybere jakoukoli kartu, ktera se mu nejvice zamlouva. Nekdy si dité
vybere kartu, protoze jej zaujala v ur¢itém sméru bez toho, ze by k ni mélo néjaky vztah, ale
také se nékdy stava, ze dité si vybere kartu, pomoci které chce tieba zacit konverzaci o tématu
smrti.

Karty pojednavaji o tématu smrti a procesu truchleni. Lze na nich najit obrazky s lidmi
polozenymi v rakvi, pohieb, hibitov a cokoli, co je Gzce spjato se smrti. VEtSinou se jedna o
prvotni udalosti po imrti nebo pfedméty, pod kterymi si Ize piedstavit smrt. Tyto karty v détské
terapii mohu fungovat jako moznost pro otevieni tématu smrti ¢i truchleni. Nékdy se muiZe stat,
ze se rodice s ditétem nedokazou, nemohou nebo nechtéji o smrti bavit. To mize v ditéti vzbudit
dojem, ze by se o tomto tématu nemé¢lo mluvit viibec. Karty oteviraji moznost se o smrti bavit
pfes projektivni material, coZz muize byt nékdy snaz$i a vhodnéjsi, neZ napfimo. Takovy
rozhovor muize ditéti piinést odpoveédi na diive nezodpovézené otazky.

Druhym typem karet jsou projektivni karty podpiirné, které maji za kol ukazat ditéti urcité
moznosti, jak se se ztratou vyrovnat snadze. Obrazky by mély dit€ pfivadét na myslenku toho,
zZe ptestoze n€kdo blizky mu zemtel, mize Zit dal Zivot bez doty¢ného. Na téchto kartach jsou
ticba vyobrazeny situace jako déti hrajici si na hibitove, sezeni s rodinou Vv lese, pousténi
lampiond atd. Na tyto karty lze dit¢ navést naptiklad otdzkou: ,,Co ti pomaha, kdyzZ je ti
smutno?*

Tyto karty umoznuji détem projikovat osobni zkusenost se smrti bez toho, Ze by byly vystaveny
sekundarni traumatizaci. Na kartach se objevuji nejen objekty spojené se smrti, jako jsou
nahrobky, rakve atd., ale také se na nich dost Casto vyskytuji fiktivni postavy, prevazné
hrdinové, z riiznych filmd, seridlii nebo pohadek nebo se tam objevuji i zvifata. Je tomu tak,
protoze déti se Casto ztotoziiuji s hrdiny, nebot’ k nim vzhlizi. Tyto postavic¢ky superhrdinti jsou
vybornou piileZitosti pro terapeuta polozit otazku ditéti typu: ,,Jakou superschopnost bys chtél
mit?* nebo: ,,Kdo je tviij oblibeny superhrdina? A proc? Toto spojeni superhrdiny a tragické
udalosti muze ptedstavovat urCity zdroj podpory. Pfece kdyz to ten superhrdina zvladl, protoze
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superhrdina zvladne vzdy vse, tak to dité taky dokaZze. Z tohoto diivodu se nachéazi superhrdina,
ktery zrovna poklada kytku na hrob, v n¢kterych projektivnich kartach, protoze si déti mohou
uvédomit, ze kdyz to zvladl jejich oblibeny superhrdina, tak to zvladnou i ony. Nejedné se o
fakt nebo o pravidlo, které se vzdy stane, ale je to jedna z moznosti, kdy si dité tyto dvé
informace mize spojit.

Ostatni karty, zbyvajicich 100 karet z celé sady, maji na sobé obrazky ¢ehokoli ze zivota. Miize
se jednat o jidlo, zvitata, lidé, situace atd. Tyto karty se nazyvaji zdrojové nebo podpurné karty,
nebot’ tyto karty umoznuji ditéti oteviit témata jind nez ta, ktera se tykaji smrti nebo truchleni.
Tyto karty poskytuji ditéti moznost nalezeni néjakého feseni. Dité v téchto kartdch mlze najit
néco, co ma rado, nebo néco, na co rado vzpomina. Zde se pak da pracovat se zdroji a
podplrnymi mechanismy. Diky témto kartdm mutize dit¢ odhalit to, co mu v zivoté¢ pomdha se
vyrovnat s tézkymi situacemi. Psychoterapie pozistalych déti neni pouze o tématech spjatych
se smrti, ale je také potfebné pracovat na zdrojich §tésti a podpory, protoze presné tyto momenty
mohou ditéti pomoci najit néco, co mize nasledné vyuzit tak, aby mu to pomohlo se vyrovnat
se smrti a mohlo zit zivot dal bez zemielého. Zatimco 50 karet, tykajicich se tématu smrti,
umoznuji ditéti téma truchleni a smrti otevtit nedirektivné, tyto podptirné karty poskytuji ditéti
piilezitost si od tohoto tématu odpocinout a vénovat se néfemu jinému. Dé&ti zpravidla
nedokéazou udrzet dlouho pozornost u tématu smrti a maji tendence oscilovat mezi tématem
smrti a tématy bézného zivota, a proto je potiebné mit soucasti sady terapeutickych karet i karty
poskytujici moznost odreagovani. VSechny projektivni karty 1ze najit nize v ptiloze: Priloha 5:
Sada terapeutickych karet pro psychoterapii pozustalych deti.

Tato sada terapeutickych karet zatim neni soucésti vétsiho celku, ale jiz se pracuje na tom, aby
se tato sada karet propojila s terapeutickou deskovou hrou, ktera se bude zaméfovat na téma
vyrovnani se s imrtim blizké osoby.
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6 PRIPADOVA STUDIE PRACE S POZUSTALYM DITETEM

V této kapitole je vyuziti vyrobenych terapeutickych pomicek v praci s hol¢ickou ve véku 10
let, kterd utrpé€la ztratu rodinného ptisluSnika. Piipadova studie mi byla poskytnuta a sepsana
od psycholozky Mgr. Terezy Lysé. Nize se nachazi doslovné znéni ptipadové studie od
psycholozky Mgr. Terezy Lysé (2024):

,»Veskera data jsou anonymizovana a pouziti pro ro¢nikovou praci je mozné se souhlasem
klienta.

Do poradny pro poziistalé prichazi t¥i¢lenna rodina pro potize dcery. Natalce je 10 let. Zije
s maminkou a star§im bratrem. Tatinek zemfel pii autonehod¢, bylo mu necelych 50 let. Natalka
pfichazi pro problémy s usinanim a dal$imi potizemi, které poukazuji na komplikované
truchleni, jimiz jsou v tomto pfipadé Casté stesky, no¢ni désy, neschopnost spat ve své posteli,
fixace na matku, potize se soustfedénim, bolesti hlavy a bfiska psychogenniho plivodu a pocity
viny. Natalka mé se smrti zkuSenost, pfed rokem ji zemfela babicka, matka otce. Natdlce
vyhovuje prace v terapeutickém piskovisti.

V terapii Natalka nejprve hovoii o tom, jak celd rodina chodivala za babickou na hibitov.
Kazdou nedé¢li dopoledne piinesli kvétiny, tatinek u hrobu babic¢ku vzdycky pozdravil a tekl ji
néco pekného. Potom §la celd rodina na obéd. Natalka méla tento ritudl rada, na babicku
vzpominala celd rodina v dobrém. Posledni dobou se ji ale na hibitov nechtélo, obcas zlstavala
s bratrem nebo maminkou doma a tatinek chodil na hibitov sam. (obr. 16)

Obrazek 16: Terapeutické piskovisté — navstévovani babicky, zdroj: Mgr. Tereza Lysa (2024)

O umrti tatinka fekla obéma détem maminka. Kdyz jel na hibitov, stal se ucastnikem
autonehody. Ten den jel sam a v jinou dobu nez normalné, zlobil se, ze s nim nikdo nejde.
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Nehodu nezavinil a nemohl s ni nic délat, zemiel na misté. Rodina byla na pohibu, obé déti tam
chtély. Natalka na pohibu hodné plakala a bylo ji nepfijemné, kdyz ji cizi lidi chodili
kondolovat. Tatinkovi nechali udélat velky vénec, na ktery Natalka vybrala kvétiny. (obr. 17)
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Obrazek 17: Terapeutické piskovisté — pohibeny otec, zdroj: Mgr. Tereza Lysa (2024)

Tatinek je pohfbeny na stejném misté jako babicka. Kazdou nedéli dopoledne tam rodina chodi
a potom maji spole¢n¢ obéd. Natalka by tam chtéla chodit i sama, ale maminka ji nepusti. Je to
hodn¢ daleko a ma o ni starost. Kdyz jsou u hrobu vsichni, nikdo nemluvi. Na hibitové vzdy
mluvil jenom tatinek. To ticho je Natalce nepiijemné, ale doma to nefekla. Kvétiny a svicky
ted’ nosi pro babicku i pro tatinka. (obr. 18)

Obrazek 18: Terapeutické piskovisté — rozlouceni rodiny s otcem, zdroj: Mgr. Tereza Lysa (2024)

Natalka ma moznost pfedstavit si a ztvarnit v pisku, Ze jde na hibitov sama. Bere do ruky
slunecnici a dava svou postavicku k rakvi. Nejisté se na obraz diva. Po chvili vyuZije moZznost
néco fict. KdyZ by tam byla mama nebo bracha, bylo by to pry trapné, protoZze oni poiad mlci
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a jediny, kdo na hibitoveé néco tikal mrtvym byl tata. Asi by jim to bylo divné, uvazuje Natalka.
(obr. 19)
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Obrazek 19: Terapeutické piskovisté — rozlouceni Natalky s otcem, zdroj: Mgr. Tereza Lysa (2024)

Figurka Natalky stoji u hrobu, poklada na néj slunecnici, a pfitom se omlouva, ze nechtéla
s tatinkem jet na hibitov. Kdyby mohla vratit ¢as, jela by hned. Evidentné pocit'uje pocity viny.
Domniva se, ze kdyby nezdrzovala odmlouvanim, Ze nikam nepojede, tatinek by nemusel
chvatat a nehoda by se nestala. Diky piskovisti Natalka poprvé pfiznava, Ze ji trapi, Ze za smrt
otce miize ona, protoze s nim tehdy nechtéla jet. Bala se to doma fict, aby se na ni maminka
s bratrem nezlobili. (obr. 20)

Obrazek 20: Terapeutické piskovisté — polozeni kytky, zdroj: Mgr. Tereza Lysa (2024)

Tato hodinova prace byla v terapii Natalky prilomova. Dale bylo mozné pracovat s pocity viny,
aby Natalka rozuméla tomu, ze situaci nemohla nijak piedejit ani ji ovlivnit. S podporou
V terapii si nasledné dovolila fict mamince a bratrovi ¢im se trapi. Oba ji ubezpecili, Ze se na ni
nezlobi, naopak ji dali velkou podporu. V tomto momenté neurotické obtize a projevy
komplikovaného truchleni vyrazné ustoupily.*
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6.1 Analyza pripadové studie

V této Casti prace analyzuji pifipadovou studii a navrhuji dal§i moznosti terapeutického
pusobeni. Pro terapii bylo vyuzito terapeutické piskovisté. Lze vidét, ze Natalka si pro svoje
obrazy vybrala pfedméty s tématikou smrti a pohibu, coz svéd¢i o dosud nezpracovaném
zazitku. Hol¢icka byla jiz ve styku se smrti a to, kdyz ji umfela matka otce. Natalka utrpéla
ztratu otce, ktery zemiel ndhlou smrti. Natalka ve svych obrazech zobrazuje pohieb a proces
louceni se s tatinkem. Zaroven hol¢icka vytvofila obrazek svého pfani, byt na hibitové sama.
Natalka si vycita tatinkovu smrt a pocit'uje pocity viny, protoze si mysli, ze svym odmlouvanim
zpisobila tatinkovu smrt.

S kazdym obrazem by se dalo pracovat a vyuzit ho jako prostfedek na otazky k prohloubeni
tématu. Chtél bych postupné rozebrat kazdy obrazek a fict svoje napady ohledné prace s obrazy.
Na obrazku ¢islo 16 je vyobrazeni jejich ritudlni navstévy babicky na hibitové. Je to obraz, kde
je rodina cela a pohromadé a délaji spole¢né n&jakou &innost. Slo by se zabyvat Zivotem jests
pfed imrtim otce, kam radi jako rodina chodili, co radi spole¢né délali. Natdlka zminila, Ze se
ji posledni dobou na hibitov za babi¢kou nechtélo jezdit. HolCi¢ky bych se zeptal, co byl ten
diavod, ze uz tam nechtéla jezdit. Jestli to bylo tim, ze uz se ji prosté nechtélo, protoze ji to
nudilo, nebo jestli nema jiny divod. Pracoval bych s ni na tom, co si na téchto navstévach
uzivala a co zas ne. Jestli existuje néco, co by chtéla babicce fict. Pro nékoho muize byt prace
s imrtim babicky zbyte¢na a irelevantni, jelikoz spousté¢em problému Natalky byla az smrt
otce. Z mého uhlu pohledu mi pfijde, Ze prace s umrtim babicky by neméla byt momentalni,
ale spiSe se k ni pozdéji vratit, protoze miiZe byt taktéz kofenem Natal¢inych problémi. Otcova
smrt mohla k t¢émto problémim pomoct. Zaroven je to obraz, kde je celd rodina spolu
pohromad€. Zde se nabizi se zeptat, jaky byl proces vyrovnavani se se smrti babicky pro
jednotlivé ¢leny rodiny a rodinu jako celou, komu co pomahalo se vyrovnat.

Na obrazku ¢islo 17 se odehrava pohteb jejiho otce. Pohieb je soucasti truchleni a je moznosti
pro poziistalého se rozloucit se zemielym. Predev§im bych se hol€iCky ptal na otazky tykajici
se pohibu. Ur¢ité bych se zajimal o to, jaké bylo pro ni mit moznost vybrat tatinkovi kytky na
pohiebni vénec. Zeptal bych se i na to, jestli bylo na pohibu néco, co by chtéla, aby bylo jinak
nebo vypadalo jinak. U této otazky je problém, Ze by dit€ mohlo odpovédét, ze by si ptalo, aby
zemiely tam byl s nimi. Veskeré otazky na princip zmény v minulosti mohou poziistalému ditéti
spiSe ublizit nez pomoct. Moji otazku ohledné¢ zmény bych spiSe zamétoval na to, jestli je
n&jaky jiny zpisob, jak by se s otcem chtéla rozlouc¢it. Natalka se zminila o tom, Ze ji bylo
neptijemné, kdyz ji lidé kondolovali. S timto mi zatim nepfijde dilezité pracovat, nebot’ je
normalni, ze déti po smrti chtéji byt uzaviené, samy a je jim nepfijemny socialni kontakt. Pokud
by tohle pokracovalo delsi dobu, nebylo by S$patné se k tomuto vratit. U Natalky bych se i
zajimal, jaky cely pohieb pro ni byl, co bylo za lidi na pohibu, jak se rozloucila s otcem a jestli
byly pro ni n¢jaké té€zké momenty nebo i1 hezké momenty na pohibu.

V obrazku ¢islo 18 Natalka vytvoftila obraz, kde je s maminkou a bratrem na hibitove, kde jsou
vedle sebe pohibeni babicka s tatinkem. Zde jsou jako rodina spolu, ale uz bez otce. Jsou tam
dvé rakve, coz znaci to, Ze otec je pohiben vedle babicky. Ptal bych se Natalky na to, jak se citi
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ted’, Ze se d€je néco, co uz zna nejen v piipade babicky, ale jiz i v pfipad¢ tatinka. Prace s timto
obrazem by byla, ze bych se zeptal Natalky, jaké ma pocity, Ze tatinek je pohibeny vedle
babicky, a jak se citi, kdyz vidi tatinka vedle babic¢ky. Zajimal bych se, jak se Natalka citi, ze
znovu chodi pravidelné na hibitov, a jestli se citi n¢jak jinak, nez kdyz sem chodila za babickou,
a co citi jinak. Natalka fikala, Ze tam chodi dopoledne a pak chodi na obéd, coz je stejny ritual
jako predtim. Nevadi Natalce, Ze tento ritudl se vratil a jeho soucasti je najednou 1 jeji tata?
Nebo by byla radsi, kdyby méla pro otce vlastni ritual a obédovy ritual spojeny s navstévovanim
babicky by zistal jen pro babicku? Natalka a cela rodina na babicku v dobrém vzpominaji,
takze Natalce nemusi vadit, Ze do téchto navstév zapojili i tatinka, ale Natalka muaze citit, ze by
byla radsi, kdyby méla pro otce vlastni ritual. A tato domnénka neni podlozena zadnymi fakty,
jenom mym myslenim a uvazovanim.

Natalka je na hibitove uplné sama na obrazku ¢islo 19 a 20, kam si vzala slunecnici pro tatinka.
Zde probihé proces jejitho samotného louceni se se svym otcem. Natalka si pieje chodit na
hibitov za otcem sama, protoze ji pfijde trapné néco fikat pfed maminkou a bratrem. V tomhle
ptipadé by bylo dobré vyuzit moznosti a dat prostor Natélce fict to, co by chtéla tatinkovi fict,
kdyby byla sama na hibitove. Tohle je prostor pro Natalku se ¢astecné rozloucit se svym otcem.
Zaroven bych se ujistil, jestli Natalce doopravdy vyhovuje byt sama na hibitové nebo se boji a
byla by radsi, kdyby tam méla nékoho s sebou. Prace stimto obrazem by byla primarné
zameétena na proces louceni se se zemielym a potiebu sdélit mrtvému néco dulezitého.

Nasledna prace s Natalkou by byla zaméfena na praci s pocity viny, komunikaci doma, smrti
babicky. Natalka se zminovala, Ze kdyby neodmitala otci a jela s nim na hibitov za babickou,
tak by otec nebyl nastvany a nespechal by, z ¢ehoz jde vidét, ze hol€icka si vyc€ita otcovu smrt.
Dtlezité v tomto momenté by bylo, aby hol¢icka pochopila, Ze nemohla nic udélat, aby této
tragédii pfedesla. To, co se stalo, stalo se a nic nezméni, kdyz si to bude vy¢citat. Nékteré véci
se d¢ji bez nasi kontroly a potom, co se stanou, my nemiizeme minulost vratit a zménit ji.
Muzeme pouze zméenit to, co ovlivni nasi budoucnost, a miizeme se snazit t¢émto vécem piedejit.
Déle by bylo uzite¢né Natalku ujistit o tom, ze svét je nadale relativné bezpecné misto.

Pottebné by bylo zapracovat i na komunikaci doma u Natéalky. Hol¢i¢ka se zminovala o tom,
Ze se bala doma fict, Ze ji pfijde trapné to ticho na hibitové, kdyz zrovna jdou navstivit
zemielého otce. Pro terapie by mohlo byt progresivni se zaméfit na komunikaci doma o tématu
smrti a umrti otce. DéEti pfevazné o tomto tématu rady mluvi a maji spoustu nezodpoveézenych
otazek, viz kapitola Pojeti smrti optikou déti mladSiho Skolniho véku. Déti, kterym tyto otazky
nebyvaji zodpovézeny, si odpovédi hledaji v terapii. Zaroven komunikace doma ohledné smrti
muze posilit rodinné vztahy, komunikaéni schopnosti, emo¢ni kompetenci ditéte a divéru
VvV ramci té rodiny. Je jisté, ze Natalka tohle téma muze doma otevirat, avSak matka této rodiny
usoudi, zda se o tom budou v rodin€ bavit. Z toho soudim, ze by bylo vhodné¢ komunikovat
s matkou a pozadat ji o otevienost v domécnosti ohledné tématu amrti.

Natélka zazila pted imrtim otce smrt své babicky. Ackoli na terapie pfisla po umrti svého otce,
nebylo by nazbyt zminit imrti babi¢ky. Natalka by mohla mit nezodpoveézené otazky jesté
z obdobi, kdy ji umtela babicka. Toto prvni setkani se smrti by mohlo byt i kofenem
soucasnych problémi Natalky. Je mozné porovnavat jeji prozitky, myslenky a pribéh truchleni
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s umrtim otce a umrtim babicky. Babi¢¢ina smrt by mohla napomoct terapii feSici smrt otce.
Da se predpokladat, ze prozitky se mohou lisit, nebot’ nékteré déti dokazou citovou blizkost
samy rozlisit.

Napadaji mé jiné terapeutické metody, které by se daly v terapii s Natalkou vyuzit. Prace
s talismanem by byla vyhovujici pro ukotveni urcitych pokrokt pro hol¢icku. Také talisman by
se dal vyuzit jako pamatka na otce. Na pocit viny by se dala vyuzit prace s ptibéhy, kde by se
vytvoril ptibéh, kterému by se ménil zacatek ptibehu, ale konec by byl vzdy v disledku stejny
pro ptiklad: ,, Tatinek jel autem pozd€ do prace a narazilo do n¢ho jiné auto, a proto zemfel.
Tatinek Sel pésky diiv do prace, ale na prfechod¢ byl zbésily fidic, ktery ho téz srazil. Tohle by
mohlo pomoct v tom, ze bychom ujistili Natalku, ze tragédii nemohla nijak ptedejit a jeji vina
to nebyla. Ale tato metoda by mohla byt kontraproduktivni v tom, Ze by to mohlo Natalku
znejistit v tom, Ze svét je nebezpecny a totéZ by se mohlo stat ji. Tato metoda byla jen navrhem
a potiebovala by zajisté Upravy, aby nedoslo ke stimulaci nejistoty a strachu. Po konzultaci
s psycholozkou jsem zjistil, Ze u této metody je vSak riziko, Ze by mohlo dojit k retraumatizaci.
Alternativa pro metodu prace s piibéhem by byla, Ze by byl piibéh s rodinou, v které doslo také
Kk n&jaké tragédii. Nasledné by se popisovaly rizné vyrovnavaci strategie, kterymi by se mohla
hol¢ic¢ka inspirovat. V ptibéhu by mohla byt hol¢icka stejného véku, které by rizné osoby
vysvétlovaly, ze za tu tragédii nemohla. Zprvu by tomu nemusela véfit, ale pozdé¢ji by si
uvédomila, ze to nemohla nijak ovlivnit. Je mozné, Ze by se s hol¢ickou v pfibéhu mohla
identifikovat, coz by ji od pocitu viny mohlo ulevit.
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7 ZAVER

Ve své praci SOC Psychoterapie poziistalych déti jsem se zabyval terapeutickymi pomickami,
jejich vyrobou a vyuzitelnosti v praxi s poztstalymi détmi.

Podstatnou ¢ast prace tvori teoreticka ¢ast, kde se opiram o vyvojovou psychologii pro nasledné
pochopeni fungovani déti mladsiho Skolniho véku. Popsal jsem, od ¢eho se odvijeji procesy
truchleni a zminil podstatné teorie, které tvoti zdklad v moderni psychoterapii poziistalych.
V navaznosti jsem popsal nejvyskytovanéj$i pocity u truchlicich véetné pocitu viny, ktery
obvykle muze celé truchleni zkomplikovat. V posledni ¢asti jsem psal o tom, jaké metody se
Vv psychologické a terapeutické péci pouzivaji. Vybral jsem predevSim ty, které se daji
modifikovat na préci s pozistalymi, a véd¢l jsem, Ze se jiz tyto podobné alternativy praktikuji.

Nejvyznamnéjsi ¢ast veskeré prace byla prakticka ¢ast, kde jsem poskytl podrobné manualy na
vyrobu terapeutickych pomiticek. Na téchto pomiickach jsem pracoval, protoze jsem vedél, ze
sehnat obsah s tématikou smrti a truchleni je obtizné, nebot’ se Zadné tyto pomicky nevyrabi.
Na zaklad¢ svych pomiicek jsem pak vytvoril malou sadu projektivnich karet pro psychoterapii
pozustalych. Projektivni karty jsem si vybral, protoZe s nimi mam osobni zkuSenost. Zatim je
to pouze malé sada, ale uz se pracuje na rozsiteni balicku a zakomponovani téchto karet do
terapeutické deskové hry pro pozistalé déti. V zavéru jsem mél piipadovou studii, ke které jsem
napsal své myslenky a domnénky ziskané prostfednictvim védomosti z teoretického podkladu
a osobnich zkusenosti.

Souhrnné lze fict, ze psychoterapeutické pomicky se osvédcCily a nyni se pouzivaji v praxi.
Zajem o pomucky projevily uz i rlizné paliativni tymy nebo terapeuti. Nyni se pracuje na
zvetejnéni manudlll pro vyrobu terapeutickych pomtcek. Co se smrti a truchleni v ramci
spolecnosti tyce, pofad se jednd o tabu téma, kterému se lidé neustalé vyhybaji, coZ jim pak
nedovoluje zdravé prozivat emoce, nebot’ je potlacuji, takze se komplikuje proces truchleni.
Psychoterapie pozlstalych obecné neni ve svété tolik zastoupena. Nejvetsi zastoupeni ma
v USA, kde uz i komplikované truchleni bylo pfidano do diagnostického a statistického
manualu du$evnich poruch (DSM), zatimco v Ceské republice tato porucha své zastoupeni
nema.

Pokud by moje prace méla pokracovat, tak bych se v teoretické ¢asti zaméfil na rozsifeni
vékového rozhrani a hledal rozdily a podobnosti v procesech truchleni a kognitivnim uchopeni
bylo vic nez idealni propojit projektivni karty v ramci terapeutické deskové hry s terapeutickou
kniZkou, kterd by pojedndvala o moZnostech vyrovnavani se a nabizela by détem ukazkové
ptiklady, jak si pomoci béhem obdobi, kdy jim n¢kdo blizky zemfel.

Myslim si, Zze moje prace nemusi slouzit jenom jako teoreticky zaklad pro psychoterapii
pozustalych déti, ale rovnéz se d& vyuzit prakticka ¢ast s vyrobou terapeutickych pomtcek jako
inspiracni namét pro rozsireni sortimentu v terapeutickych hernach. Zaroven véfim, Ze se v této
préci prokazalo, Ze truchleni je béZna reakce Cloveéka na ztratu, tudiz toto téma by nemélo byt
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ve spolecnosti tabuizovano. Tabuizace pak mize vést K naslednému vyvolavani natlaku a
truchlicim lidem by se mohl poté zkomplikovat proces truchleni.
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