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Uvod

Ahoj, pokud ctes tyto véty, gratuluji, byl/a jsi zvolen/a Predsedou/Predsedkyni Studentské
rady naseho slavného gymnazia! Znamena to, Ze jsi se pfihlasil/a do voleb a vyhral/a. Uz jen
to se neda udélat jen tak, proto se by se dalo ¢ekat, Ze uz mas jisté myslenky, co bys chtél/a
s parlamentem podniknout. Existuje také druhd varianta, a sice Ze ses do funkce dostal/a,
protoze to nechtél délat nikdo jiny... Nejedna se o zas tak vyznamnou pozici, aby se svét
zhroutil, pokud nebude$ dobrym predsedou ¢i predsedkyni. Je ale pravda, Ze urlitou
odpovédnost preci jen prebiras.

ov v

Nezodpovidas ted jen za sebe, ale za celou radu. Muze$ byt aktivnim ¢lovékem, ktery bude
podnécovat Cinnost celé rady a vytvaret tak prijemnéjsi prostiedi u nas na skole, nebo to
budes fldkat a néjak to prosté dokopes do konce roku. Nikdo neceka, Ze dokazes postavit novy
atleticky oval nebo Ze z nasi skolni jidelny udélas pétihvézdi¢kovou restauraci, ale je potfeba
udrZovat radu v chodu.

Ukazu Ti, jakym stylem jsem vedI| radu ja, co jsem se naucil, co se mi vyplatilo a co bych Ti
naopak doporucil nedélat.

KdyzZ jsem poprvé nastoupil do funkce, mél jsem vizi, ale Uplné jsem si nebyl jisty, co mé ceka.
Néjaky ndvod nebo jen rychly prehled zdkladnich véci, co bych mél délat, by mi na zacatku
urcité bodl. Proto pisSu tuhle pfirucku, aby pomohla do zacatku pravé tfeba Tobé.

Napsal jsem o tomhle tématu celou odbornou praci, kterd musi dodrzovat urcita kritéria.

vvvvvv

pfirucky. Je plna zajimavych informaci, které Ti pomohou |épe se orientovat jak v zacatcich,
tak v pribéhu celého roku.



Poslani

Studentské rady

Zatneme poslanim atedy otdzkou: ProC vlastné potfebujeme studentskou samospravu? -
otdzka, kterou by si mél poloZit kazdy jedinec, ktery chce zaloZit ¢i vést Skolni parlament.
Vyznam nasi Studentské rady Ti vzhledem k Tvé Ucasti v predsednickych volbach asi nemusim
detailné vysvétlovat.

Zkratka a jednoduse, je to organ, ktery dava studentim Sanci zapojit se do déni ve skole.
Poradani dnes jiz tradicnich akci a sportovnich turnajt je skvéla véc, ale to opravdové, co rada
studentlim dava, je hlas. Hlas, ktery musi byt ze zdkona shora vyslysen, a tudiz ma Sanci
dosahnout néjakych redlnych zmén. Rada zastupuje studenty a jejich ndzory, proto je
nezbytné, aby s nimi udrZovala pravidelny kontakt, a to nejen prostfednictvim zasedani, ale
i vSemi dalSimi zpUsoby.

Je potfeba, aby studenti védéli, Zze rada existuje, ze se na ni mohou kdykoliv obratit
a spolehnout — od toho tu je pro né. Zprostfedkovava tolik potfebny komunikaéni kanal mezi
studenty, uciteli a vedenim skoly. Podle toho, jak spolu tyhle tfi skupiny vychazeji, se pak odviji
celkova atmosféra ve skole.

Pfedsedy

Ty jako Predseda Ci Predsedkyné SR jsi u jejiho pomysiného kormidla. i kdyZ se snazis, aby to
tak nebylo, jsi ten, kdo uddva smér. Zaprvé jsi ten, kdo ma Stanovami SR vytycené povinnosti:
voliS si mistopredsedy, svoldvds aftidiS zasedani, komunikuje$S s dalSimi organy Skoly
a predevsim nese$ odpovédnost za chod rady. Zadruhé by ses mél vidy snazit podnécovat
zdjem a aktivitu u ¢len parlamentu, dohlizet na jeho otevienost a podnikavost a budovat
dobré jméno celého uskupeni.

Fakt, Ze bys mél vSechno tohle svédomité plnit, ale neznamen3, Ze jsi na vSechno sam.
Studentska rada je plna nadanych lidi s nevyuzitym potencidlem. Ty jsi tu od toho, abys ho
v nich nasel a popostréil je tim spravnym smérem. Pokud si nebude$ s néé¢im védét rady,
muzes se kdykoliv obratit na naseho koordinatora, kterym je profesorka Dagmar Dvorakova.
NemU(zZu dopredu védét, jaky s ni mas vztah zrovna Ty, ale za sebe muUZzu fict, Ze je velmi
ochotn3, trpéliva, skvéle poradi, a ackoliv mize nékdy plsobit désivé, co se rady tyce, umi byt
velmi ndpomocna.



Cinnost

Vrhneme se tedy na to, co vSechno bys mél vramci rady zajistovat Ty osobné. Zacnu
u zastupcl tfid, se kterymi to maze byt nékdy sloZité.

Zastupci

Zastupci tfid, jak uz napovida nazev, zprostfedkovavaji komunikaci mezi vedenim rady a jejich
tfidami. Jsou to zakladni stavebni kameny nasi samospravy a Ty musis zajistit, aby se o né dalo
opfit. Mezi Tebou a jimi musi panovat vzajemny respekt, protoze se navzajem potrebujete —
oni shiraji otazky a ndvrhy studentl celé skoly, Ty zajistujes, Ze jsou vyslySeny, predany
a eventuelné i realizovany.

Snaz se je vidy co nejvice zapojit. Je potieba, aby se citili na svém misté platni, jinak nebudou
svou praci vykondvat svédomité. Musi z Tebe mit pocit, Ze jste na jedné lodi, Ze za nimi stojis,
Ze je na Tebe spoleh a Ze hrajes fair-play. Moc aktivity od nich na zac¢atku necekej. Do faze,
kdy se studenti dobrovolné hlasi o préaci navic, mame jesté daleko. Ve vétsiné pripadl budes
muset byt tim, kdo je pfiméje konat, resp. budes muset zajistovat délbu préce.

Prvnim zplGsobem, jak zapojit lidi do déni, je rozdéleni roli. BEhem prvnich dvou zasedani mezi
né rozdél funkce, které pak budou béhem roku plnit. Tradi¢né mivame sprdvce instagramu,
zapisovatele, ¢leny sportovniho a kulturniho vyboru a samoziejmé mistopredsedy. Funkce se
vzajemné nevyluduji, ale snaz se, aby byla prace rozdélena mezi co nejvice lidi. Urcité se neboj
vymyslet néjaké funkce nové, ale méj na paméti, ze vidy musi nabyvat jistého smyslu, jinak
pfinesou spiSe vice chaosu nez uzitku.

Dalsim ze zpUsobU jak zapojit zastupce kazdé tridy je pridéleni akce vybrané ,tvarci skupince”.
Tato skupina mda pak na starosti pfipravu a realizaci daného projektu. Vétsinou se tyto
skupinky vytvofi v ramci tfid, a tak je tfeba pouze dohlédnout na to, aby se béhem roku
v organizaci vsemoznych akci vystridaly vSechny tfidy.

Zasedani

Kontakt se zastupci je udrzovan skrze pravidelna zasedani rady, cca jednou aZ dvakrat do
mésice, podle toho, jestli je co probirat. Tato cca hodinovd jednani jsou svolavana Tebou
prostiednictvim pfedem domluveného informacéniho kanalu. Za mych casli jsme vyuzivali
spole¢nou skupinu na messengeru a hlavni ndsténku u télocvicny.

Na kazdém zasedani rady by mél byt pfitomen jeji koordinator, tedy profesorka Dvorakova,
proto je potfeba jit vidy nejprve za ni a zjistit, kdy ma v dany tyden cas. D4 ti jeden ¢&i vice
termin(, dny a Casy, kdy mazes$ zasedani usporddat. Jelikoz se rada schazi béhem vyuky, je
velmi pravdépodobné, Ze se nesejdete vsichni, udélej ale maximum pro to, aby tomu tak bylo.
Vse fes s dostateCnym predstihem, a pokud dostanes$ na vybér z vice termind, zkus se ve
skupiné zeptat, kdy se to kazdému hodi nejvice. Vyber termin takovy, aby dorazil co mozna
nejvétsi pocet zastupcd. V momenté, kdy je termin zasedani vybran, potvrd ho do skupiny,
napis na nasténku, vyhlas v rozhlase — zajisti, aby se o tom védélo.



Pavodné se rada schazela v jidelng, ale ta je pro tyto Ucely zbytecné velka, zvuk se tam rozléha
a ani po estetické strance moc nevynika, proto se zaseddani presunula do studovny. Ta je
Utulna, pohodlna a da se tam sedét tak, aby se kazdy slySel i vidél. Pfed prvnim zasedanim
pfipomen ve skupiné, kde se studovna nachazi, protoze vétSina prvakd a priman( jesté
pravdépodobné neméla Sanci se sem podivat.

Na zacatku zasedani nech kolovat papir dochazky, kam se vsichni podepiSou. Zpétné se pak
muzes$ podivat, kdo byl pfitomen a kdo ne, coz se pak zmifuje i v zapise ze zasedani. Ten se
vyhotovuje po kazidém jednani a je nasledné umistén na stranky Skoly. Mame tam pro né
specidlni misto v oddile Studentskd rada. VSechny zdpisy z minulych let naleznes pod
kalendafem nasich akci, ke kterému ti feknu vice pozdéji. Na web mi je pomadhal umistit nds
tfidni ajtak, ktery ti uz asi moc napomocny nebude. Urcité ale mlzes poprosit nékoho
z profesort IVT, aby ti s tim pomohli.

Co se samotného zapisu tyce, pred zacatkem zasedani musi byt jasno, kdo bude pro dané
jedndni zdpis tvofit. Tato osoba mulzZe byt vybrana natrvalo (bude vykonavat funkci
zapisovatele) nebo se v rdmci zapojeni vSsech mlze urcit pred kazdym zaseddnim nanovo. Zapis
ma urcitou strukturu. Inspirovat se muzes zapisy z minulych let, avSak ve fantazii se meze
nekladou. Je ovsem dllezité, aby byly na konci roku vSechny vice méné jednotné.

Zasedani ved' v pratelském duchu. Pokud bude mit kdokoliv jakékoliv otazky, navrhy Ci
pfipominky, reste je hned, od toho tam jste. Snaz se, aby se co nejvice zapojovali ostatni, ale
preventivné méj pripraveny seznam bod(, které bys chtél sdm/a projit. MUzZes tfeba povérit
nékterého ze svych mistopredsed(, aby si dopfedu ptipravil néjakou agendu a ved| pfislusnou
¢ast jednani za Tebe. V kazdém pripadé je potreba, aby bylo zasedani pfipravené, plynulé,
prehledné a pfirozené.

Ve stanovach je zminéno hlasovani. Hlasuje se o téch nejdulezitéjSich vécech, napt. kvali
zméndm ve stanovach, anebo pfi néjaké vétsi neshodé mezi ¢leny rady. Snaz se vyuzivat
hlasovani co nejméné, vse se snaz vyresit diskusi. Zbyte¢na formalnost byva spiSe ke Skodé
nez k uzitku.

Mistopredsedové

Zvlastni roli v radé zastavaji mistopredsedové. Kazdy jeden z nich by mél byt jakousi Tvoji
pravou rukou. Je dllezité zvolit si své mistopredsedy spravné, protoze podle toho se pak mize
odvijet mnoZstvi prace, kterou si budes moci dovolit na né prehodit. V idedlnim pfipadé by se
mélo jednat o Uzce spolupracujici skupinku lidi, kterd Ti bude pomahat pripravovat program
rady.

Musis si vybrat zodpovédné lidi, ktefi budou schopni plnit zadané uUkoly véas a svédomité. Snaz
se mezi né postupné rozdélovat ¢im dal vice ukoll tak, aby byly jasné vidét plody jejich prace,
ale zaroven tak, abys je moc nezahltil/a.

Vétsinou se vybird minimdlné po jednom mistopredsedovi z fad vyssiho i nizsiho gymplu.
Muzes si jich urcit i vic, nesmis ale mezi zastupci tfid vyvolat pocit, Ze se jednd o skupinu Tvych
nejlepSich kamarad( a Ze s ostatnimi se nehodlas bavit. Naopak, ukaz vsem, proc sis vybral/a
praveé tyto lidi a co z jejich role vyplyva — Tvoje dlvéra, ale i nabyta zodpovédnost.
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Dalsim ddvodem volby mistopredsedd je ,vychova“ nastupcl. At uz to zni vselijak, je to
nutnost. Znam hodné studentskych samosprav, které byly plné funkéni a skvéle organizované,
ale po odchodu aktivniho predsednictva to s nimi Slo od deseti k péti. Vychova ndstupcq, ktefi
po Tobé mohou prevzit otéze rady, je stejné dllezita jako Tvoje aktivita samotnd. V tomto
ohledu je dobré vybrat si mistopredsedy z vhodnych ro¢nik(, aby jiz béhem Tvého funkéniho
obdobi ziskali patfi¢né zkuSenosti s vedenim rady.

Madlokdo se bude vénovat predsednictvi v roce, kdy maturuje, tudiz neni dobré na post
mistopredsedy vybrat nékoho ze ¢tvrtého Ci tiretiho ro¢niku. Jeden mistopredseda by mél byt
ze zastupcu tfid nizSiho gymndzia, aviak od nich se alespon v nasledujicim roce predsednickd
kandidatura neocekava. Prvaci se na sSkole rozkoukavaji a teprve musi pfijit na to, co a jak
funguje. Nejidealnéjsim kandidatem na post ,,budouciho prfedsedy” je tedy nékdo z druhého
ro¢niku Ctyfletého nebo patého a Sestého rocniku osmiletého gymnazia — do maturity maji
jesté relativné daleko, ale zaroven uz stihli nasbirat néjaké ty zkusenosti.

Samoziejmé nemUzes predsedu urcit dopredu, to ti nepfislusi. MUzes ale do budoucich voleb
vychovat nékolik schopnych kandidatt, ktefi zaruci, Zze to, co jsi za své funkéni obdobi
vybudoval/a, nebude v nasledujicim roce ztraceno.

Komunikace

Vim, Ze je to klisé, ale komunikace je klicem k uspéchu. Kdyz chces v Zivoté tvofit néco velkého
a funkéniho, musis byt tymovy hrac¢ aten se bez kvalitni komunikace neobejde. To plati
i v pfipadé nasi rady. Neustdle se na Tebe néco pohrne a vsichni budou cekat, Ze jim na
vSechno odpovis. Diky dobré komunikaci predejde$ zbyte¢nym otdzkdm inecekanym
problémuim. Komunikaci Pfedsedy muzeme rozdélit podle toho, s kym je vedena.

Se Cleny

Domluva se ¢leny je naprosto klicova, at uz se jedna o zastupce tfid, ¢i mistopredsedy. Je tfeba,
aby byla rada jednotna a aby byl kazdy jeji clen dostatecné informovan. Zastupci tfid predavaji
informace svym spoluzakam, ktefi musi védét, Ze je na né spoleh. Mistopredsedové by méli
byt bijicim srdcem rady, proto musi védét o vSech zalezitostech tykajicich se naseho
studentského parlamentu.

vvvvvv

je vhodné zridit skupinovy chat na preferované socialni siti, ve kterém se budou moci probirat
vSechny dulezité zalezitosti témér kdykoliv a odkudkoliv. Na zacatku roku zajisti, Ze zde budou
opravdu vsichni, nové ¢leny pfidej a ty byvalé vyhod — véf mi, je to v zdjmu vsech... Vytvor
zvlast chat i pro pfedsednictvo, ve kterém budete fesit véci, jimiz se fadovi ¢lenové nemusi
zabyvat.

Se skolou

Komunikaci se Skolou minim celé Skolni prostiedi, tedy Zaky i pedagogy. Je nutné, aby Skola
védéla, ¢im se zrovna rada zabyva. Sdélit se to da hned nékolika zplsoby. Informace ze
zasedani predavaji spoluzakim samotni zastupci tfid at uz prezentaci béhem vyuky, ¢i zpravou



do tridniho chatu. Ucitelé se mohou budto zeptat zastupcli, nebo podivat na web sSkoly
a predist si pravidelné vyvésovany zdapis ze zasedani.

Kvalitni propagace neni nikdy dost a mné se osvédcilo ,cpat” nase akce a zaleZitosti viem
a vSude. Skvéle k tomu poslouzZil instagramovy ucet, ktery se nam podafilo ozZivit. Kazdym
rokem stoupd pocet jeho sledujicich i pocet zvefejnénych prispévk(. Jsou na ném kratké
prehledy ze zasedani rady, informacni pfispévky o nadchdzejicich akcich i fotky z predeslych
eventl. Na jeho spravu byl na kazdy rok vybrdn Clovék, ktery za néj zodpovidal. Spravce
radniho instagramu musi byt spolehlivy a kreativni. Tento ¢lovék by mél byt také patficné
informovan, proto byl vidy v chatu predsednictva.

Instagram tvori 50 % naSi propagace, zbytek pokryvaji plakaty vylepované po dvefich
a nasténkach spolecné s obfasnym hlasenim ve Skolnim rozhlase. Za kazidou akci a jeji
propagaci, tedy i tvorbu plakatu a pripadné ohlaseni, odpovida vzdy tvarci skupinka. Ta ma za
ukol mj. vylepit plakaty a predat jejich elektronickou verzi sprdvci instagramu ke zverejnéni.

Méj na paméti, Ze propagace Cinnosti a dosazenych vysledk( je stejné dllezitd jako realizace
projektd samotnych. Stejné jako jiné véci musi mit propagace jistou kvalitu. Pfiprav se na to,
Ze prispévky i plakaty budou tercem rlzné kritiky, coz nesmis brat Spatné, protoze kritika je
nutnd a posouva té vpred. Vyvaruj se ale zbytecnych chyb, jinak si neudrzi§ povést dobrého
média. Inspirovat se mlzes predchozimi prispévky na instagramu nebo materidly z google
disku rady.

Pti pripravé akci je taky duleZita komunikace s konkrétnim ucitelem. Pokud se jedna o néjaky
vétsi projekt, napf. sportovni turnaj ¢i novou nasténnou malbu, zastituje jej vidy
specializovany profesor. Typicky Hrajme pro je oficidlné akci Skoly, na kterou jsou hrozné
pysni, takZze v Zadném pripadé nesmime zminovat, Ze ji organizujeme my... Sportovni vybor SR
tedy oficialné pouze pomaha nékomu z povérenych pedagogli s organizaci akce. Proto je
nutné, aby byly veskeré zalezitosti tykajici se turnaje konzultovany a schvalovany pfislusnym
ucitelem. Profesofi vdm do toho vétSinou nebudou zbytecné hazet vidle, méj ale na paméti,
Ze musi vSechno predem védét, predejdete tak zbyte¢nym nedorozuménim.

S vedenim

No a samoziejmé nemlzeme opomenout ani komunikaci s vedenim $koly. To by mélo védét
o véem, co zrovna rada planuje. Koneckoncl nékteré véci ani nejdou zafidit bez souhlasu
feditelky. Mné se osvéddil pravidelny kontakt v podobé kratkych osobnich schlizek po kazdém
zasedani rady.

Je tfeba domluvit si schlizku predem, protoZe nase pani feditelka miva casto napilno. Vétsinou
jsem ji napsal kratky e-mail nebo se ji prosté zeptal na chodbé, kdy by se ji nase spole¢na
schizka nejvice hodila. Nejc¢astéji jsme se schazeli béhem velké prestavky, protoze v tu dobu
méla ¢as jak ona, tak ja.

Nemolzes to brat jako hlaseni nadfizenému nebo nedej boze praskani. Pfi tomto setkdni jste si
oba rovni a pIné se respektujete. Mit na Skole aktivni a prosperujici studentsky parlament je
v zajmu kazdého reditele. Nase vedeni Skoly ¢eka na nové podnéty ze Studentské rady a vzidy
oceni zajimavé napady.



Jednd se o oboustranné vyhodnou schizku, protoZe se navzajem udrZujete v obraze. Ty
dostanes vhled do véci, které by ses jinde nedozvédél/a, a feditelka zase okamzitou zpétnou
vazbu pfimo od studentl. Krom toho ukazujete Skole, Ze jste na stejné viné, a podporujete tak
zdejsi atmosféru.

Dej si pozor, aby to nevypadalo, Ze prostfednictvim téchto schlzek sbird vedeni Skoly
informace proti ucitellim. Je tedy dobré zachovat urcitou transparentnost a vyhotovit kratky
zapis iz téchto schlizek, aby nikdo nemél pocit, Ze je z toku informaci vynechan. My jsme
obdobné jako u zapisl ze zaseddni davali pravidelné na instagram kratky prehled toho, co se
v feditelné probralo.

Pokud chces opravdu zapojit mistopredsedy do procesu, mlzes je brat s sebou na setkani
s vedenim Skoly. Nejen Ze tim ziskavaji potfebné zkuSenosti a zbavi se potencialniho ostychu
pred feditelkou, ale ddvate také najevo, Ze pracujete jako tym aZe radu nevedes$ jen Ty
sam/sama.

Tvorba harmonogramu

Hlavni naplni prace predsedy je Casovy a personalni management — jednoduse feceno
pldnovani toho, kdy a kdo ma co délat. S novym vedenim rady se o¢ekava jasna vize a nové
napady, avSak neni na Skodu drzet se osvédcenych véci.

Akce a projekty

Ty jsi ten, kdo tvoti program rady. Mél bys reagovat na program samotné skoly (projektové
dny, jiné Cinnosti ¢i sportovni a zajmové akce), aktudlni témata (Spatny stav jidelny, sezénni
tematické akce ¢i soucasna prarezova témata ve spolecnosti) a v neposledni radé také na
aktualni vytizenost student(l. Na google disku nalezne$ rozvrhy roku z minulych let, podle
kterych muzes pfipravit predbézny plan akci na Tvoje funkéni obdobi.

Rozvrzeni roku

Co se konkrétnich akci tyce, figuruji v nich jiz tradi¢ni pociny jako halloweenska kostymova
soutéz, anonymni jeziek, valentynska posta, den uciteld, ponozkovy den, den déti ¢i No
Backpack Day. Béhem mych poslednich let na Skole se znaéného rozmachu dockaly i sportovni
turnaje — Hrajeme pro, vanoéni florbal, valentynsky badminton, basketbal na MDZ a futsalovy
GJP Cup. Kazda ze zminovanych akci ma své nacasovani, které se méni maximalné v fadu dni,
vychazi to i z temati¢nosti jednotlivych akci.

Vétsi casovou nezavislosti se vyznacuji projekty na Upravu Skoly, ato at uz fyzického, Ci
abstraktniho charakteru. Mezi ty fyzické patfi pofizeni nového vybaveni na zachody, do
uceben a odpocinkovych koutkd, ale také dekorativni a estetické Upravy Skoly, napf. nasténné
malby. Za abstraktni projekty mlZeme povazovat tfeba zmény ve Skolni jidelné (objednavani,
slozeni jidel, nabidka v bufetu) nebo v samotné vyuce (problematickd usporadani rozvrhu,
napln volitelnych predmét(, psani odborné prace).

Méj na paméti, Zze vyuka zavisi na Skolnim vzdélavacim programu a jakékoliv zmény v ném
nejsou jednoduchym pocinem. Vyjednavani o zménach ve vyuce mohou byt velmi oSemetn3,



protoze Studentska rada ma preci jen pouze poradni funkci a spousta lidi bude poukazovat na
vase nedostatecné kompetence. Je dllezité nenechat se odbyt a vést konstruktivni rozhovor.
Pokud budou vase navrhy vystavény na relevantnich argumentech, nestane se, ze by vas
vedeni Skoly nevyslechlo.

Studentska rada béhem roku také zverejiiuje nékolik anket, ato v zavislosti na ubéhlém
obdobi. V pololeti a na konci roku se rozesild dotaznik zpétné vazby k ¢innosti rady. B€hem
podzimu koluje anketa spokojenosti se Skolni jidelnou, ktera poskytuje vedeni jidelny zpétnou
vazbu od studentl a ndm dava prostfedky k vyjednavani o pfipadnych zménach. Rozeslana je
béhem fijna ¢i listopadu, kdy uz jsou dotazovani schopni posoudit, co si o jidelné mysli.
Zaroven ndm zbyva dost ¢asu na vyhodnoceni a pfipadnou diskusi s jidelnou. Dalsi ankety
vznikaji pfi jakémkoliv plosném zjistovani nazoru student(. Jen si davej pozor, at se Tva anketa
nekryje s néjakou dalsi, protoze iskola rozesila rizné dotazniky. Zaroven jsme vzdy sdileli
studentlim dotaznikova Setfeni k jejich odbornym pracim, které se odevzdavaji na konci
listopadu, takze je tfeba pocitat i s tim. Studenti nesmi byt anketami pfehlceni, jinak prestanou
odpovidat.

Time management

Pti vSech téch vécech je potfeba mit prehled, kdy se co déje. BEhem prvniho funkéniho obdobi
zazil mdj osobni kalendar v telefonu neuvéfitelny Sok. Misto nékolika poznamek mési¢né jsem
si zacal zapisovat Uplné vSechno. Samoziejmé to vzdy nesouviselo jen s radou, ale musel jsem
se naucit mit kompletni prehled o vSech mych uddlostech.

Na véci tykajici se rady jsem mél dokonce maly sesit, kam jsem si zapisoval veskeré véci ze
zasedani a schlizek s vedenim Skoly. V google disku jsem si vytvofil rozvrh roku, do kterého
jsem zapisoval vSechny nadchdzejici udalosti. Nase akce jsem pak také zandasel do google
kalendare rady, jenZ je propojeny s kalendarem akci na webu skoly, nalezne$ ho v oddile
Studentska rada.

Neustdle musis sledovat, ktera akce se blizi, a zacit to fesit s dostate¢nym predstihem. Pokud
se stanovi pevné datum, napf. vydani, ukonceni ¢i vyhodnoceni ankety, dohlédni, at je
dodrZeno.

Administrativa

Je dllezité se v tom obrovském mnoizstvi informaci neztratit. Troufam si tvrdit, Ze jsem
poradny ¢lovék a vice méné si udrzuji své véci srovnané. Podobné jsem to mél i se Studentskou
radou. Veskeré jeji zalezitosti jsem mél v sesité, ktery byl souédsti desek. V deskach jsem mél
materidly ke studentské radé ve fyzické podobé. Kromé sesitu jsem v nich nosil dochazku,
stanovy i plakaty z predeslych akci.

Vypadalo to samoziejmé dobfe, ale mélo to své nevyhody — mdlo mista na postupné se
rozrustajici objem véci. Proto jsem zacal vSechny materialy tykajici se rady shromaZzdovat na
google disku. Mame svij vlastni google ucet, ke kterému se poji e-mail, disk, kalendar a dalsi
google nastroje. Pomoci e-mailu se da bezpeéné a pomérné rychle komunikovat s profesory
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a vedenim skoly, pripadné se na Tebe skrz néj mohou obracet istudenti s nejrliznéjsimi
dotazy.

Klicovy je pro Tebe ale zmifiovany disk, na kterém nalezne$ vse, co potrebujes. Je ¢lenény
podle Skolniho roku (spolehlivé od roku 2022/23, protozZe z pfedchozich let se dochovala jen
hrstka projekt(). Kazdy skolni rok je rozebrdn ve dvou slozkach — projekty a organizace. Pod
sloZzkou projekty se schovdvaji podklady ke vSiem akcim konanym v daném roce. Ve sloZce
organizace nalezne$ zapisy ze zasedani, seznam c¢lenU a kontaktld na né, Sablonu dochazky,
materidly kvolbé predsedy, logo astanovy. Pfistup knému bys mél umozZnit iTvym
mistopredsedlim, podpofis tak vasi vzajemnou spolupraci.

Stanovy Studentské rady GJP jsou zakladnim stavebnim kamenem nasi samosprdvy. Jedna se
o jakousi ustavu, kterou je tfeba ctit a dodrZovat. Jsou v nich sepsdna vSechna pravidla
a vnitfni mechanismy rady. Na zménach v tomto dokumentu se musi shodnout nadpolovi¢ni
vétSina vSech zastupcl trid.

Byl bych rad, kdybys nepfiZivoval/a takovy ten nas cesky nesvar — tendenci rusit a ménit vse,
co vytvofil nd$ predchidce. Vidét to je na nasich vladach, které vidy na zacatku svého
funkéniho obdobi rusi to, co vytvorila vlada predchozi. Pfipravujeme se tak o néjakou
dlouhodobéjsi koncepci, ktera by nasi zemi udavala smér. V pfipadé rady tomu byvalo
obdobné. Profesor Vejvoda mi dokonce jednou fekl, Ze mu pfipada, Zze jediné, co se na radé
vzdy fesilo, byly nové stanovy.

Dal jsem si préci a pro rok 2023/24 jsem po vzoru stanov Ceské stfedogkolské unie sepsal
stanovy vlastni, které uz mély néjakou vypovidajici hodnotu. Samoziejmé mély své mouchy,
ale za mé splnovaly to, co mély — byly vécné, prehledné a mély strukturu, jenz jim dodavala na
oficialnosti. Stanovy si samozifejmé muze$ vytvorit vlastni, snaz se ale zachovat néjakou
koncepci, ze které vychazely stanovy plvodni.
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Vlastnosti predsedy

V této ¢asti bych rad vyzdvihl klicové vlastnosti, které délaji dobrého predsedu. Obecné se da
fict, Ze Clovék v Cele jakékoliv samospravy musi byt akéni, podnikavy a mit vizi. Vlastnosti
idedlIniho predsedy se odvijeji od jeho role.

Jaky by mél byt

Predseda v prvé rfadé dohlizi na chod samospravy, musi tedy umét fidit lidi, organizovat cas
sv(j i ostatnich ¢lend parlamentu, fesit problémy a nést odpovédnost za sva rozhodnuti. Aby
vSe odsypalo, jak ma, mél by byt poradny, dochvilny a pfipraveny. Zaroven ale musi umét
improvizovat a prizplsobit se dané situaci.

Naprosto zadsadni jsou jeho komunikacni schopnosti, které vyuziva takika nepretrzité. Musi
umét mluvit pred lidmi jasné a srozumitelné, stejné jako upravovat svlj projev v zavislosti na
tom, skym mluvi (jinak sse studenty ajinak s profesory avedenim). Kvalitni prednes
a schopnost argumentovat jsou velmi vitané. A samoziejmosti je schopnost naslouchat
a respektovat nazory druhych. Nevyhne se ani pisemné komunikaci, takze gramotnost, znalost
stylistiky a Siroka slovni zasoba jsou rozhodné plusem.

Musi si umét vyslechnout kritiku a byt schopen sebereflexe. Jeho cilem je posouvat radu
kupredu, tudiz jakékoliv napady a pfipominky vita. Sebereflexi by mél délat na zakladé
pravidelné zpétné vazby od ¢lend rady, studentd, profesorll i vedeni skoly. V. momenté, kdy si
uvédomime vlastni chyby a nedostatky, posouvdme se nejvice vpred.

Jaky by byt nemél

Nemél by se povySovat nad ostatni a jakkoliv zneuzZivat svého postaveni. Je potreba se
soustredit na radu jako celek a nejen na zlepSovani svého PR. Musi v radé tvofit pratelské
prostiedi, ve kterém se bude jeho ¢lenm chtit néco délat, prehnana formalita nebo nuceni
do prace muze toto prostredi lehce znicit. Samoziejmé by mél brat radu vazné a nedélat si z ni
kurnik, avsak je potreba ukazat svou lidskou stranku a nebat se délat chyby. Zaroven trochu
vkusného humoru jesté nikdy nikoho nezabilo, nejlepsi jsou narazky na skolu — kazdy se s nimi
mUzZe ztotozZnit.

Nemél by se snazit udélat vSechno za kazdou cenu sam, naopak mél by praci rozdélovat, a tim
i poskytovat ¢leniim rady moznost seberealizace a ziskani novych zkusenosti. Musi ddvat jasné
najevo, Ze rada neni jenom o ném, a Ze se vsichni zastupci podileji na jejim chodu.

Seberozvoj

Zadny uceny z nebe nespadl a 7adny predseda nemdze védét a umét viechno hned od
zaCatku. Dulezité je vytrvat a poucit se ze svych chyb. ZkusSenosti se ziskavaji v procesu, a ¢im
déle budes v uradé, tim lépe se vném bude$ orientovat. Je dobré se v prlibéhu aktivné
vzdélavat. Sebevzdélavani v tomto oboru je samoziejmé néco navic, ale otevie Ti to nové
dvere. Jednou z moZnosti jak ziskat nové informace, je sledovani ostatnich samosprav na jejich
socialnich sitich. MozZna se jedna o malickost, ale da se tak velmi dobre inspirovat od jinych
zkusenéjsich parlament(.
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Na vyssi Urovni je Ucast na akcich poradanych jinymi samospravami. Nejlepsi akce, na které se
muze$ dostat, jsou ty, kde se sejde nejvice delegatli rliznych regionl. Akce tohoto razu
poradaji zpravidla narodni samospravy, jako Ceska stfedoskolska unie (CSU) a Parlament déti
a mladeze Ceské republiky (PDM CR). Na jejich snémech a férech se dostane$ do kontaktu
s delegaty z rlznych koutl celé republiky, se kterymi si m(ze$ snadno vyménit zkusenosti
a ziskat tak nové podnéty a napady.

Na Uplné nejvyssi arovni je pak spoluprace a pravidelny kontakt s parlamenty &i jednotlivymi
lidmi z oboru. Takovato spoluprace té mliZze obohatit tim nejvyznamné;jsim zplisobem. Ja jsem
na zakladé toho treba zacal psat moji odbornou praci, kterou jsem v prabéhu konzultoval
pravé s kolegy, jiz se na poli studentské participace pohybuji déle nez ja. Krom toho poznas
nové, casto velmi inspirujici lidi a tfeba i doZivotni pratele.
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Zaver

Cilem této pfirucky je ukdzat Ti nasi Studentskou radu v plném svétle a namotivovat Té
k jejimu svédomitému fizeni. Rekl jsem Ti, jaké je Tvé poslani, co bys mél/a a nemél/a délat,
a jak by ses idedlné mél/a chovat. Nevim, v jaké fazi Té tato pfirucka zastihne, ale doufam, Ze
nékteré véci z ni zuzitkujes.

Pokud jsem Té zaujal a chtél/a by ses dozvédét o této problematice néco vic, urcité si precti
moji odbornou prdci s nazvem ,,Studentské samosprdvy pod drobnohledem*”. Je o néco delSi
neZ tato prirucka, ale pfimo prekypuje uzZitecnymi informacemi z prostiedi studentskych
parlamentl. Ber to jako dal$i moZnost sebevzdélavani.

Na zavér bych chtél jesté dodat, Ze Studentska rada mUliZze mit jak predsedu, tak predsedkyni.
Na pohlavi vibec nezélezi, dllezitd je aktivita a oddanost svému poslani. Proto se nenech
nikym zviklat a jdi si za svym cilem.

Timto se pfirucka chyli ke konci. Doufam, Ze Ti k né€emu bude a nezbyva mi nic jiného nez Ti
poprat spoustu Stésti, sil a energie do Tvého nadchazejiciho roku v cele Studentské rady.

Byvaly Pfedseda SR

Stépén Bacinsky
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