TRANS" STUDENTS]VO
NA SKO) ACH

Transgender studentstvo je nedilnou soucasti

Skolniho prostredi, a proto je dulezité jeho za¢lenéni

do prostredi skol, aby toto prostredi bylo pratelske

vuci vsem;
,Podle odhadu je v CR 143 % déti a mladeze
identifikujich se jako transgender. To je zhruba celkem
14 173 transgender zaku a zakyn, z toho 7 804 na
1. stupni a 6 589 na 2. stupni. Je nezbytné zacit toto
téma integrovat v ramci prace s kolektivem ve skole
a vyjit vstric potrebam trans studujicich.”

Transparent, 2023

S) OVNT(EK

TRANSGENDER

...Je 0soba, jejiz gender se neshoduje s pohlavim ji
prirazenym prijejim narozeni. Nékdy se také pouziva ve
zkracene forme trans nebo trans*, pricemz hvézdicka
symbolizuje inkluzivitu, jelikoz pod oznaceni transgender
spadaji i nebinarni a genderfluidni osoby.

1GBIQ+

...je zkratka zahrnuijici Skalu sexualnich a romantickych
orientaci a genderovych identit osob, ktere se odliSuji
od cisgender a heterosexualnich osob. Pismena
zahrnuji jednotlivé sexualni orientace a genderove
identity a pravé kvdli zastreseni vSech se pouziva + na
konci, aby bylo oznaceni vice inkluzivni. Zkratku lze
take nahradit oznacenim queer.

ZAJMENA

...pouziva kazdy, bez ohledu na svij gender.
V cestiné se kromé osloveni ve treti osobé
vyskytuji také ve formé mluvnického rodu.
Prikladem jsou napr. zajmena on/jeho

a muzsky mluvnicky rod. :

(COMING ou]

...je proces, ktery podstupuji LGBTQ+ osoby
za ucCelem sdileni jejich sexualni orientace Ci
genderove identity s okolim. Vyraz ,byt out®
se pouziva pro osoby, které coming out
podstoupily, ,vyoutovaly se“, tedy jsou out.



JAK PODPORIT
TRANS-
SPOL UZAKAT

CO DELAT, KDYZ SE MI NEKDO
VYOUTUJE JAKO TRANS*?

Méjte respekt, kamarad/ka se vam svéruje

s osobni informaci a je treba to mit na pameéti.
Podporte ji/ho! Pokud si preje pouzivat jine
osloveni ¢i zadjmena, ucinte tak. Mdze chvili trvat
zvyknout si, je to ale dUlezity zpUsob podpory.

; Pokud se chce vyoutovat ve tride,

b

b

nabidnéte pomoc - treba u toho budte
s ni/nim a pripadné ji/ho podporte.
Pokud nechce, je to take vporadku.

Zeptejte se, jak si preje byt oslovovan/a
pred tridou.

Rikal jsem si, Zze je néco asi trochu divné, necitil
jsem se pohodiné tak, jak jsem byl, citil jsem se
divné a nechapal jsem, proc. A pak se mi zacaly ty
veci néjak spojovat.

Takze jsem poprosil svoje kamarady, aby pro meé
zacCali pouzivat ze zacatku gender neutralni jméno
(..), a potom jsem postupem casu zacal meénit
pronouns a zjistil jsem, ze se tak citim lip, a ze se
necitim uz tak hrozné uncomfortable jako predtim.

KAI, trans* student

OSLOVENI V HODINACH @

Pokud si vas trans* spoluzak/spoluzacka
nepreje vyoutovat se uciteli, nenutte je.
Zeptejte se, jak chtéji byt v hodinach
oslovovani, a respektujte jejich
rozhodnuti.

Nikdy jsem se néjak extra ,necitila jako kluk®.

WENDY, trans* studentka
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(0 MAM DELAT,
JAKO VYUCUJ I

|
BUDTE RESPEKTUJICI /\

Pokud se vam student/ka svéri, ze je
trans*, je vporadku se ptat. Méjte vzdy
na pameti, ze vase dotazy by mély byt
zdvorilé a pokladanée s respektem

k identité studenta/ky - svym
svérenim ve vas vklada davéru.

Pokud si student/ka preje, abyste

k jejich osloveni pouzivali jiné jméno
Ci zajmena, vyhovte jim. ZvyKkani si
dllezité a davate jim tak najevo svUj
respekt k jejich identité.

Respekt pro vybrané jméno a oslovovani by méla
byt samozrejmost. Ucitel ¢i Skolni psycholog by mél
byt clovék, kterému muze trans osoba dlvérovat a
obratit se na néj v pripadé problému se spoluzaky
Ci pripadem Sikany.
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KRYSTOF, trans* student

EDUKUJTE SE

Doplnite si své znalosti ohledné LGBTQ+
tematiky, hledejte informace z ovérenych
zdroju. Vase znalosti by mély stat na
poznatcich souCasné védy, nikoliv na par
nahodnych ¢lancich z internetu.

Dat moznost tomu studentovi, at se podepisuje na
testech jako jeho vybrany jméno, respektovat to,
(...), respektovat osloveni a mit aspon zakladni
prehled.
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XADEN, trans* student



JAK UDELAT SKOLM
VICE INKLUZIVNT?

Nejen pro trans* studentstvo je
dllezité, aby ve Skole byla dostupna
psychologicka péece. Zajistete skolni
psycholozku/psychologa s LGBTQ+
inkluzivnim pristupem, aby se u ni/néj
vSichni citili bezpecné.

SKOLNI PSYCHOLOG

SATNY A TOALETY

To samozrejmeé zavisi na moznostech skoly,
nebrante vSak studentstvu navstévovat
Satny a toalety koresponduijici s jejich
genderem. Pokud to prostory Skoly
umoznuiji, je dobre mit v budové genderovée
neutralni toalety Ci Satny.

Taky si myslim, ze by tam fakt nemeéla chybét
podpora. Néjakej poradce, co ti pomuze, kdyz
mas problém, presné jak ta psycholozka (...).

A aby se ten trans Clovék na né mohl otocit, aby
ta Skola byla pro ného comfy a mohl tam délat ty
veci, co tam potrebuje délat, jako se ucit, a nemit
prosté dysforickej celej den, protoze jeden ucitel
ho jednou néjak nazval.

b

KAI, trans* student

U

Pokud chce student/ka zménit skupinu,
se kterou miva hodiny télocviku, nebrante
tomu - spojené télocviky byvaji na Skolach
béznou praxi, nikdo nebude omezen

a studentovi/ce tak umoznite navstéevovat
hodiny bez zbyte¢neho stresu.

TELOCVIK

Vzdélavaci kurzy pro skoly

o inkluzi trans* studentstva

ve Skolnim prostredi nabizi treba
organizace Transparent - jejich
e ot webové stranky mUzete navstivit
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KDE SE VZDELAVAT
A HLEDAT PODPORU!?

V Cesku existuje mnoho organizaci zamé&rujicich se na
vzdelavani o LGBTQ+ lidech a nabizejicich primou
pomoc. Pokud vam néco nenijasne nebo potrebujete
pomoc, nevahejte navstivit jejich stranky:

E

...je internetova poradna, na kterou se mUze obratit
kazdy. Mezi mentory a mentorkami, jimz se mUzete
ozvat, najdete lesby, gaye, transgender osoby,
psychology i pribuzné LGBTQ+ lidi.

Transparent vzdélavaji o trans* lidech, nabizi
trans* lidem pomocnou ruku v obdobi tranzice

a aktivné se snazi o zmeny ve spoleénosti a Ceske
legislativé pro podporu trans* lidi.

Queer geography poskytuji ovérene
informace o LGBTQ+ lidech, genderu,
LGBTQ+ psychologii a dusevnim zdravi
queer a trans* lidi.

Jejich stranky jsou navic v ¢eskem

i anglickem jazyce.

Queer & Trans Youth CZ tvori bezpecny
a podporujici prostor pro setkavani se
queer a trans* dospivajicich, poradaiji
rGzné spolec¢enské akce a utvareji
aktivni LGBTQ+ komunitu mladych lidi.

Q-PSY

...maji na svych strankach slovnik
queer terminu, nabizi kontakty
na podpurné skupiny a edukuji
O queer a transgender tématech.






