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Abstrakt

Prace se zabyva dlouhodobym a kratkodobym efektem filmového nasili na agresivitu divaka.
Cilem teoretické ¢asti je vytvofit piehled dané problematiky a pochopit hlavni mechanismy
vlivu filmového nasili na divaka. Teoreticka ¢ast popisuje roli televize v kazdodennim zivoté
jedince, definuje agresivni chovani a vysvétluje mechanismy presunu agrese z filmu na divéka
podle doby jejich plsobeni. Prace zdluraziiuje vyzvy, kterym vyzkum filmového nasili celi.
Soucasti praktické ¢asti prace je kvantitativni vyzkumny projekt, jehoz cilem bylo ovéfit teorii
kratkodobé emocni desenzibilizace vici filmovému nésili. Vyzkum (n = 30) byl realizovan
prostiednictvim experimentu, ktery se skladal z deviti nasilnych filmovych scén a dotazniku
zkoumajiciho potéSeni ze sledovani scény a soucit s obéti. Data byla zpracovana bayesovskym
modelovanim rustové kiivky (BGCM). Vysledky prace naznacuji, ze po opakovaném sledovani
nasilnych scén klesa soucit s obéti. Odhalena byla vyznamna korelace mezi frekvenci sledovani
nasilnych filmi a potéSenim z nasilnych scén. Mezi ucastniky byly zaznamenany vyrazné
rozdily v mife desenzibilizace, coz nasvédcuje existenci osobnostnich proménnych, které sklon
k desenzibilizaci ovliviiuji.
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Abstract

This thesis addresses the topic of short-term and long-term effects of movie violence on
aggressive behavior of the observer. The aim is to create acomplex overview of the
problematics and understand the basic mechanisms through which violent movies affect the
observer. The theoretical part of the thesis describes the role of television in everyday life,
defines aggressive behavior and portrays ways of aggression-transfer from violent movies to
the viewer. The thesis highlights the challenges of research on the effects of violent media. The
second part of this thesis is a quantitative research, whose aim was to test short-term
desensitization to movie violence. An experimental design was used (n = 30), which consists
of nine violent movie segments and a questionnaire determining the enjoyment of each violent
scene and sympathy for the victim. Data was analysed using Bayesian growth curve modeling
(BGCM). Results show a decrease in sympathy for the victim throughout the nine scenes. There
was a significant correlation between the mean enjoyment of the violent scenes and the
frequency of watching violent movie genres. A significant within-participant variance in
desensitization was recorded, which implies that personality variables have a key role in the
extent of emotional desensitization.
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movie violence; aggression; desensitization; experiment; Bayesian growth curve modeling
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1 UVOD

Masmédia jsou nedilnou soucasti dnes$ni spole¢nosti. Kazdodenné s nimi do kontaktu pfichazi
dospéli a za poslednich nékolik let se internet, socialni sité, filmy a televize staly sttedobodem
| zivota déti a dospivajicich. Neni proto piekvapujici, Ze si odbornici zacali klast otazku, jak
sledovani riznych zanra filmt ovliviuje divaka a jeho chovani.

Spolecnost se rozdélila podle dvou protichidnych nazora. Nekteti tvrdi, ze agresivni chovani
je dusledkem sledovani nasilnych filmt. Druzi zastavaji nazor, ze mezi sledovanim filmového
nasili a skute¢nym agresivnim chovanim zadny vztah neni.

Od pulky 20. stoleti existuje doposud nepieberné mnozstvi zahrani¢nich studii, které mapuji
mozné zpusoby pienosu agrese z média na divaka (provadéli je naptiklad Huesmann, Fanti,
Kirwill nebo Bandura). Vyzkum je ale zna¢né¢ omezeny. (1) Vysledky studii jsou Casto
nejednotné, protoze generalizaci zavéru ztéZuje variabilita lidské osobnosti. (2) Naprosta
vétSina vyzkumu dané problematiky probiha v zahrani¢i. Podrobny vyzkum a odborna
literatura Kk tématu efektu filmového nasili na divaka v Ceské republice chybi. (3) Vyzkum
zabyvajici se danou problematikou vyvrcholil na pielomu dvacatého a jednadvacatého stoleti.
Vyznamné studie filmového nasili nejsou mladsi nez 10 let, pravdépodobné protoze se
pozornost odbornikli pfesunula na nova média. Vyvoj spolecnosti se ale za posledni dekadu

ey ee

populace. Z toho divodu by mély byt starsi experimenty podrobeny replikaci.

Problematika nésili ve filmech atelevizi md zasadni dopad na jednotlivce a spolecnost.
Predevsim vroce 2020, kdy se konzum filma atelevize vyrazné¢ zvysil z divodd
epidemiologickych restrikci kolem pandemie COVID-19. Moderni divaci s novymi
preferencemi a déti sledujici televizi od raného véku predstavuji novou skupinu, ktera by méla
byt podrobena védeckému zkoumani. Proto je zasadni, aby byl vyzkum nadale prohlubovan
pomoci modernich technologii a pfistupti, které umozni snazs$i kontrolu osobnostnich
a situac¢nich proménnych.

Prace se vénuje kratkodobému a dlouhodobému efektu filmového nasili na agresivitu divaka.
Cilem jeji teoretické ¢asti je vytvofit komplexni piehled dosud vydané literatury k tématu
efektu filmového nasili na divéka. Prace se vénuje predev§im zdkladnim mechanismim pfesunu
agrese z filmu na divaka a vztahem mezi sledovanim filmového nasili a naslednou kriminalitou
ve spoleCnosti. K vytvotfeni ptehledu jsou pouzity piedevSim odborné zahranicni ¢lanky
a vysledky zahrani¢nich vyzkum?.

Vyzkumna Cast prace ovétuje teorii kratkodobé emocni desenzibilizace vici filmovému nasili.
Jedna se 0 kvantitativni vyzkum v podobé& experimentu. Jeho cilem je ovéfit piedem stanovené
hypotézy tykajici se desenzibilizace emoc¢ni reakce na nésilné scény a na utrpeni obéti. Déle je
sledovana korelace miry desenzibilizace a frekvence sledovani nasilnych filmovych zanru.
Ziskana data jsou statisticky zpracovana provedenim bayesovského strukturniho modelovani



(BSEM). Podle pribéhu vyzkumu bude zhodnocena efektivita zvolenych metod a bude navrzen
roz$ifujici vyzkum.



TEORETICKA CAST

2 MASOVA MEDIA

Hromadné sdé€lovaci prostfedky jsou nenahraditelnou formou kazdodenni komunikace
a prostfedniky vymény informaci mezi jednotlivcem a spolecnosti. Komunikace mezi médiem
a jedincem je neinteraktivni povahy. ! Plyne pouze jednim smérem (od média k piijemci), proto
chybi zpétna vazba ze strany recipienta.

Masova média (zkracené masmédia) slouzi jako zdroj zprav a informaci, jejichz pfenos ma
socialni, politickou ¢i kulturni funkci. Svym rozsdhlym a jednosmérnym vlivem maji schopnost
formovat vefejné minéni a manipulovat nazory spoleénosti i jednotlivce.?

2.1 Film a televize

Do zavedeni televizniho vysilani v poloving 20. stoleti se filmy promitaly vyhradné v Kinech,
ale srozvojem modernich technologii se film zkinosalu piemistil domt K divakovi.
Audiovizualni obsah lze dnes sledovat v klasické televizi nebo prostfednictvim internetové
televize a platforem poskytujicich sledovani filmu a seriald.

Zjednoduseni dostupnosti filmi zasadné ovlivnilo kazdodenni zivot. Podle prizkumu
GlobalWebindex zroku 2018 travi primérny uzivatel internetu 1hodinu a58 minut
sledovanim klasického televizniho vysilani a sledovanim online televize stravi v priméru
1 hodinu a 10 minut.®> Pfedpoklada se, Ze ¢as straveny sledovanim online televiznich platforem
(naptiklad Netflix, Hulu, HBO Go) brzy piedbéhne klasické vysilani. V roce 2016 uvedla pouze
pétina dotazovanych, ze v predchozim mésici pouzila platformu Netflix, v roce 2017 uz to byla
jedna ¢tvrtina a v roce 2018 dokonce dvé pétiny. * Pokud by tento trend pokradoval, mize dojit
I k tomu, ze online televize klasické televizni vysilani zcela nahradi.

Globalni pandemie COVID-19 a s ni spojena epidemiologicka restriktivni opatfeni vyznamné
ovlivnily dobu strdvenou sledovanim televizniho vysilani a online televiznich platforem.
Prizkum Media Nations (2020) uvadi, ze v kvétnu se Cas straveny na online televiznich
platformach prodlouzil v priméru 0 55 minut (oproti roku 2019), na celkovy ¢as 2 hodiny

LHELUS, Zdeng&k. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4675-3.

2 DVORAK, Jan. Odmaturuj! ze spole¢enskych véd. Brno: Didaktis, c2008. Odmaturuj! ISBN 978-80-7358-
122-0.

3 GLOBAL WEB INDEX. Digital vs. Traditional media consumption. In: globalwebindex.com [online]. 2019 [cit.

6.1.2021]. Dostupné z: https://www.amic.media/media/files/file_352_2142.pdf
4 GLOBAL WEB INDEX. Digital vs. Traditional media consumption. In: globalwebindex.com [online]. 2019

[cit. 6.1.2021]. Dostupné z: https://www.amic.media/media/files/file_352_2142.pdf
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denné.® Z toho vyplyva, Ze socialni izolace v prib&hu pandemie by mohla diisledkem &ast&jsiho
sledovani nasilnych filmt a serialii vést ke zvySeni vyskytu agresivniho chovani.

Jednoduchou dostupnosti filmli na internetu zanikd snaha chranit déti a dospivajici ptred
explicitnimi projevy nasili a sexuality ve filmech. Americka filmova asociace sestavila filmovy
rating, ktery filmy hodnoti na zéklad¢ jejich spoleCenské zavadnosti. Jedno kritérium
pristupnosti filmu je pravé vyskyt nasili. Filmy s prvky nasili, nahoty a jinych nevhodnych
motivl spadaji do kategorii ,,PG-13% (nejmirnéjsi, pristupné od 13 let), ,,R* (vyrazné nasilné
scény a sexualni projevy, pristupné od 17 let nebo V ptitomnosti dospélé osoby) a ,,NC-17¢
(nejsilngjsi projevy nasili a sexuality, nepiistupno mladezi do 17 let).® Odbornici ale zastavaji
nazor, ze filmovy rating déti pfed negativnim efektem sledovani filmového nasili nechrani,
protoze kontrolovat dodrzovani piistupnosti filmu je t¢éméf nemozné.

2.1.1 Nasili ve filmech

Ve filmech se nasili a agrese vyskytuji v celém spektru. Od sebefizeného nasili pies sexudlni
utoky, psychické tryznéni a brutalni, nekontrolovanou agresi. Prvky nasili 1ze nalézt ve vétSing
filmd. Agrese je soucasti lidského zivota anékdy je ji ve filmech pro vykresleni lidskych
interakci potieba.

Agresivni chovani piekracuje hranice kazdodennosti ptedevsim Vv hororech, thrillerech,
bojovych aakénich filmech. V téchto Zanrech se divak setka s pfehnanym, detailnim
zobrazovanim bizarnich vrazd, muceni, krve a zbrani.

Jako prtiklad slouzi scéna z filmu ,,Americké psycho” (2000), ktery obsahuje prvky nasili,
nahoty a prostituce. V jedné scéné se obét’ snazi uniknout z bytu hlavniho hrdiny, psychopata
Patricka Batemana, poté, co byla svédkem brutalni vrazdy jiné Zeny. Na obéti je jasné znat
psychické tryznéni. V pribéhu scény se objevuji mrtvoly dalSich Zen pottisnéné krvi. Scéna je
velmi detailni. Konéi, kdyz Patrick Bateman zenu zasahne motorovou pilou, aniz by projevil
litost. Tato scéna byla zafazena do experimentu ve vyzkumné ¢asti prace. VétSina ucastnikii po
skonceni experimentu uvedla, Ze ji povaZovali za jednu z nejhorSich scén, jejiZ zablesky se jim
vracely i nékolik dni po experimentu.

Efekt filmového nasili na divaka neni otazkou pouze thrillert a horort.. John Muller a kolektiv
vroce 2020 publikovali analyzu agresivnich projevii protagonistl a antagonist
Vv superhrdinskych filmech vydanych mezi lety 2015 a 2016. Soucasti studie byly filmy jako
naptiklad ,,Kapitan Amerika: Obcanska valka* (2016), ,,Deadpool* (2016) nebo ,,Sebevrazedny
oddil” (2016). V priméru se V téchto filmech za jednu hodinu vyskytlo devétkrat zapaseni
iniciované protagonistou oproti zhruba péti rvackam iniciovanym antagonistou. Vysledky
vyzkumu naznacuji, Ze protagonisté konali vV priméru vice agresivnich ¢inl nez antagonistg,

5> OFCOM. Media Nations 2020. In: ofcom.org.uk [online]. 5.8.2020 [cit. 6.1.2021]. Dostupné z:
https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0010/200503/media-nations-2020-uk-report.pdf
® MOTION PICTURES ASSOCIATION [online]. ©2020 [cit. 6.1.2021]. Dostupné z:
https://www.motionpictures.org/film-ratings/
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coz zasadn€ odporuje predpokladu, Ze protagonisté jsou “dobraci”, a proto by méli pAchat méné
nésili. ’

Diskutuje se, zda by neméla byt produkce filmi S explicitnimi projevy nasili a nahoty
regulovana. Mnozi filmaii namitaji, Ze takové restrikce by znamenaly omezeni svobody projevu
a zdaraznuji, ze za divaky, ktefi se filmovym nasilim inspiruji, nenesou odpovédnost.

2.1.2 Vék divaka

Ptenos obsahu z média na divéka probiha ve riznych vékovych skupinach odlisné. Nektera
vyvojova stadia jsou ke kratkodobému nebo dlouhodobému efektu filmového nasili
nachylnéjsi.

Déti jsou nejrizikovéjsi skupinou, protoze sledovani filmového nasili mize ohrozit zdravy
vyvoj jejich osobnosti. Mladsi déti jsou velmi sugestibilni. Teprve si formuji socialni schémata
(naucené reprezentace socialniho chovani), a proto muze vést Casté sledovani filmového nasili
k osvojeni nezadoucich socialnich schémat aprojevi chovani. Riziko tedy piedstavuji
piedev§im dlouhodobé piisobici mechanismy.®

Jednoducha dostupnost televize a internetu mtize ohrozit vychovu. V soucasnosti vyrustaji déti
s technologiemi od raného véku arodice Casto voli televizi jako zabavu pro dité, aniz by
kontrolovali, jakému obsahu je vystaveno.

S nasilnym obsahem v televizi se setkavaji uz predskolni déti ve véku 2-5 let. Christakis
a Zimmerman ve studii z roku 2007 pozorovali efekt sledovani nasilnych programt u déti
predskolniho véku. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze sledovani nésilnych programa zvySuje
riziko antisocialniho chovéni u chlapct predskolniho véku.®

U dospélych divaki pievlada vliv kratkodobého prenosu agrese z média na divaka. 1 Socialni
schémata dospé€lych jsou téméf vyvinuta a jsou podstatné méné flexibilni nez u déti.

Riziko negativniho vlivu filmového nasili je nejniz§i u semioru, protoze jejich kognitivni

schémata zfidka podléhaji zméndm. Také zdravotni potiZe hraji roli Vv inhibici potencidlniho

agresivniho chovani.'!

"MULLER, John N, et al. Violence depicted in superhero-based films stratified by protagonist/antagonist and
gender. Cureus, 2020, 12.2.

8 HUESMANN, L. Rowell; GUERRA, Nancy G. Children's normative beliefs about aggression and aggressive
behavior. Journal of personality and social psychology, 1997, 72.2: 408.

® CHRISTAKIS, Dimitri A.; ZIMMERMAN, Frederick J. Violent television viewing during preschool is
associated with antisocial behavior during school age. Pediatrics, 2007, 120.5: 993-999.

10 BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.

11 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Grada publishing as, 2006.

11



2.2 Socializace prostrednictvim masovych médii

Jedinec se do spoleCnosti ajeji kultury zaclenuje V pribéhu celého zivota. Plsobenim
socidlnich vlivi se ¢lovek formuje jako individualni lidska bytost, navazuje vztahy a tvofi si
odpovidajici presvédéeni 0 sobé a svém okoli.'?

Mezi hlavni ¢&initele socializace patii rodina, $kola, vrstevnici a kultura. * Vyse uvedené vlivy
spolu vzajemn¢ interaguji ve snaze vytvorit piesnou reprezentaci svéta a spolecnosti, V niz
jedinec zije, a piipravit ho na socialni zivot.

Masmédia poskytuji pfehled o0 spolecenském a politickém déni ve svété, ukazuji odliSnosti
v zivotech lidi nebo pfiblizuji situace, se kterymi se jedinec ve svém kazdodennim Zivoté
nemusi bézné setkat (napt. valecné konflikty, kriminalita, nasili). Jsou prostfednikem mezi
spolecnosti a jedincem. S pomoci masmédii si Clovék vytvaii ptehled 0 svém socialnim
prostiedi, zvnitffiuje si spole¢enské normy, moralku a pozd&ji i zakony.!*

V dne$ni dobé maji masova média zasadni vliv na socializaci jedince. Internet a socialni sité
slouzi jako nastroj ovliviiovani politickych nazort a viry. Podle poslednich vyzkumu staci
pouze nékolik mésici, aby uZivatel socidlnich siti podlehl radikalizaci. V soucasnosti maji
masovd média jednu z hlavnich roli v radikalizaci celych narodii a Sifeni extremistickych
ideologii. 1°

12 KNOTOVA, Dana, et al. Uvod do socialni pedagogiky. Masarykova univerzita, 2014.

18 HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4675-3.

14 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masova média. 2., piepracované vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-
80-262-0743-6.

15 THOMPSON, Robin. Radicalization and the use of social media. Journal of strategic security, 2011, 4.4: 167-
190.
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3 AGRESIVNI CHOVANI

3.1 Terminologie

3.1.1 Agrese a nasili

Agrese je pojem pouzivany piedevsim v psychologii a sociologii. Oznac¢uje chovani s umyslem
ubliZeni druhé osobé. Pojem timysl je v definici klicovy.1®

Nasili je pojem uzivany pfedev§im V pravnich souvislostech. Popisuje chovani s tézkymi
t&lesnymi a psychickymi nasledky, jehoz motivaéni slozkou je agrese.!’

Jedna se 0 chovani, které porusuje spolecenské nebo pravni normy. Znamena ,,zlé nakldadani,

telesné utoky a pohrizky obdobnym jedndanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexudlnim ci

psychickém zdravi.”®

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) rozliSuje nasili podle objektu, proti kterému je
namifeno:*®

e sebefizené nasili (sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy, sebevrazda)
e interpersonalni nasili (mifené proti druhé osobg)

e kolektivni nasili (mifené proti skupiné lidi)
Nasili se lisi podle motivaéni slozky:?°

e afektivni, reaktivni agrese (neplanované a nekontrolované jednani spusténé afektem,
ktery se agresi odreaguje)

e ofenzivni (Uto¢na) agrese

e defenzivni (obranna) agrese

e instrumentalni agrese (slouzici jako nastroj k dosazeni cile)

e zastupna agrese (neni namifena proti skutecnému ptivodci hnévu, dochazi K prenosu

agrese na nahradni objekt)

16 NOLEN-HOEKSEMA, Susan, et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

17 CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. ISBN 80-902614-1-8

18 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-4580-0.

19 WHO. Definition and typology of violence. In: who.int [online]. [cit. 6.1.2020]. Dostupné z:
https://www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/

2 HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4675-3
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3.1.2 Agresivita

Pojem agresivita znamena predispozici, sklon nebo tendenci k agresivnimu chovani. 2 Je
podminéna biopsychosocialnimi faktory. Cim vétsi agresivita, tim vétsi pravdépodobnost, Ze
se bude osoba v ptipad¢ frustrace chovat agresivné.

3.1.3 Hostilita

Hostilita znamena vSeobecné nepiatelstvi vici okolnimu svétu a lidem, odmitani spoluprace
a socialnich kontaktii. Jedna se spise 0 dlouhodobou vlastnost, antonymem je afiliace.??

3.1.4 Brutalita

Béhem trestniho fizeni nésilnych ¢inl je posuzovéana pfimerenost agresivniho chovéni, tedy
mira agrese a zpusob, kterym bylo nasili pachano. Brutalita je situaci nepiiméfena, odbrzdéna
agrese, obsahujici zbyte¢né tryznéni a tyrani obéti. Brutdlni nasilné akty byvaji oznacovany za
bestialni ¢iny.?

wewvr

zobrazovano ve filmech.
3.2 Dispozice k agresivnimu chovani

Zasadni proménnou rozhodujici 0 mife vlivu sledovaného nasili na chovani divéka je jeho
osobnost. Podle vyzkuml je zhruba 3-10 % populace osobnostné predisponovano
k agresivnimu chovéni nasledkem frustrace.?* Stejné jako ostatni rysy osobnosti je i agresivita
podminéna jak dédicnosti, tak vnéjSimi faktory. Z pohledu evolu¢ni psychologie je agresivita
nedilnou soucasti lidstva jakozto adaptivni reakce na okoli, kterd usnadiiuje pteziti gend.
Agresivitu osobnosti ovliviuji pfedev§im (1) biologické, (2) psychologické a (3) kulturné-
socialni faktory.

(1) Na produkci agresivniho chovani se podili limbicky systém. Sklada z korovych casti
(cingularni zavit, parahipokampalni zavit) a podkorovych ¢asti mozku (hipokampus, amygdala,
jadra hypotalamu). Limbicky systém Se GiCastni prozivani emoci a umoznuje uceni odménou.

21 NOLEN-HOEKSEMA, Susan, et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

22 SOCIOLOGICKY USTAV AV CR. Sociologické encyklopedie. In: encyklopedie.soc.cas.cz [online]. [cit.
6.1.2020]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Afiliace

2 CfRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozsitené vydani. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2015. ISBN 978-80-7380-581-4

24 BROWNE, K. D. Possible effects of video film on the behaviour of young offenders. In: Proceedings of the
British Psychological Society. 1995.
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Prefrontalni kortex (kira ¢elniho laloku mozku) je oblast mysleni a volni kontroly chovani.
M4 vyznamnou roli v inhibici antisocialniho aagresivniho chovéani.®® Spravna funkce
prefrontalniho kortexu zavisi na uvoliovani neurotransmitertt (napi. serotonin, dopamin,
noradrenalin), jejichz hladiny ovlivituji psychické prozivani a chovani ¢lovéka. Kriminalni
recidivisté maji obé vySe zminéné struktury Casto narusené nasledkem nemoci, zranéni nebo
dédi¢nych faktor(.?®

AgresivnéjSi jsou zpravidla muzi nez zeny, coz je zpusobeno vyssi hladinou hormonu
testosteronu. James Dabbs v roce 1995 publikoval vyzkum zkoumajici vztah mezi hladinami
testosteronu a kriminalnim chovanim u 692 vézna. Vysledky naznacuji, Ze zvySena hladina
testosteronu u muzi se projevuje nepoddajnosti, neovladatelnosti a agresi.?’

Ve vétsin€ vyzkumt zkoumajicich vliv sledovani televizniho nasili na agresivni chovani je
negativni efekt pozorovan pouze u chlapci. Efekt na agresivni chovani divek je v mnoha
studiich zanedbatelny. Z toho vyplyva, ze pohlavi divaka je jednou z proménnych ovliviiyjicich
miru vlivu filmového nasili na antisocialni chovani.

Abuzus alkoholu a psychoaktivnich latek je spojen s vyssim vyskytem agresivniho chovani.
Alkohol a psychoaktivni latky tlumi funkci prefrontalnich korovych center mozku. Navykové
latky ovlivituji hladiny neurotransmiterd a rychlost synapse (pfenosu vzruchu). Pfi
dlouhodobém uzivani psychoaktivnich latek maji roli ve zvySovani agresivity také abstinen¢ni
piiznaky.? Ze statistik vyplyva, ze vétsina nasilnych ¢inti je pachana pod vlivem navykovych
latek.%

(2) Vrozenou slozkou osobnosti urcujici zptsob a intenzitu reakce na emocni situace je
temperament.®® Temperament Ize rozlisit podle 5 dimenzi: vyhledavani nového, vyhybéni se
nebezpedi, zavislost na odméné, odolnost a agresivita. Osoba se sklony k agresi je typicky malo
odolna vici frustraci, méa nizkou tendenci vyhybat se nebezpeci, je nedostateCné zavisla na
socialnich odménach, anaopak reaguje velmi intenzivné na nové podnéty. Dimenze
vyhleddvani nového pozitivné koreluje s agresivitou, impulzivitou a kriminalitou.3!

Zvlastnimi piipady, Vv nichz je jedinec abnormalni strukturou své osobnosti determinovan
k vEtsi agresivité, jsou poruchy osobnosti a ostatni psychické problémy.

2 SIEVER, Larry J. Neurobiology of aggression and violence. American Journal of Psychiatry, 2008, 165.4:
429-442.

%6 L ANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Grada publishing as, 2006.

27 DABBS JR, James M., et al. Testosterone, crime, and mishehavior among 692 male prison inmates.
Personality and individual Differences, 1995, 18.5: 627-633.

28 NOLEN-HOEKSEMA, Susan, et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

29 UNIVERSITY OF MINNESOTA LIBRARIES. Principles of social psychology. In: open.lib.umn.edu
[online]. 27.10.2015 [cit. 6.1.2021]. Dostupné z: https://open.lib.umn.edu/socialpsychology/chapter/10-2-the-
biological-and-emotional-causes-of-aggression/

3 NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. Praha: Vodnaf, 1995. ISBN 80-85255-74-X.

31 PRASKO, Jan. Poruchy osobnosti. Vydani tieti. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0900-3.

15



vvvvv

rodinnych podminkach vede ke vzniku maladaptivnich (nepfizptsobivych) socialnich schémat
a vypjaté rodinné vztahy mohou byt pfi¢inou vzniku emocniho traumatu. Trauma muze byt
ventilovano zvySenym vyskytem agresivniho chovani. V rodinné anamnéze kriminalnich
pachateli 1ze béZné dohledat stopy domaciho nasili nebo problematického détstvi.*?

V zépadni kultufe dochazi ke glorifikaci nasili pod myslenkou, ze ¢lovék musi za kazdou cenu
piezit vlastnimi silami, a to i za cenu usmrceni druhych.®® Roli hraje i kulturni a naboZensky
kontext, naptiklad probihajici vale¢ny konflikt, pobyt v oblasti s vysokou kriminalitou, zivot
Vv cizi kultufe, ndbozenské, kulturni a rasové stereotypy.

Ve shrnuti lze tvrdit, Ze pfitomnost faktorti ovliviiyjicich agresivitu zvySuje riziko agresivniho
chovani po vystaveni nasilnému filmovému obsahu. Riziko je vys$i nez u jedince bez
zminénych predispozic.

32 COYNE, Sarah M. Does media violence cause violent crime?. European Journal on Criminal Policy and
Research, 2007, 13.3-4: 205-211.
3 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Grada publishing as, 2006.
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4 ZPUSOBY PRESUNU AGRESE Z FILMU NA DIVAKA

Vyzkum problematiky filmového nésili znaén€ omezuje etické hledisko. Kauzélni vztah mezi
medidlnim nasilim a kriminalitou se experimentalné¢ zkoumat neda. Proto se vyzkum zaméfil
na vliv sledovani filmového nasili na agresivni chovani, protoze ne vSechny agresivni ¢iny jsou
ilegalni.® | pies to je vyzkum agresivniho chovéani oblasti, ve které musi byt vyzkumnici
obezfetni.

Zacaly byt zkoumany psychické procesy a prozivani tésné po sledovani fiktivnich nasilnych
scén a v rizn¢ dlouhych ¢asovych intervalech poté. V odborné literatute se nasledky sledovani
filmového nasili d&li pravé podle doby trvani jejich efektu — na dlouhodobé a kratkodobé.*

4.1 Kratkodoby efekt

Kwvuli (1) primingu, (2) emocionalnimu vzruseni a (3) mimikry kulminuje riziko agresivniho
chovani bezprostiedné po zhlédnuti filmu.®® Nasledky jsou pfechodné a piisobi maximalné
nékolik hodin. Na divakiv dlouhodoby stav nemaji vliv.

4.1.1 Priming

vvvvv

uéeni se nazyva priming.¥’

Lidské mysleni funguje na principu asociativnich siti, kde jsou myslenky postupné aktivovany
dlouhym fetézcem asociaci. Posilovani spojeni podnétu s asociaci zptuisobuje, ze se vV budoucnu
aktivuje rychleji nez jind spojeni. Disledkem primingu je jedinec nevédomé piipraveny
reagovat uréitym zptisobem.

3 FERGUSON, Christopher J. Media Violence Effects and Violent Crime. Violent crime: Clinical and social
implications, 2009, 37.

3 BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.

%6 BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.

37 PSYCHOLOGY TODAY. Priming. In: psychologytoday.com [online]. [cit. 6.1.2021]. Dostupné z:
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/priming

38 BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.
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Obr. 1: P¥iklad asociativni mapy aktivované podnétem ZBRAN. Zdroj: autorka.

Tento proces probiha také pii modifikaci kognitivnich schémat agresivniho chovani, pficemz
primerem (pivodnim podnétem ovliviujici dalsi asociace) muze byt filmova scéna zobrazujici
nasili. Podnéty pfitomné ve sledované scéné (napiiklad zbrané nebo krev) posiluji propojeni
S asociovanymi emocemi a vzorci chovani. Kdyz je nasledné jedinec vystaven podnétu, spusti

se asociované myslenky, chovani a emoce rychleji.
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Obr. 2: P¥iklad asociativni mapy. Upevnéni reakce ZBRAN—USTOUPIT nasledkem primingu. Zdroj: autorka.

4.1.2 VzruSeni

Sledovani ak¢nich, napinavych scén v hororech, thrillerech a podobnych Zanrech v divakovi
vyvolava stejnou reakci, jako kdyby scénu sadm skute¢né prozival. Sledovéani nésili ve filmu

méni fyzicky a psychicky stav ¢loveka.
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V centralni nervové soustavé je aktivovan ascendentni retikularni aktivacni systém (ARAS),
sit’ neurond spojujici michu, mozkovy kmen, jadra hypotalamu a talamu. Neurony ARAS
ovliviuji kortikalni aktivitu, ¢imz dochazi K vystupiiovani bd¢losti, stavu pohotovosti
a pozornosti.*®

Fyziologické zmény zptuisobuje autonomni nervovy systém. Pfevlada odpovéd’ sympatiku, tedy
zrychleni srde¢niho tepu a zvySeni tlaku V tepnach, zména frekvence dychani a ménici se
elektricky odpor kiize. Cely organismus je ve stavu pohotovosti a pfipraven k poplachové
reakci ,,atok nebo Gnik”.

Protoze je situace ohroZeni pouze fiktivni, pfebyte¢na energie se nemuiize odreagovat. Napéti se
nadale kumuluje V téle, to zplisobuje diskomfort a zvysSuje riziko agresivniho chovani divaka.
To se muze dit ze dvou divodu:

(1) Vystupiiované napéti odbourava moralni zabrany. Tim se zvySuje pravdépodobnost,
Ze osoba fesici interpersonalni konflikt, jej nasledkem vystupiiovani télesného napéti
vyfesi prostfednictvim agrese. Ta je za béznych podminek inhibovana prefrontalni
kiirou mozku.*°

(2) Dalsim projevem neodreagovaného napéti je piesun agrese. KdyZ je osoba po
zhlédnuti scény vystavena frustrujici situaci, kterda za béznych podminek vzbuzuje
pouze slabou emocni reakci, je frustrace prozivana intenzivnéji, jelikoz je emocni napé€ti
chybné prisuzovano nové provokaci.*!

4.1.3 Mimikry

Mimikry (efekt chameleona) 1ze nejlépe prelozit jako okamzité napodobovani pozorovaného
chovani.*? Od imitace (u¢eni napodobou) se mimikry li§i predev§im tim, Ze probiha
bezprostiedné po, nebo dokonce v priubéhu sledovani napodobovaného modelu.

Lid¢ automaticky mimikuji Siroké spektrum chovani ostatnich, naptiklad konkrétni aspekty feci
a slovni zasoby, drzeni téla, proxemiku, ndladu nebo projevy emoci. > Béhem konverzace lidé
vzajemné napodobuji ton avysku hlasu, volbu slov avyrazu, gestikulaci amimiku.
Mimikovéani nemiize byt védomé zcela potladeno, protoZze probihd spontanné a nevédome.*

39 BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.

40 HUESMANN, L. Rowell. The impact of electronic media violence: Scientific theory and research. Journal of
Adolescent health, 2007, 41.6: S6-S13.

4 HUESMANN, L. Rowell. The impact of electronic media violence: Scientific theory and research. Journal of
Adolescent health, 2007, 41.6: S6-S13.

42 VAN BAAREN, Rick B., et al. Mimicry and prosocial behavior. Psychological science, 2004, 15.1: 71-74.

4 LIKOWSKI, Katja U., et al. Facial mimicry and the mirror neuron system: simultaneous acquisition of facial
electromyography and functional magnetic resonance imaging. Frontiers in human neuroscience, 2012, 6: 214.
4“VAN BAAREN, Rick B., et al. Mimicry and prosocial behavior. Psychological science, 2004, 15.1: 71-74.
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Neurologickym koreldtem jsou pravdépodobné tzv. ,zrcadlové neurony” V Sedé kiife
frontalniho a temenniho laloku mozku.*

Mimikry se aktivuje také béhem sledovani nasilnych filmovych scén. Jeho efekt je vyraznéjsi,
pokud se pozorovatel identifikuje s osobou, ktera nasili vykonava.

4.2 Dlouhodoby efekt

Sledovani nasili mtize na divaka pisobit nékolik dni, mésict, dokonce i let. Dalsi znamou studii
vlivu filmového nasili na chovani divaka je experiment provedeny R. J. Sebastianem a kol.
Vv roce 1978, ktery zkoumal vliv sledovani nésilnych filmi na verbélni agresi u 74 vézii. Jedna
polovina vézni sledovala nasilné filmy kazdy vecer od pondéli do patku, druhd skupina
sledovala filmy neagresivni povahy. Nasledujici den byli tc¢astnici obou skupin vystaveni
frustrujici situaci a nezavisly pozorovatel méfil miru jejich verbalni agrese. Vysledky studie
ukazaly, ze skupina, ktera sledovala filmy bez prvkl nasili, vykazovala méné verbalni agrese.
To potvrzuje domnénku, Ze pravidelné sledovani nasili ma zasadni vliv na chovani ¢lovéka.*®

Sledovani nasili miize vést dlouhodobé Kk (1) uc¢eni napodobou (imitaci agrese), (2) podminéné
emocni reakci a (3) desenzibilizaci.*’” Tyto psychické mechanismy predstavuji vétsi riziko
pfedev§im u déti, protoze dlouhodobé modifikuji emocni a kognitivni reakci na agresivni
chovani a nasili.

4.2.1 Uceni napodobou

Hlavnim mechanismem socializace je imitace pozorovaného chovani. Tento proces za¢ina uz
vV raném véku. Dité zprvu napodobuje ty nejjednodussi motorické dovednosti a pozdéji socidlni
chovani, které pozoruje U rodi¢li, sourozencu a piibuznych. Napodobované segmenty chovani
jsou béhem vyvoje nahrazovany obecnymi socidlnimi scénafi, tj. soubory chovani, které se
spousti v odpovidajicich socialnich situacich (napt. pti komunikaci s nadtizenym, konverzaci
s ptitelem nebo pifi feSeni konfliktni situace). Sledovani stejnych spolecenskych situaci

v riiznych kontextech usnadiiuje tvorbu flexibilnich socidlnich scénafi. * Film se tedy jevi
jako dobry nastroj.

Socialni scénaie jsou pouzivany pii feseni interpersonalnich konflikt. Pokud dité zpozoruje,
ze je agrese adekvatnim ndstrojem feSeni konfliktl, pravdépodobné tohoto postupu uzije pfi

4 LIKOWSKI, Katja U., et al. Facial mimicry and the mirror neuron system: simultaneous acquisition of facial
electromyography and functional magnetic resonance imaging. Frontiers in human neuroscience, 2012, 6: 214.

4 SEBASTIAN, Richard J., et al. Film violence and verbal aggression: a naturalistic study. Journal of
Communication, 1978.

47 BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.

4 HUESMANN, L. Rowell; KIRWIL, Lucyna. Why observing violence increases the risk of violent behavior
by the observer. 2007.
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feseni budouciho problému.*® Nasilny filmovy obsah z tohoto pohledu piedstavuje riziko,
predevsim protoze zobrazuje socialni situace, jez jsou feSeny prostfednictvim agrese. Dité si
tyto nevhodné scénare do svych schémat zatadi jako normalni.

Ptredmétem napodoby, tedy napodobovanym modelem, jsou osoby S vysokym spolecenskym
statusem, autority a obdivované osoby (nejéastéji ¢lenové rodiny).>® Ugeni napodobou neni
omezené pouze na osoby Z blizkého okoli, imitovany mohou byt stejnym zptisobem fiktivni
nebo historické postavy z filmu a literatury (malé déti dokonce napodobuji postavy
z kreslenych potadi).®! Imitace je silng&j$i, pokud se pozorovatel s modelem identifikuje.
Naptiklad pokud se obdivovany superhrdina ve filmu angazuje ve rvaéce, zvySuje se riziko, ze
divak bude chovani imitovat.>?

Ke zpevnéni chovani imitujiciho jedince dochazi prostiednictvim zpevnéni chovani
pozorovaného modelu.*

Hlavnim problémem napodobovani masmedialniho obsahu je jeho nerealisti¢nost. Ve filmech
a televizi je nasili bézné vyobrazovano velmi ptehnané a bizarn¢. Osoba, ktera se se skute¢nym
nasilim bézné nesetkava, si miize 0svojit jedinou znamou reprezentaci nasili. Timto zpisobem
jsou z masmédii nabyta chybna piesvédéeni a stereotypy.

V détstvi se socidlni schémata a scénafe neustdle akomoduji a postupné si jedinec vytvari
celkovy obraz toho, které projevy chovani jsou spolecensky akceptovatelné. Zaroven si tvofi
presveédceni 0 svété: zjednodusene, obecna presvédceni, zda jsou lidé dobii, nebo zli. Koncept
kultiva¢ni teorie pojednava otom, ze Casté sledovani televizniho nasili vede K vytvofeni
skutecnosti je.>* Piesvédceni 0 vieobecné hostilité lidi miize vést K ospravedliiovani vlastniho
agresivniho chovani.>®

Prikopnikem V oblasti socidlniho uceni je Albert Bandura, ktery v roce 1961 provedl zndmy
experiment s panenkou Bobo. Déti byly rozdéleny do dvou skupin: experimentalni skupina
pozorovala osobu, ktera se chovala agresivné vii¢i panence Bobo. Kontrolni skupina pozorovala

49 HUESMANN, L. Rowell; KIRWIL, Lucyna. Why observing violence increases the risk of violent behavior by
the observer. 2007.

5 NAKONECNY, Milan. Psyché: zéklady a zéhady dusevniho Zivota. 1. vydéani. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnaft, 2017. 658 stran. ISBN 978-80-7439-124-8.

I HUESMANN, L. Rowell; KIRWIL, Lucyna. Why observing violence increases the risk of violent behavior by
the observer. 2007.

52 HUESMANN, L. Rowell; KIRWIL, Lucyna. Why observing violence increases the risk of violent behavior by
the observer. 2007.

5 NAKONECNY, Milan. Psyché: zéklady a zahady dusevniho Zivota. 1. vydani. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnar, 2017. 658 stran. ISBN 978-80-7439-124-8.

% GERBNER, George; GROSS, Larry. Living with television: The violence profile. Journal of communication,
1976, 26.2: 172-199.

%5 HUESMANN, L. Rowell; KIRWIL, Lucyna. Why observing violence increases the risk of violent behavior by
the observer. 2007.
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osobu bez projevu agresivniho chovani. Déti byly nasledné vystaveny mirné frustraci a uvedeny
do pokoje s hrackami, v némz byla i panenka Bobo. Déti ze skupiny S agresivnim modelem se
vii¢i panence chovaly signifikantng vice agresivné nez déti z kontrolni skupiny.

4.2.2 Podminéna emocni reakce

Jedna se o formu klasického podmiiiovani. Podnét, ktery vyvolava nepodminénou emocni
reakci, se propoji s ptivodné neutrdlnim podnétem ve svém okoli — neutrdlni podnét se stava
podminénym a ziskdvad schopnost vyvolat nepodminénou emocni reakci. Dochdzi ke
generalizaci — prostiednictvim asociativnich siti se schopnost vyvolat nepodminénou reakci
rozsifi na piibuzné podnéty.>’ Za tento druh uéeni odpovida limbicky systém.>®

Béhem sledovani filmu se na neutralni podnéty pfitomné ve scéné navaze emocni reakce, ktera
byla pivodné vyvolana pouze spoustéjicim podnétem, napf. zobrazenim nasili.>® Nepiiméiena
emoc¢ni reakce na zdanlivé neutralni podnét komplikuje socialni situace a vede K rizikovému
chovani.

% BANDURA, Albert; ROSS, Dorothea; ROSS, Sheila A. Transmission of aggression through imitation of
aggressive models. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 1961, 63.3: 575.

5" BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.

% NOLEN-HOEKSEMA, Susan, et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

% BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.
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NASILNA FILMOVA
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SCENY OKOLI POSTAVY

Obr. 3: Generalizace podnétu. Nepodminéna reakce se pienese na piibuzné podnéty, napt. na specifické prvky
prostiedi a okoli, pfedméty a osoby. Zdroj: autorka.

NEPODMINENY NEPODMINENA
PODNET —> REAKCE
NASILI STRACH
PODMINENY PODMINENA
PODNET —> REAKCE
NEMOCNICE STRACH

Obr. 4: Ptiklad podminéné emoéni reakce na principu klasického podminiovani. Nepodminény podnét (nasili)
vyvola prirozenou emoc¢ni reakci. Nasledkem klasického podminovani vyvola prostiedi, predméty nebo postavy
ve scéné stejnou reakci. Zdroj: autorka.

4.2.3 Habituace prirozené emocni reakce

Habituace nastava, pokud je jedinec opakované vystavovan stejnému podnétu, po kterém
nenasleduje zadny druh zpevnéni. Postupné je snizovana intenzita neurofyziologické odpovédi
na podnét, az dojde k iplnému vymizeni reakce. Je to usporny mechanismus, ktery zajistuje,
7e subjekt nemusi vénovat tolik pozornosti podnétim, které uz piedtim zaregistroval.®
Prikopnikem vyzkumu habituace byl nositel Nobelovy ceny Erik Kandel. Tym pod jeho
vedenim zkoumal reflexivni stahovani zaber zeje kalifornského. Jedna se 0 ochrannou reakci,
kterd zabry chrani pfed poSkozenim. Dospél k zavéru, Ze po opakovaném drazdéni Zaber

80 NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. Praha: Vodnat, 1995. ISBN 80-85255-74-X.
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proudem vody se reakce postupné zeslabuje, coz je zpiisobeno poklesem vylucovanych
neurotransmitert. %!

Stejné funguje habituace emoc¢ni reakce — emo¢ni desenzibilizace. Jednim z nejnovéjsich
vyzkumi emocni desenzibilizace je experiment ,,Desensitation to media violence®, ktery
provedla Barbara Krahé a kol. Experiment zkoumal kratkodobou desenzibilizaci vii¢i nasilnym
filmovym scénam a mimo sebehodnoticich dotaznikli vyuzival také laboratorni metody méieni
elektrického odporu kize (SCL), coz je pomémné spolehlivy zplisob méteni fyziologického
vzruseni. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze opakované vystaveni nasilnym scénam doprovazel
ibytek kozné galvanické reakce.5?

Z toho vyplyva, ze emoc¢ni reakce na podnét, ktery ptivodné vyvolal silnou odpovéd’, se po
opakované expozici postupné redukuje. Nasilny podnét ztraci sviij emoc¢ni naboj. Vedlejsim
ucinkem emocni desenzibilizace je ztrata inhibice agresivniho chovani. Jelikoz primarni funkci
nelibych emoci je blokace agresivniho chovani, miize manifestace nasilnych myslenek bez
nepiijemného emoéniho doprovodu podnécovat skuteénou agresi. %

4.3 Katarzni u¢inek filmového nasili

Velmi populérni teorii mezi Sirokou vefejnosti je hypotéza katarzniho wcinku nasili ve
filmech. Je zaloZena na piedpokladu, Zze sledovanim nasili v médiich si divak vybije svij
agresivni pud a agresi proziva zprostfedkované, ¢imz dojde k ocisté (katarzi), aniz by doslo ke
skute¢nému agresivnimu chovani.  Podle této hypotézy sledovani filmového nasili snizuje
riziko, ze se bude divak chovat agresivné.

Puvodcem teorie Katarze je Aristoteles. Tvrdil, Ze K oCisté duSe muize dojit skrze sledovani
tragédie. Aristoteles ve svych spisech udava jasna pravidla, ktera hra musi spliiovat, aby méla
vzbuzujici vzruSeni, strach a litost. Pokud by Aristotelova teorie byla spravna, soucasné filmové
nasili by ve vétSin€ ptipadl nespliovalo podminky, za nichZ by ke katarzi sledovanim filmt
mohlo dojit.%®

Vysledky mnoha vyzkumi tuto teorii vyvraci.

1 NOLEN-HOEKSEMA, Susan, et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

62 KRAHE, Barbara, et al. Desensitization to media violence: Links with habitual media violence exposure,
aggressive cognitions, and aggressive behavior. Journal of personality and social psychology, 2011, 100.4: 630.
8 BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.

% NOLEN-HOEKSEMA, Susan, et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.

8 GENTILE, Douglas A. Catharsis and media violence: A conceptual analysis. Societies, 2013, 3.4: 491-510.
% NOLEN-HOEKSEMA, Susan, et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012.
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5 VZTAH FILMOVEHO NASILI A KRIMINALITY

Pokud by filmové nésili vedlo ke zvySené kriminalité, bylo by mozné tuto spojitost vypozorovat
ve statistikach z doby tésné po piedstaveni televizniho vysilani do spole¢nosti. Brandon
Centerwall udava nartist kriminality v obdobi kratce po uvedeni televize do spolecnosti. To
nasvédéuje pozitivni korelaci mezi zvysenym sledovanim filmé a kriminalnim chovanim.®’
Nartst kriminality ale mohlo ovlivnit mnozstvi dalSich faktorti, proto se kauzalni vztah téchto

dvou jevu statisticky prokazat neda.®®

V roce 1972 publikovali Eron, Huesmann a Lefkowitz hojné citovany longitudinalni vyzkum
vztahu televiznich navykul a agresivniho chovani. Z ptivodnich 875 osmiletych a devitiletych
déti bylo po deseti letech méfenych 427 dospivajicich. Prostfednictvim psychodiagnostickych
testll, rozhovort a §kal bylo méfené agresivni chovani a potencialni prediktory agrese subjektu.
Vysledky studie naznacuji, ze preference nasilnych televiznich programi 8 az 9letych chlapcii
ovliviiuje jejich agresivni chovéani v priibéhu nadchazejicich deseti let.®® Pokud preference
nasilnych televiznich programii vede ke zvySené agresi, zistava otdzkou, jak velky efekt ma
zvySeny vyskyt agresivniho chovani na Zivot jedince a spolecnosti a zda muze preference
nasilnych filmu a televiznich programt vést ke zvyseni kriminality globalné.

Vyzkum kriminality jako nasledku medidlniho nasili je zna¢né¢ komplikovany. Ptestoze
zkoumani této problematiky probiha vice nez 50 let, vysledky studii jsou stale nekonzistentni.
Proto dosud nelze zodpovédét otazku, zda sledovani medidlniho nasili vede ke zvySené
kriminalit¢ v populaci. VétSina vyzkumu je Cisté korelativni. Divodem je etika —
v experimentélnich podminkach Géastniky nelze vést k provedeni trestnych ¢ind. ™

Jedinym dilkazem negativniho vlivu filmového nasili jsou piipadové studie. Je nutné
podotknout, Ze se jedna spiSe 0 vyjimky. Z védeckého pohledu nemaji tyto kazuistiky velkou
vahu, protoze ve vétSin¢ pripadl se kauzdlni vztah mezi sledovanim medidlniho nasili
a naslednym trestnym ¢inem neda prokazat. Vedle medialniho nasili mohou mit vyznamné;jsi
roli osobnostni nebo situacni faktory.

Pro ptiklad jsou zde uvedeny skutecné ptipady, kdy bylo filmové nésili spoustécem skutecného
nasili:

67 CENTERWALL, Brandon S. Exposure to television as a cause of violence. Public communication and
behavior, 1989, 2: 1-58.

8 COYNE, Sarah M. Does media violence cause violent crime?. European Journal on Criminal Policy and
Research, 2007, 13.3-4: 205-211.

% ERON, Leonard D., et al. Does television violence cause aggression?. American Psychologist, 1972, 27.4:
253.

O FERGUSON, Christopher J. Media Violence Effects and Violent Crime. Violent crime: Clinical and social
implications, 2009, 37.
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,, Trindctilety chlapec byl obvinén 7 vrazdy své babicky a dalsich dvou pribuznych poté, co byl
ovlivnén sledovanim detektivek a filmii 0 gangu. Podle médii se chlapec naucil Z televiznich
poradii zabijet a likvidovat tefa. 7 ™

., Twitchell, pozdéji pojmenovan ‘Dexter vrah’, pouzil falesné profily na online seznamce
‘Plenty of Fish’ K naldkani dvou muzii do své gardze/filmového studia. Zatimco jednomu 7 muzi

se podarilo uniknout, druhého Twitchell zavrazdil a rozrezal. Celou scénu natacel.” 2

. Skupina divek, ktera zrovna dokoukala film ,Born Innocent’, ve které je divka sexualné
«73

napadena, stejnym zpusobem napadly a znasilnily divku na plazi v Kalifornii.
Ve vyse uvedenych piipadech slouzilo filmové nasili jako inspirace K reprodukovani nasili.
Pachatelé si pozorovanim fiktivniho nasili osvojili modus operandi (zptisob provedeni ¢inu)
nebo jeho specifické (angl. signature) aspekty. Zminény ,,.Dexter vrah” podle serialu pfipravil
1é¢ku, na kterou obét’ do svého studia naldkal, a napodobil zpisob nakladani s mrtvym télem.
Stejné je tomu V piipadé divek z Kalifornie. Pfipady, kdy dochazi k imitaci filmového nasili,
jsou oznacovany za copycat crimes. "4

Naésledujici kazuistika uvadi ptipad ptesunu psychofyziologického vzruSeni z filmu na divaka:

,, Prikladem negativniho viivu filmi S agresivnim obsahem na disponované (deviantni) jedince
muze byt pripad pedofilné agresivniho 19letého ucné, na kterého takto zapiisobil film
Termindtor. Nasilné a sexudlni scény U néj vyvolaly vzruSeni, které vedlo K tomu, Ze oslovil
12letou divku, kterou pod zaminkou, Ze potiebuje posvitit na opravu zamku, naldkal do

suterénu, pod pohriizkou uskrceni ji prinutil K obnaZeni a nechal se od ni sexudlné uspokojit.”
75

Znovu je nutné podotknout, Ze sledovani nasilného obsahu pokazdé bezprosttedné nevede ke
skute¢nému nasili. Interakei s dal§imi faktory ale zvysuje riziko vyskytu agresivniho chovani.

"TWATTS, Jonathan. TV blamed for triple family murder. In: theguardian.com [online]. 12.7.2006 [cit.
6.1.2021]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/world/2006/sep/12/china.jonathanwatts1

2 GORMAN, Howard. 5 cases when fictional media provoked real life violence. In: thel3thfloor.tv [online].
23.8.2016 [cit. 6.1.2021]. Dostupné z: http://www.thel3thfloor.tv/2016/08/23/5-cases-when-fictional-media-
provoked-real-life-violence/

8 HUESMANN, L. Rowell; KIRWIL, Lucyna. Why observing violence increases the risk of violent behavior by
the observer. 2007.

4 BUSHMAN, Brad J.; HUESMANN, L. Rowell. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 2006, 160.4: 348-352.

S WEISS, Petr. Sexualni deviace: klasifikace, diagnostika, 1é¢ba. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-419-9.
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PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM KRATKODOBE DESENZIBILIZACE VUCI
FILMOVEMU NASILI

Emocni desenzibilizace vici nasili ve filmech je jevem, ktery vyrazné narusuje divakovo
emocni prozivani. Jedna se o adaptivni reakci na psychickou zatéz organismu. Sledovanim
nasili divak zprostfedkované proziva traumatickou situaci. Béhem sledovani filmu, kdy
nedochazi k ohroZeni zivota, je plisobeni obranné reakce neopodstatnéné a dochazi k habituaci.
Protoze by bylo vycerpavajici opakované reagovat na podnét se stejnou intenzitou, ptivodni
emocni doprovod vymizi.

Negativnim diisledkem desenzibilizace miize byt bagatelizace skute¢ného nasili, v horSich
ptipadech agresivni chovani bez negativniho emocniho doprovodu. Emo¢ni desenzibilizace
vuci filmovému nasili mize byt prostfednikem mezi sledovanim filmového nasili a naslednou
chladnou agresi.

Experiment zkouma kratkodobou emoc¢ni desenzibilizaci va¢i filmovému nasili a jeho
vyzkumny design vychazi z nékolika zahrani¢nich experimentalnich studii napft. ,,Emotional
and physiological desensitization to real-life and movie violence* ’® nebo ,,Desensitization to
media violence over a short period of time*. 7’

6.1 Vyzkumny cil

Vyzkum zkouma kratkodobou emoc¢ni desenzibilizaci vii¢i nasilnym filmovym scénam pomoci
dotazniku tykajiciho se divakova emoc¢niho proZzivani v priibéhu sledovani scén.

Cilem je pietvofit vyzkumny design experimentu kratkodobé desenzibilizace ,,Desensitization
to media violence over ashort period of time“,’® ktery vroce 2009 provedl K.A. Fanti,
a experimentalné ovefit hypotézy zkoumajici desenzibilizaci béhem sledovanim nasilnych
filmovych scén. Postup a vysledky obou vyzkum jsou v zavéru porovnany.

Dalsim cilem je ovéfit, zda Castost sledovani nésilnych filmt ovliviiuje miru potéSeni ze
sledovani nasilnych scén.

6 MRUG, Sylvie, et al. Emotional and physiological desensitization to real-life and movie violence. Journal of
youth and adolescence, 2015, 44.5: 1092-1108.

T FANTI, Kostas A., et al. Desensitization to media violence over a short period of time. Aggressive

behavior 35.2 (2009): 179-187.

8 FANTI, Kostas A., et al. Desensitization to media violence over a short period of time. Aggressive

behavior 35.2 (2009): 179-187.
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6.2 Hypotézy

Zkoumané hypotézy (H) vychazi z poznatki minulych vyzkumu:
Hzi: V pribéhu sledovani nasilnych filmovych scén se postupné zvysuje pocit potéseni.

Hz: V pribéhu sledovani nasilnych filmovych scén se postupné snizuje soucit S psychickym
a fyzickym utrpenim obéti.

Hs: Cim ast&ji divak sleduje zanry s prvky nasili (akéni, horor, krimi, thriller), tim pozitivnéji
hodnoti nésilné klipy @ méné souciti s obéti.

6.3 Design vyzkumného projektu

6.3.1 Typ vyzkumu

Jedna se 0 kvantitativni vyzkum. M4 podobu longitudinalniho experimentu, ktery umoziuje
zkoumat zmény z4visle proménné na n&kolika ¢asovych bodech.”

V experimentu jsou pouzité ndsilné scény ze zahrani¢nich filma s ¢eskym dabingem. Kazda
scéna trva zhruba 1-2 minuty. VSechny filmy, zZ nichz scény pochézi, jsou podle Filmového
ratingu MPAA hodnoceny ,,R”. Jedna se tedy 0 scény S pfiblizné stejnou mérou zobrazovaného
nasili. Ve vSech promitanych scénach jsou pfitomny stielné nebo bodné zbrané, krev
a podrobné zobrazeni nasili. Rovnéz je v nich zobrazovano fyzické a psychické utrpeni obéti.

Jedna se 0 nasledujicich devét video segmentti. Scéna z filmu ,, Americké psycho” ukazuje Zenu
na tniku z bytu svého pronasledovatele. Scéna z filmu ,, Ceta ” zobrazuje vojaky, ktefi fyzicky
a verbalné napadaji postizené¢ho. Scéna z filmu ,,Klub rvdcii” ukazuje rvacku dvou muzi,
pii¢emz jeden z nich je obéti. Scéna z filmu ,, Americky zabijak” zobrazuje teroristicky utok,
stielbu v hotelovém resortu. Scéna z filmu ,, Leon ” zobrazuje stiileni do téla plaziciho se muze.
Scéna z filmu,, Osm hroznych ” ukazuje skupinu chladnokrevné vrazdicich muzi. Scéna z filmu
,, Upgrade” zobrazuje muze, ktery muci obét’ kvuli ziskani informaci. Scéna z filmu ,, Mladi
zabijaci” zobrazuje skupinu ozbrojenych muzi uto¢icich na n€kolik zen. Scéna z filmu
., Zjizvend tvar” zobrazuje muceni obéti.

Me¢tenymi proménnymi jsou skore potéseni a soucit. Sledovani jejich vyvoje umoznuje odhalit
miru emo¢ni desenzibilizace viuéi sledovanému nasili (rostouci skore potéseni a klesajici skore
soucit béhem sledovani scén nasvédéuji emocni desenzibilizaci vii¢i promitanému nasili).

" FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi. Vyd. 2.
Ptelozil Petr BAKALAR. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-815-9.
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Experiment m& nekompletni vnitrosubjektovy plan, tj. kazdy ucastnik je vystaven vSem
urovnim nezavislé proménné presné¢ jednou. Aby bylo zamezeno vlivu nezadoucich
proménnych v jednotlivych scéndch, byla zvolena metoda zndhodiiovani pofadi.®

Tab. 1: Potadi scén pro jednotlivé participanty. Metoda znahodiiovani: nekompletni vnitrosubjektovy plan.

Poradi scény

Participant T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9

1 Scéna 8 |Scéna 6 |Scéna 3 |Scéna 5|Scéna 4|Scéna 7|Scéna 1 |Scéna 2 |Scéna 9
2 Scéna 5|Scéna 3 |Scéna 8|Scéna 2 |Scéna 1|Scéna 7|Scéna 9 |Scéna 4 |Scéna 6
3 Scéna 4 |Scéna 6 |Scéna 8|Scéna 5|Scéna 7|Scéna 2 |Scéna 3 |Scéna 1 |Scéna 9
4 Scéna 7|Scéna 6 |Scéna 8|Scéna 9|Scéna 5|Scéna 2 |Scéna 3 | Scéna 4 |Scéna 1
5 Scéna 4 |Scéna 6 |Scéna 8|Scéna 9|Scéna 5|Scéna 1|Scéna 3 |Scéna 2 |Scéna 7
6 Scéna 3 |Scéna 5|Scéna 8|Scéna 2 |Scéna 1|Scéna 7|Scéna 9 |Scéna 6 |Scéna 4
7 Scéna 8 |Scéna 5|Scéna 9|Scéna 6|Scéna 3|Scéna 1|Scéna 2 |Scéna 7|Scéna 4
8 Scéna 7|Scéna 4 |Scéna 8| Scéna 6|Scéna 2| Scéna 3 |Scéna 1 |Scéna 5|Scéna 9
9 Scéna 3 |Scéna 6 |Scéna 5|Scéna 7|Scéna 9|Scéna 1 |Scéna 4|Scéna 2 |Scéna 8
10 Scéna 4 |Scéna 3 |Scéna 9|Scéna 7 |Scéna 2 |Scéna 6 |Scéna 1 |Scéna 8|Scéna 5
11 Scéna 8 |Scéna 6 |Scéna 3 |Scéna 4|Scéna 9|Scéna 2 |Scéna 5 |Scéna 9 |Scéna 7
12 Scéna 4|Scéna 3|Scéna 6|Scéna 1|Scéna 7|Scéna 2 |Scéna 9|Scéna 5 |Scéna 8
13 Scéna 1|Scéna 8|Scéna 2|Scéna 3|Scéna 9|Scéna 5|Scéna 7|Scéna 4 |Scéna 6
14 Scéna 3 |Scéna 9|Scéna 1 |Scéna 2 |Scéna 7|Scéna 6|Scéna 5|Scéna 4|Scéna 8
15 Scéna 7|Scéna 5|Scéna 3 |Scéna 1|Scéna 8|Scéna 4|Scéna 9 |Scéna 2 |Scéna 6
16 Scéna 2 |Scéna 1 |Scéna 8|Scéna 4|Scéna 5|Scéna 3 |Scéna 9 |Scéna 7|Scéna 6
17 Scéna 5|Scéna 3 |Scéna 2 |Scéna 9| Scéna 7|Scéna 8|Scéna 1 |Scéna 6|Scéna 4
18 Scéna 4|Scéna 6|Scéna 8|Scéna 5|Scéna 9|Scéna 3 |Scéna 2 |Scéna 1 |Scéna 7
19 Scéna 5|Scéna 1|Scéna 2|Scéna 7|Scéna 4 |Scéna 3 |Scéna 4 |Scéna 8 |Scéna 9
20 Scéna 9|Scéna 2|Scéna 7|Scéna 3|Scéna 1|Scéna 4|Scéna 5 |Scéna 6 |Scéna 8
21 Scéna 2|Scéna 4|Scéna 5|Scéna 6|Scéna 8|Scéna 7|Scéna 9 |Scéna 3 |Scéna 1
22 Scéna 9 |Scéna 3 |Scéna 1 |Scéna 6|Scéna 5|Scéna 9|Scéna 7|Scéna 2 |Scéna 8
23 Scéna 3 |Scéna 9|Scéna 1|Scéna 6|Scéna 4|Scéna 2 |Scéna 8 |Scéna 5|Scéna 7
24 Scéna 5|Scéna 3 |Scéna 7|Scéna 2 |Scéna 1|Scéna 9|Scéna 8 |Scéna 4 |Scéna 6
25 Scéna 5|Scéna 9|Scéna 4|Scéna 8| Scéna 6|Scéna 3 |Scéna 2 |Scéna 1 |Scéna 7
26 Scéna 2|Scéna 1|Scéna 6|Scéna 9|Scéna 3 |Scéna 7|Scéna 4 |Scéna 5 |Scéna 8
27 Scéna 6|Scéna 5|Scéna 9|Scéna 7|Scéna 1|Scéna 2 |Scéna 4 |Scéna 3 |Scéna

8 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi. Vyd. 2.
Ptelozil Petr BAKALAR. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-815-9.
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28 Scéna 9|Scéna 1|Scéna 3|Scéna 4|Scéna 6|Scéna 8|Scéna 5|Scéna 2|Scéna 7
29 Scéna 2|Scéna 3|Scéna 7|Scéna 8|Scéna 1|Scéna 6|Scéna 5|Scéna 9|Scéna 4

30 Scéna 3|Scéna 7|Scéna 4 |Scéna 5|Scéna 9|Scéna 8 |Scéna 6 |Scéna 2|Scéna 1

6.3.2 Metody ziskavani dat

Experiment byl sestaven v programu PsychoPy (verze 2020.2.3). Udaje 0 zavislé proménné
byly ziskdny pomoci dotazniku sestaveného na zaklad¢ Fantiho experimentu. Jednalo se 0 devét
tvrzent, kter participanti hodnotili na pétistupiiové Likertové skéle. Skala byla asymetricka, od
jednoho konce kdruhému se zvySovala mira souhlasu S danym tvrzenim (1- zcela
nesouhlasim, 5 — zcela souhlasim). Fanti pouzil tvrzeni ze standardizovanych nastroja ,,Film
Evaluation Instrument* a ,Victim Evaluation Instrument®. JelikoZz se jednd o0 dotazniky
Vv anglicting, tvrzeni byla pfelozena do Cestiny tak, aby si co nejptesnéji zachovala sviij vyznam.

Tab. 2: Tvrzeni v dotazniku. Desenzibilizace je méfena pomoci skore potésent a soucit. Skore potéseni je méfeno
pomoci 5 tvrzeni (posledni 2 jsou obracenym pieformulovanim), skére soucit je méfeno pomoci 4 tvrzeni. Zdroj:
FANTI, Kostas A., et al. Desensitization to media violence over a short period of time.

Mira desenzibilizace

Skore potéSeni Skoére soucit

o Na konci klipu mi bylo
: libila. ot ) et a1
Scéna se mi libila obéti/obéti nasili lito.

S obéti/obét'mi nasili jsem
soucitil/a, protoze to
vypadalo, ze proziva fyzickou
bolest.

Scéna byla zabavna.

S obéti/obét'mi nasili jsem
Video bylo poutavé. soucitil/a, protoze to
vypadalo, ze psychicky trpi.

Sledovani scény jsem si V priibéhu scény obét/obéti
neuzil/a, nelibila se mi. projevovala strach a uzkost.

Bylo mi nepfijemné video
sledovat.

Sbirana byla také data tykajici se televiznich navyki v predchézejicich mésicich. Ucastnici na
asymetrické Likertovée Skale 1 (viibec) — 5 (velmi ¢asto) hodnotili, jak Casto v pfedchazejicich

meésicich sledovali nasledujici zanry: a) krimi, b) akcni, c) horror a d) thriller (tj. zanry s astym
vyskytem nasili).

Za ucelem vypocitani skore expozice nasilnym zanram byl sestaven jednoduchy nastroj pro
sCitani agresivnich akt ve filmech, protoze se predpoklada, Zze nékteré Zanry obsahuji vice
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nasilnych scén. Byla provedena analyza filmovych zanrt — horor, thriller, krimi a akéni.
Analyze byly podrobeny nejuspésnéjsi filmy uvedené vroce 2019 (Piiloha ¢. 1) abyly
rozdéleny do dvou hlavnich skupin. Filmy skupiny A maji podle ratingu MPAA pfistupnost
»PG-13%, filmy skupiny B maji pfistupnost ,,R“ (Ptiloha ¢. 2). Formulaf byl vypliovan
v pritbéhu vSech 40 filma (Ptiloha ¢. 3). Seznam aktu nasili byl pfejat z vyzkumu ,,Violence
depicted in superhero-based films stratified by protagonist/antagonist and gender“®! a prelozen
do ¢Cestiny. Piidany byly dvé nové polozKy: detailni zobrazovani Krve, zranéni a mrtvych tél
a bizarni mutilace lidskych a zvirecich tél (Ptiloha €. 4). Pro zachovani reliability analyzy byla
predem stanovena pravidla zapisovani vyskytu aktd nasili. Naptiklad Pouziti stFelné zbrané
bylo zaznamenano jako jedna udalost, i pokud zbrain béhem jedné scény pouzilo vice osob.
Bylo ale zaznamenano pokazdé, kdy vedlo k vrazdé. Pokud béhem jedné scény sttilelo ze
zbrang pét muzi a jeden z nich svou zbrani nékoho zavrazdil, do tabulky byl zaecvidovan pocet
2.

Vysledkem byl vypocet primérného vyskytu aktli nésili pro jednotlivé Zanry. Ten slouzil
k vytvofeni finalniho skore.

6.3.3 Procedura

Utastnik byl usazen K poé¢itadi a obeznamen S pribéhem experimentu (povaha experimentu,
délka trvani, dobrovolnost, pravo na pferuseni experimentu). Na Likertove Skdle nejprve
posoudil, jak Casto sleduje zminéné zanry. Zaznamenany byly zakladni demografické udaje.
Nasledné pocitac prehral devét dvouminutovych nésilnych filmovych scén v ndhodném poftadi,
po kazdé znich nasledoval dotaznik obsahujici devét tvrzeni. Ta UcCastnik ohodnotil na
pétistupiiové Likertovée Skale od ,,zcela nesouhlasim” po ,,zcela souhlasim™.

Doba trvani experimentu byla 25-35 minut. Po ukonceni experimentu probéhl debriefing
s cilem informovat 0 ucelu vyzkumu a ptipadné vyfesit pietrvavajici negativni emoce
z experimentu.

6.3.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Skore

Ziskana data byla zapsana do tabulek Excel. Ze §kal 1-5 tykajicich se emocniho prozivéani
scény byl aritmetickym primérem ziskan skor potéseni ze sledovani videa (minimum 5,
maximum 25). Ze $kal 6-9 tykajicich se postoje viici obéti byl aritmetickym primérem ziskan
skor soucit (minimum 4, maximum 20). Z hodnoceni sledovani zanr krimi, thriller, horor
a akéni byl vazenym primérem podle analyzy zanr( vypocitan skor expozice nasilnym zanrim
(minimum 3,5, maximum 19,5).

81 MULLER, John N., et al. Violence depicted in superhero-based films stratified by protagonist/antagonist and
gender. Cureus, 2020, 12.2.
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Ziskana data byla statisticky a graficky zpracovana v RStudiu (verze 1.3.1073) za pomoci
balick: blavaan, ggplot2, dplyr, psych a semPlot.

Reliabilita dotazniku

Podle ziskanych dat byla zjisténa vnitini konzistence dotazniku pro skére soucit a potéseni
vypocitanim Cronbachovy alfy, ktera udava, zda skupina polozek dotazniku méfici stejny
konstrukt (pot&$eni, soucit) produkuje podobné skore. Signifikantni jsou vysledky o > 0,7.82

Bayesovské modelovani ristové kiivky (BGCM)

H: aH2: Ke kvantitativnimu zpracovani pozorovanych dat bylo pouzito strukturni
modelovani (angl. structural equation modeling, SEM). Tato skupina matematickych metod
odhaduje vazbu mezi méfenymi daty a pfedpokladanymi latentnimi (skrytymi) proménnymi.®
Cilem SEM je komputace parametri, které vystihuji dany vzorek populace. V tomto vyzkumu
se jedna 0 latentni parametry popisujici vyvoj skore potéseni a soucit v Case.

Kvili malému vzorku participanti bylo vylouceno uziti frekventistickych metod, kde je
S parametry nakladdno jako s nezndmymi a pevné danymi. Frekventisticky model ptedpoklada,
ze ve vzorku populace existuje jediny skutecny parametr (napf. pramer), proto takovy model
spoléhéd piedevsim na velikost vzorku.®* Hypoteticky strukturni model vyuzity k analyze dat
tohoto experimentu by v ptipadé¢ zvoleni frekventistické metody latentniho modelovani kiivky
(angl. latent growth curve modeling, LGCM) vyzadoval vice jak 100 participant(.®®

Odborna literatura jako alternativu navrhuje bayesovsky pfistup. Parametry v bayesovském
strukturnim modelovani (angl. Bayesian structural equation modeling, BSEM) jsou pokladany
za neznamé anahodné. To znamend, Ze kazdému parametru piislusi distribuéni funkce
(rozdéleni pravdépodobnosti). Praktickou vyhodou BSEM je nizka hranice vyhovujiciho
vzorku participantli — udava se pocet dvakrat az tfikrat vyss$i neZ pocet parametrit dané¢ho
modelu® (v modelu tohoto vyzkumu je podet parametrii n = 10, tudiz je vzorek 30 participantii
dostacujici).

BSEM spociva v nastaveni apriorni (pfedpokladané) distribuce danych parametrii. Maze byt
bud’ informativni (podle vysledki minulych vyzkumt) nebo neinformativni (neurcita
distribuce, nevyuziva piedchozi vysledky). Kombinaci apriorniho rozdéleni a pozorovanych

8 UCLA: STATISTICAL CONSULTING GROUP. What does Cronbachs alpha mean?. In: stats.idre.ucla.edu
[online]. 22.8.2016 [cit. 6.1.2021]. Dostupné z: https://stats.idre.ucla.edu/spss/fag/what-does-cronbachs-alpha-
mean/

8 BOLLEN, Kenneth A.; NOBLE, Mark D. Structural equation models and the quantification of

behavior. Proceedings of the National Academy of Sciences, 2011, 108.Supplement 3: 15639-15646.

8 VAN DE SCHOOT, Rens, et al. A gentle introduction to Bayesian analysis: Applications to developmental
research. Child development, 2014, 85.3: 842-860.

8 TOLVANEN, Asko. Latent growth mixture modeling: A simulation study. University of Jyviskyli, 2007.

8 VAN DE SCHOOT, Rens, et al. A gentle introduction to Bayesian analysis: Applications to developmental
research. Child development, 2014, 85.3: 842-860.
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dat vznika pomoci algoritmu MCMC (angl. Markov chain Monte Carlo) posteriorni
distribuce.?’

Bylo provedeno bayesovské modelovani kiivky (angl. Bayesian growth curve modeling,
BGCM), protoze vypocitanim latentnich parametri umoznuje vytvoiit rtstovou kiivku
charakteristickou pro cely vzorek. Hypotetickym modelem byl model bez prediktort (jinych
ovlivityjicich proménnych), ve kterém byla variance v pribéhu vSech deviti scén pevné
nastavena na stejnou hodnotu. Jednalo se o model s kombinaci kvadratického a linearniho
¢lenu.

Pocet MCMC fetézca byl n = 3, pocet vzorkl byl nastaveny na 10 000, po pocate¢nich 2 000
vzorcich, které nebyly pro samotnou komputaci vyuzity. Apriorni pravdépodobnosti rozdéleni
bylo neinformativni (vychozi nastaveni balicku Blavaan), tudiz zasadné neovliviiovalo
posteriorni rozdéleni. Komputace tohoto modelu trvala zhruba 5 minut.

Jako kontrola vhodnosti modelu byla provedena diagnostika konvergence, autokorelace
a posteriorniho rozdéleni.

8 VAN DE SCHOOT, Rens, et al. A gentle introduction to Bayesian analysis: Applications to developmental
research. Child development, 2014, 85.3: 842-860.
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Obr. 5: Hypoteticky strukturni model. INT je intercept (prunik s osou y), QT (quadratic term) je kvadraticky
¢len, LS (linear slope) je linedrni ¢len, Sc—19 jsou jednotlivé scény, ¢asové body 1-9.

Spearmantv test korelace

Hs: Predpokladalo se, Ze skore expozice nasilnym zanrim pozitivné koreluje S primérnym
skorem potéseni béhem deviti scén. Mezi skorem expozice a soucit byla o¢ekavana negativni
korelace. K ovéteni téchto hypotéz byl vypocitan Spearmantiv korelacni koeficient.
Neparametricka korelace byla pouzita, protoze pro Pearsoniv test korelace neni splnéna
podminka dvourozmérného normalniho rozlozeni skort. Provedenim regresni analyzy byly
zjiStény koeficienty regresni ptimky.

6.3.5 Etika vyzkumu

Ucast na experimentu byla dobrovolna, coz je jeden z hlavnich faktorti zajistujicich eti¢nost

vyzkumu.

Anonymita participantti byla zachovana tak, Ze kazdy dostal nahodné ¢islo, pod nimz se Gcastnil
experimentu.

Pfed zaCatkem experimentu byli participanti varovani, Ze budou sledovat velmi podrobné
nasilné filmové scény, a vSichni ucastnici byli upozornéni, ze mohou kdykoliv od testovani
odstoupit. Povaha nésilnych scén v podobnych experimentech je jednim z hlavnich zatézujicich
aspektl vyzkumu.
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Dulezitym etickym aspektem vyzkumu bylo dodrzeni pfistupnosti ,,R” Filmového ratingu
MMPA. Vyzkumu se proto mohly i€astnit pouze osoby starsi sedmnécti let, aby byli mladistvi
chranéni pted potencidlnimi negativnimi efekty promitanych scén.

Po administraci experimentu méli vSichni ucastnici pravo na informace tykajici se vyzkumu
a byli obeznameni se zdmerem experimentu.

6.4 Vyzkumny soubor

Experiment dokon¢ilo 30 participanti (20 zen a 10 muzu). VSichni patiili do vékové kategorie
17-25 let. Jednalo se o studenty prazskych stfednich a vysokych skol, které autorka vyzkumu
kontaktovala prostiednictvim socialnich siti.

6.5 Vysledky

Reliabilita dotazniku

Cronbachova alfa skore potéseni se pro jednotlivé scény pohybovala v rozmezi 0,75-0,9,
Cronbachova alfa skore soucit se pohybovala v rozmezi 0,75-0,89, coz naznacuje vysokou
reliabilitu dotazniku.
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Hi: Skére potéseni

Enjoyment of Violent Scenes Over Time For Indiviual Subjects
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Obr. 6: Vyvoj skore potéSeni v prib&hu deviti scén. Grafické zobrazeni pro v§echny participanty (1-30), 0sa x
znadi jednotlivé scény, na ose Y je zobrazeno skore potéseni.

Tabulka 3 ukazuje velkou varianci skore mezi jednotlivymi participanty v pribéhu deviti
scén.

Tab. 3: Tabulka popisujici primérné skore potéseni a smérodatnou odchylku (SD) v pribéhu deviti scén.

Scéna Primér SD
1 13,4 4,7
2 15,1 5
3 12,6 5,6
4 12,1 5,7
5 13 5,4
6 12,6 5
7 14,4 5,8
8 11,3 5
9 13,4 4,5

Bylo provedeno BGCM (n= 30). Kombinace linearniho akvadratického rtstu datim
odpovidala nejlépe.
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Enjoyment of the violent scenes over time
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Obr. 7: Kombinace linearniho a kvadratického modelu. Vysledek BGCM pro skore potéseni ze sledovani
nasilnych scén.

Tab. 4: Vysledky BGCM pro skore potéseni. Odhadovana posteriorni distribuce parametrt: prasecik kiivky
(s osou y), linearni ¢len a kvadraticky ¢len. Vypocitan byl odhad parametru, smérodatna odchylka posteriorni
distribuce (post.sd), HPD.025 a HPD.095, které tvoti 95% interval v§ech dat daného parametru.

RHAT < 1,1 dokazuje, ze doslo ke konvergenci viech MCMC fetézcu.

Parametr Odhad POST.SD HPD.025 HPD.095 RHAT

Prisecik 13,827 0,866 12,099 15,529 1,000
Linearni ¢len -0,510 0,395 -1,287 0,274 1,000
Kvadraticky ¢len | 0,039 0,039 -0,037 0,115 1,000

Z vysledki vyplyva, ze je mezi participanty velka variabilita v trendu ristu. Do 95% intervalu
parametrd linedrniho a kvadratického c¢lenu spada 0. To znamena, ze vyvoj skore potéseni
Vv dané populaci nelze jednoznacné charakterizovat pouze pozitivni, nebo negativni hodnotou —
nelze pfesné urcit, zda je skore rostouci, klesajici nebo konstantni. Posteriorni distribuce je tedy
nepfesna (95% interval piesnosti je moc Siroky) aodhadované parametry se nedaji
generalizovat na cely vzorek.

Provedena byla diagnostika vzorkovani z posteriorni distribuce, konkrétn€ kontrola, zda jsou
vSechny tii MCMC fetézce konvergentni. Podle diagnostiky Gelmana a Rubina doslo ke
konvergenci fetézci (RHAT < 1,1, viz Pfiloha ¢. 5)
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Kontrola grafti funkce autokorelace (ACF) zjistila, ze MCMC fetézce vykazuji stiedni
autokorelaci (viz Ptiloha ¢. 6). To znamena, Ze korelace v prubéhu vzorkovani mize mit vliv
na vysledné odhadované hodnoty. Literatura udava, ze ztencovani vzorki za ucelem snizeni
autokorelace neni vhodné.®8 Stejné hodnoty autokorelace pretrvavaly i po prodlouZzeni celého
fetézce (N = 30 000). Vysledny model proto pozménén nebyl, piestoze vzorky vykazuji
sttedni miru autokorelace.

V nékterych piipadech byla desenzibilizace vyrazna, u nékterych tcastniku mélo opakované
sledovani nasili opacny efekt. Mira desenzibilizace se mezi G€astniky vyrazné liSila. Hypotézu

je nutné piezkoumat na vétsim vzorku za uziti jinych metod.

H2: Skore soucit

mpathy for the victim

Sympathy for the victim Over Time For Indiviual Subjects
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Obr. 8: Kombinace linearniho a kvadratického modelu. Vysledek BGCM pro skore soucit ze sledovani nasilnych
scén.

8 LINK, William A.; EATON, Mitchell J. On thinning of chains in MCMC. Methods in ecology and evolution,
2012, 3.1: 112-115.
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Tab. 5: Tabulka popisujici primérné skore soucit a smérodatnou odchylku (SD) v priibéhu deviti scén.

Scéna Priimér SD
1 13,2 4
2 12,9 51
3 16,4 35
4 14,9 3,9
5 14,9 4,2
6 14,4 4,2
7 14,7 4
8 14,7 4,5
9 14,4 4,6

Bylo provedeno BGCM (n= 30). Kombinace lincarniho akvadratického rustu datim
odpovidala nejlépe.
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Sympathy for the victim over time
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Obr. 9: Kombinace linearniho a kvadratického modelu. Vysledek BSEM pro skore soucit s obéti béhem
sledovani nasilnych scén.

Tab. 6: Vysledky BGCM pro skore soucit. Odhadovana posteriorni distribuce parametr: prasecik kiivky (s osou
y), linedrni ¢len a kvadraticky ¢len. Vypocitan byl odhad parametru, smérodatna odchylka posteriorni distribuce
(post.sd), HPD.025 a HPD.095, které tvoti 95 % interval v8ech dat daného parametru. RHAT < 1,1 dokazuje, ze
doslo ke konvergenci vsech MCMC fetézci.

Parametr Odhad POST.SD HPD.025 HPD.095 RHAT
Prusedik 13,347 0,659 12,057 14,636 1,000
Kvadraticky ¢len | —0,086 0,036 -0,156 -0,017 1,000
Linearni ¢len 0,967 0,372 0,238 1,696 1,000

Diagnostika konvergence a autokorelace probehla stejné jako U testovani Hi. Doslo ke
konvergenci v§ech MCMC fetézcu (viz Ptiloha ¢. 7) a vzorkovani z posteriorni distribuce
vykazovalo stfedni autokorelaci.

Hodnoty kvadratického ¢lenu se v 95 % ptipadi pohybuji vV rozmezi negativnich hodnot,
linearni ¢leny se pohybuji pfevazné v kladnych hodnotach. To lze povazovat za signifikantni
vysledek. Stale je ale mezi participanty variabilita — U n€kterych participanti bylo skore
v prib¢hu deviti scén konstantni a v nékterych ptipadech byl riist vyraznéjsi nez U ostatnich
ucastniki. Vysledky naznacuji, ze zhruba od Sesté scény postupné klesa soucit s obéti.
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Hs: Spearmaniiv test korelace

Podle frekvence vyskytu nasilnych aktt ve filmech byly zjistény koeficienty Ctyt filmovych
zanr nasili (ak¢ni, thriller, horor, krimi). Kazdému Zanru byla pfitazena odpovidajici vaha,
ktera dany zanr porovnava s ostatnimi podle frekvence vyskytu nasilnych aktt. Vaha zanru
slouzila k vytvoreni skore expozice.

Tab. 7: Vysledky s¢itani aktd nasili v zanrech akéni, krimi, thriller a horor. Vysledné hodnoty byly vypoditané
prumeérem skupin A a B. Z dat vyplyva, ze zanry akeni, thriller a horor maji podobnou frekvenci akti nasili, pro
zanr krimi je to zhruba o0 jednu polovinu méné. Podrobné&jsi vysledky zahrnuji Pfilohy ¢. 9 a 10.

Priamérny vyskyt Koeficient

Zinr aktii za hodinu Zanru Ml
Akéni 13,13 13 1
Krimi 6,79 7 0,5
Thriller 11,04 11 1
Horor 12,52 13 1

K ovéfeni hypotézy, zda Casté sledovani nasilnych filmovych zanrt koreluje s pozitivnim
hodnocenim filmovych scén, byl pouzit Spearmantv korelacni koeficient. Prokdzana byla
signifikantni pozitivni korelace, p = 0,6431 (P < 0,001).

Exposure to Violent Movie Genres and Mean Enjoyment of Violent Scenes
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Obr. 10: Korelace skore expozice nasilnym filmovym zanrim (0sa X) a skore potéseni (0sa y), provedena
linearni regrese.

Korelace mezi skorem soucit a expozice nebyla statisticky signifikantni, p =-0,019 (P = 0,819).
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Tab. 8: Vysledky Spearmanova korela¢niho testu. Korelace skoru expozice se skory potéSeni a soucit.

Skore PotéSeni Soucit

Expozice | 0,643 (P <0,001) | -0,019 (P = 0,819)

6.6 Diskuse

Mezi ucastniky jsou znatelné vyrazné rozdily ve vyvoji skore béhem deviti scén. Vysledky
naznacuji, ze opakované sledovani nasilnych scén postupné vede k otupéni vici filmovému
nasili a utrpeni obé&ti. V experimentu nebyl efekt dostateéné silny, aby bylo mozné hypotézy
s jistotou potvrdit. Nutné je ale zminit, Ze testovani probihalo na pomérné malém, homogennim
vzorku.

Miru desenzibilizace jednotlivych ucastnikii ovliviiuji osobnostni proménné. Pouze nékteti
divéci podléhaji emocni desenzibilizaci béhem sledovani filmového nasili, n¢kdy se mize
projevit dokonce opacny efekt. Proto by se mél vyzkum dale vénovat mapovani osobnostnich
proménnych, které sklon k emo¢ni desenzibilizaci viéi filmovému nasili ovliviiuji. Mezi né
patii agresivita, televizni navyky, rodinné zdzemi, emocni prozivani apod.

Ve vyzkumu ,,Desensitization to media violence over a short period of time* (K. Fanti) byly
ob¢ hypotézy potvrzeny. Narozdil od néj byly v tomto experimentu vyuzity odlisné filmové
scény. Hlavnim rozdilem byla velikost vzorku ucastnikil. Fantiho experimentu se zi¢astnilo 96
ucastnikll, v tomto experimentu bylo ucastnikli 30. Od velikosti vzorku se odvijel také zpisob
analyzy dat. Ve star§im vyzkumu bylo provedeno LGCM, coz je metoda do velké miry citliva
na velikost vzorku. Soucasti Fantiho experimentu byl také dotaznik agresivity, ktery byl
zakomponovan do nasledné analyzy dat. Agresivita ucastnika slouzila jako prediktor
a ovliviiovala rozdily v poc¢atecnim skore mezi G€astniky.

V této praci je K ovéfeni Hi a Hz vyuzito bayesovského ptistupu analyzy dat. Jednim z ddvoda
tohoto vybéru je mensi zavislost na velikosti vzorku, ale také pfistup K latentnim parametrim
jako k intervalim. Bayesovské strukturni modelovani je perspektivni metodou piedevs§im kvili
moznosti zakomponovat do posteriorni distribuce vysledky ptedeslych vyzkumii. Vyzaduje to
ovSem ditkladnou metaanalyzu dostupnych dat k danému tématu. To je jak Casové, tak
metodicky naro¢né. Z toho divodu nebyly vysledky piedeslych vyzkumi vyuzity.

Mezi frekvenci sledovani nasilnych filmovych zanrt a primérnym potésenim béhem sledovani
scén je stfedné tésny vztah. Jednim vysvétlenim této korelace mlize byt teorie, ze pokud divak
casto sleduje nésili ve filmech, dochazi k dlouhodobé desenzibilizaci, a proto zobrazované
nasili nezpiisobuje diskomfort béhem sledovani adivdk si scénu uzivd. Dulezité je ale
poznamenat, ze korelace tento kauzalni vztah nutn¢€ nepotvrzuje. Dal§im moZznym vysvétlenim
je fakt, Ze lidé, ktefi nésilné filmové Zanry cilen€ vyhledavaji, si je pfirozené uZivaji vice.
Dlouhodoba desenzibilizace je slozity jev, jehoz vyzkum komplikuje jak etika, tak velky pocet
situanich a osobnostnich proménnych. Pro dals§i vyzkum navrhuje autorka této prace
dukladné;si sbér dat tykajicich se televiznich navyki divéaka.
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Analyza nasilnych filmovych zanrt odhalila, Ze horory s pfistupnosti ,,PG-13* maji v priméru
stejny pocet akti nasili za hodinu jako horory s piistupnosti ,,R“. To svéd¢i o tom, ze ive
filmech s ptistupnosti od 13 let je vyskyt nasilnych scén vysoky. Jako zanr s nejcastéjSim
vyskytem nasili se ukazaly akéni filmy s pfistupnosti ,,R“— dokonce pred¢ily horory
S pristupnosti ,,R*.

Vyzkum desenzibilizace za uziti dotazniki a Skal, které vyplnuji sami ucastnici, neni
Z metodologického hlediska zcela vhodny (alespon ne jako jedind metoda), protoze mize byt
siln€¢ ovlivnén samotnym ucastnikem a snadno podléhd zkresleni. Vysledky je Casto tézké
replikovat.

Roli ve zkresleni vysledki miize hrat (1) socidlni desirabilita, (2) common method bias nebo
(3) neptesna introspekce.
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(1) Nekteti ucastnici mohou dotaznik vypliovat podle o¢ekavani, co je ,,obecné* spravnou
odpovédi. Spolecensky piijatelnou odpovédi na nasili je vétSinou odpor a soucit s obéti.
Ugastnici mohou cilend odpovidat ,,spole¢ensky spravné“. Vrchol distribuce skore soucit
byl jednoznaéné u nejvyssi mozné hodnoty (20). Oproti tomu rozlozeni skoére potéseni
bylo rovnomérné a nemélo jediny vrchol. Muselo tedy dochazet k situacim, kdy skore
potéseni a soucit dosahovala stejnych hodnot. To logicky odporuje predpokladu, ze
pokud s obéti soucitime, nemtizeme si sledovani jejiho tryznéni uzivat.

Jednim vysvétlenim muze byt, ze néktefi ucastnici udéavali velky soucit s obéti
automaticky. Socialni desirabilita pfi vypliiovani dotazniku muze narusit reliabilitu
vysledkd.

(2) Jelikoz po kazdé scéné nasleduje stejny dotaznik, mohou byt v nékterych piipadech
ucastnici ovlivnéni svymi predeslymi odpovéd'mi. Experiment je ¢asové narocny, proto
je mozné, ze si UCastnici zvyknou automaticky odpovidat na vSechna tvrzeni stejné.

(3) Schopnost introspekce (nahledu na vlastni pocity) je mezi lidmi odlisna. N&ktefi
ucastnici mohou byt citlivéjsi vici svym pocitim a psychickému prozivani na rozdil od
jinych ucastniki, kterym nahled chybi.

Desenzibilizaci ovliviiuje také samotny obsah a provedeni scény, kterou divak sleduje. Po
administraci experimentu nékolik ucastnikli vyjadfilo nazor, ze s obéti ve filmech casto
nesoucitili z divodu, ze dané postavy neznaly a neméli k nim zadny osobni vztah, ktery si
divéci vétSinou vytvoii v pribéhu celého filmu.

6.7 Navrh na rozSireni vyzkumu

V dal$im vyzkumu kratkodobé desenzibilizace by mélo byt k registraci emocniho prozivani
a soucitu pouzito metod umoznujici objektivni méteni.

Vyzkum by mél mit formu longitudinalniho experimentu s n¢kolika ndsilnymi scénami ze
soucasnych filmu. Pfedmétem vyzkumu by byla kratkodoba desenzibilizace. Cilem by bylo
testovat hypotézu, zda piedchazejici humanizace (polidsténi) obéti ovlivituje emocni reakci na
naslednou nasilnou scénu a prabeh desenzibilizace. V experimentalnich podminkach jsou
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filmové scény bézné vytrzené z kontextu a divak si K obéti nevytvoii vztah jako v pribéhu
sledovani celého filmu v pfirozenych podminkach. Tento nedostatek by byl odstranén
humaniza¢nim primingem.

Nova teorie tvrdi, Ze (1) divaci, ktefi byli vystaveni humanizaci obéti, budou béhem nasledného
sledovani nasili proti obéti vykazovat vétsi diskomfort, (2) pokud dojde pfed kazdou nasilnou
scénou k humanizaci obéti, emo¢ni desenzibilizace v pribéhu celého experimentu bude slabsi
nez U kontrolni skupiny.

Vybér nasilnych klipti do experimentu by probihal na zakladé pilotniho vyzkumu. Uastnikiim
by bylo promitano nékolik nésilnych filmovych scén. Ty by pomoci §kaly hodnotili podle miry
zobrazeného nasili. Do samotného experimentu by byla vybrana videa, ktera dosahla nejvyssiho
skore.

V experimentalni skupiné by nasilnym klipim ptedchazel humaniza¢ni priming — emo¢né
zabarveny popis obéti nebo kratka emocionalni scéna, v niz dana postava vystupuje. Druha
skupina by byla kontrolni.

Humaniza¢ni priming je vyuzivan ve vyzkumu moralnich dilemat, kdy mtze byt rozhodujicim
faktorem ovliviuyjici obétovani 0soby (napt. dilema s tramvaji). Ve vyzkumech jsou fiktivni
0soby obé&tovany méné &asto, pokud rozhodnuti pfedchazi humanizaéni priming.®®

Béhem experimentu by bylo vyuzito méteni fyziologické odpovédi (napt. DAQSystem méfici
svalové napéti, vlhkost pokozky atd.) a software pro analyzu mimickych vyrazi obli¢eje (napft.
FaceReader). Dotaznik ohledné potéSeni z nasilné scény a soucitu s obéti by byl vyuzit jako
doplitkova metoda. Ze ziskanych dat by byla vytvofena skore emoéni prozivani a soucit s obéti,
ktera by slouzila k méfeni desenzibilizace.

Vzorek ucastniki by byl vyznamné vétsi (n> 100). Nejprve by byly zaznamenany
demografické tdaje, poté by nasledoval standardizovany dotaznik agresivity a dotaznik
televiznich navykt. Data by slouzila jako kritéria pro srovnavani vysledkii mezi ucastniky.

Vyzkum by mohl odhalit, zda polid$téni ob¢ti nasili snizuje emocni desenzibilizaci a jak
modifikuje emocni reakci. To by mohlo vést k pochopeni okolnosti vzniku chladné agrese.

8 KOUKOLIK, Frantisek. Rozhodovéni. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo vytvoftit prehled dosavadni odborné literatury k tématu kratkodobého
a dlouhodobého efektu filmového nésili na agresivitu divaka a provést experiment kratkodobé
desenzibilizace vuci filmovému nasili U skupiny prazskych sttedoskolskych a vysokoskolskych
studenti. Oba cile se podaftilo splnit.

Préace shrnula mechanismy, které zvysuji riziko, ze se bude divak v obdobi po sledovani nasili
chovat agresivné. Mezi n¢€ patii naptiklad priming, mimikry a pfesun fyziologického vzruSeni.

Nasledné byla pozornost vénovana mechanismim, které divakovu agresivitu ovliviiuji
dlouhodobé. Témi jsou napiiklad uc¢eni napodobou, podminénd emocni reakce a habituace
ptirozené emoc¢ni reakce.

Vyzkumna ¢ast prostiednictvim experimentu testovala teorii kratkodobé desenzibilizace vuci
filmovému nasili. Sledovan byl vyvoj potéSeni ze scény a soucitu s obéti v pribéhu deviti
nasilnych scén a podle analyzy filmovych zanri a odpovédi Gcastnikl bylo vytvoteno skore
expozice nasilnym filmovym zanriim.

Podatilo se potvrdit, Ze soucit s obéti v prubéhu sledovani nasilnych filmovych scén postupné
klesa. Nepodatilo se jednoznaéné prokazat, ze v prub&hu sledovani filmového nasili roste pocit
potéSeni. Tento vysledek mohlo ovlivnit mnoho faktorii — ptiliSna subjektivita dotazniku nebo
nekontrolované osobnostni a situacni proménné.

Prokazala se vyznamna korelace mezi frekvenci sledovani nésilnych filmovych zéanrt
a pramérnym skorem potdseni v pribdhu experimentu. Cim &astéji divak nasilné scény sleduje,
tim vice mu ptipadaji zdbavné. To mlize byt nasledkem dlouhodobé desenzibilizace — potvrzeni
této teorie ovSem vyZaduje dikladnéjsi vyzkum dané problematiky.

Podle prubéhu a vysledki vyzkumu bylo navrzeno jeho rozsifeni a ptezkoumani hypotéz za
uziti nastrojii umoznujicich objektivnéjsi vysledky (méfeni fyziologické odpovédi a analyza
mimickych projevill), coZ by mohlo usnadnit kontrolu proménnych. Na zakladé debriefingu
arozhovoru s tcastniky bylo navrzeno testovani nové teorie. Podle ni se piedpoklada, ze
humanizaéni priming pfed samotnym sledovanim nasilnych scén vyznamné ovliviiuje emocni
prozivani @ miru desenzibilizace.

Piestoze vyzkum v oblasti efektu nasilnych filmt kulminoval na pfelomu dvacatého
a jednadvacatého stoleti, stale se jedna 0 aktualni problematiku. Vysledky starSich vyzkumi
nemusi byt replikovatelné na vzorku soucasné populace, ktera se od predchozich odlisuje
predevsim technologickym pokrokem, ktery se béhem poslednich dekad odehral. Osobnost
dospélého Cloveka a ditéte modifikuji jiné podnéty nez pred 50 lety. Dostupnost mobilnich
zafizeni, televize a internetu ovliviiuji nejen chovani ditéte, ale celou vnitini strukturu jeho
osobnosti. Dosud neni zcela jasné, do jaké miry mize rand vychova pomoci filmu a televize
ovlivnit agresivni chovani.
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V Ceské republice by méla vzniknout vyzkumna skupina, kterd by poznatky o efektu
medialniho nésili nadéle prohlubovala pomoci modernich technologii — naptiklad vyzkumem
za uziti virtualni reality, zobrazovacich metod mozku nebo umélych neuronovych siti. Dulezité
je hledat nové metody, které¢ doplni korelativni vyzkum. Korelativni metody nejsou ve
vyzkumu efektu filmového nasili vhodné jako jedina metoda, jelikoz nedokazou prokazat
kauzalitu vztahu a jejich vysledky jsou ¢asto jednoduse vyvratitelné.

Soucasna véda neposkytuje jednoznacnou odpoveéd na otazku, zda sledovani nasili vede ke
zvySené agresivité. S jistotou lze ovSem tvrdit, ze v kombinaci s ostatnimi situa¢nimi
a osobnostnimi faktory mutze mit sledovani nésili vyznamny vliv na chovéni divadka
a v extrémnich piipadech mize byt spoustéem kriminalniho chovani.
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Piiloha €. 1: Seznam nejuspés$néjSich filmi roku 2019. Obsahuje filmy Zanra akéni, krimi,

thriller a horor (informace z csfd.cz a imdb.com).

celosvétova hruba trzba

originalni nazev ¢esky nazev v dolarech
Joker Joker 1074 251 311
Jumanji: Next Level Jumanji: Dalsi level 800 059 707
It: Chapter Two To: Kapitola 2 473 093 228
Murder Mystery Vrazda na jachté 332 000 000
John Wick 3 John Wick 3 326 709 727
Knives Out Na noze 311394031
Terminator: Dark Fate Terminator: Temny osud 261 119 292
Glass Sklenény 246 999 039
Gemini Man Blizenec 173 469 516
The Gentlemen Dzentlmeni 115171795
The Hustle Podfukarky 95017 038
Doctor Sleep Doktor spanek 72 381712
Happy Death Day 2U Vsechno nejhorsi 64 600 152
The Lighthouse Majak 59 636 523
Ready or Not Krvava nevésta 57 615 777
Just Mercy Obhajce nevinnych 50 401 502
Uncut Gems Drahokam 50 023 780
21 Bridges 21 Bridges 49 939 757
Countdown Stahni a zemfies§ 48 021 766
47 Meters Down: Uncaged 47 metrt: Mimo Klec 47 582 563
Midsommar Slunovrat 47903 099
The Intruder Narusitel 36 599 361
6 Underground 6 Underground: Tajné operace 27 000 000
Black Christmas Cerné Vanoce 18 529 730
Miss Bala Miss Bala 15 383 580
The Lodge Chata 3155 858
The Silence Potichu 2325977
Avengers: Endgame Avengers: Endgame 2 797 800 564
Spiderman: Far From Home Spiderman: Daleko od domova 1131927 996
The Irishman Ir¢an 968 853
Anna Anna 31626 978
Zombieland: Double Tap Zombieland: Réna jistoty 122 810 399

Haunt

Haunt

2233978



Scary Stories to Tell in the Dark
Us
Escape Room
Swallow
Starwars: The Rise of Skywalker
Clifton Hill
Calm With Horses

Nocni miiry z temnot
Us
Unikova hra
Swallow
Starwars: Vzestup Skywalkera
Clifton Hill
Calm With Horses

104 545 505
255 184 580
155712 077
274 259
1074 144 248
3449
103 162



Piiloha €. 2: Skupiny A a B. Zdroj: informace z imdb.com a csfd.cz.

Skupina A: PG-13

Al: akéni A2: krimi A3: thriller A4: horor
Gemini Man Knives Out Glass Scary Stories to Tell in the Dark
Jumanji: Next Level Just Mercy Black Christmas Happy Death Day 2U

Avengers: Endgame Murder Mystery Clifton Hill Countdown
Starwars: The Rise of
Skywalker The Hustle The Intruder Silence
Spiderman: Far From Home Miss Bala {47 Meters Down: Uncaged Escape Room
Skupina B: R
B1: akéni B2: krimi B3: thriller B4: horor
Terminator: Dark Fate | The Gentlemen Us Midsommar
6 Underground Joker The Lodge Doctor Sleep
Zombieland: Double Tap | Uncut Gems Haunt It: Chapter Two
Anna The Irishman John Wick 3 The Lighthouse
Calm With
21 Bridges Horses Swallow Ready or Not




Piiloha €. 3: Nastroj analyzy filmi pro zapis poctu akti nasili. Zdroj: seznam aktl nasili
prejat z experimentu Johna Mullera.

Kvantitativni analyza filmového nasili: nastroj sbéru dat

Nazev:
Skupina:
Zanr:
Doba:

CAST 1: Akty nasili
Pocet

Akt nasili 12 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 N

Sikana/muceni/zast
rasSovani

Tyrani déti
Pfehnany hnév
Niceni majetku
Rvacka

Nasili proti
intimnimu
partnerovi

Masova vrazda

Vrazda

Riskovani vedouci
k 4jmé

Sebetizené nasili
Sexualni nasili

Uziti smrtici zbrané

CAST 2: Rizikové prvky
Pocet

Rizikové prvky 1 2 3 45 6 7 8 91011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 N

Detailni
zobrazovani nasili

Bizarni mutilace




Piiloha ¢&. 4: Tabulka aktd nasili a jejich definic vybranych pro analyzu. Zdroj: John

Muller.
Akt nasili Definice
Sikana/mu¢eni/ o e e g . “ .
« s Agresivni chovéni, jehoz zdmérem je zastrasit druhého.
zastrasovani
Tyrani nebo zneuzivani déti mladsich 18 let. Zahrnuje vSechny druhy
Tyréani déti fyzického a psychického tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani

a explotaci déti.

Ptehnany hnév

Silné projevy nespokojenosti, mrzutosti a hostility bez doprovodu
fyzické agrese.

Niceni majetku

Zamérné niceni nebo poSkozovani soukromého ¢i vetejného
majetku nasledkem nasili. Pachatelem neni vlastnik majetku.

Rvacka

Fyzicka potycka mezi minimalné¢ dvéma osobami.

Nasili proti intimnimu
partnerovi

Projevy chovani v intimni vztahu, které vedou k fyzické, sexualni
a psychické jme. Zahrnuje fyzickou agresi, sexualni donucovani,
psychologické tyrani a chovani kontrolujici partnera.

Masova vrazda

Vrazda vétsiho poctu osob (> 4) béhem jedné udalosti.

Vrazda

Vrazda < 4 osob.

Riskovani vedouci
k Gjme

Impulzivni chovani, které zptsobuje jmu sob¢ nebo druhym.

Sebefizené nasili

Zamérné ublizeni sobé&, véetné pokusl 0 sebevrazdu
a sebeposkozovani.

Sexualni nasili

Vsechny sexualni ¢iny, pokus 0 donuceni kK sexualnimu aktu nebo
nechténé sexudlni komentére. Pachatelem mize byt kdokoliv bez
ohledu na vztah k obéti.

Pouziti smrtici zbrané

Pouziti jednotlivych zbrani, které jsou schopné zplisobit smrt.

Detailni zobrazeni
zranéni a mrtvych tél

Podrobné zobrazeni zranéni, nésili a jeho nasledk, vcetné krve
a vaznych zranéni.

Bizarni mutilace
zvitecich a lidskych
tél

Nasili, které se vymyka normalu, véetné bizarnich mutaci a mutilaci
tél osob a zvitat.

Vi



Priloha €. 5: Test konvergence Fetézci, Hi.
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Piiloha ¢. 6: Priklad grafu ACF.
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Ptiloha €. 7: Test konvergence retézci MCMC, Hz
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Piiloha ¢. 8: Kompletni ziznam odpovédi ucastniki
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Piiloha ¢. 9: Vysledné poéty aktu nasili pro skupinu A
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Priloha €. 10: Vysledné pocty aktii nasili pro skupinu B
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