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Abstrakt

V této préci replikuji Marshmallow test, ktery je rozdélen na 4 odlisné dlouhé ¢asové etapy, za
jejichz Gspésné splnéni dité piedskolniho véku navysi svou odménu vzdy o 1 pochutinu. Cilem
prace je najit korelaéni koeficient vybranych volnich vlastnosti a miry zdrzenlivosti.

V teoretické ¢asti se zabyvam Marshmallow testem, jeho vysledky a vysledky navazujicich
studii. Dale kritikou Marshmallow testu, kognitivnim a emo¢nim systémem, metodami odolani
pokuseni. V neposledni fadé téz strukturou osobnosti, definici volnich vlastnosti a metodikou.

Prakticka cast se sklada z analyzy a porovnavani vysledka experimentu a dotaznik.
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Abstract

In this thesis | replicate The Marshmallow test, which is divided into 4 differently long phases.
Having successfully completed each phase, the preschool child increases their reward by one
sweet/treat. The aim of this work/thesis is to define correlation coefficient between volitional
qualities and restraint.

In theoretical part The Marshmallow test, its results and results of the follow-up study are
depicted as well as Marshmalow test’s criticism along with cognitive and emotional systems.
Furthermore, | describe methods of how to resist temptation, structure of personality, | define
volitional qualities and finally the methodology is interpreted.

The practical part includes an analysis and comparison of results from the experiment and
questionnaires.

Keywords

Marshmallow test; delayed gratification; children; volition; correlation



Teze

Korela¢ni koeficient miry zdrzenlivosti a miry vyspélosti vybranych volnich vlastnosti nalezi
intervalu <0,5; 1>.

Vyzkumneé otazky
Jakou roli hraji volni vlastnosti pti odkladani pokuseni?

Koreluje mira ,,vyspélosti* vybranych volnich vlastnosti s mirou zdrzenlivosti?
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UvOoD

O napsani této Stiedoskolske odborné ¢innosti jsem se dlouho nerozmyslel. Vybér tématu mi
ovsem komplikovaly moje ambice, které byly pted necelymi dvéma roky az prehnané velké,
eticky kodex mi nedovoloval rekonstruovat Zimbarduv Vézensky experiment, nemél jsem
a stdle nemam kontakty na ¢loveka, ktery by byl ochotny se mou prozkoumat vsechna zakouti
naseho dokonalého mysliciho orgdnu pomoci zobrazovacich metod a mé znalosti genetiky
nejsou na takové urovni, abych mohl zkoumat mozné korelace mezi genetickym koédem lidi
s disocia¢ni poruchou osobnosti a chovanim, resp. charakteristickymi rysy jejich jednotlivych
osobnosti. Musel jsem se uskromnit a vybrat si oblast v psychologii, kterou bych jako amater
dokézal zpracovat. Netrvalo dlouho, nez jsem narazil na novinovy ¢lanek Kritizujici jeden
z nejznamé;jsich, nejcitovanéjsich behavioralnich experimenti minulého stoleti, Marshmallow
test.

Za cil prace jsem si stanovil definovat korela¢ni koeficient miry zdrZenlivosti déti a vybranych
volnich vlastnosti. Ke Kkorelaci jsem se rozhodl ze dvou dutvodd; ve 3. kapitole,
Kritika Marshmallow testu, se &tenai dozvi, ze se mnoho kritiki vyzkumnikt zabyva
tzv. ,,proménnymi*, tedy faktory, které mohou, ale nemusi ovlivnit chovéani jedince v prabéhu
experimentu. Pfikladem proménné je socioekonomicky faktor, ktery Mischel do své studie
nezahrnul. V mnoha piipadech hral vliv prostiedi, tedy i socioekonomicky faktor, kruciélni
roli. S tim se poji i schopnost adaptace na prostiedi, kterd je z ¢asti odpovédna za formaci
dynamické stranky osobnosti. Do dynamickeé strAnky osobnosti spadaji i tzv. ,,volni vlastnosti*,
tedy vuli ovlivnitelné psychické vlastnosti, mezi které se fadi napt. cilevédomost, uméienost,
rozhodnost a iniciativa. Zdrzenlivost, nebo ¢astéji pouzivand ,,sebekontrola®, se fadi také mezi
volni vlastnosti. Mischel délil déti na zdrZenlivé a nezdrzenlivé/malo zdrZenlivé na zakladé
Luspéchu® ¢ ,netspéchu vjeho experimentu. Osa pouze se dvéma poly,
kterd by vysvétlovala, pro¢ jsou nékteré déti ochotné ¢ekat na lakavou odménu déle nez jejich
vrstevnici a zaroven dokazala predikovat zivotni kariéru jedince mi piipada jako velmi
zjednoduseny koncept, ktery v sob& ovsem skryva potencidl. K definici vyznamnosti role
faktoru/volni vlastnosti mi poslouzi zminéna korelace.

Abych blize pochopil souvislosti mezi dalsimi faktory a volnimi vlastnosti, v tomto pokusu
jsem se rozhodl ¢as straveny ¢ekanim na odmény rozdélit na nékolik ¢asové odlisnych etap.
Tato skuteénost mi vytvoii osu svice body, diky kterym budu moci lépe pracovat
s diverzifikovang&jsi skupinou a piesnéjsimi daty nez Mischel. Vybrané volni vlastnosti budu
korelovat s mirou zdrzenlivosti, tedy poétem uspésné dokoncéenych etap. Rodice a ucitelé
v matetskych Skolach obdrzi dotaznik, ktery bude obsahovat otdzky zaméfené na vybrané volni
vlastnosti jedince. U kazdé vlastnosti bude mit dotazany za ukol vybrat na pétibodové skale,
zda s tvrzenim ,,zcela nesouhlasi, az po moznost ,,zcela souhlasi®. Jednotlivé volni vlastnosti
budu moci snadno a piesné korelovat s mirou zdrzenlivosti/s po¢tem uspé$né dokoncenych
etap.

Druhym dtvodem je, ze bych se chtél byt v budoucnu byt psychologem-vyzkumnikem
a predpokladam, ze tato prace mi umozni vyzkouset si vyzkumné metody a nastroje v praxi.
Takeé budu mit pfilezitost naucit se s védeckymi analytickymi programy JASP ¢i jamovi, které
jsou uréeny pro slozité vypocty s velkym vzorkem dat.
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1 MARSHMALLOW TEST

Marhsmallow test je psychologicky behavioristicky experiment zaméteny na sebekontrolu
u déti predskolniho veku. Za vznikem a realizaci experimentu stoji americky behavioralni
psycholog Walter Mischel se svym tymem ze Stanfordovy univerzity.

1.1 Walter Mischel

Walter Mischel se narodil v roce 1930 v Rakousku, v jeho 8 letech rodina kvuli nacistické
okupaci emigrovala do Spojenych stat, do Brooklynu. Na Ohijské statni univerzité ziskat titul
Ph.D. v oboru Klinicky psycholog, poté piednasel na univerzitach v Coloradu, Harvardu
i Stanfordu. V roce 1983 se prestéhoval do New Yorku, kde se stal profesorem humanitnich
studii na Kolumbijské univerzité.! Mischel se psychologii aktivné vénoval az do své smrti
v |ét& 2018, zemfel na rakovinu slinivky biisni.2

Za svuj zivot ziskal fadu ocenéni, napiiklad Disinguished Scientific Contribution Award,
Disinguished Scientific Award a Grawemeyer Award v psychologii.> Mezi jeho dila patii

Osobnost a hodnoceni, Jsou informace o lidech dilezitéjsi nez informace o situacich?
a Zaklady osobnosti.*

1.2 Puvodni studie

Piavodni experiment provedl Mischel na détech z Bingovy mateiské $koly® v 60. letech
minulého stoleti. Kazdé dit¢ bylo odvedeno vyzkumnikem do mistnosti se stolem, zidli,
zvonkem a jim vybranou pochutinou. Tuto sladkou ¢i slanou odménu si dité vybiralo samo,
na vybér mélo z bonbdnti marshmallows, susenek Oreo, slanych preclikii a mnoha dalsich.
Vyzkumnik ptedlozil ditéti nabidku, ve které mu slibil dvojnasobné velkou odménu, nez by ta,
na kterou se zrovna divalo. Podminka byla jedind — dit¢ nesmélo snist pochutinu po dobu

L COLLIN, Catherine, Nigel C. BENSON, Joannah GINSBURG, Voula GRAND, Merrin LAZYAN a Marcus
WEEKS. Kniha psychologie: teorie, metody, experimenty. Vydani druhé. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 327.
Universum (Euromedia Group). ISBN 978-80-7617-356-9.

2 Walter Mischel, 88, Psychologist Famed for Marshmallow Test, Dies [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://www.nytimes.com/2018/09/14/obituaries/walter-mischel-dead.html

3 MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se naucir sebekontrole. Prelozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,
s. 231. ISBN 978-80-249-2651-3.

4 COLLIN, Catherine, Nigel C. BENSON, Joannah GINSBURG, Voula GRAND, Merrin LAZYAN a Marcus
WEEKS. Kniha psychologie: teorie, metody, experimenty. Vydani druhé. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 327.
Universum (Euromedia Group). ISBN 978-80-7617-356-9.

5> MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se naucit sebekontrole. Prelozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,
s. 15. ISBN 978-80-249-2651-3.
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nepiitomnosti experimentatora v mistnosti, tedy cca patnacti az dvaceti minut. Mischel ve své
knize popisuje konfrontaci s pokusenim témito slovy: ,, Nasim cilem bylo navodit v ditéti
intenzivni konflikt mezi emocné rizenim pokusenim vzit si hned mensi odménu a vili
podporenou snahou pockat nékolik minut na dvojnasobné vétsi. Onen prostiedek pokuSeni
musel byt pro obé pohlavi dostatecné motivujici, prihodny i snadno prresné méritelny. “® Poté
nasledovala faze seznameni vyzkumnika s ditétem s cilem ziskani jeho duavéry. ,, Abychom
zajistili, Ze deti budou diiverovat vyzkumnikovi, ktery jim odmeénu slibil, nejdrive si s nim hrély,
dokud se v jeho pritomnosti necitily uvolnéene. Pak testované dite usedlo ke stolku, na nemz
lezel zvonek. Aby se diivéra mezi nim a experimentatorem jeste prohloubila vyzkumnik pérkrat
vysel z mistnosti a nechal se ditétem zavolat, pokazdé, kdyz se ozval zvonek, vrétil se okamzite
zpet a zvolal: ,, Vidis? Jsem zpatky! “ Jakmile diteé pochopilo, Ze se vyzkumnik na zazvonéni
vzdy hned vréti, mohl test sebeovladani, podany jako dalsi ,, hra “, zacit. «’

1.3 Vysledky puavodni studie

Z puvodniho Mischelova vzorku 32 déti (16 chlapcu a 16 divek ve vékovém rozmezi 3 roky
a 6 mésicti po 5 let a 8 mésici) se jich druhé odmény dockalo 10.8 Tim pokus oviem neskongil,
Mischel tyto déti monitoroval po dobu nékolika dalsich desitek let. Mezi 25 a 30 rokem tyto
déti a déti z navazujicich studii pozadal o vyplnéni osobnostniho dotazniku, ze kterého vyslo
najevo, ze déti, které byly pii pokusu zdrZzenlivéjsi, dosdhly vyssi arovné vzdélani,
byly psychicky odolné&jsi, Iépe udrzovaly vztahy, dokazaly snadnéji fesit mezilidské konflikty
a jejich BMI® byl niz3i.}° Za zdrzenlivé byly povazovany ty déti, které vydrzely odolavat
pokuseni zminénych cca 15 minut.

1.4 Navazujici studie Terrie Moffittové a jeji vysledky

Pro posouzeni reliability vysledki se ve védé pouziva nékolika metod, mezi které patii
i replikace, tedy nezavislé provedeni stejného (ptima replikace), ¢i podobného experimentu
(koncepéni replikace). K replikaci se rozhodla i Klinick& psycholozka Terrie Moffittova,
kterou zmitiuje Mischel ve své knize The Marshmallow Test v podkapitole Dunediské studie.
Moffittova dosla ke stejnym vysledkiim jako Mischel.

® MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se naucit sebekontrole. Prelozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,

s. 20. ISBN 978-80-249-2651-3.

" Tamtéz, s. 21.

83ournal ol Personality and Social Psychology [online]. 1970, 16(2), s. 329-337 [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:

https://staticl.squarespace.com/static/54694fa6e4b0eaec4530f99d/t/553d38ebe4h0e21d56a41327/14300756276

49/Original+paper+on+the+Marshmallow+test+1969.pdf

° Body Mass Index

10 MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se naucir sebekontrole. Prelozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,
s. 26. ISBN 978-80-249-2651-3.
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Graf prevzaty z jeji studie znazoriiuje vybrané zkoumané oblasti. Pokud dité v pred$skolnim
véku vykazalo zdrzenlivost, v dospélosti dosahovalo vyssiho socioekonomického statusu.
Jedinci s absenci sebekontroly v détstvi tihli ke krimindlnimu jednani, jejich zdravotni
byl vyrazné horsi a ¢asto balancovali na hrané tizivych finanénich situaci. Tato dlouhodoba

studie byla provedena na vzorku zhruba 1000 jedinci. ! 12
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Obr. 1: Terrie Moffitt; A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public safety. Dostupné
z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3041102/figure/fig02/

LA gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public safety. [online]. [cit. 2019-10-26].

Dostupné z: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/21262822
12 MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se naucit sebekontrole. Prelozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,
s. 141. ISBN 978-80-249-2651-3.
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2 KRITIKA MARSHMALLOW TESTU

Dtive ¢i pozdégji Celi témef kazdy vyzkum zatézkavaci zkousce v podobé replikace nebo
navazujici studie provedené tymem Kkritizujicich védct. Mezi nejkontroverznéjsi Kritizované
vyzkumy patii experiment Daryla Bema z roku 2011," ve kterém tdajné prokazal schopnost
mimosmyslového vnimani. O co vic, vysledky studie byly publikovany v prestiznim védeckém
deniku Journal of Personality and Social Psychology. Nasledné vysledky t¥i nezavislych
replikacnich studii, které nepotvrdily mimosmyslové vniméni, byly odmitnuty vétSinou
védeckych ¢asopist, véetné vyse zminénym. Slo tedy o publikaéni zkresleni, které odstartovalo
série replikaénich studii po celém svété a dalo za vnik pojmu ,,replikacni krize*.**

Fidler a Wilcox stanovili 5 podminek, které musi byt splnény, aby k replika¢ni krizi nedoslo.
1.), v literatuie musi existovat dostatek replikac¢nich studii; 2, vysledky, které ptedchozi studie
prokazaly, musi byt znovu prokazatelné; 3, publikac¢ni zkresleni musi byt eliminovano;
4, eliminace ,,pochybnych védeckych praktik® jako napf. HARKing, nepfiznani zmény
ptvodni hypotézy; a za 5, zvefejnéné studie ve védeckych publikacich musi byt transparentni.®
16

V rdmci projektu Open Science Project bylo vybrdno na 100 psychologickych vyzkumd,
ze kterych 97 uvadélo statisticky signifikantni vysledek. Vysledek se podatilo zopakovat pouze
u 35 z nich.17 18

Kritice se nevyhnul ani Marshmallow test. Mischel je kritizovan piedevsim za prehlédnuti
nereprezentativni vzorek probandi. Nize uvadim vybrané studie kritizujicich psychologt
spole¢né s jejich vysledky.

13 Journal ol Personality and Social Psychology [online]. 2011, 100(3) [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://pdfs.semanticscholar.org/79ec/e4f787af713d82924e41d8c17ab130f4b22d.pdf

14 Replikacni krize v psychologii [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Replika%C4%8Dn%C3%AD_krize v_psychologii#cite note-7

B Reproducibility of Scientific Results [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://plato.stanford.edu/entries/scientific-reproducibility/

16 Replikacni krize v psychologii [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Replika%C4%8Dn%C3%AD _krize v_psychologii#cite note-7

e Estimating the Reproducibility of Psychological Science [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://osf.io/ezcuj/wiki/home/

18 Bonbony zmatly psychology. Marsmelounovy test vedl ke Spatnym vysledkiim [online]. [cit. 2019-10-26].
Dostupné z: https://www.lidovky.cz/relax/veda/bonbony-zmatly-psychology-marsmelounovy-test-vedl-ke-
spatnym-vysledkum.A180711 113655 In_veda ape
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2.1 Celeste Kidd

Celeste Kidd se svym tymem z Rochesterské univerzity vroce 2012 zkoumala,
zda pii rozhodovani hraje roli vztah ditéte s védcem a spolehlivost, piipadné nespolehlivost,
kterou védec vykazuje.

28 déti od 3 do 5 let bylo ndhodné rozdéleno do dvou skupin, jedna simulovala ,,spolehlivé
prostiedi“ a druhd prostiedi ,,nespolehlivé“. Pred za¢atkem pokusu se védec, stejné jako tomu
bylo u Mischela, s ditétem sezndmil. Déti dostaly za Ukol ozdobit si papir, ze kterého pak mély
slozit kelimek. Ob¢ skupiny dostaly staré, polamané voskovky. Védec déti v obou skupinach
vybidl, at’ chvili poc¢kaji, ze jim dojde pro nové baleni. Détem ve spolehlivém prostiedi
skute¢né béhem nékolika minut pfinesl noveé baleni, zato do mistnosti s détmi v nespolehlivém
prostiedi ptisel s omluvou, Ze se nejspis spletl, Ze zadné jiné voskovky nemaji. Stejna situace
se opakovala se samolepkami, v prvni skuping jich kazdé dité dostalo sedm, ve druhé zadnou.

Vysledky ukézaly, ze déti ze spolehlivého prostiedi ¢ekaly v priméru étyfikrat dele nez déti
ze druhé skupiny, které vydrzely praimérné ¢ekat 3 minuty a 2 sekundy. V prvni skupiné
se druhé pochutiny dockalo devét déti v porovnani s druhou skupinou, kde se dvou odmén
doc¢kalo pouze jedno. Ve srovnani s ptivodnim Mischelovym vyzkumem dokazala zména
prostiedi a vétsi davéra ve védce prodlouzit primérny cas ¢ekani 6 minut a 8 sekund
na dvojnasobek.1%%

2.2 Tyler Watts

K podobnému vysledku dosel Tyler Watts ve studii s desetinasobnym pocétem déti, nez bylo
zahrnuto v originalni studii. Watts vzal v potaz socioekonomicky status rodiny, pec¢livé vybral
jedince zastupujici ruzné socialni vrstvy v kontrastu s Mischelem, ktery mél k dispozici déti
zaméstnanct Stanfordovy univerzity.?

Vysledky dokazuji, ze si déti ze zamoznych rodin vedly pti ¢ekani Iépe nez jedinci z rodin,
které ¢asto trapi finanéni Uzkost. Z dlouhodobého hlediska ovsem velka ¢i malé zdrzenlivost
nehréla ani u jedné ze skupin tak velkou roli, jako prostiedi, ve kterém dité vyristalo.??

Watts a fada psychologii se domniv4, Ze tiziva finan¢ni situace nuti jedince ptijmou zasadu
,.lepsi vrabec v hrsti nez holub na stfeSe a po odméné sdhnout ve chvili, kdy maji zaru¢eno,

19 The Marshmallow Study Revisited [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://www.rochester.edu/news/show.php?id=4622

20 Umeéni pockat [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://psychologie.cz/umeni-pockat/

21 Bonbony zmatly psychology. Marsmelounovy test vedl ke Spatnym vysledkiim [online]. [cit. 2019-10-26].
Dostupné z: https://www.lidovky.cz/relax/veda/bonbony-zmatly-psychology-marsmelounovy-test-vedl-ke-
spatnym-vysledkum.A180711 113655 In_veda_ape

22 Why Rich Kids Are So Good at the Marshmallow Test [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://www.theatlantic.com/family/archive/2018/06/marshmallow-test/56 1779/
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ze je k dispozici. Doméci prostiedi je nemotivuje k dlouhodobému planovani a zdrzenlivosti,
déti si nevytvaii divéru v odloZenou, ale zato vétsi odménu.?®

2.3 Carol Tarvis

Pochybnosti méla i Carol Tarvis, ktera upozornila na malo reprezentativni vzorek. Z celkové
653 déti, které prosly v prabchu let Mischelovou laboratotfi, se mu podatilo dohledat pouze
9424

2.4 Stephanie Steelandt

Steelandt modifikovala vyzkum tim zptusobem, Ze zna¢né navysila findlni pocet bonbon,
vyspélost ditéte; u dvouletych déti pocet odmén nehrél témét zadnou roli, zlom nastal
u triletych a Ctyfletych déti. Vétsina Ctyfletych dokazala pocat na cely sacek, tedy 15 a vice
minut.?*

23 Bonbony zmaétly psychology. Marsmelounovy test vedl ke spatnym vysledkiim [online]. [cit. 2019-10-26].
Dostupné z: https://www.lidovky.cz/relax/veda/bonbony-zmatly-psychology-marsmelounovy-test-vedl-ke-
spatnym-vysledkum.A180711 113655 In_veda ape

24 Marshmallow test v opravné [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://psychologie.cz/marshmallow-
test-v-opravne/
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3 ,HORKY¥, ,STUDENY“ SYSTEM A METODY
ODDALENI POKUSENI

Po stru¢né historii Marshmallow testu, komparaci pavodnich vysledka s vysledky kritizujicich
psychologu nasleduje kapitola, ve které nahlizim do mozku uc¢astnikl testu zdrZenlivosti.
Definuji v ni zdrzenlivost, popisuji funkce dvou systému, které se daji alegoricky ptirovnat
k andélovii a d’ablovi na ramenou ditéte podstupujici experiment véhajicimu, zda odolat,
¢i se podvolit nutkani. Na zavér uvadim také tti metody oddaleni pokuseni.

3.1 Zdrzenlivost

Zdrzenlivost je Mischelem definovana schopnost oddaleni momentélniho pokuseni
ve prospéch asové vzdalengjsi, ale, ve vétsing pripadd, vétsi odmény.? 2 Jiz v Gvodu této
prace jsem zminil, ze zdrzenlivost a sebekontrola jsou dvé pojmenovani pro jednu skute¢nost.
Pojem ,,zdrZenlivost® pouzivam zejména Vv souvislostech s ¢asovymi Useky, zatimco
,,sebekontrolu‘“ v navaznosti na volni vlastnosti.

Zdrzenlivost/sebekontrola patii na denni porfadek kazdého z nas. MiZzeme se s ni setkat
u kuraku, kteti se pokousi se svym zlozvykem jednou pro vzdy skoncovat, piestoze je chut
cigaretoveho koute a uc¢inky nikotinu stale lakaji, stejné tak u lidi na dieté, ktefi si s kolegy
v kantyné nedaji ¢okoladovy zakusek, neb si pieji mit stihlou postavu do plavek. V obménéné
podobé se se zdrZenlivosti setka i ¢lovék Eekajici na autobusové zastavce, ktery si pieje
byt co nejdiive doma. Takovyto jedinec ma dvé moznosti; 1, vy¢kat na piijezd autobusu, nebo
2, piivolat si taxi, které bude mnohonasobné drazsi nez autobusovy listek, ale za to ¢tyinasobné
rychlejsi. V zajmu uspokojeni své touhy se jedinci vyplati jizda taxi, z finan¢niho hlediska
je to pro né&j nevyhodné, stejné jako pro dité jedna pochutina namisto dvou.

3.2 ,Horky“ a ,,studeny* systém

V této podkapitole popisuji fungovani a umisténi dvou systému, které Mischel oznacil
za ,horky“ a ,,studeny“. Systémy funguji navzajem jako protivahy, horky systém pobizi
k okamzitému uspokojeni potieba, zatimco studeny systém vsazi na racionalni mysleni.

3.2.1 Horky, emo¢ni systém

25 Umeni seberegulace [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://psychologie.cz/umeni-seberegulace/
26 \WHAT YOU NEED TO KNOW ABOUT Willpower: The Psychological Science of Self-Control [online]. [cit.
2019-10-26]. Dostupné z: https://www.apa.org/helpcenter/willpower.pdf
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Emocni systém sidli okolo samého jadra mozku ve strukturach limbického systému,
ktery se sklada z hipokampu a amygdaly. Hipokampus hraje zvlastni roli pti ukladani novych
informaci, amygdala pfi vytvafeni a regulaci emoci.?’ Lidsky limbicky systém je oproti
zvifecimu utlumeny, presto stale hraje vyznamnou roli v souvislosti s instinktivnim chovanim
a pudy; u zivocicha srudimentarnim (zakrnélym, primitivnim) limbickym systémem
je zodpovédny za utek, Utok, pateni a p¥ijem potravy.? Emoéni systém se da vystihnout slovy:
impulzivni, emocionalni, reflexivné a pudové reagujici, touzici po dosazeni potieb
v c0 nejkratsim &ase,?® podobajici se Freudovu id.*°

3.2.2 Studeny, kognitivni systém

Kognitivni systém naopak emoce a pudy tlumi, aktivuje raciondlni mysleni. Sidlem
kognitivniho systému je prefrontalni kortex,®! ¢ast mozku, ve které idajné sidli také lidské
védomi.®? Kortex je spojen s tzv. ,,vyssimi exekutivnimi funkcemi«,*® piikladem exekutivni
funkce je rozhodovani, planovani, iniciace ¢i schopnost tlumit irelevantni a nevhodné
chovani.3 %

3.3 Metody odkladani pokuseni

Mischel pozoroval své mladé probandy skrz jednosmérné zrcadlo, n¢ktefi sahli po odméné
hned, co z mistnosti odesel experimentator, jini, zdrzenlivi jako Inez, vykazovali vétsi miru
kontroly. Inez se zprvu vrtéla, poté se malem rozplakal a neptetrzité hypnotizovala pochutinu.
Uz sahala po zvonku, kterym chtéla experimentatora pfivolat zpatky, kdyz tu najednou
ji popadl zachvat smichu doprovazeny odvracenim pohledu od dobroty. Aby utlumila hlasity
smich, strcila si pésticku do pusy. Inez se podafilo vyc¢kat celych 20 minut a odnést si tak dvé

27 JARRETT, Christian. The rough guide to psychology: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada
Publishing 2. London: Rough Guides, 2010, s. 39. Psyché (Grada). ISBN 978-184-8364-608.

28 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pieprac. Pielozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s. 67. ISBN 9788026200833.

29 \WHAT YOU NEED TO KNOW ABOUT Willpower: The Psychological Science of Self-Control [online]. [cit.

2019-10-26]. Dostupné z: https://www.apa.org/helpcenter/willpower.pdf

3 MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se naucir sebekontrole. Pielozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,
s. 42. ISBN 978-80-249-2651-3.

31 MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se naucir sebekontrole. Pielozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,
s. 43. ISBN 978-80-249-2651-3.

32 Harvard Scientists Think They've Pinpointed The Physical Source of Consciousnessi [online]. [cit. 2019-10-
26]. Dostupné z: https://www.sciencealert.com/harvard-scientists-think-they-ve-pinpointed-the-neural-source-
of-consciousness

33 Umeni seberegulace [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://psychologie.cz/umeni-seberegulace/

34 Umeni seberegulace [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://psychologie.cz/umeni-seberegulace/

35 Exekutivni funkce [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Exekutivn%C3%AD _funkce
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pochutiny. ,, Po Inez nasledoval Enrico, na svij vek velky chlapec s hezkou tvdri a peclive
zastrizenou blondatou ofinou, obleceny do barevného tricka. Odsunul si Zidli ke sténé a se
znudénym pohledem obracenym ke stropu se na ni zacal houpat. Pravidelné opéradlem nardzel
0 stenu a spokojené naslouchal hluku, ktery tim vytvdrel. Tak se zaméstnal az do prichodu
Moniky (experimentatorky) a vyslouzil si dve susenky .2

Ve své knize zminuje Mischel nékolik metod, které détem v prab&hu jeho navazujicich studii
nabizel jako moznou pomoc a odleh¢eni ,,nekone¢ného* ¢ekani. DéEti tyto metody vyuzivaly
nejen pti Marshmallow testu, ale také pii konfrontaci s pokuSenim v podobé skiinky pana
Klauna.®” Nize popisuji tii z nich; abstrakci, distanci a implementaéni intenci. Vsechny
uvedené metody se daji vyuzit v bézném zivoté, a to bez jakéhokoliv piedeslého uceni
a namahy.

3.3.1 Abstrakce

Jeden vzorek déti podstupujicich Marshmallow test nedostal pied sebe na talifek vybranou
odménu ve fyzické podobné, nybrz jako jeho abstraktni vyobrazeni na monitoru. Projekce
rozmérové odpovidaly skute¢nym dobrotdm. Jinému vzorku déti promital Mischel
nesouvisejici fotografie. V porovnani s kontrolni skupinou, kterd méla pted sebou fyzicky
pamlsek, si vedla skupina s abstraktni dobrotou dvakrat 1épe. U vzorku, kterému Mischel
promital nesouvisejici fotografie, zadny vyznamny rozdil nezaznamenal.

Mischel se domniva, ze pii nepiimé konfrontaci s pokusenim se nam spise aktivuje studeny
systém. V piedchozi podkapitole jsem uvedl, Ze horky systém reaguje impulzivné a okamzité,
Vv ptipadé abstrakce ovsem nema na co reagovat. V té dobé mladd Lydie shrnuje situaci
vystiznymi slovy: ,, Obrdzek pireci nemiiZes snist! ** 38

3.3.2 Distance

Druhou metodou je distance, sebeodstup, ktery se u déti projevoval odsunutim talifku
s pochutinou na druhou stranu stolu a zidle co nejvic ke sténé. Mischel se se svymi kolegy
pokusil tuto metodu implementovat do KBT.>® V prvnich studiich uskute¢nénych na ovéfeni
funkénosti této metody byli probandi rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina povidala o svych
starostech ze ,,svého* pohledu; jejich li¢eni bylo citové zbarvené, ¢asto negativng, jedinci
prozivali pocit Uzkosti a psychickou bolest. Druhd skupina méla situaci vylicit z pohledu
,,mouchy na zdi*; tito jedinci vykazovali minimalni zndmky vlivu emoci na racionalni mysleni,

3% MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se naucit sebekontrole. Ptelozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,
s. 22. ISBN 978-80-249-2651-3.

87 Tamtéz, s. 57.

% Tamtéz, s. 32-33.

39 Kognitivné-behavioralni terapie
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situaci si znovu neprozivali, pouzivali méné citové zabarvenych slov a dafilo se jim lépe sviij
problém uzaviit.*°

Abstrakce a distance funguji na principu eliminace p#imé konfrontace s podnétem vyvolavajici
ptislusne reakce ¢i emoce.

3.3.3 Implementaéni intence

Implementacni intence spoéiva na bazi jestlize-tak situaci,*' jedinec si vytvoii scénéie,
ve kterych nechténou reakci vyvolanou uréitym podmétem eliminuje svou kontrolovanou
reakci. ,,Jest/ize dostanu chut’ na néco sladkého, tak si nedam zbytek dortu z lednice, ale jablko,
které je zdravéjsi.“ Do scénafe mohou jedinci zapojit své okoli a piibuzné. Jedinec bojujici
se zavislosti na alkoholu miZze pozadat pratele na vecirku, aby mu pokazdé misto
dozadovaného alkoholického napoje nalili sodu. Implementa¢ni intence se da posilovat.
Posilend implementa¢ni intence umoziuje z ¢asti prepnout do automatického rezimu, jedinec
poté jedna v souladu s naucenymi vzorci bez védomého Fizeni.*?

40 MISCHEL, Walter. Marshmallow test: jak se nauciz sebekontrole. Pielozil Martin NOVY. Praha: Ikar, 2015,
kap. 11. ISBN 978-80-249-2651-3.

41 WHAT YOU NEED TO KNOW ABOUT Willpower: The Psychological Science of Self-Control [online]. [cit.
2019-10-26]. Dostupné z: https://www.apa.org/helpcenter/willpower.pdf

42Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy [online]. Praha: Grada, 2010 [cit. 2019-10-26].
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3434-7. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=0VPxYtaelZwC&pg=PA157&Ipg=PA157&dg=implementa%C4%8Dn%C3
%AD+intence+psychologie&source=bl&ots=JsKpHtUVNB&sig=ACfU3U0IN9GW6JkdY41CDmpDgp_RW55
zXQ&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwjXyuba-
I7kAhUBW8QBHapdAaEQB6AEWAXOECAKQAQ#v=0nepage&g=implementa%C4%8Dn%C3%AD%20intenc
e%20psychologie&f=false
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4 STRUKTURA OSOBNOSTI

Tato kapitola se vénuje psychickym jevim osobnosti, tj. psychickym staviim, vlastnostem
a psychickym procestum. Jejim cilem je kategorizovat a pfiblizit ¢tenafi volni vlastnosti a jejich
vyznam. Zaroven Si kladu za Ukol ¢tenafe poucit o zakladnim déleni struktury osobnosti
s diirazem na rozdil mezi vlastnostmi a schopnostmi.

4.1 Psychicke jevy

Psychické jevy je nadiazeny pojem pro tii z&kladni slozky tvorici psychickou stranku jedince.

Prvni slozkou jsou psychické stavy, tedy psychické prozivani ¢lovéka v ur¢itém okamziku
nebo v dlouhodobém ¢asovém Useku,*® piikladem je nalada. Druhou slozkou jsou psychické
vlastnosti, ty se déli na temperament, charakter, osobnostni rysy a schopnosti.
Tteti, dynamickou slozkou osobnosti, jsou psychické procesy. Radi se mezi n& kognitivni
procesy a motivac¢ni procesy, které se dale vétvi na procesy emotivni a konativni.

4.2 Psychicke vlastnosti

Psychické vlastnosti jsou dlouhodoby a relativné staly znak psychiky, ktery vznika vlivem
prostfedi na vrozené dispozice jedince.**

Vlastnosti se déli na aktivacné-motivacni a vztahové-postojové. Aktivaéné-motivacéni
vlastnosti urc¢uji dynamiku psychiky, fadi se mezi n¢ potieby, zajmy, hodnoty a ambice. Zajmy
a postoje spadaji mimo jiné i pod ¢étvrtkou slozku psychickych jevi, specificky rozvinutym
dispozicim. Charakter, hodnoty a citové vztahy definuji vztahové-postojové vlastnosti.**

Psychické vlastnosti mohou byt individualni ¢i univerzalni, mohou se vyskytovat na obou
polech, napt. introvert a extrovert. Funguje mezi nimi integrita; temperament, charakter,
osobnostni rysy a schopnosti tvoii jednu osobnost, pokud se jeden prvek zméni,
zméni se pravdépodobné celd osobnost.**

Prvni psychickou vlastnosti jsou osobnostni rysy, tj. veskeré projevy konkrétni osobnostni
slozky.*

Druhou psychickou vlastnosti je charakter. Charakter je postaven na morélnim piesvédcenti,
které se projevuje v chovani jedince. Vznika zvnitiiovanim norem, je Uzce spojen s moralkou,

43 PSYCHICKE STAVY OSOBNOSTI [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
http://www.unium.cz/materialy/0/0/psychicke-stavy-osobnosti-m32385-p1.html

4 Struktura a dynamika osobnosti [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Struktura_a_dynamika_osobnosti
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ovsem nemusi s ni byt vzdy v souladu.*® Vyvojem moralniho usuzovani se zabyval Lawrence
Kohlberg, ktery definoval 6 vyvojovych stadii rozdélenych do tii Urovni. Prvni troven nazval
predkonvencni. V prvnim stadiu se jedinec snazi vyhnout trestu, a to uposlechnutim ptikazu.
Ve druhém stadiu se orientuje na odménu, pfizpusobuje se prostiedi. Tieti a ¢tvrté stadium
nalezi Urovni konven¢ni moralky. V nich se jedinec snazi vyhnout nesouhlasu a Kritice,
orientuje se na autoritu. Jedinec, ktery dosahl poslednich dvou stadii ve tieti postkonvenéni
kategorii jedna v souladu se ,,spole¢enskymi smlouvami* a orientuje se na univerzalni etické
principy. Na této Urovni se chova jedinec tak, aby se vyhnul kritice a odsouzeni od sebe
samotného.*®

Treti slozkou vlastnosti je temperament, soubor zpravidla vrozenych vlastnosti ovliviujici
chovani a prozivani.*’ Existuje hned né&kolik teorii temperamentové typologie. Mezi
nejznaméjsi patii Hippokratova teorie 0 4 $tavach, kterou pozdéji pieformuloval Galén,
a pojmenoval tak 4 typy osobnosti. Spole¢enského, optimistického sangvninika, vybusného
cholerika, melancholického melancholika a pasivniho flegmatika®*®*®, do dnesni podoby
ji prepracoval Hans Eysenck. Jung délil jedince na introverty a extroverty®® a Ernst Kretschmer
na pyknika, astenika a atleta. Pyknik odpovida podsaditému ¢lovéku se zakulacenym
obli¢ejem, ktery vykazuje cyklotymni temperament — podobné jako sangvinik s tim rozdilem,
ze ma sklony kdepresim. Astenik je vys$si, spiSe vyhublé postavy. Ma schizotymni
temperament, podobna se vyrovnanému introvertovi, ktery maze byt extrémné Ihostejny vuci
svemu okoli nebo naopak piehnané citlivy. Jak u posledniho typu jiz ndzev napovida, atletik
je vysoké, vypracované postavy, chovanim odpovida nete¢nému flegmatikovi.
Tento temperament nazval Kretschmer viskézni.>!

Posledni slozkou psychickych vlastnosti jsou psychické schopnosti. Vyviji se na zékladé
vnéjsich i vnitinich vlivii. Mezi vnitini se fadi genetickd dispozice — vloha. Vice vloh daji
za vnik schopnosti. Schopnost jedince vykonavat vrcholové tymovy sport vyzaduje piislusné
vlohy, napt. vlohu pro fyzickou zdatnost a kooperaci.>? Existuji viohy senzorické a motorickeé,

45 Struktura osobnosti [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://maturitaformalita.eu/zsv/struktura-

osobnosti/

46 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonoveé a Hilgarda. Vyd. 3., pieprac. Pielozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s. 103. ISBN 9788026200833.

47 Struktura osobnosti [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://maturitaformalita.eu/zsv/struktura-

osobnosti/

48 COLLIN, Catherine, Nigel C. BENSON, Joannah GINSBURG, Voula GRAND, Merrin LAZY AN a Marcus
WEEKS. Kniha psychologie: teorie, metody, experimenty. VVydani druhé. Praha: Euromedia Group, 2019, s. 18.
Universum (Euromedia Group). ISBN 978-80-7617-356-9.

49 DUTTON, Kevin. Moudrost psychopatii: svati, spioni a sériovi vrazi. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada

Publishing 2. Praha: Portal, 2019, s. 53. Psyché (Grada). ISBN 978-80-262-1462-5.
50 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pieprac. Pielozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s. 807. ISBN 9788026200833.

51 Teorie temperamentu [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/psychologie-osobnosti/4-temperament-teorie-temperamentu.html

52 Struktura osobnosti [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://maturitaformalita.eu/zsv/struktura-
osobnosti/
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pro abstrakci nebo symbolizaci a pro socidlni podnéty a obsahy. Dovednost je o0znaceni
schopnosti pojicich se ke konkrétni aktivité.>

Piestoze jsem v ptedchozich Kapitoldch pouzival spojeni slov ,,zdrZenlivost® a ,,schopnost®,
doposud jsem ji nekategorizoval. Zdrzenlivost je jednou z volnich vlastnosti, tedy psychickych
procesu, které popisuji v nasledujici podkapitole.

4.3 Psychické procesy

Psychické procesy spadaji pod dynamickou slozku osobnosti, dochazi pii nich k vzajemné

védomé interakci jedince a vngjsich ¢i vnitinich faktord. Se slozkou kognitivnich procesu

se poji vnimani, mysleni, pozornost, fantazie, pamét’. Motivacni procesy se déli na konativni
X 1 54

a emocni.

4.3.1 Konativni procesy

Konativni, volni procesy jsou fizeny vili jedince. Vile je soubor volnich procest a volnich
vlastnosti.

O pojem viile se pie teorie autogeneticka a heterogeneticka. Autogenetické teorie definuje vuli
jako specifickou vlastnost, podle ni by méla byt vile zafazena mezi temperament, schopnosti,
rysy osobnosti a charakter. Heterogenetickéa teorie vysvétluje vili jako zalezitost organickou,
zalezitost o¢ekavani, zalezitost mysleni (kognitivni procesy), emoc¢ni, anebo jako ziskanou
dispozici.*®

4.3.2 Volni akty a faze volnich procesi

Volni akt je osobni volba jedince mezi n¢kolika moznostmi. Jedinec, ktery u¢ini volbu vysle
volni impuls nesouci informaci a aktiva¢ni piikaz do piislusného subsystému. Volni impuls
je ptenasen ve form¢ vnitini feci.

Volni procesy se déli na fazi ptipravnou/rozhodovaci a realiza¢ni, ve které jedinec dosahne
vyty¢eného cile.

53 Schopnosti [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/Schopnosti
% struktura a dynamika osobnosti [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:

https://wikisofia.cz/wiki/Struktura_a_dynamika_osobnosti
%5 Viile [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/\V%C5%AFle
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Aby volni proces viibec mohl zacit, jedinec si musi uvédomit motiv/cil a potiebu jeho dosazeni.
Vnitini pohnutky se poji s motivaci, vnéjsi se mohou vyskytnou v podobné pozadavku od dalsi
osoby nebo jako piekazka pti vykonavani jiné ¢innosti.>®

V prubéhu rozhodovaci faze vybira jedinec vhodné prostiedky k dosazeni cile a piekonavani
vnitinich a vné&jsich ptekazek. Pti rozhodovani dochazi obvykle ke stietu dvou a vice motiva,
které mohou byt kladné nebo z&porné. Vice se konflikty motivii zabyvam v nésledujici
podkapitole.>®

Realiza¢ni faze maze byt kratkd (napt. koncentrace na matematicky piiklad) nebo dlouha.
Pti dlouhé realiza¢ni fazi se mohou vyskytnout dalsi dil¢i motivy, které vytycuji kratkodobé
cile v ramci delsiho ¢asového useku. Abulie je pojem znamenajici neschopnost realizovat sva
rozhodnuti, s ni se poji pojem hypobulie, tedy malo vile. Jejim opakem je hyperbulie.>®

4.3.3 Tridéni volnich vlastnosti

Milan Brichcin kategorizuje v knize Vile a sebekontrola volni vlastnosti na zakladé fizeni
individualnich ¢innosti volnich procest. Kazda volni vlastnost je prezentovana bipolarné,
pro snazsi orientaci se soustfedim pouze na jeden z pdla.>® 57 Kategorie jsou vyznaceny
kurzivou, volni vlastnosti tu¢né.

Prvni skupina volnich vlastnosti spada pod kategorii iniciace cinnosti. Brichcin sem fadi
inciativu versus pasivitu a ochotu versus neochotu. Iniciativni jedinec dokaze vyvinout
védomou snahu ke stanoveni si nového cile. Ochota je definovéna jako tolerance ptijmou Ukol
zadavany druhym ¢lovékem.

Po stanoveni cile aktivity si jedinec musi priibeh cinnosti naplanovat. K tomu mu poslouzi
nezavislost, piredvidavost a opatrnost. Nezavislost je schopnost jedince analyzovat ukoly,
cile a moznosti. Zavisly jedinec jedna na zakladé rozhodnuti a domnének druhych lidi.
Piredvidavost je zapotiebi k tomu, aby jedinec adekvatné odhal mozné zmény, piekazky,
vlastni schopnosti ¢i mozné dusledky neuspésné splnéné aktivity. Piedvidavost dopliuje
opatrnost, klade dtraz na nezadouci elementy, které se mohou v priub¢hu realizace ¢innosti
vyskytnou. VSechny tfi volni vlastnosti se protinaji, nezavislost je spise orientovana
na aktualni situaci, kterou jedinec posuzuje na zaklad¢ zkusenosti, zbylé dvé vlastnosti se
orientuji na budoucnost a mozné interference.

Samostatnosti a dikladnosti jedinec vyuziva pii pripravé vnéjsich podminek a vnitinich
predpokladii. Samostatnost je pojem pro piipravu vnéjsich a vnitinich podminek bez pomoci
jinych lidi, velmi podobné¢ jako je tomu u nezavislosti. Dikladnost je de facto rozsitujici pojem
samostatnosti, ktery klade duaraz na systematické promysleni jednotlivych korku a detailq.

Po naplanovéni cinnosti nésleduje vyuziti sebeorganizacnich slozek — sebekontroly
a akceschopnosti. Sebekontrola udrzuje védomou kontrolu nad jednanim jedince v prubéhu

%6 Viile [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/\V%C5%AFle
57 BRICHCIN, Milan. Viile a sebekontrola: teorie, metody, experimenty. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada
Publishing 2. Praha: Karolinum, 1999, s. 153-158. Psyché (Grada). ISBN 80-718-4753-4.
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realizace ¢innosti, pod jeji kondukci spadaji i regulacni funkce. Akceschopnost zajistuje
aktivaci vnitiniho potencialu k realizaci ¢innosti.

V priubéhu ¢innosti se jedinec dostane do styku s vnéjsim a vnitinim prostredim. \V obou
druzich prostiedi se mohou vyskytovat nezadouci faktory, které mohou jedince rozptylovat
s interferovat se sebekontrolou a akceschopnosti. Prikladem takového faktoru muze byt
Unava, monotonie, nuda, vyskyt atraktivné;si aktivity/cile, zklamani po nezdafeném pokusu
docilit vyty¢eného cile ¢i zlozvyk. K eliminaci, utlumeni téchto faktort jedinec vyuziva
odolnosti (trpélivosti), umérenosti a podnikavosti. Odolnost slouzi K ptekonani ptisobeni
vySe zminénych faktor, uméienost Kk udrzeni aktivity na zadouci rovni a podnikavost jako

prostiedek k efektivnimu prizptisobeni a vyuziti danych podminek.

V idealizované situaci pti zpracovani informaci a rozhodovéani ¢lovék vykona tifi mentalni
akty: 1.) pfijme rozhodnuti (je rozvazny); 2.) ptijme riziko (je odvazny) a 3.) voli jednu
z n¢kolik alternativ, kterou uskute¢ni (je rozhodny).

Kategorie komunikace s ridicimi slozkami zahrnuje uvédomélost a zasadovost. Uvédomély
jedinec si je védom duvoda svych pohnutek a jejich cila je schopen své chovani koordinovat
smérem Kk vyty¢enému cili. S koordinaci napoméaha zasadovost, tedy tendence jedince Fidit
se piejatou ¢i vytvorenou hodnotovou soustavou, kterd je v souladu sdanou ¢innosti.
Piedpokladame, Zze se jedincova hodnotova soustava pred a Vv prabéhu ¢innosti nezméni.
Jedincovy hodnoty tudiz hraji roli také v priabéhu piipravné faze.

Nezbytnou zasadou je zajisténi koordinace ridicich slozek za pomoci cilevédomosti
a snaZivosti. Cilevédomy jedinec védom¢ jednd v souladu se svymi cili, snazi se jich
dosahnout za pomoci vyuziti vhodnych prostfedkt. Snazivoest je ,,schopnost plné integrovat
pozitivni motivy a emoce do procesu cilevédomého fizeni*.

Regulovat aktivitu mize bud’ energi¢nost, tedy jedincova schopnost vyvinou maximalni
mozné Usili pro ptekonani piekazek a dosazeni cile nebo pe€livost. Peélivy ¢lovék se pozna
podle toho, Ze preferuje ptesnost a kvalitu na tkor ¢asového prodlouzeni aktivity.

Ke kontrole pinéni ukoli slouzi predev§im vytrvalost, opakované usilovani o vyfeseni
nastavajicich problému. Flexibilni jedinec je schopen svij cil v pribéhu ¢innosti ménit
v zavislosti na podminkéach.

Po ukonceni ¢innosti nasleduje zhodnoceni priibéhu cinnosti a jejich vysledkii. Sebekriticky
jedinec se ze svych chyb a nedostatkti pouc¢i a v budoucnosti se jim vyhyba. Posledni
kategorizovanou volni vlastnosti je odpovédnost, tedy schopnost jedince chépat dusledky
sveho jednani a respektovat fakt, Ze je za né¢ i po skonéeni ¢innosti zodpovédny.

Ludwig Klages klasifikoval volni vlastnosti do dvou systémi. Pod jim definovanou aktivni
vali spada raznost, energie, iniciativa, rozhodnost; pod pasivni vali vytrvalost, odolnost,
koncentrace, sebevlada, umétenost, neovlivnitelnost a dalsi.>®

%8 Viile [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/\V%C5%AFle
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4.4 Shrnuti

V této kapitole jsem zatadil volni vlastnosti do slozky psychickych procesi, které formuji
dynamickou ¢ast struktury osobnosti. Volni vlastnosti se mohou ménit ¢asem Vv zavislosti
na prostiedi, zkusenostech atd.

Z této kapitoly také vplyva, ze kritika Mischelova piehlédnuti socioekonomického a dalsich
externich faktort hraje vyznamnou roli v nésledné interpretaci vysledki. Pozorovane déti mély
velmi vysokou pravdépodobnost udrzeni si velmi dobrého ¢i nadstandartniho socidlniho
i ekonomického statutu. Diky této konzistentnosti, za kterou byli odpovédni rodice, jejich
piijem a prestizni Skola, Kterou déti navstévovaly, Vv Mischelovi vyvolal dojem,
ze sebekontrola, a¢ dynamicka slozka, predikuje budouci, spise ,,aspésny* nebo ,,netspésny*
zivot. Kdyby Mischel sehnal reprezentativnéjsi vzorek déti a monitoroval vSechny z nich
po celou dobu vyzkumu, velmi zahy by zpozoroval markantni rozdily, zlepSeni i zhorSeni
statutti v zavislosti na prostiedi a nejspis i odlisne vysledky pti Marshmallow testu jednotlivych
probandut z ptivodni Série testu a po nékolika letech.

26



5 METODIKA

Na nésledujicich nékolika stranach popisuji modifikaci Marshmallow testu, metodu korela¢ni
analyzy a dotaznik, které tvoti jadro praktické c¢asti. Dale také vénuji blizsi pozornost
korelovanych volnim vlastnostem, novym ¢i modifikovanym prvkam Marshmallow testu
a mému ocekavani.

5.1 Modifikace Marshmallow testu

Pii modifikaci Marshmallow testu jsem se pokusil co nejvice zachovat jeho pavodni strukturu,
jeho nalezitosti i zaméfeni. Nejmarkantnéjsi obmény jsem provedl v souvislosti s délkou trvani
experimentu a prostiedim. Na rozdil od Mischelovi jedné patnactiminutové etapy, jsem svij
experiment rozdélil do celkové Gtyt, Casové odlisné dlouhych etap. Prostiedi experimentu jsem
zasadil do tridy matetské Skoly. S tim se poji i fakt, Ze jednotlivec nebude izolovéan od okolniho
svéta a bude mit volnost pohybu. Domnivdm se, ze tato skuteGnost mu mutze pomoci pii
odkladani pokuseni. Pfedpokladam, ze takto koncipovany pokus se dokaze lépe priblizit ke
skute¢né zivotni situaci, ktera vyzaduje zapojeni celého spektra volnich vlastnosti.
V podkapitolach 6.3 a 6.4 blize popisuji jednotlivé etapy, odmény, prostiedi a metody, které
mi napomohou ziskat a zachovat objektivni vysledky o mife zdrzenlivosti.

5.2 Korelace vybranych volnich vlastnosti a miry zdrzenlivosti

V této podkapitole popisuji metodu faktorové analyzy, korelaéni koeficient a korelované volni
vlastnosti. U kazdé volni vlastnosti uvadim definici, davody, pro¢ jsem se ji rozhodl korelovat
a jeji vyznam pti oddalovani pokuseni.

5.2.1 Korelace

Pojem korelace je vychodiskem statistické metody faktorové analyzy. Faktorova analyza fesi
vztah dvou prvku, v piipadé tohoto vyzkumu jedné volni vlastnosti a miry zdrzenlivosti.
Pro vypocitani koeficientu korelace je za potiebi mit data od vice néz jednoho c¢lovéka,
zpravidla plati, ze ¢im vice dat a diverzifikovanéjsi skupinu probandu vyzkumnik ma,
tim je vysledek piesnéjsi.

Existuje vice typu a zpusobu korelovani dvou a vice prvku, v dnesni dobé je nejvyuzivangjsi
Pearsoniv korelacni koeficient, ktery je oznacen pismenem r. Pro r existuje vzorec

[X(x—Mx)(y—My)]
Noxoy

, kde x a 'y jsou piislusne veli¢iny, Mx a My jejich praméry, x a y jejich
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smérodatné odchylky a N pocet piipadi.>® Ke vyfeseni tohoto komplexniho piikladu
se vyuzivaji analztické védecké programy, napi. JASP ¢i jamovi.

5.2.2 Koeficient korelace

Koeficient korelace se pohybuje mezi hodnotami -1 az +1. Cim vy3§i hodnoty korelaéni
koeficient nabyva, tim vétsi je tésnost vztahu korelovanych polozek. Koeficient +1 znaci
maximalni, dokonalou shodu, koeficient 0 symbolizuje neptitomnost jakékoliv Kkorelace
a koeficient -1 vyskyt dokonalé negativni, inverzni korelace.

Pearsonuv korela¢ni koeficient funguje pouze s grafy s body, které tvoti linedrni funkci. Tedy,
pokud bychom zanesli hodnoty korelovanych vlastnosti od vsech probanda na X-ovou a Y-
ovou soufadnici, body by se vyskytovaly v okoli pomysIné stoupajici, klesajici, ¢i vodorovné
ptimky. Pokud by body tvotily nelinedrni, zaktivenou funkci, napiiklad do tvaru obraceného
,U“, s ¢imz se mizeme setkat v piipadé Gaussovy kiivky, Pearsontiv korelaéni koeficient
by se na takovouto funkci nedal vyuzit, prestoze by se z grafu dalo vy¢ist mnoho uzite¢nych
informaci.*

Nesmim opomenout zminit zasadu: korelace se nerovna kauzalite. Dokonala shoda dvou
korelovanych polozek nedefinuje, zda prvni polozka ovliviiovala druhou, druha prvni, ¢i zda
se v pokusu nevyskytovala tieti proménna, které si experimentator nevsiml.

5.2.3 Sebekontrola

Prvni korelovanou volni vlastnost, sebekontrolu, definuje Brichcin ve své knize Viile
a sebekontrola na str. 154 jako schopnost ziskat a udrzet védomou kontrolu a jednotné
plisobeni na priibeh provadeécich a regulacnich funkci.® Mischel v ramci Marshmallow testu
vyuzival jiz vySe zminénou definici zdrzenlivost, tedy schopnost oddaleni momentalniho
pokuseni. Na prvni pohled se mtize zdat, Ze tyto dvé definice popisuji odlisné volni vlastnosti,
po podrobné&jsim piezkoumani najde ¢tenat bod pruniku obou definic, a to védomou regulaci
¢innosti.

Opakem sebekontroly je podle n&j neukaznénost, neschopnost podridit vnitini procesy a stavy
narokim situace a neschopnost sladit vztahy vsSech regulacnich — subsystémii.

,Neukaznéné“ déti v Mischelové tesu nebyly schopné regulovat wvnitini procesy tak,
aby vydrzely ¢ekat 15 minut na vytouzenou odménu.®

59 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Praha:

Grada, 2010, s. 55. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3133-9.
60 BRICHCIN, Milan. Viile a sebekontrola: teorie, metody, experimenty. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada
Publishing 2. Praha: Karolinum, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-718-4753-4.
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Tématem sebekontroly se zabyva Roy Baumister, jenz piisel s alegorickou teorii o tom,
7e sebekontrola funguje stejné jako sval, ktery se ndmahou miize unavit.*

V jedné ze svych studii posadil Baumister probanda za stul. Na stole byly dvé misy,
jedna s Cerstvé upefenymi, vonavymi susenkami, druhd sobycejnymi fedkvi¢kami.
Polovina probandii byla pozadana, aby ochutnala susenky, druha polovina si mohla nabidnout
pouze tedkvi¢ky. Po obcerstvovaci fazi byli vsichni probandi pozadani o vyteSeni téméf
nefesitelného 3D hlavolamu. Zatimco se probandi ze ,,susenkové“ skupiny vzdavali po 19
minutach, jedinci, ktefi chutnali fedkvicky vydrzeli fesit hlavolam v priiméru pouze 8 minut.%?

Ve studii s Kathleen Vohsovou z roku 2008 demonstrovali ,,ochabnuti sebekontrolniho svalu*
v zavislosti na mnozstvi rozhodnuti, ktery jedinec vykona. Probandi byli opét rozdéleni
do dvou skupin, obé dostaly seznam zbozi, prvni skupina méla za ukol si jednotlivé polozky
prohlédnout a bodové je ohodnotit. Druha skupina byla pozadana, aby u jednotlivych polozek
urcila své preference. U tricek si probadni vybirali barvy, stiih, délku rukavi, u SampOnu
a svicek vini atd. Ve druhé ¢asti pokusu probandi testovali limonadu s piichuti octa, za kazdy
vypity panak byli odménéni péti centy. Ukézalo se, ze jedinci, kteti pti prvni fazi pokusu
polozky pouze hodnotili se dokazali pachuti vzeptit a vypit vice panakt nez skupina druha.®

Nutno dodat, ze se v roce 2016 24 vyzkumnych psychologickych pracovist’ snazilo hypotézu
sebekontroly jako svalu prokazat, vyzkumnici nedospéli k zadnému efektu.5* Vypada to, ze ani
tato série pokust neni schopna splnit druhou podminku zésad, aby nedoslo k replikaéni krizi,
viz kapitola Kritika Marshmallow testu.

5.2.4 Umérenost

Umeéienost je schopnost jedince objektivné hodnotit své vnéjsi projevy a vaitini stavy, udrzovat
aktivaci organismu na optimalni potrrebné Urovni pro spinéni cinnosti a také regulovat
nadmérnou aktivaci, projevy afektivnich procesii a emoci. Umétenost se po mnoha strankéach
podoba sebekontrole, a skute¢né tomu tak je. Rozdilné je stadium/situace vyuziti téchto
vlastnosti. Umétenost jedinec vyuziva predev§im béhem styku svnéj§im a vnitinim
prostiedim, roli vtomto ptipadé muze hrat Unava, Spatna nalada, neochota, ¢i konfrontace
s piekazkou v podobé lidského faktoru. Zatimco sebekontrola je primarné vyuzivana po fazi
piipravé vngjsich podminek a vnitinich predpokladii, pti fazi sebeogranizéni.®

1 Umeni seberegulace [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://psychologie.cz/umeni-seberegulace/

62 WHAT YOU NEED TO KNOW ABOUT Willpower: The Psychological Science of Self-Control [online]. [cit.
2019-10-26]. Dostupné z: https://www.apa.org/helpcenter/willpower.pdf

63 sval sebekontroly a rozhodovani [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z:
http://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/238-sval-sebekontroly-a-
rozhodovani-sila-vule

64 Umeni seberegulace [online]. [cit. 2019-10-26]. Dostupné z: https://psychologie.cz/umeni-seberegulace/
8 BRICHCIN, Milan. Viile a sebekontrola: teorie, metody, experimenty. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada
Publishing 2. Praha: Karolinum, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-718-4753-4.

29


http://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/238-sval-sebekontroly-a-rozhodovani-sila-vule
http://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/238-sval-sebekontroly-a-rozhodovani-sila-vule

Vlastnosti stojici na druném konci spektra je podle Brichcina piepjatost. Piepjaty jedinec ma
sklony K udrzovani nadmérné aktivace organismu (v disledku afektu ¢i volniho Gsili), neni
schopen primérené sebereflexe a neni pripraven mirnit projevy svych emoci a chovani.®

5.2.5 Iniciativa

Jak jiz samotny ndzev napovida, iniciativa je schopnost jedince spontinné a vynalézave
urcovat nove cile dinnosti, Vytvaret nové predstavy budoucich vysledki jednani
a transformovat piisobici pohnutky do soustavy osobnich ci/:i.%®

Pasivni jedinec vyse zminéné schopnosti nevykazuje, ¢asto postrada diiveru v sebe samotného,
ma sklony vracet se K jiz dosazenym ciliim nebo setrvavat v necinnosti.%

5.2.6 Samostatnost

Samostatnost je schopnost jedince pripravit vnéjsi i vnitini podminky potirebné Kk dosazeni cile
bez vyuziti dalsich jedincii.®® Tuto vlastnost bych ptirovnal K situaci, kdy si je dit¢ samo
schopno rozestavét panenky po domecku, piipsat jim svou roli a vymyslet ,,scénai“ hry.

Opakem samostatnosti je nesamostatnost, jedinec inklinuje k prrebirdni jiz hotovych programai
cinnosti a spoléhd na pomoc pri realizaci od druhych.%® Piikladem je dité, které potiebuje
ke hie dospélého, od kterého chce vymyslet smysl hry, vlastni roli, imaginarni prostiedi
a mnoho dalsich nalezitosti.

5.2.7 Odpovédnost

Patou korelovanou volni vlastnosti je odpovédnost spadajici do posledni kategorie, zhodnoceni
prubéhu a vysledku vlastni ¢innosti. Brichcin ji definuje jako schopnost chapat diisledky svého
jednani a pripravenost odpovidat za nasledky svého chovani a spinéni cinnosti.®®
Jsem presvédéen, ze se jednotlivé volni vlastnosti navzajem podporuji a dopliwji. Jiz v prib&hu
iniciace jedinec anticipuje dusledky jeho chovani/¢innosti/splnéni ¢i nesplnéni cile, piedem se
pfipravuje na to, ze po vykonani ¢innosti bude zodpovédny. V ramci mého vyzkumu bude
jedinec fesit dilema, zda jeho rozhodnutim o pokracovani ¢i ukonéeni pokusu bude dostate¢né
uspokojena jeho touha. V obou piipadech ponese jedinec odpovédnost za své rozhodnuti, které
bude moci, ve vice ptipadech i né&kolikrat, vykonat kdykoliv v prubéhu doby trvani
experimentu. Kombinace iniciativy a odpovédnosti mi pfipomina lidové pojeti cilevédomosti.

Neodpoveédny jedinec neni ochoten odpovidat za plnéni zadanych wukolii, neuznava diisledky
jeho jednani a ma sklony podceriovat vedlejsi uic¢inky svého jednani.®®

8 BRICHCIN, Milan. Viile a sebekontrola: teorie, metody, experimenty. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada
Publishing 2. Praha: Karolinum, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-718-4753-4.
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5.3 Vliv prostredi

Domnivam se, ze vliv prostiedi muze hrat pii zkoumani zdrzenlivosti zasadni roli. Vzhledem
k mym omezenym moznostem si nemohu dovolit pronajmuti mistnosti a zvani déti postupné,
jedno po druhém a izolovat je jako to udélal Mischel. Rozhodl jsem se zasadit prostiedi pokusu
do prostredi bézného Zivota piedSkolniho ditéte, skolky. Jsem si védom, Zze déti mezi sebou
mohou a nejspi§ budou mit velmi silny vliv, které finalni evaluaci vysledkt muze zkreslit.
Rozhodl jsem se proto pro dv¢ opatieni, ktera tato zkresleni eliminuji.

Prvnim opatienim je desetinasobné prodlouzeni ¢asu testu oproti pivodnimu experimentu.
Druhym zase fakt, Ze jednotlivci nebudou védét o nasledujicich etapach diive, néz piedchozi
etapu Gspé$né ukonc¢i. Tato skuteCnost mi umozni rozliSit minimaln¢ mezi détmi, které

nedokazaly tspésné dokondit ani prvni etapu, mezi témi, které uspésné dokongéily prvni etapu,
ale nepfeji si pokracovat a témi, Které si pteji pokracovat i ve druhé a dalsich etapach.

5.4 Etapy a odmény

Na rozdil od Mischelova patnactiminutového testu, mize mij zabrat az 2 a pal hodiny. Pokus
je rozdélen do ¢tyr etap, prvni etapa trva stejné dlouho jako Mischeliv kompletni test, tedy
15 minut. Kazdou nésledujici etapu jsem prodlouzim pravé o ¢as prvni etapy. Druha etapa
potrva 30 minut, treti 45 a posledni rovnou hodinu. Poc¢et odmén se ovSem bude zvySovat vzdy
pouze o0 jednu. Dité obdrzi vSechny odmény najednou, az po ukonéeni pokusu. Dité, které
skon¢i v prubéhu 3. etapy, dostane jednu (pocate¢ni odména) + jednu (uspé$né dokoncena
prvni etapa) + jednu (usp&sné dokoncena druha etapa), tedy tii jim vybrané odmény. Minimalni
pocet odmén je jedna, maximalni pét.

Odmény si dité vybira samo pied zac¢atkem pokusu, na vybér ma z nékolika riznych pochutin.

5.4.1 Etapa 1.

Pied zahdjenim prvni etapy budou déti obeznameny se zakladnimi principy vyzkumu
a s odmenami, které budou moci ziskat. Kazdé si jednu vybere a dostane ji na tacek se svym
jménem, ktery bude postaven spole¢né s dalsimi na jednom misté. Jedinec si pro odménu bude
moci kdykoliv dojit a pokus tak prerusit.

Po aspésném splnéni prvni patnactiminutové etapy mu na tacek ptibyde dalsi odména. Mezi
etapami se déti shluknou okolo svych odmén, kde jim nabidnu moznost ziskani dalsi odmény.
O teto mezifazi pojednavam blize v podkapitole 5.5 Pritbeh mezifaze a vliv skupiny.
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5.4.2 Etapa 2.

Druha etapa bude probihat v obdobné jako etapa prvni, s tou zménou, ze bude prodlouZzena
na 30 minut a dité bude moci ziskat dal$i odménu, celkov¢ tedy az tii.

Piedpokladam, ze druhou etapu bude chtit vétsina déti, které zvladnou bez vétsich obtizi prvni,
alespon zkusit.

5.4.3 Etapa 3.

Treti etapa potrva 45 minut a dité si z ni bude moci odnést dalsi odménu, tedy jiz ¢tvrtou.
Narozdil od druhé, ne¢ekané a do posledni chvile utajované, etapy, budou moci bystiejsi déti
pokraCovani tieti etapy ocekavat jiz piedem. Stejné jako u prvnich dvou, i pied zacatkem této
etapy se budou déti rozhodovat, zda chtéji pokracovat, ¢i Si vzit svou stavajici odmeénu.

Pied zacatkem této etapy ¢ekam nejvice rozhodnuti, které budou proti pokrac¢ovani v pokusu.

5.4.4 Etapa 4.

Posledni etapa potrva rovnou hodinu a jedinec si po jejim uspésném dokonceni bude moci
odnést vsech pét odmén. Odhaduji, Ze do této etapy vydrzi minimalni pocet déti. Tento odhad
ovSem neznamend, ze ,elitu® a ,,zdrzenlivé“ déti tvoii skupinka pouhych pér jedinct, vykon
v podobé dvou ¢i ti etap je také chvalyhodny, pouze piedpokladam, Ze se mezi skupinou vzdy
najdou jedinci, ktefi se od normy lisi. Tato odchylka mize byt zpisobena tréninkem
zdrZenlivosti, lhostejnosti, rezervovanosti, silnym zaujetim do hry, ¢i pro jedince nepestrou
a nevyhovujici nabidkou odmén.

5.5 Pribéh mezifaze a vliv skupiny

Mezi jednotlivymi etapami bude postupné probihat odhaleni novych nabidek na navyseni pocet
odmén. S détmi se sejdu spoleéné kolem odmén, jednotlivci tedy zlstanou ¢leny skupiny,
coz bude moci ovlivnit jejich rozhodovani. Sdm se ovsem piiklanim k nazoru, ze pokud bude
odména silnym motivatorem a vyzkum pojaty jako ,,hra o sladkosti« déti nadchne, potencialni
zkresleni bude minimalni. K vizualizaci ¢asovych Useka pouziju LEGO kosticky, kdy jedna
bude odpovidat 15 minutam, tedy ¢asovému useku odpovidajicimu délce jednoho a pil az dvou
Vecernick. Détem tato pomucka lépe pomuze porovnat si jednotlivé etapy mezi sebou
a zhodnotit, zda na n¢ nebude az ptilis dlouha. Abych potlacil ¢asteéné vliv skupiny, veskeré
dotazy a pripominky budu adresovat na celou skupinu. Ptikladem takového dotazu je:
,,Kdo chce pokracovat a mit moznost ziskat dalsi odménu? A kdo nechce, tak si muze jit zase
hrat.“ Oddélenim skupiny na ty, kteti si vyZzaduji své dobroty a na zbytek, ktery bude
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zaneprazdnén svou aktivitou, redukuji Sanci, Ze by se cela skupiny nechala zlakat par
jednotlivci.

5.6 Dotaznik

Dotaznik mi poslouzi k definovani miry vyspélosti jednotlivych volnich vlastnosti u jedinc.
Dotazniky jsou celkové dva, jeden pro rodice, druhy pro ucitele, jejich nalezitosti rozebirdm
nize. Dotazniky budou rozeslany v elektronické podobé po dohodé se skolkou na tucasti
Vv experimentu.

5.6.1 Dotaznik pro rodic¢e

Jadro dotazniku pro rodice se sklada ze tii ¢asti — otazek vztahujicich se k jednotlivym volnim
vlastnostem a jejich protipélim, ,,nedokonéenych vét* a kontrolnich otazek.

Prvni c¢ast se sklada z celkové deseti otdzek na volni vlastnosti, tyto otazky tvoii dvojice.
Jedna dvojice obsahuje otdzku zamétenou na korelovanou volni vlastnost (+) a jednu na jeji
protéjsek (-): iniciativa (+) kontra pasivita (-). Na otdzky budou dotazani odpovidat zvolenim
piislusné hodnoty na bodové skale od 1 do 5, kde hodnota 1 znamena ne/nikdy/viibeclv Zadném
pripadé, 2 — témér nikdy/zridka/castecné/spise ne, 3 — obcas ano, obcas nelprimérné/nelze
se priklonit ani  na jednu stranu, 4 — spiSe ano/tato teze zvetsi Ccasti
odpovida/témer vzdylve vétsiné pripadii a 5 — vzdy/piné souhlasi/ano.

Jednotlivé dotazy jsem formuloval tak, aby z nich bylo mozné poznat, o kterou volni vlastnost
se jedn& bez uvedeni jejiho nazvu. K nékolika z nich jsem ptilozil i ukazkove situace vyuziti
volnich vlastnosti, aby dotadzany poznal bez nesnazi rozdil a snadnéji pochopil podstatu dotazu.
Nize uvadim formulace dotazi k jednotlivym volnim vlastnostem a jejich protipdlam.

1.) Sebekontrola

1.1 (+) Dité je schopné odhadnout naro¢nost ¢innosti, piipravit se na ni a po celou dobu
vykonavani ¢innosti udrzet védomou kontrolu nad regula¢nimi funkcemi. Pokud zaéne
malovat dtim, na obrazku je vidét soustiedénost od zacatku do konce, obrézek je kompletni,
neodbyty.

1.2 (-) Ditéti v prub¢hu ¢innosti ,,dochazi trpelivost®, prestava ho to po case bavit, ¢i se neni
schopné vyporadat s vngjsimi faktory.

2.) Umétenost

2.1 (+) Dit¢ se snazi splnit zadany ukol i ptes vyskyt vnéjsich ¢i vnitinich nezadoucich faktori,
které mu to ztéZzuji — napft. Unava, néjaka necekana piekazka atd.

2.2 (-) Dite se pii ¢innosti nechava svadét emocemi, je rozjivene, neuvédomuje si své chovani,
neni schopné ho regulovat.
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3.) Iniciativa

3.1 (+) Diteé je schopno si urcit nové cile, je vynalézavé, své piedstavy 0 vysledcich ¢innosti
transformuje do soustavy svych cili. Piikladem muze byt nakresleni obrazku pro rodice,
za kterou oc¢ekava pochvalu.

3.2 (-) Diteé je pasivni, ¢asto postrada divéru v sebe samotného, vraci se k jiz dosazenym cilim,
nebo setrvava v necinnosti.

4.) Samostatnost

4.1 (+) Dité si je schopno pfipravit hracky samo, rozestavét je po hraci plose, pfifadit kazdé
hracce svou roli a vymyslet ptib&éh/téma hry. Ze Supliku si vynda stétce, tempery a papir,
prinese si kddinku s vodou, samo si ur¢i, co chce nakreslit.

4.2 (-) Dité se spoléha na druhé, piebira jiz realizované ,,modely ¢innosti“, ¢asto potiebuje
od druhych pomoc (mysleno po strankach, které by samo dit¢ mélo zvladnout samo —
manipulace s tézkymi piedméty, namazani masla na chleba a podobné aktivity se nepoditaji).

5.) Odpovédnost
5.1 (+) Dite si uvédomuje odpovédnost za své ¢iny, po rozbiti vazy ,,sklopi usi‘.

5.2 (-) Ditéti je lhostejné jeho chovani, neuzndva nasledky svého chovani, ma sklony
podcenovat vedlejsi ucinky svého jednani.

Druhou nalezitosti jsou kontrolni otazky, t¢Z mohou byt chapany jako vycpavkové. Tento typ
dotazi slouzi jako kontrola, ze jedinec zadany ukol pochopil, proto jsem zvolil jednu, na kterou
o¢ekavam spise pozitivni odpovédi, jednu, na kterou ocekavam spiSe negativni odpoveédi
a jednu, na kterou mohou byt odpovédi jakékoliv. Hodnoty téchto odpovédi nijak neinterferuji
s vysledky opovédi na otazky zaméfené na volni vlastnosti. Skala odpovédi je stejna jako
u piedchoziho typu otazek.

1, Dité raddo dostava hracky. (Ocekavam spise pozitivni odpoveéd’)

2, Dité se neboji tmy ani strasidel. (O¢ekavam spise negativni odpovéd’)

3, Dité se rado klouze po skluzavce
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Dotaznik pro rodi¢e obsahuje nedokoncené véty, které se nebudou vztahovat k jednotlivym
kategoriim. Odpovédi na nedokoncené véty budou mit pouze informativni charakter. Poslouzi
mi jako voditko, na které déti se mam/mohu zaméfit a zda mohou mit i né¢jaké dalsi vzorce
chovani, které jsem nezahrnul v otazkach, vliv na zdrzenlivost ditéte.

1, Kdyz je dité ¢lenem skupiny, obvykle zaujima pozici... (vadéi typ X poddajny ¢loveék)

2, Kdyz zaddm ditéti n&jaky Ukol, obvykle... (ochota pomoci/zodpoveédnost/schopnost
dotaZeni Ukolu az do konce...)

3, Kdyz slibim ditéti sladkost, tak... (tato otdzka muze slouzit K urceni ,,hodnoty* odmény pro
dité, domnivam se, ze hodnota a symbolika sladkosti a odmén se mezi détmi bude vyrazné lisit,
tento fakt muaze, ale nemusi, hréat roli pii finalni analyze)

4, Dité je... (volna odpovéd, bez kategorie)

Jednotlivé polozky budou smichany a kazda z nich dostane ndhodné poradi, cilem tohoto kroku
je, abych zvysil pravdépodobnost, Ze si dotazovany jedinec nevSimne polozek ze stejné
kategorie a bude vzdy odpovidat pouze na kladenou otazku, a nebude se fidit odpovédi,
kterou zaskrtl u volni vlastnosti stojici na druhém polu.

5.6.2 Dotaznik pro uditele

Dotaznik pro ucitele obsahuje pouze prvni ¢ast, tedy deset otdzek zamétrenych na volni
vlastnosti, Uvédomuji si, ze by jeden ucitel mohl teoreticky vyplhovat stejny dotaznik
az tiicetinasobek, proto se mu praci pokousim udélat co nejjednodussi.

5.7 Prace s hodnotami z dotaznika

Nyni je na tadé, abych definoval, které hodnoty, s kterymi hodnotami budu korelovat, a jak je
ziskam. Prvni skupinou hodnot jsou hodnoty od 1 do 5 podle poétu ziskanych odmén, jedinec
zacina s jednou odmeénou, tedy s hodnotou jedna. Pokud uspésné dokonéi prvni etapy, ziska
dalsi odménu, tedy druhy bod. Takto to pokracuje stale dale, az do hodnoty 5.

Druhou  skupinou jsou hodnoty od 1 do 5, které odpovidaji mife
vyspélosti/dokonalosti/rozvinutosti volnich vlastnosti. Nabizi se otazka, jak ke kazdé volni
vlastnosti ziskdm pravé jednu hodnotu, kdyz z dotazniku dokazu vy¢ist hodnoty hned 4 (rodi¢
— pozitivni a negativni, ucitel — pozitivni a negativni). K vysvétleni mechanismu se nejdiive
zam¢&fim na mozné hodnoty opovédi ze serie otazek spadajici pod jednu kategorii.
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Na kazdou ze dvojice otazek muze jedinec odpoveédét hodnotami 1 az 5, otazky jsou postaveny
proti sobé&, rozchazeji se, jsou si navzajem protipdly. Z toho lze usoudit, Ze jedinec by m¢l
v idealnim piipadé odpovedét na otdzky oznacené ,,(+)“ hodnotou stojici ve stejné vzdalenosti
od hodnoty 3 (stied skaly), na druhé poloviné Skaly nez odpovéd’ na otazku oznacené ,,(-)*.
Zde uvadim ilustrativni pfiklad: bodova skala — hodnoty 1 (nesouhlasi) az 5 (souhlasi), dvé
opa¢n¢ formulované teze, prvni (+) ,,Venku je teplo®, druha (-) ,,Venku neni teplo, je tam
zima“, skute¢na venkovni teplota je 35°C. Nejpravdépodobnéji by jedinec odpovedél na prvni
tezi hodnotou 5 (venku je skute¢né teplo, souhlasim) a na druhou hodnotou 1 (venku je teplo,
tak tam nemiize byt zaroven i zima). Hodnoty 5 i 1 jsou od hodnoty 3 vzdaleny o dvé pole.
Jejich soucet ¢ini 6, stejné jako tomu je pii kombinaci4a 2 ¢i3a3.

Pokud soucet hodnot odpovédi jedné dvojice otdzek vyjde 6, dotazovany odpovidal na (+)
otazku a (-) otazku analogicky, piesné tak, jak se dalo predpokladat. Soucet piekracujici nebo
naopak nedosahujici hodnoté 6 znamen4, ze jedinec v obou piipadech volil bud’ hodnoty vyssi
¢i naopak nizsi, tento fakt mize byt zpusoben $patnou formulaci otazek/tezi, ¢i nepochopeni
jejich vyznamu. Soucet hodnot, pohybujici se v intervalu <5; 7> povazuji za davéryhodny.

Abych s hodnotami mohl pracovat dal, potiebuji si udélat aritmeticky pramér. V tomto piipadé
si ovSem nemohu vzit obé hodnoty z jedné dvojice, secist je a vydélit dvéma, tedy poctem
s¢itanych polozek. Nesmim opomenout, ze pracuji s (+) a (-) otdzkami, souc¢tem dvou sobé
analogickych hodnot (na spektru od 1 do 5), ktery by mé¢l odpovidat hodnoté 6. Hodnotu
odpovédi na (+) otazku si ozna¢im X, na (-) Y, jejich soucet Z by mél nabyvat hodnoty 6.
Hodnota X a Y, jak jsem jiz zminil, stoji ,,proti* sob¢&, abych z nich mohl udélat aritmeticky
prumér, potiebuji, aby ob& hodnoty staly na stejném misté. Toho docilim, Ze od Z odectu Y.
Z je neménné, pokud by hodnota X byla 4 a'Y 2, poté by tato operace ,,ptehodila“ Y na stejnou
polovinu spektra jako X, 6-2=4. S X hodnotou 4 a Y hodnou 4 aritmeticky prumér jiz Ize udélat,
vysel by 4, coz odpovidd mite zkoumané volni vlastnosti, na kterou je vzdy zamétena pouze
(+) otézka, tedy X. Tim jsem vytvofil vzorec , dosazenim hodnot X=4 a Y=2, ziskdm hodnotu
4, v ptipadé hodnot 3 a 3, 3. Odpovidajici primér nabyvajici hodnoty 1 az 5 ziskam i v piipadé,
pokud by do vzorce byly zadany ,,protichtidné*, neduvéryhodné odpovédi, tedy napt. hodnoty
4 a 5. Volni vlastnost, u které zaznamenam soucet hodnot odpovédi na (+) a (-) otazky, ktery
nenalezi intervalu <5; 7> nebudu vyhodnocovat. Je tedy mozné, ze od jedince budu mit
pouzitelna data vztahujici se pouze k né€kterym z volnich vlastnosti, ve vysledku by to
znamenalo, ze bych mél rizny pocet korelovanych dat z jednotlivych kategorii s mirou
zdrzenlivosti.

Dalsim krokem je provést stejnou operaci s vysledky od ucitelt. Timto zptisobem ziskam také
druhou miru vztahujici se k jednotlivym volnim vlastnostem. Po tomto korku sta¢i provést
aritmeticky pramér hodnoty vyplyvajici z dotazniku pro rodic¢e a z dotazniku pro ucitele, timto
ziskam z ptivodné ¢étyi hodnot pouze jednu, kterd definuje miru vyspélosti konkrétni volni
vlastnosti.

Poslednim krokem bude korelace hodnoty miry jedné volni vlastnosti vsech jedinci a miry
zdrzenlivosti vSech jedincti. Korelaci provedu celkové pétkrat.
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5.8 Kontrolni skupina

Kontrolni skupinou psychologie chape cast probandi, u kterych se nepiedpoklada vyskyt
predpokladané piic¢iny. Slouzi jako vychozi bod, snimz se jsou srovnavany skupiny
experimentalni.

Ptikladem kontrolni skupiny jsou probandi, které po vykonnostnim testu, narozdil od druhé
skupiny probandi, neobdrzi finan¢ni odménu. Experimentator nasledné pozoruje vysledné
rozdily obou skupin a mutze definovat, jak vlivnou roli hréla finan¢ni odména. Finanéni
odm¢éna je tzv. nezavisla proménna, se kterou mutize experimentator manipulovat podle potieb.
Casti skupiny muze slibit 100 K¢, druhé ¢asti 1000 K¢ a tieti ¢asti nic. Zavisla proménna je
piedpokladany néasledek, ke kterému dojde pii piitomnosti nezavislych proménnych.®’

V mém vyzkumu se zamétuju na proménne, Které si jedinci nesou v sobé, nelze snimi
manipulovat. Miru jednotlivych proménnych, tedy pé&ti volnich vlastnosti, budu mit
definovanou z dotaznikti. VySe popsanou kontrolni skupinu nemohu vytvofit v radmci
mé modifikace. Pokus samotny odpovida pozorovani v readlnych podminkéach, do kterych
nezasahuju, jedinec je odkazan sdm na sebe. Pokud bych chtél kontrolni skupinu pieci jen
vytvofit, musel bych napt. zmensit vybér odmén, manipulovat s vécmi v prostiedi, ¢i izolovat
jedince na cely pokus. Po tomto zdsahu by se zménilo zaméfeni vyzkumu a ja bych nadale
nemohl porovnavat jedince mezi sebou, ale dv¢ skupiny.

V pieneseném vyznamu je pro mé kontrolni skupinou vzorek déti, se kterymi pracoval
Mischel, ackoliv jeho probandi podstoupili nemodifikovanou verzi Marshmallow testu,
prokazali, ze takovyto pokus je realizovatelny a vypovidajici. Pokud bych nemél jistotu,
ze ne€které déti vydrzi ¢ekat alespon 15 minut v izolované mistnosti na svou odménu, bylo by
riskantni pokus délit na etapy, jak jsem tomu ud¢lal j& a doufat v rovnomérné diverzifikovany
pocet probandi, kteti se rozhodli ukoncit test na jednotlivé etapy. Diky Mischelovym
poznatktim mohu piedpokladat nejvétsi pocet ukonceni v prubéhu prvnich dvou etap.

5.9 Shrnuti metodiky

V této kapitole jsem se zabyval modifikaci Marshmallow testu a metodikou. Tato modifikace,
na rozdil od testu pivodniho, je rozdélena na Ctyii etapy, prvni po ¢asove strance i po¢tu odmén
odpovida originalni, patnactiminutove, kazda nésledujici etapa je prodlouzena o 15 min
S moznosti navySeni odmény 0 praveé jednu. Test je zasazen prostredi tfidy matefské Skoly,
do kterého nijak nezasahuji. Prvni korelovana hodnota odpovida poctu ziskanych odmeén
u kazdého jednotlivce. Druhou hodnotu ziskdm z dotazniku pro rodice a uditele.
Od doc. Brichcina jsem ptebral seznam volnich vlastnosti, které jsem zasadil do souvislosti a
prubéhu vodniho procesu. Na pét z Brichcinovych volnich vlastnosti jsem se zamétil blize,

67 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pieprac. Pielozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s. 37. ISBN 9788026200833.
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nebot’ jsou soucasti dotazniku i pfedmétem vyzkumu. Konkrétné se jednd o sebekontrolu,
umeé&fenost, iniciativu, samostatnost a odpovédnost.
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6 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoretickou cast jsem zapocal kapitolou o Walteru Mischelovi a jeho Matshmallow testu.
Vysvétlil jsem princip testu, Mischelovy vysledky a vysledky navazujici studie Terrie
Moffittové. V druhé kapitole jsem definoval pojem replikacni krize a zamétil se na studii
kritikii Mischelova testu, Celeste Kidd, Tylera Wattse, Carola Tarvise a Stpehanie Steedlant.
Ctvrtou kapitolu jsem vénoval ,chladnému” a ,horkému" systému, jejich boji a roli
pti zdrzenlivosti. V pété kapitole jsem se zabyval strukturou psychicky jednotlivce.
Rozlisil jsem v ni téi podskupiny psychickych jevi; psychickych vlastnosti, stavii a procesu.
Poukézal jsem na rozdil mezi jednotlivymi podskupinami a nasledné kategorizoval volni
vlastnosti. V posledni kapitole teoretické c¢asti, metodice, jsem rozebral modifikace
Marshmallow testu, popsal jednotlivé etapy, sezndmil ¢tenare s pojmem korelace a vénovala
blizsi pozornost korelovanym volnim vlastnostem.
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7 ANALYZA DAT

V této kapitole analyzuji data ziskana z praktické ¢asti mého vyzkumu a data z dotazniku
pro rodice a ucitele. Déle se zabyvam vztahy vybranych volnich vlastnosti a miry zdrzenlivosti,
prekvapujicich vztahtt mezi volnimi vlastnostmi a vlastnimi slovy interpretuji vysledky
a mozné faktory, které mohly hrat v Mischelové vétsi roli nez v mém.

7.1 Vzorek a pribéh sbirani dat

Do vyzkumu bylo piihlaseno celkoveé 27 déti, vzhledem ke komplikacim v komunikaci s rodici
a podminkam, které jsem stanovil v podkapitole 5.7 Prace s hodnotami dotazniku, se vzorek
drasticky snizil. Pouzitelna data se mezi détmi u jednotlivych volnich vlastnosti razni.
Z finalniho poc¢tu tfinacti jedinct se pouzitelné hodnoty pohybuji mezi deviti a jedenacti jedinci
na volni vlastnost. Divod této redukce piipisuji ptisnému postupu pii vybéru dtivéryhodnych
dat, které mi ovsem poskytly ptesné&jsi hodnoty pro analyzu.

Z téchto tiinacti déti se ¢tyti dockaly dvou odmén, jedno ti, Ctyfi étyr a Gtyfi péti.

7.2 Korelace odmén a volnich vlastnosti

Miru zdrzenlivosti, tedy pocet odmén, jsem s mirou vyspélosti volnich vlastnosti koreloval
ve statistickém programu JASP, ktery automaticky vytvofil nize ptilozené tabulky s hodnotami
korela¢niho koeficientu, sgrafy linearni regrese a hustoty odpovédi. V nasledujicich
odstavcich podrobné rozebirdm vztah jednotlivych volni vlastnosti a poétu odmén,
coz odpovida poslednimu fadku nize pfilozené tabulky.
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Obr. 2: Tabulka linearni regrese vybranych volnich vlastnosti a po¢tu odmén. Vytvoteno v programu JASP.

7.2.1 Seberegulace

Koeficient korelace této volni vlastnosti a poctu odmén odpovidd hodnoté r=0,589,
tedy relativné silné korelaci potvrzujici pozitivni vzajemny vztah. Nejedna se ovSem
0 nejsilngjsi korelaci, kterou jsem ziskal. Ptitom, v duchu Mischelova piesvédceni, by prave

seberegulace méla mit nevyssi koeficient.

Interpretaci tohoto vysledku blize rozepisuji v diskuzi.
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7.2.2 Umérenost

Koeficient korelace vtomto piipadé nabyva hodnoty r=0,437, kterd neni tak vyznamna,
je podobna hodnot¢ u seberegulace, ptesto definuje pozitivni vztah s poctem odmén.

7.2.3 Iniciativa

Korela¢ni koeficient nabyva podobné hodnoty, jako tomu bylo u seberegulace, r=0.565.

Iniciativa je volni vlastnost, kterd byla pozorovatelna jiz od zahajeni vyzkumu. Mnoho déti,
se kterymi jsem se prabézné bavil, mi jasné feklo, ze ,,cht&ji co nejvice odmén pujde, tieba i
milion, pokud by byla jesté dalsi etapa“. Naprosta vétsina z déti, kterérych si dopiedu kladlya
takto vysoky cil, se ho poctivé drzely a ve findle ho naplnily, ¢emuz odpovida i hodnota

korelace.

7.2.4 Samostatnost

U samostatnosti jsem namé&fil viibec nejnizsi hodnotu koeficientu, konkrétné r=0,408.

V tomto piipadé mohu opét argumentovat vlivem prostiedi. V pribéhu etap se dité nemuselo
zabavovat samo, mélo okolo sebe nespocet pratel a moznosti her. Tato skute¢nost mohla
zkreslit vysledky, ale opét zminuji, ze mym cilem bylo zjistit, jak se lidi chovani v bézné situaci
a které volni vlastnosti zistanou zcela individualizované, neovlivnéné prostiedim.

7.2.5 Odpovédnost

Nejvyssi hodnotu mél koeficient v piipad€ odpoveédnosti, statisticky velmi vyznamné r=0,861.

V porovnanim se samostatnosti nebyla odpovédnost ovlivnéna prostiedim, pokud ano,
tak minimalng, a nejvice ze vSech péti vybranych odpovidala po¢tu odmén. Domnivam se,
7e je odpovédnost takto vyznamné piedevsim proto, Ze se sklada z toho, co bych definoval
Casti vytvotrenou autonomni etikou, ¢asti osobné atraktivniho cile/motivace a anticipa¢ni ¢asti.
Odména je vytouzenym cilem, hlavnim motivatorem, jakou tomuto cili ptipisuje jedinec
hodnotu se odviji od jim vytvofenych vnitinich hodnot, v jejichz souladu se snazi chovat.
Nad tim stoji schopnost anticipovat mozné vysledné situace, ze kterych si jedinec vybere tu,
ktera je v nejvétsim souladu s jeho hodnotami.
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7.3 Vyznamné vysoké hodnoty korela¢niho koeficientu mezi
volnimi vlastnostmi

Vyse prilozena tabulka definuje i vztah mezi vSemi volnimi vlastnostmi. Dalo by se
predpokladat, Ze mezi nimi musi existovat pozitivni korelace, jelikoz jsou soucasti jednoho
procesu, tato dopliujici hypotéza se potvrdila. Pti porovnani vysledki jsem si v§iml dvou
zajimavych vztahi, na které bych rad upozornil, jsou jimi dvojice seberegulace-umétenost
a iniciativa-samostatnost.

Mezi seberegulaci a umétenosti jsem zjistil korela¢ni koeficient o hodnoté r=0,968, tedy velmi
vyznamny, téméi dokonaly. Tuto skute¢nost Si vysvétluji tim, ze obé vlastnosti jsou zaméfeny
na regulaci aktivity

Hodnota koeficientu mezi iniciativou a samostatnosti nabyvé r=0,881. | v tomto pifipadé jsou
ob¢ vlastnosti orientované na spojujici aspekt volniho aktu, kterym je préace s faktory
vyskytujici se v prub¢hu ¢innosti.

Zde prikladam druhou tabulku pro snazsi orientaci.

Pearson's r p Lower 95% CI Upper 95% CI
Seberegulace - Umerenost 0.968** 0.002 0.729 0.997
Seberegulace - Inicitiva 0.829* 0.011 0.300 0.968
Seberegulace - Samostatnost 0.191 0.717 -0.734 0.868
Seberegulace - Odpovednost 0.719 0.107 -0.222 0.967
Seberegulace - Pocet odmen 0.589 0.095 -0.124 0.901
Umerenost - Inicitiva 0.356 0.346 -0.403 0.825
Umerenost - Samostatnost 0.335 0.463 -0.559 0.869
Umerenost - Odpovednost 0.630 0.180 -0.372 0.954
Umerenost - Pocet odmen 0.437 0.207 -0.266 0.836
Inicitiva - Samostatnost 0.881* 0.009 0.379 0.982
Inicitiva - Odpovednost 0.663 0.105 -0.181 0.944
Inicitiva - Pocet odmen 0.565 0.070 -0.053 0.870
Samostatnost - Odpovednost 0.314 0.544 -0.668 0.897
Samostatnost - Pocet odmen 0.408 0.276 -0.352 0.843
Odpovednost - Pocet odmen 0.861** 0.003 0.459 0.970

*p<.05 *p<.01, " p<.001

Obr. 3: Tabulka s korela¢nimi koeficienty dvojic vybranych volnich vlastnosti a po¢tu odmén. Vytvoteno
v programu JASP.
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8 DISKUZE

Diskuzi oteviram otazkou rozdila mych a Mischelovych vysledki v zavislosti na prostiedi.

Problém shledavam v rozdilu prostiedi, ve kterém se vyzkumy odehravaly. V kontrastu
s Mischelem jsem situaci zasadil do bézné situace, a ne do piisné kontrolovaného prostiedi.
Mischelav setting si kladl za cil dostat jedince do co nejintenzivnéjsi konfrontace s odménou
s omezenym poc¢tem moznosti odvedeni pozornosti, zejména externimi objekty a aktivitami.
Tento konflikt v porovnani s volnosti, kterou mély déti v mém vyzkumu, si vyzadoval posileni
seberegulace. Moje volné prostfedi nevyzadovalo zaméfeni se na specifickou volni vlastnost,
naopak ponechavalo moznost zapojeni vSech slozek volniho procesu do ¢innosti. Seberegulace
do jisté miry mohla byt zastoupena, podpotfena i jinymi volnimi vlastnostmi.

Neopomenutelnym faktem, ktery by mohl vysvétlit rozdily mezi Mischelovou ideou a mym
vyzkumem, je skute¢nost, ze Vv dob&, co byl proveden vibec prvni Marshmallow test,
bylo Milanu Brichcinovi lehce ptes 30 let. Svou knihu 7iile a sebekontrola, ze ktere jsem
Cerpal definice a strukturu volniho procesu, vydal az v roce 1999. Nabizi se tedy otézka,
zda Mischel pracoval s n¢jakym seznamem volnich vlastnosti, ze kterych si vybral zrovna
zdrzenlivost/sebekontrolu, kolik volnich vlastnosti bylo v té dobé definovano a jak by test
provedl v dnesni dobé.

Rozli¢énost vysledkt se objevuje i napti¢ vyzkumy Kritizujicich psychologt, o kterych jsem
psal ve druhé kapitole. Ackoliv jsem se ja, Michel i oni zabyvali stejnou problematikou, setting,
exekuce vyzkumu i teze se lisily. Jsem piesvédcen, ze jsem vytvofil koncept 1épe vypovidajici
0 vyuziti volnich vlastnosti nez Mischel s prdzdnou mistnosti, stolem, zidli, talitkem a jednou
odménou, piesto ho nepovazuji za zcela dokonaly a domysleny. Simulace skute¢ného Zivota
nejde napodobit a kontrolovat, je vysoce nepravdépodobné, Ze by vyzkumnik vytvofil
pro velky vzorek stejné podminky, které by odpovidaly nastaveni vSedniho dne.

V ptedchozi kapitole vyhodnocovanim vysledkd, jsem zminil, Ze osobné pfipisuji
odpovédnosti nékolik atributii. Prvnim je autonomni etika, pojem tfeckého antického filosofa
Sokrata pro subjektivné vytvoteny soubor moralnich zasad a pravidel. Jedinec se snadnéji fidi
a dodrzuje jim stanovena pravidla nez pravidla, které stanovi nékdo jiny. Tuto skute¢nost mohu
demonstrovat na tiidnich pravidlech, které vytvaii ucitelky spolecné s zaky na zacatku skolniho
roku. Psychologie rozezndvad mezi motivaci vnéjsi a vnitini. Opét se dokazuje, Ze vnitini
motivace, tedy jedincem vyty¢ené osobnostni cile, jsou u¢inngjsi. Obé myslenky hovoti 0 de
facto stejné skute¢nosti, je nepravdépodobné, Ze by si jedinec vyty¢il dosazitelny cil a
nechtél/nesnazil se k nému realizovat cestu. Pokud si tedy dit¢ samo vytycilo cil, ktery byl
v souladu s jeho ptesvédcenim, mohlo se nezavisle rozhodovat a netcastnilo se vyzkumu z
donuceni, poté nevidim davod, pro¢ by se mély lisit vysledky od jeho vize. Bohuzel to zaroven
znamend, ze pokud si vytyc¢ilo nizky cil, napt. dva bonbony namisto tti, aby ho nebolely zuby,
a drzelo se ho, jinymi slovy jeho odpovédnost byla ,,vyspéla®, v zavére¢né analyze mohlo dojit
k dezinterpretaci vysledki, protoze jsem mezi pocet odmeén a ,,vyspélost* odpovédnosti daval
rovnitko. Druhym atributem je motivace, v tomto piipadé vnitini v podobé moralnich zasad,
Vv jejichz souladu se snazime zit, a vnéjsi v podobé odmény jako takove. Poslednim znakem je
schopnost anticipace, tj. uméti predvidat dusledky akci, ktera je obsazena i v Brichcinové
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definici odpovédnosti: schopnost chapat diisledky sveho jednani a pripravenost odpovidat za
nasledky svého chovani a splneni cinnosti. Z mé definice tedy vyplyva, ze pokud mohou byt
vn&jsi podminky v souladu s hodnotami vnitinimi a jedinec se rozhodne Kk iniciaci, poté je
pravdépodobné, Ze vyty¢eného cile dosahne. Mnoho déti, kterych jsem se v priabéhu vyzkumu
ptal, kolik si pteji ziskat odmén feklo, Ze co nejvic, coz se mnohym povedlo. Analogicky tomu
bylo u téch, které jiz pii prvni etapé tvrdili Ze jim sta¢i pouze jedna odmeéna, nékolik z nich
nakonec skoncilo se dvéma, nanejvys tfemi.

Diskuzi uzavirdm polemikou nad vypovédni hodnotou originalniho a mého vyzkumu.

Z ptedeslych odstavcu vyplyva, ze Mischeliv pokus byl zasazen do pifisné kontrolovaného
prostiedi a nutil subjekty k zapojeni specifické volni vlastnosti narozdil od mého, kde jedinci
byla poskytnuta volnost a umoznéno zapojeni kterékoliv volni vlastnosti. Odména, tedy vnéjsi
motivace, byla v obou piipadech stejna, proto se k ni nebudu vyjadiovat. Od teoretické roviny
se presouvam do praktické, k béznym Zivotnim situacim. Vyzkum se musi chépat jako analogie
ke konkrétni zivotni situaci, nikoliv naopak. Ve vétsin¢ piipadi je analogie vyuZzivana
k metaforickému popsani a symbolickému pieneseni vychozi situace, se kterou musi byt
jedinec seznamen, aby pochopil ptfenesenou zjednoduSenou myslenku, tak jak ji autor
zamyslel. Vyzkum je pouhou analogii k Zivotu, vysledky proto nelze interpretovat oddéleng,
vzdy pouze v kontextu celé situace. Zde nastdvd zvrat. Do jisté miry jsou totiz moje
i Mischelovy vysledky vypovidajici, a zaroven do stejné miry nejsou. Mischeltv vyzkum muze
byt pfirovnan k pracovni dobé, kdy je od jedince pozadovana disciplina, tedy i regulace a
nékteré aspekty volni aktivity jsou potlaceny. Je vSeobecné znamo, ze zivot neni ¢ernobily,
jedinec se béhem dne nespodetnékrat dostane do situaci, kdy maze byt sém svym panem, kdy
si skute¢né rozhoduje o sobé samém a muze upravovat vnéjsi podminky do souladu s témi
vnitinimi. Mischelova situace je prilis konkrétni, moje zase idealizovana. Nabizi se pouze dvé
situacich vyzadujici volni Gsili, druhou je nésledovat Husserlovu fenomenologickou redukci a
zkoumat vili ve své ,,vilovatosti®.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, zda pét vybranych volnich vlastnosti definovanych Milanem
Brichcinem, konkrétn¢ seberegulace, uméfenost, iniciativa, samostatnost a odpovédnost,
koreluji s poétem odmén, které mohlo dit¢ ziskat v priabéhu mnou modifikovaného
Marshmallow testu. Hypotéza, ze veskeré volni vlastnosti budou naléhat intervalu <0,5; 1>
se nepotvrdila. Nizkou hodnotu korela¢niho koeficientu jsem zjistil u uméfenosti, konkrétné
r=0,437 a samostatnosti, r=0,408. Vysokou hodnotu naléhajici intervalu u seberegulace,
r=0,589 a iniciativy, r=0,565. Nejvyssi, velmi vyznamnou hodnotu r=0,861 jsem naméfil
u odpovédnosti. V pavodnim vyzkumu se Walter Mischel zamétoval zejména na seberegulaci,
jim definovanou jako schopnost oddalit momentalni pokuseni, u které tvrdil, ze je spolehlivym
indikatorem jedincovi budoucnosti. Z mych vysledka vyplyva, ze seberegulace je bezpochyby
dulezity aspekt volniho aktu, vétsi roli ovsem hraje odpovédnost, Brichcinem definovana jako
schopnost chapat disledky svého jednani a pripravenost odpovidat za nasledky svého chovani
a splnéni ¢innosti.
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Obr. 1: Terrie Moffitt; A gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public safety. Dostupné
z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3041102/figure/fig02/
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Obr. 2: Tabulka lineérni regrese vybranych volnich vlastnosti a po¢tu odmeén. Vytvoteno v programu JASP.
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Pearson's r p Lower 95% CI Upper 95% CI
Seberegulace Umerenost 0.968™* 0.002 0.729 0.997
Seberegulace Inicitiva 0.829~ 0.01 0.300 0.968
Seberegulace Samostatnost 0.191 0.717 -0.734 0.868
Seberegulace Odpovednost 0.719 0.107 -0.222 0.967
Seberegulace Pocet odmen 0.589 0.095 -0.124 0.901
Umerenost Inicitiva 0.356 0.346 -0.403 0.825
Umerenost Samostatnost 0.335 0.463 -0.559 0.869
Umerenost Odpovednost 0.630 0.180 -0.372 0.954
Umerenost Pocet odmen 0.437 0.207 -0.266 0.836
Inicitiva Samostatnost 0.881** 0.009 0.379 0.982
Inicitiva Odpovednost 0.663 0.105 -0.181 0.944
Inicitiva Pocet odmen 0.565 0.070 -0.053 0.870
Samostatnost Odpovednost 0.314 0.544 -0.668 0.897
Samostatnost Pocet odmen 0.408 0.276 -0.352 0.843
Odpovednost Pocet odmen 0.861** 0.003 0.459 0.970

*p<.05 "™p<.01, " p<.001

Obr. 3: Tabulka s korelaénimi koeficienty dvojic vybranych volnich vlastnosti a po¢tu odmén. Vytvoteno
v programu JASP.

Obr. 4: Odmény, bez otisku.
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PRILOHY

Dokument s informacemi pro skolky

so¢ - Korelace miry zdrzenlivosti a vybranych
volnich vlastnosti u déti piredSkolniho véku

provedenou modifikovanym Marshmallow testem,
Jachym Vales, Gymnazium Na Zatlance

Kratké shrnuti pokusu

Jmenuji se Jichym Vales, jsem studentem 4. ro¢niku prazského Gymnazia Na Zatlance.
Rozhodl jsem se zapojit do soutéze Stiedoskolska odborna ¢innost, ve které zpracovavam praci
na téma korelace mezi ,,zdrzenlivosti* (vlastnost pojmenovana tviircem Marshmallow testu
Walterem Mischelem) a mnou vybranymi 5 volnimi vlastnostmi. Tyto vlastnosti pro zachovani
objektivity vysledk nemohu zminit, fadi se ale napf. mezi né vytrvalost, odpovédnost,
svédomitost. Korelaci se snazim dokézat, p¥ipadné vyvratit, za pomoci dotazniku pro rodice a
vychovatele/ucitele, pozorovani a pokusu samotného. Stejné jako v originalnim pokusu jsou
mymi probandy déti, které za tspésné potlaceni nutk&ni ¢ekd navyseni odmeény. Pro ty z Vs,
ktefi se s Marshmallow testem jesté nikdy nesetkali, piikladam kratké ilustrativni video:
https://www.youtube.com/watch?v=0QX _0y9614HQ.

Originalni test jsem se rozhodl v mnoha aspektech modifikovat a pfizptsobit to snadno
aplikovatelné, piesto objektivni metodg, ktera je schopna pokryt velky vzorek déti ve stejny
¢as. Vice o modifikaci v dalsim odstavci.

Modifikace a pribéh

Nejvétsi zména, pro kterou jsem se rozhodl, je rozdéleni pokusu na vice etap a absolutni
volnost. Originalni pokus trval cca 15-20 min v izolované, prosté vybavené mistnosti. Ditéti
tak bylo znemoznéno se rozptylit za pomoci hracek, naopak ho to nutilo se vic soustiedit na
,,pochutinu®, ktera lezela pred nim.

J& jsem se rozhodl test rozdélit na 4 etapy. Prvni etapa bude mit 15 min a kazda dalsi pravé o
15 min vice nez ta piedchozi, cely pokus by mél trvat nanejvys 2,5 hod. Neznamena to ovsem,
ze planuji déti drzet nékde takovou dobu u stolu a pozorovat je, jestli uz podlehli pokuseni, ¢i
nikoli. Naopak se domnivam, Ze se volni vlastnosti, které pomahaji odolat pokuseni, mohou
projevit pouze tehdy, pokud ma ¢loveék absolutni volnost. Dité bude pted zacatkem pokusu
sezndmeno s prvni patndctiminutovou etapou. Pokud nevydrzi 15 minut a podlehne pokuseni,
odejde s jednou pochutinou, pokud vydrzi, mize dostat dvé anebo i mnohem vic.
,Usp&snym/zdrzenlivéjsim“ jedincim nabidnu moZnost navyseni odmény opét o jednu
pochutinu, pokud vycka dalsi etapu, tedy tentokrat uz 30 min. Pro ilustraci ¢asu budu mit po
ruce LEGO kosti¢ky. Pokud dit¢ bude souhlasit, pokracuje v pokusu, odména zGstava lezet
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netknuta. Pokud dité ,,uspésné*“ dokonci i dalsi etapu, nabidka a veskeré ritualy se budou
opakovat. Pokud by dité nechtélo pokracovat, odménu si samo kdykoliv vezme a skonc¢i.

Slovo taspéch ddvadm do uvozovek proto, Ze tento pokus neni koncipovan tak, aby rozeznaval
mezi tspéchem a netuspéchem, nebo lepsim a horsim. To, ze dité skonci ,,uz* béhem 2. etapy
je pro m¢ esencialni informace, dité by za to rozhodné nemélo byt zpétné nijak trestano ani
Srovnavano s témi, které vydrzely déle.

V puvodnim pokusu si déti vybiraly mezi bonbony, suSenkami, slanymi ty¢inkami a ostatnimi
dobrotami. Tento seznam planuji obohatit i o n¢jaké ovoce a syr. Maliny, jahody, Kinder a
Milky produkty a parenica by mohly slavit Gspéch.

Dotaznik

Pied provedenim pokusu bych potieboval od rodi¢u a ucitela vyplnit kratky dotaznik. Tento
dotaznik je zaméfen na zkoumané volni vlastnosti. Dotaznik mi poslouzi k tomu, abych si o
détech udélal snimek jesté piedtim, nez do zafizeni piijdu, abych védél, na co se mam u nich
zam¢fit a také na to, abych pii finlni analyze mohl porovnat vysledky s piedpoklady.

Vice informaci a ndvod, jak dotaznik vyplnit, se nachdzi v ném.

Co bych potteboval od skolky/zatrizeni

Na Vas, teditele/klu Skolky mam par dotazu, bez kterych pokus nemohu realizovat.

1, Rozeslani dotaznika rodi¢tim a ucitelim; dotazniky bych potieboval mit vyplnéné jesté pied
piichodem do zafizeni. Dotazniky mimo hlavni ¢ast obsahuji souhlas ucasti ditéte na pokusu,
GDPR, alergie, jinymi slovy, zadna dalsi komunikace srodi¢i neni potieba. Dité bez
vyplnéného dotazniku se nemuze na pokusu tucastnit, proto prosim, aby dotazniky ptisly
rodi¢tim s piedstihem. K e-mailu jsem ptilozil dalsi dva dokumenty. Jeden obsahuje informace
pro rodice a druhy pro ucitele, staci ho pieposlat v té podobé, v jaké je.

2, Ptizpusobeni planu dne; s détmi bych potieboval zistat po celou dobu pokusu v jedné
mistnosti, pokud mozno s volnym programem. Tedy idealné bez vychéazky ven, ukold, které
zadava ucitel, zpivani v krouzku, sportovnich a jinych aktivit. Tento bod se vztahuje k volnosti,
kterou jsem zminil vyse v ,,Modifikaci a prub&hu*.

3, Termin a ¢as; praktickou ¢ast bych potieboval dokon¢it do 10. ledna. Co se ¢asu ty¢e, mohu
kterykoliv den v tydnu kteroukoliv hodinu, idealné bych chtél pokus provadét v ¢asovém
rozmezi pritomnosti co nejvétsiho poctu déti, které zistanou Vv zafizeni az do konce pokusu.
Tedy pual 9 az 11 je pro provedeni hlavni ¢asti pokusu jak stvotena.

Co mohu nabidnout $kolce/zafizeni ja

Vzhledem k omezenému rozpoctu si nemohu dovolit Vasim zaméstnancam vyplacet honoraf
za vyplnéni dotaznikd. Mohu nabidnout odmény spiSe symbolické, tedy program pro
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zacastnéné na dopoledne, zakoupené odmény, a ve finale i vyslednou podobu prace, ve které
bude vidét srovnani s dalsimi vrstevniky.
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Dokument s informacemi pro rodice

so¢ - Korelace miry zdrzZenlivosti a vybranych
volnich vlastnosti u déti piredskolniho véku

provedenou modifikovanym Marshmallow testem,
Jachym Vales, Gymnazium Na Zatlance

Kratké shrnuti pokusu

Jmenuji se Jachym Vales, jsem studentem 4. roéniku prazského Gymnazia Na Zatlance.
Rozhodl jsem se zapojit do soutéze Stiedoskolska odborna ¢innost, ve které zpracovavam praci
na téma korelace mezi ,,zdrzenlivosti* (vlastnost pojmenovana tvircem Marshmallow testu
Walterem Mischelem) a mnou vybranymi 5 volnimi vlastnostmi. Tyto vlastnosti pro zachovani
objektivity vysledktt nemohu zminit, fadi se ale napf. mezi n¢ vytrvalost, odpovédnost,
svédomitost. Korelaci se snazim dokazat, piipadné vyvratit, za pomoci dotazniku pro rodice a
vychovatele/ucitele, pozorovani a pokusu samotného. Stejné jako v originalnim pokusu jsou
mymi probandy déti, které za tspésné potlaceni nutk&ni ¢ekd navyseni odmeény. Pro ty z Vas,
kteti se s Marshmallow testem jesté nikdy nesetkali, piikladam kratké ilustrativni video:
https://www.youtube.com/watch?v=0QX 0y9614HQ.

Originalni test jsem se rozhodl v mnoha aspektech modifikovat a pfizptsobit to snadno
aplikovatelné, ptesto objektivni metodg, kterd je schopna pokryt velky vzorek déti ve stejny
¢as. Vice o modifikaci v dalsim odstavci.

Modifikace a prabéh

Nejvetsi zmeéna, pro kterou jsem se rozhodl, je rozdéleni pokusu na vice etap a absolutni
volnost. Originalni pokus trval cca 15-20 min v izolovang, prosté vybavené mistnosti. Ditéti
tak bylo znemoznéno se rozptylit za pomoci hracek, naopak ho to nutilo se vic soustiedit na
,,pochutinu®, ktera lezela pred nim.

Ja jsem se rozhodl test rozdélit na 4 etapy. Prvni etapa bude mit 15 min a kazda dalsi pravé o
15 min vice nez ta pfedchozi, cely pokus by mél trvat nanejvys 2,5 hod. Neznamena to ovsem,
ze planuji déti drzet nékde takovou dobu u stolu a pozorovat je, jestli uz podlehli pokuseni, ¢i
nikoli. Naopak se domnivam, Ze se volni vlastnosti, které pomahaji odolat pokuseni, mohou
projevit pouze tehdy, pokud ma ¢lovek absolutni volnost. Dité bude pied zacatkem pokusu
seznameno s prvni patnactiminutovou etapou. Pokud nevydrzi 15 minut a podlehne pokuseni,
odejde sjednou pochutinou, pokud vydrzi, muze dostat dvé anebo i mnohem vic.
, Usp&snym/zdrZzenlivéj§im*“ jedincm nabidnu moznost navyseni odmény opét o jednu
pochutinu, pokud vycka dalsi etapu, tedy tentokrat uz 30 min. Pro ilustraci ¢asu budu mit po
ruce LEGO kosti¢ky. Pokud dité¢ bude souhlasit, pokracuje v pokusu, odména zGstava lezet
netknuta. Pokud dité ,,aspésné* dokonéi i dalsi etapu, nabidka a veskeré ritualy se budou
opakovat. Pokud by dité nechtélo pokracovat, odménu si samo kdykoliv vezme a skonci.
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Slovo uspéch davam do uvozovek proto, ze tento pokus neni koncipovan tak, aby rozeznaval
mezi tspéchem a netuspéchem, nebo lepsim a horsim. To, ze dité skonci ,,uz*“ béhem 2. etapy
je pro mé esencialni informace, dité¢ by za to rozhodné nemélo byt zpétné nijak trestano ani
srovnavano s témi, které vydrzely déle.

V pavodnim pokusu si déti vybiraly mezi bonbdny, susenkami, slanymi ty¢inkami a ostatnimi
dobrotami. Tento seznam pl&nuji obohatit i 0 n&jaké ovoce a syr. Maliny, jahody, Kinder a
Milky produkty a parenica by mohly slavit Gspéch.

Dotaznik

Pfed provedenim pokusu bych potieboval od Vas, rodict, vyplnit kratky dotaznik. Tento
dotaznik je zaméfen na zkoumaneé volni vlastnosti a dodate¢né informace o Vasich détech.
Dotaznik mi poslouzi k tomu, abych si 0 détech udélal snimek jesté predtim, nez do zatizeni
ptijdu, abych vé&dél, na co se madm u nich zaméfit a také na to, abych pfi finalni analyze mohl
porovnat vysledky s piedpoklady.

Vice informaci a ndvod, jak dotaznik vyplnit, se nachazi v ném.

Potvrzeni icasti, GDPR, alergie

Jsem se plné védom, ze pracuji s citlivymi Udaji Vasich déti, a také, ze bez Vaseho védomi
nemohu dité do pokusu zapojit. Vyse zminény dotaznik slouzi i jako potvrzeni ucasti ditéte na
pokusu, prohlaseni 0 tom, Ze dit¢ nema alergii nebo intoleranci na néjakou potravinu (obsahuje
i textové pole v piipadé, Ze ma) a potvrzeni o zpracovani osobnich udajia (GDPR). Pokud by
v dotazniku nebylo vSe dostatené vysvétleno, nevahejte mne kontaktovat na
jachym.jv.vales@gmail.com.

Pokud nebudu mit od Vas vyplnény dotaznik s potvrzenim ucasti dité na pokusu, dité se ho
nebude moci zt¢astnit, berte to prosim na védomi.

Prosba

Pokud byste chtéli déti do mého pokusu zapojit, prosim nijakym zptisobem je na ngj
nepfipravujte. Tedy nezminujte nic z vyse uvedeného, nenabadejte je k tomu, aby vydrzelo co
nejdéle atd. Vhodné by bylo, kdyby déti byly seznameny s tim, Ze se ,,bude néco zkoumat®, a
Ze za to dostanou odmeénu.

Odkaz na dotaznik

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfAP5aVenstLG50hNj9W4fsWjilRCylIm20ONg
8ON72PaVx4dQ/viewform?usp=sf link

D¢kuji za spolupraci a pieji pohodovy den!
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Dokument s informacemi pro ucditele

so¢ - Korelace miry zdrzenlivosti a vybranych
volnich vlastnosti u déti piredskolniho véku

provedenou modifikovanym Marshmallow testem,
Jachym Vales, Gymnazium Na Zatlance

Kratké shrnuti pokusu

Jmenuji se Jachym Vales, jsem studentem 4. ro¢niku prazského Gymnazia Na Zatlance.
Rozhodl jsem se zapojit do soutéze Stiedoskolska odborna ¢innost, ve které zpracovavam praci
na téma korelace mezi ,,zdrzenlivosti* (vlastnost pojmenovana tvircem Marshmallow testu
Walterem Mischelem) a mnou vybranymi 5 volnimi vlastnostmi. Tyto vlastnosti pro zachovani
objektivity vysledkt nemohu zminit, fadi se ale napf. mezi n¢ vytrvalost, odpovédnost,
svédomitost. Korelaci se snazim dokazat, piipadné vyvratit, za pomoci dotazniku pro rodice a
vychovatele/ucitele (dale jen ucitele), pozorovani a pokusu samotného. Stejné¢ jako
v originalnim pokusu jsou mymi probandy déti, které za uspé$né potlaceni nutkani ceka
navySeni odmény. Pro ty z Vas, ktefi se s Marshmallow testem jesté nikdy nesetkali, ptikladam
kratke ilustrativni video: https://www.youtube.com/watch?v=0QX_o0y9614HQ.

Originalni test jsem se rozhodl v mnoha aspektech modifikovat a pfizptsobit to snadno
aplikovatelné, ptesto objektivni metodg, kterd je schopna pokryt velky vzorek déti ve stejny
¢as. Vice o modifikaci v dalsim odstavci.

Modifikace a prabéh

Nejvetsi zmeéna, pro kterou jsem se rozhodl, je rozdéleni pokusu na vice etap a absolutni
volnost. Originalni pokus trval cca 15-20 min v izolovang, prosté vybavené mistnosti. Ditéti
tak bylo znemoznéno se rozptylit za pomoci hracek, naopak ho to nutilo se vic soustiedit na
,,pochutinu®, ktera lezela pred nim.

Ja jsem se rozhodl test rozdélit na 4 etapy. Prvni etapa bude mit 15 min a kazda dalsi pravé o
15 min vice nez ta pfedchozi, cely pokus by mél trvat nanejvys 2,5 hod. Neznamena to ovsem,
ze planuji déti drzet nékde takovou dobu u stolu a pozorovat je, jestli uz podlehli pokuseni, ¢i
nikoli. Naopak se domnivam, Ze se volni vlastnosti, které pomahaji odolat pokuseni, mohou
projevit pouze tehdy, pokud ma ¢lovek absolutni volnost. Dité bude pied zacatkem pokusu
seznameno s prvni patnactiminutovou etapou. Pokud nevydrzi 15 minut a podlehne pokuseni,
odejde sjednou pochutinou, pokud vydrzi, muze dostat dvé anebo i mnohem vic.
, Usp&snym/zdrZzenlivéjsim“ jedincim nabidnu moznost navyseni odmény opét o jednu
pochutinu, pokud vycka dalsi etapu, tedy tentokrat uz 30 min. Pro ilustraci ¢asu budu mit po
ruce LEGO kosticky. Pokud dité bude souhlasit, pokrac¢uje v pokusu, odmeéna zistava lezet
netknuta. Pokud dité ,,aspésné* dokonéi i dalsi etapu, nabidka a veskeré ritualy se budou
opakovat. Pokud by dité nechtélo pokracovat, odménu si samo kdykoliv vezme a skonc¢i.
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https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

Slovo uspéch davam do uvozovek proto, ze tento pokus neni koncipovan tak, aby rozeznaval
mezi tspéchem a neaspéchem, nebo lepsim a horsim. To, ze dité skonci ,,uz*“ béhem 2. etapy
je pro mé esencialni informace, dité¢ by za to rozhodné nemélo byt zpétné nijak trestano ani
srovnavano s témi, které vydrzely déle.

V ptavodnim pokusu si déti vybiraly mezi bonbdny, susenkami, slanymi ty¢inkami a ostatnimi
dobrotami. Tento seznam pl&nuji obohatit i 0 n&jaké ovoce a syr. Maliny, jahody, Kinder a
Milka produkty a parenica by mohly slavit uspéch.

Dotaznik

Pied provedenim pokusu bych potieboval od Vas, ucitela, vyplnit kratky dotaznik. Tento
dotaznik je zaméfen na zkoumané volni vlastnosti. Dotaznik mi poslouzi k tomu, abych si o
détech udélal snimek jesté predtim, nez do zatizeni piijdu, abych védél, na co se mam u nich
zam¢fit a také na to, abych pii findlni analyze mohl porovnat vysledky s piedpoklady.

Vice informaci a ndvod, jak dotaznik vyplnit se nachazi v ném.

Prosba

Pokud by se Vase zatizeni rozhodlo do pokusu zapojit, prosim nijakym zptsobem se na ngj
nepokousejte piipravit Vase svéience. Tedy nezmifiujte nic z vySe uvedeného, nenabadejte je
k tomu, aby vydrzelo co nejdéle atd. Vhodné by bylo, kdyby déti byly sezndmeny s tim, ze se
,bude néco zkoumat*, a ze za to dostanou odménu.

Odkaz na dotaznik

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSXJIbf3ZfBMmo9pf7SR-
Dha0OHQbhxPVOQaHUNa8dEoNnR7Ma/viewform?usp=sf link

D¢kuji za spolupréci a pieji pohodovy zbytek dne!
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSXJbf3ZfBMmo9pf7SR-Dha0HQbhxPVQQaHUNa8dEoNnR7Mg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSXJbf3ZfBMmo9pf7SR-Dha0HQbhxPVQQaHUNa8dEoNnR7Mg/viewform?usp=sf_link

Détem pieji silnou vali do budoucna a moc dékuji za jejich vytvory!
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