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Abstrakt

Cil: N¢kolik studii naznacilo vyznamny vztah zavislostniho chovani na internetu (IAD)
se socialnimi, emocnimi a osobnostnimi faktory, ale pouze malo studii se zabyvalo
vztahem mezi IAD a efektivnim fungovanim kognitivnich funkei. Proto bylo hlavnim
cilem této studie prozkoumat vztah mezi mirou IAD a deficitem kognitivnich funkci

u adolescentt.

Metody: Explorativni vyzkum probéhl za pomoci dotaznikového Setieni u studentd
prvnich az ctvrtych rocénikGi  maturitnich oborG stfednich odbornych §kol
V Moravskoslezském kraji (N = 926; primérny vék = 16,8 + 1,3 let; muzi = 72,79 %,
zeny = 27,21 %). Byly pouzity validizované sebehodnotici dotazniky: Test zavislosti
na internetu (IAT), Dotaznik kognitivnich chyb (CFQ) a Subjektivni dotaznik
exekutivnich obtizi (DEO-S-17).

Vysledky: U 39,42 % respondenti (n = 365) byla zjisténa urcita mira IAD (IAT,
skore > 31). Z toho 31,75 % respondentti (n = 294) vykazovalo IAD mirného stupné
(TAT, skore 31-49); 6,7 % respondentt (n = 62) vykazovalo IAD stiedniho stupné (IAT,
skore 50-79) a 0,97 % respondentt (n = 9) vykazovalo IAD tézkého stupné (IAT, skore
80-100). U 38,55 % respondentil (n = 357) byl zjistén potencial k mirné kognitivni
poruse. Byla zjiSténa stiedni mira pozitivni korelace mezi celkovym skérem IAT & CFQ
(r=0,51, p < 0,001) a IAT & DEO-S-17 (r = 0,48, p < 0,001). Toto zjisténi bylo
potvrzeno stfedni mirou pozitivni korelace mezi celkovym skorem CFQ & DEO-S-17
(r= 0,65, p < 0,001). V ramci ¢asu traven¢ho na internetu byla prokazana slaba mira
pozitivni korelace s IAT (r = 0,18, p < 0,001), CFQ (r = 0,07, p < 0,001) a DEO-S-17
(r=0,06, p<0,001). U respondentti s IAD (n=365; IAT, skore > 31) byla zjisténa nizka
mira pozitivni korelace mezi IAT & CFQ (r = 0,36, p < 0,001) a IAT & DEO-S-17
(r=0,37, p < 0,001). U respondentti bez IAD (n = 561; IAT, skore < 30) byla zjisténa
nizka mira pozitivni korelace mezi IAT & CFQ (r = 0,30, p <0,001) a IAT & DEO-S-17
(r=0,29, p<0,001). U respondenti s IAD vykazujici stfedni a tézky stupen zavislostniho
chovani (n =71; IAT, skére > 50) byla zjiSténa stiedni mira pozitivni korelace mezi IAT
& CFQ (r = 0,40, p < 0,001) a slaba mira pozitivni korelace mezi IAT & DEO-S-17
(r=0,07, p <0,001). Internet je pouzivan u 37,7 % respondentt (n = 346) 8 a vice hodin

denng, socialni sité jsou pouzivany u 32,94 % respondentd (n = 305) mezi 2—4 hodinami



denné a internetové hry jsou hrany u 23,11 % respondentt (n = 214) mezi 2—4 hodinami
denné. Muzi inklinuji vice k internetovym hram, zatimco Zeny k socidlnim sitim

dominujici pfevazné v posilani fotografii a videi.

Zavér: Vysledky studie naznacuji vyznamny vztah mezi mirou IAD a deficitem
kognitivnich a exekutivnich funkci u adolescenti. K hlub§imu prozkoumani tohoto

vztahu je tfeba se obratit na vykonové testy.
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Abstract

Objective: Several studies on Internet Addiction Disorder (IAD) have indicated
significant relationship with social, emotional and personality factors, but few studies
addressed the relationship between IAD and the effective functioning of cognitive
functions. Therefore, the main objective was to analyse the relationship between IAD rate

and cognitive deficit.

Methods: The research was carried out by means of a questionnaire survey on students
of the first to fourth years from secondary technical schools with Maturita Exam,
in the Moravian-Silesian Region (N = 926; average age = 16.8 years = 1.3 years;
men =72.79 %, women = 27.21 %). Validated self-assessments questionnaires were
applied: Internet Addiction Test (IAT), Cognitive Failures Questionnaire (CFQ)
and Subjective Executive Decline Inventory (DEO-S-17).

Results: A significant IAD rate (IAT, score > 31) was found in 39.42 % of respondents
(n =365). Of these, 31.75 % of respondents (n = 294) showed moderate IAD (IAT, score
31-49); 6.7 % of respondents (n = 62) showed moderate grade IAD (IAT, score 50-79)
and 0.97 % of respondents (n = 9) showed severe grade IAD (IAT, score 80-100).
The potential for mild cognitive impairment was found in 38.55 % of respondents
(n =357). A low positive correlation was found between the overall score of IAT & CFQ
(r = 0.51, p <0.001) and IAT & DEO-S-17 (r = 0.48, p < 0.001). This finding was
confirmed by a moderate positive correlation rate between the overall CFQ & DEO-S-17
score (r=0.65, p < 0.001). In terms of time spent on the Internet, there was a weak
positive correlation with IAT (r = 0.18, p < 0.001), CFQ (r = 0.07, p < 0.001) and DEO-
S-17 (r = 0.06, p < 0.001). In respondents with IAD (n = 365; IAT, score > 31), a low rate
of positive correlation was found between IAT & CFQ (r = 0.36, p < 0.001) and IAT
& DEO-S-17 (r = 0.37, p < 0.001). In respondents without IAD (n = 561; IAT,
score < 30), a low rate of positive correlation was found between IAT & CFQ (r = 0.30,
p <0.001) and IAT & DEO-S-17 (r = 0.29, p < 0.001). In respondents showing moderate
and severe symptoms of IAD (n = 71; IAT, score > 50), a moderate positive correlation
rate between IAT & CFQ (r = 0.40, p < 0.001) and a weak positive correlation rate
between IAT & DEO-S were found (r = 0.07, p < 0.001). As much as 37.7 %

of the respondents (n = 346) reported spending 8 or more hours a day online, social



networks are used in 32.94 % respondents (n = 305) between 2-4 hours per day,
and online games are played at 23.11 % respondents (n = 214) between 2-4 hours. Men
tend to be more interested in online games, while women tend to use social networks

predominantly in sending photos and videos.

Conclusion: The results indicate a significant relationship between IAD rate
and cognitive and executive deficits in adolescents. For more profound examination

of this relationship it is necessary to turn to performance tests.

Keywords

Adolescents; Executive Functions; Cognitive Functions; Internet; Internet Addiction

Disorder; Social Networks; Online Games.
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Seznam pouzitych zkratek

bvFTD Behavioralni varianta frontotemporalni demence
CFQ Dotaznik kognitivnich chyb

DEO-S-17 Subjektivni dotaznik exekutivnich obtizi

IAD Zavislostni chovani na internetu

IAT Test zavislosti na internetu



UvVOoD

Pouzivani internetu se stalo zdkladni soucasti zivota mnoha lidi. Internet, ptivodné
navrzeny jako prostiedek usnadnujici pfenos textovych informaci, je nyni pouZzivan
jako profesionalni nastroj pro praci a zabavu. Mimo cCetnych vyhod, které nabizi,
vsak registrujeme i jeho negativni dopad nejéastéji ve formé zavislostniho chovani.
Podle zjisténych udaji Ceského statistického tifadu z roku 2018 piipadalo nejvyssi
procento jeho uzivateld u nas na vékovou skupinu 16-24 let (99,1 %), dale to byli lidé
se zakon&enym vysokoskolskym vzd&lanim (95,9 %) a studenti (99,8 %; CSU, 2019).

Tato studie vznikla v navaznosti na lofiskou SOC s nazvem Digitalni demence
(Navratil & Dubska, 2019). Vystupem prace bylo zjisténi, ze ¢eské déti (N = 301) zacinaji
primérné sledovat televizi od 3 let, coz je vek dilezity pro vyvoj kognitivnich funkci.
Primérné zacinaji pouZzivat pocitac ve véku 6 let a kratce po ném dostavaji vlastni mobilni
telefon. Dale bylo zjisténo, Ze se digitalni technologie dostavaji do Zivota ¢eskych déti
Vv poradi televize — pocita¢ — mobilni telefon. Z vysledki vyzkumu rovnéz vyplynulo,
ze rizikové chovani vykazovalo 11 % ¢eskych déti na internetu a 7,3 % z celkového poctu
tak Cinilo na pocitacovych hrach. Na zaklad€ teorie bylo také zjiSt€no, ze nadmérné
pouzivani internetu muze vést ke kognitivnimu deficitu. Soucasna studie se zamétuje
na zavislostni chovani na internetu, které mize byt disledkem rizikového chovani, a to

v souvislosti s kognitivnim deficitem.

Je tfeba zduraznit, Ze vétSina studii v oblasti zavislostniho chovani na internetu
se doposud zabyvala osobnostnimi, socialnimi a emo¢nimi faktory a existuje velmi malo
studii zaméfenych na kognitivni funkce. Proto je hlavnim cilem této studie prozkoumat
souvislost mezi zavislostnim chovanim na internetu a kognitivnimi funkcemi pomoci
validizovanych sebehodnoticich dotaznikii — Testu zavislosti na internetu, Dotazniku

kognitivnich chyb a Subjektivniho dotazniku exekutivnich obtizi.
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1 ZAVISLOSTNI CHOVANI NA INTERNETU

Zavislostni chovéani na internetu (IAD?Y) je uvnité védecké komunity stale predmétem
sporti a nejasnosti. Nekonzistentni nahlizeni na néj reprezentuji napiiklad odlisSné
terminy, které byly doposud Vv odborné literatuie pouzivany. Shaw a Black (2008)
pouzivaji termin zavislost na internetu, King (et al., 2013) patologické pouzivani
internetu, Spada (2014) problematické pouzivani internetu nebo Weinstein a Lejoyeux
(2010) excesivni pouzivani internetu. Déle to jsou rozdilné piistupy v diagnostice IAD,
které vychézi z drogovych zavislosti (Grant et al., 2010), z poruch impulzii (Nestler,
2005), od obsedantné-kompulzivnich poruch (Pratarelli et al., 1999) nebo patologického
hracstvi (Griffiths, 2000).

Taxonomicky patii IAD mezi behaviordlni zavislosti, které na rozdil od téch latkovych
nezahrnuji ingesci drog. Nekteti autofi navrhli, aby IAD spadalo do kategorie
obsedantné-kompulzivnich poruch, protoze s nimi sdili podobné symptomy, odpovédi
na farmakoterapii a psychologické intervence (Black et al., 2010; Dell‘Osso et al., 2006).
PtrestoZe jsou behavioralni zavislosti a obsedantné-kompulzivni poruchy totozné ve své
kompulzivité (za uc¢elem redukce uzkosti a jinych bolestivych afektt), zdsadné se odlisuji.
Behavioralni zavislosti se pfinejmensim ze zacatku vymezuji pocity Stésti, potéSenim
ajsou ego-syntonni (jedinec je vnima a nesnazi se jich zbavit), kdezto obsedantné-
kompulzivni poruchy jsou vtiravé, nepfijemné a ego-dystonni (jedinec je vnima
jako obtizné). Autofi, pro které spada IAD do poruch impulzl, pouzivaji termin
patologické pouZzivani internetu. Autofi, pro které spadd TAD mezi obsedantné-
kompulzivni poruchy, pouzivaji pojem kompulzivni pouzivani internetu (Jiang & Huang,
2013). Pro tuto studii je dulezité, Ze u pacientd, ktefi trp€li néjakou behavioralni zavislosti

nebo obsedantné-kompulzivni poruchou, byly nalezeny deficity v ¢asovém odhadu,

1V odbornych ¢lancich se asto vyskytuje zkratka IA (angl. Internet Addiction) nebo IAD (angl. Internet
Addiction Disorder). V &eské odborné literatuie je termin zavislost na internetu nepfesnym, namisto néj
se v ni vyskytuje termin zavislostni chovani na internetu. Z tohoto divodu je v celé studii zkratka IAD
pouzivana ve vyznamu zavislostniho chovani na internetu.
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inhibici, kognitivni flexibilité? a planovani (Vacek & Vondrackova, 2014; Shin et al.,
2013).

Na zakladé podobnosti mezi latkovymi a behavioralnimi zavislostmi sestavil Griffiths
(2005; Brown, 1993; Griffith 1996) opera¢ni definici zavislosti, jejimiz komponentami
jsou: salience (vyznaénost), zmény nalady, tolerance, syndrom z odnéti, konflikt a relaps.
vetsinu Casu jejim vykonavanim ¢i ivahami nad ni. Zmény nalady odkazuji k akutnimu
ucinku na psychiku jedince, ktery muze zaZivat pocity vzruSeni a ulevy. Tolerance
Znamena, ze jedinec potiebuje k uspokojeni vice dané aktivity nez na zacatku jejiho
vykonavani. Syndrom z odneéti (abstinen¢ni pfiznaky) Casto predstavuje podrazdénost
analadovost, u behaviordlnich zévislosti vSak chybi klasické fyzické abstinencni
ptiznaky. Konflikt miize vzniknout na roving interpersonalni (napiiklad potiZe se vztahy
a v zaméstnani) nebo intrapsychické (pocity ztraty kontroly ¢i vyc€itky ztraty svédomi).
Relaps znaéi navrat k pivodnim vzorcim chovani po obdobi abstinence. Weinstein
a Lejoyeux (2010) popsali kritéria specifickd pro IAD: excesivni pouzivdni internetu
spojené se zanedbavanim zékladnich potteb a ztratou pojmu o ase; syndrom z odnéti,
ktery se mize projevovat depresivnimi stavy, pocity vzteku a napéti; rostouci tolerance;
negativni nasledky v zivoté postizen¢ho vcetné zanedbavani povinnosti, unavy, hadek

a lhani o objemu ¢asu straveného internetovymi aktivitami.

V prevalenci IAD panuje také urcitd nekonzistence, kterd muiZe byt zplsobena
mnozstvim $kal, pomoci nichZ se IAD méfi. Smahel (et al., 2009a) realizoval vyzkum
na reprezentativnim vzorku populace (N = 1 381). Z vysledki vyplyva, ze rozvinuté IAD
lze pozorovat u 3,4 % nediferencované populace a dalSich 3,7 % je timto zavislostnim
chovanim ohrozeno. Také zaznamenal (Smahel et al., 2009b), Ze nejvyssi prevalence IAD
je v adolescenci. Spitzer (2016) zminuje, ze je zavislostni chovani spojeno se snizenou

schopnosti kontrolovat se a ovladat se, ktera je typicka pro adolescentni muze. Turkleova

2 Podle vykladového slovniku uveiejnéného na Kognitivnim serveru Univerzity Hradec Kralové (n.d.) je

kognitivni flexibilita ,,tvoriva schopnost zménit své znalosti a jejich souvislosti jako reakce na nové
informace, znalosti a vlastni zkuSenosti*.

12



(in Smahel, 2003, s. 143) vidi adolescenta s IAD jako muze, ktery ma malo nebo z4dné

socialni zkuSenosti a nizké sebevédomi.

R. A. Davis (2001) rozliSuje dva typy pouzivani internetu: generalizované a specifické.
Specifické pouzivani internetu je podle néj vazané na specifické internetové aplikace,
jako je napiiklad internetové patologické hracstvi nebo pornografie. Tito uzivatelé
pouzivaji internet jako ,,nahrazku, zatimco generalizované pouzivani internetu se nevaze
na konkrétni aplikaci a webovou stranku, ale na obecné pouzivani internetu, aby uzivatel
dosahl socidlniho kontaktu a socialniho posileni, které splyva piimo s internetem. Na to
poukazuje napiiklad Block (2008), ktery rozlisuje IAD do tii subtypt: zavislostni chovani
na internetovych hrach, kybersexu a internetové komunikaci. Tato studie je zaméfena
na generalizované pouZzivani internetu, pficemz bere v potaz i frekvenci a preferenci

pouzivani internetu, socialnich siti a hrani internetovych her.

2 KOGNITIVNI FUNKCE

Diamant a Vasina (1998) tadi ke kognitivnim funkcim Sirokou S$kalu mentalnich
a intelektovych schopnosti, které souvisi s funkci mozkové kury. Jsou to psychické
procesy, pomoci kterych jedinec poznava svét kolem sebe a sebe sama, jedna, reaguje
a zvlada ukoly. Kognitivni funkce souvisi s mnozstvim a kvalitou podnétl z prostiedi,
funkénim stavem pfisluSnych receptori smyslovych orgédnti a centralnim nervovym
systémem. Jejich vyvoj je vyznamnym zptisobem ovliviiovan, dojde-li v détstvi k rozvoji
socialni nebo senzorické deprivace, event. dalSim funkénim a strukturdlnim poskozenim
mozku (Studenski et al., 2006). Miizeme k nim zatadit napiiklad vnimani, pozornost,
pamét’, uvazovani nebo fecové dovednosti (Diamant & Vasina, 1998). Dale se k nim fadi
exekutivni funkce, tzn. schopnost planovat a rozvrhnout ¢innost, zaméfit se na informace

souvisejici s ukolem apod. (Studenski et al., 2006).

Exekutivni funkce, nékdy oznatované jako kognitivni nebo exekutivni kontrola®

(Ambrosini et al, 2019), jsou fadné pouzivanym terminem v neuropsychologii

3 Podle Merriam-Webster (n.d.) je kognitivni / exekutivni kontrola (angl. cognitive / executive control)
schopnosti provadét cilené chovani pomoci slozitych mentalnich operaci a kognitivnich schopnosti,
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a kognitivni psychologii, pfestoZze pro né neni stidle ukotvena definice a jejich pojeti
se U ruznych autort 1isi. Naptiklad Lezakova (1995; in Morgan & Lilienfeld, 2000) fadi
k exekutivnim funkcim rozhodovani, planovani, a¢elnou akci a efektivni vykon. Velligan
(et al., 1999; in Preiss & Kucerova, 2006) fadi k exekutivnim funkcim abstrakci, iniciaci
¢innosti, planovani, sekvencovani, sebemonitorovani, inhibi¢ni kontrolu, schopnost
organizovat a schopnost zaméfit k cili pamét a pozornost. Vice autord (Welsh,
Pennington & Groisser, 1991; Zelazo & Miiller, 2002; in Gooch et al., 2016) se shoduje,
ze exekutivni funkce zahrnuji kontrolu pozornosti, inhibicni kontrolu a pracovni pamét’,
pficemz kazda komponenta je dulezita pro fizeni akci zamétenych na cil. Obecné
exekutivni funkce flexibiln¢ reguluji a fidi mysSlenky, chovani a jsou velmi dulezité
za novych nebo kognitivné naro¢nych situaci, kdy se ¢lovék musi soustfedit a zamétit
pozornost. Jsou dulezité také v situacich, které vyzaduji splnéni tikkolu navzdory rusivym
podnétim z interniho a externiho prostfedi, nebo kdyz musi byt potladen urcity habitus*

a tendence ke specifickym reakcim (Ambrosini et al., 2019).

Exekutivni funkce jsou spjaty s frontdlnim lalokem. ExXistuje fada ptipadi, v nichz
jedinec trpél urcitym poskozenim frontalniho laloku, avsak ne pfili$ rozsahlym, pii¢emz
dosahoval primérnych vysledka v inteligencnich testech, ve kterych by se mél deficit
exekutivnich funkci projevit — napiiklad v naruSeném planovani, organizaci, fazeni
nebo pracovni paméti. Tento deficit se nemusi obvykle projevit v bézné pouzivanych
vykonovych testech, ale v cilesmérném chovani (Obereignert in Kulistak et al., 2017).
Z tohoto duvodu jsou V této studii kognitivni a exekutivni funkce méfeny na zakladé

sebehodnoticich dotaznik.
2.1 Kognitivni funkce a zavislostni chovani na internetu
Vztahlim mezi kognitivnimi funkcemi a IAD bylo doposud vénovano malé mnoZstvi

studii. Provedené studie naznacuji, Ze jedinci s IAD vykazuji ur€ité kognitivni deficity

Vv oblasti inhibi¢ni kontroly (Zhou et al., 2014; Dong et al., 2010; Dong et al., 2012),

jako je pracovni pamét’ a inhibi¢ni kontrola (angl.: ,,the ability to carry out goal-directed behavior using
complex mental processes and cognitive abilities (such as working memory and impulse inhibition*).
Habitus je soubor dispozic jak jednat, myslet a vnimat okolni svét uréitym zptisobem a tendenci, jak
na né&j nasledné reagovat (Keller, 2012).

4
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schopnosti rozhodovat se (Sun et al., 2009; Seok et al., 2015), pracovni paméti (Zhou
et al., 2014) a kognitivni flexibilité (Zhou et al., 2014; Dong et al., 2014).

Yeykelis (et al., 2014) zjistil, Ze jedinci pouzivajici internet méni internetové obsahy
po 19 sekundach a 75 % znich si internetovy obsah prohlizi méné neZ jednu minutu.
Samohvalova (et al., 2019) potvrdil pozitivni korelaci mezi IAD a mirou deficitu
v koncentraci pozornosti. Choi (et al., 2014) potvrdil souvislost mezi IAD a impulzivitou,
pricemz jedinci s IAD vykazovali zhorSenou inhibi¢ni kontrolu. Li (et al., 2015) prokazal
pozitivni korelaci mezi IAD a oblasti mozku, kterd sehrava vyznamnou roli pfi kontrole
lidského chovani (aktivitou pravého dorsolateralniho prefrontalniho kortexu),
coz podle ngj svédci o zhorsené inhibiéni kontrole. Pawlikowski a Brand (2011) potvrdili

souvislost mezi IAD a riskantnéj§im rozhodovanim jedinci.

Byl také prokazan vztah mezi IAD a deficity paméti. Napiiklad Zhou (et al., 2014)
prokézal, ze jedinci s IAD vykazovali ur¢itou miru deficitu pracovni paméti, zatimco
Minchekar (2017) prokazal negativni korelaci mezi IAD a deficitem kratkodobé paméti.
Tyto studie se zamétovaly na konkrétni kognitivni funkce, zatimco ucelem této studie je

posoudit vztah IAD s kognitivnimi funkcemi komplexné.

Doposud provedené studie naznacily, Ze mohou mit internetové hry pozitivni vliv
na pamét’ a pozornost (Blacker & Curby, 2013; McDermott, Bavelier & Green, 2014).
Nicméné nekteré studie tento argument nepodporuji (Irons, Remington & McLean, 2011;
Wilms, Petersen & Vangkilde, 2013). Chiappe (et al., 2013) zjistil, Ze hrani internetovych
her mize pozitivné ovliviiovat exekutivni funkce, protoze jsou hraci prostfednictvim her
vedeni k multitaskingu (vykonavani vice ¢innosti zaroven). Internetové strategické hry

meély také pozitivni vliv na exekutivni funkce (Fu, 2017).

3 SHRNUTI A CIL STUDIE

Tato studie si klade za cil pomoci kvantitativnich metod prozkoumat vztah mezi
vybranymi proménnymi. Mezi hlavni zkoumané proménné patii mira IAD a mira deficitu

kognitivnich funkci.
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Vyzkumna otazka: EXistuje souvislost mezi mirou IAD a deficitem kognitivnich

funkei u adolescenti?

Dosavadni odborna literatura poskytuje informace o souvislosti IAD s nékterymi
kognitivnimi funkcemi. U jedinct, ktefi disponuji timto zavislostnim chovanim, byla
prokdzana impulzivita, zhorSend inhibi¢ni kontrola a schopnost rozhodovat se (Choi
et al., 2014; Pawlikowski & Brand, 2011). Také byl prokazan deficit pozornosti a paméti
(Zhou et al., 2014; Samohvalova et al., 2019). IAD souvisi s horSenou schopnosti
sebekontroly a sebeovladani, ktera je typicka pro adolescentni muze (Spitzer, 2016).
U hracu strategickych internetovych her bylo zaznamenano zlepSeni exekutivnich funkci

(Fu, 2017). Z vyse uvedenych zjisténi vyplyvaji nasledujici (nulové) hypotézy:
H1: Mira IAD pozitivné souvisi s kognitivnim deficitem.
H2: Mira IAD pozitivné souvisi s exekutivnim deficitem.
H3: Mira IAD je rozdilna mezi muzi a zenami.

H4: Mira exekutivniho deficitu neni rozdilnd mezi hraci, ktefi hraji védomostni,

nauc¢né nebo strategické hry a témi, ktefi je nehraji.
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METODA

4 \/YZKUMNY POSTUP

Pro zjisténi miry IAD a deficitu kognitivnich funkci byla zvolena kvantitativni forma
vyzkumu, resp. statisticky pfistup. V ramci statistického pfistupu se vyuzivaji
matematické modely, na zdkladé nichz se formuluje progndza tykajici se skupiny osob
(predikce se miize vztahovat i na jednotlivce). Statisticky pfistup je v protikladu
S klinickym pfistupem zalozenym na prognoze jednoho konkrétniho klienta. Hlavni
rozdily v piistupech shrnuje tabulka &. 1 (Urbanek, Denglerova & Sirtcek, 2011, s. 56—
57).

Tabulka 1
Rozdily ve statistickém a klinickém pristupu (Urbdanek, Denglerova & Siriicek, 2011)

Statisticky pristup Klinicky piistup
Intenzivni zkoumani nékolika rysa Extenzivni informace o jediné osob¢
Vsechny informace v podobé ¢lenstvi Lze pouzit libovolna data

ve skupinach
Predikce zalozena na poctu pravdépodobnosti Predikce zalozena na znalostech teorie chovani

Predikci jako formalni disledek pozorovani miize  Predikcei jako kreativni akt musi provést vysoce
provést i ufednik zkuSena osoba

Nelze upotiebit fidké (nahodilé) jevy Nahodilé jevy lze upotiebit

V této studii byla pouzita korela¢ni analyza. Interpretace korelacniho koeficientu se
1isi u riznych autort. Podle Chrasky (2000) je prakticky pouzitelna zavislost kolem 0,40.
Nasledujici tabulka €. 2 interpretuje hodnoty korelac¢nich koeficientl. V této studii se z ni

vychazi mj. z divodu, Ze umoznuje identifikovat nepouzitelnou zavislost.
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Tabulka 2

Interpretace koeficientu korelace (Chrdska, 2000).

Koeficient korelace Interpretace

r = 1,00 naprosta zavislost

1,00 > r > 0,90 velmi vysoka zavislost

090 > r > 0,70 vysoka zavislost

0,70 > r > 040 stiedni zavislost

0,40 > r > 0,20 nizké zavislost

0,20 > r > 0,00 slaba (nepouzitelnd) zavislost
r = 0,00 naprosta nezavislost

Vyzkumné Setfeni probihalo elektronicky prosttednictvim Google Forms a v prub¢hu
celého dne. Z Moravskoslezského kraje byly nahodné osloveny tfi stfedni odborné skoly.
Sbér dat probihal od 29. tijna do 20. prosince 2019. Respondenti byli pted za¢atkem
Setfeni pouceni o tom, jak maji pii vyplilovani postupovat. Dotazovani bylo anonymni

a respondenti mohli kdykoliv odstoupit.

V prvni Casti se zjiStovala frekvence a preference pouZivani internetu, tzn. mira
pouzivani internetu, socidlnich siti a hrani internetovych her; dale konkrétni aplikace
a webové stranky. Druha cast se zabyvala uréenim miry [IAD, tfeti Cast uréenim miry

kognitivniho deficitu a ¢étvrta uréenim miry exekutivniho deficitu.
Statisticka analyza byla provedena s vyuzitim programu Statistica 13.5 (Weil3, 2018)
a Rstudio 3.6.3 (R Core Team, 2020; Rstudio Team, 2019).

5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumného Setfeni se zi€astnilo 929 studentli prvnich az ¢tvrtych ro¢niki maturitnich
obort stfednich odbornych skol. Bylo rozpoznano 926 (primérny vek = 16,80 + 1,30 let,
rozsah = 15-22 let) validnich odpovédi, které tvotily zakladni soubor — z toho 674 muzi

(pramérny vek = 16,90 let, rozsah = 15-21 let) a 252 Zen (pramérny veék = 16,58 let,
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rozsah = 15-22 let). Respondenti byli vybrani nahodn¢, a to technikou skupinového
vybéru. Vyzkum soubor byl vybran z populace adolescentt, ptestoze obsahuje jednu
22letou respondentku, ktera by podle nékterych odbornikii nemusela spadat
do této vekové kategorie. Vasutova (2010) zminuje, ze adolescence trva piiblizné od 15
do 20 let. Zaroven zminuje, Ze adolescence zacina od ukonceni povinné skolni dochazky
az do nastupu do zaméstnani. Z divodu, ze respondentka studovala stiedni skolu, byla

zatazena do souboru.

6 POPIS PROMENNYCH

r

6.1 Frekvence a preference pouzivani internetu

Soucasti vyzkumného Setfeni bylo dotazovani o frekvenci a preferenci pouzivani
internetu. Frekvence a preference byly zjistovany v ramci pouzivani socidlnich siti
a hrani internetovych her. U internetovych her byly dale rozliSeny védomostni, nau¢né
nebo strategické hry. Za hry téchto zanri byly povazovany Minecraft, Magic:
The Gathering Arena a Space Station. Toto dotazovani bylo na samotném zacatku
vyzkumného Setfeni a zahrnovalo oteviené otazky jako napiiklad: ,,Kolik hodin denné
pouZivate internet?‘ nebo ,,Které socidalni sité nejcastéji pouzivate?*, piicemz byla
uznana frekvence pouzivani internetu, socialnich siti a hrani internetovych her 0-16 hodin

denné, véetné vikendu.
6.2 Zavislostni chovani na internetu

Mira IAD byla méfena pomoci Testu zavislosti na internetu (IAT) od Kimberly
Youngové. IAT je nejpouzivanéjsim psychometrickym nastrojem pro méfeni IAD (Ngai,
2007; Anand et al., 2018), byl ptelozen do nékolika jazykid (CinStiny, francouzstiny,
italStiny, turectiny, korejsStiny a ¢eStiny) a jeho psychometrické vlastnosti byly testovany
na raznych vzorcich po celém svété (Lai et al., 2013). Termin internet se v ramci IAT
pouziva k oznafeni veSkerych internetovych aktivit, méfi charakteristiky a chovani
asociované s kompulzivnim pouzivanim internetu, které zahrnuje kompulzivitu, Unik

pied skutecnosti a zavislostni chovani. Miru IAD klasifikuje jako mirny, sttedni a tézky
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stupent zdvislostniho chovédni. IAT byl vyvinut adaptovanim kritérii DSM-IV
pro patologické hraéstvi a je modifikaci ptedchozi osmipolozkové Skaly Internet
Addiction Diagnostic Questionnaire. IAT vysvétluje IAD jako poruchu inhibice ¢innosti,
coz vede kimpulzivnimu chovani. Polozky IAT hodnoti problémy spojené s IAD
V osobni, pracovni a socialni sféfe. Test obsahuje celkem 20 ndhodné sefazenych polozek,
jako je napftiklad ,.Jak casto je omezovain vads pracovni/studijni vykon casem strdaveném
na internetu?* nebo ,,Jak casto se snazite skryt, kolik casu travite online?*, pti¢emz kazda
Z nich je ohodnocena na Likertové Skale (0-5, 0 = nikdy, 5 = vzdy; Young, 2017).
Vysledné skore miize nabyvat hodnot 0-100. V testu lze shrnout v§echny polozky do 6
kritérii zavislostniho chovani podle Griffithse (2005; viz kapitola 1 — operacni definice

zavislosti).

Pro ur€eni vnitini konzistence polozek byla spocitana Cronbachova alfa (N = 20;
a =0,87). Hodnota o je vyssi nez 0,7 a IAT je konzistentni a reliabilni (Tavakol
& Dennick, 2011). Primérna korelace mezi polozkami byla 0,27. Hodnota primérné
korelace je mezi 0,20-0,40 a znadi pifimétenou homogenitu polozek (Piedmont, 2014).

Na zakladé teorie IAT bylo ke Skale ptfistupovano jednodimenzionalné.
6.3 Deficit kognitivnich funkci

Deficit kognitivnich funkci byl méfen pomoci Dotazniku kognitivnich chyb (CFQ). CFQ
vytvotili D. E. Broadbent s kolegy v roce 1982 k sebeposouzeni frekvence vyskytu
kazdodennich kognitivnich omyld a chyb v béZném Zivoté. Autofi sestavili dotaznik
na zaklad¢ vlastni klinické zkuSenosti a zahrnuli do néj poloZky z oblasti paméti,
pozornosti a senzomotoriky (Broadbent et al., 1982; in Preiss, 2012). Dotaznik byl
validizovan v mnoha jazycich, napt. v japonstiné, Spanélstiné a v némciné. Prezentovana
¢eska verze vychazi z ¢innosti Michala Nondka, ktery jej ptelozil a zacal v klinické praxi
vyuzivat v rdmci své diplomové prace v roce 2006. Pouzitd verze prevodu do ceského

jazyka je vychozi verzi tfi nezavislych prekladu.

CFQ obsahuje celkem 25 polozek, jako je naptiklad: ,,Stava se Vam v posledni dobé,
Ze zapomindte jména lidi?* nebo ,,Stava se Vam v posledni dobé, Ze Se nemiiZete
rozhodnout?*, které se zaméfuji na rizné projevy kognitivniho deficitu v zivoté a polozky
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jsou ohodnoceny na Likertoveé skale (04, 0 = nikdy, 4 = velmi Casto). Vysledné skore
muze nabyvat hodnot 0-100. CFQ prokazuje citlivost pro kazdodenni chyby, kterych se
lidé obvykle dopoustéji akteré jsou casté a obtizné zjistitelné v laboratornich
podminkach, psychologickych a psychiatrickych ambulanci. Vysledky v dotazniku CFQ
vykazuji korelaci s pamétovymi poruchami, roztrzitosti a chybnymi ukony a také
s realnymi vykony v bézném zivoté. Lidé s vysokym skorem v CFQ jsou ¢astéji zranitelni
VUCi stresu, ale dosazené skoére nekoreluje s mirou inteligence ani dosazeného vzdélani.
Dotaznik prezentuje aktualni neschopnost vyhnout se kognitivnim chybam

nebo zamyslenou ¢innost spravné dokondit (Preiss, 2012).

Vnitini konzistence a reliabilita byla ovéfena Cronbachovou alfou (N = 25; o = 0,91).
Hodnota a je vyssi nez 0,7 a CFQ je konzistentni a reliabilni (Tavakol & Dennick, 2011).
Primérna korelace mezi polozkami byla 0,29. Hodnota primérné korelace je mezi 0,20—
0,40 a znaci pfimétenou homogenitu polozek (Piedmont, 2014). Na zakladé teorie CFQ

bylo ke skale pfistupovano jednodimenzionaln¢.

6.4 Deficit exekutivnich funkeci

Deficit exekutivnich funkci byl méfen pomoci Subjektivniho dotazniku exekutivnich
obtizi (DEO-S-17). DEO-S-17 vytvoril Jan Netik za u¢elem zamé&feni na mozné pocatecni
projevy obtizi specifickych pro choroby ze spektra frontotemporalnich lobarnich
degeneraci, a to zejména u behavioralni varianty frontotemporalni demence (bvFTD),

ktera se vyznacuje v€asnou alteraci osobnosti a dysexekutivnim syndromem.

Teoreticky konstrukt exekutivnich funkci zavisi na pracovni paméti, pozornosti,
schopnosti ,, (set-)shiftingu, inhibici netGéelného chovani, seberegulaci, planovani,
rozhodovani, organizaci, ale napiiklad i na abstraktnim uvazovani. Konkrétnimi projevy
v kontextu bvFTD, které byly do DEO-S zahrnuty, mohou teoreticky byt projevy, jako je
snizena schopnost emoc¢ni regulace, oslabené respektovani socialnich norem, utiliza¢ni
tendence, perseverace a problémy s mluvenym projevem. Z téchto ptibliznych projevi
exekutivnich obtizi bylo vygenerovano celkem 74 polozek, které byly zredukovany
do zkracené sedmnactipolozkové verze. Dotaznik obsahuje polozky jako: ,,Posledni
dobou mi nékdy dela potize udrzet pozornost™ nebo ,,Neocekavany priibéh néjaké cinnosti
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mé dokaze opravdu ,,rozhodit“, které jsou ohodnoceny na Likertové Skale (1-5,

1 = urcité ne, 5 = urcité ano). Vysledné skore mize nabyvat hodnot 17-85 (Netik, 2018).

Pro urceni vnitini konzistence polozek byla spocitana Cronbachova alfa (N = 17,
a =0,82). Hodnota a. je vyssi nez 0,7 a DEO-S-17 je konzistentni a reliabilni (Tavakol
& Dennick, 2011). Primérna korelace mezi polozkami byla 0,22. Hodnota primérné
korelace je mezi 0,20—0,40 a znaci pifiméfenou homogenitu polozek (Piedmont, 2014).

Na zéaklad¢ teorie DEO-S-17 bylo ke skale pristupovano jednodimenzionalné.
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VYSLEDKY

Nasledujici tabulky ¢. 3—7 shrnuji frekvenci a preferenci pouzivani internetu respondenty.

Tabulka 3

Pocet hodin denniho pouzivani internetu, socidlnich siti a hrani internetovych her respondenty (N = 926,

zdroj: vlastni zpracovani).

Primér Median Modus SD
Internet 7,34 6 5 5,17
Socialni sité 3,63 3 1 3,64
Internetové hry 3,30 3 3 2,71

Primér = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka.

Tabulka 4

Pocet hodin denniho pouzivani internetu, socialnich siti a hrani internetovych her muzi (n = 674)

a Zenami (n = 252, zdroj: vlastni zpracovani).

Primér Median Modus SD

Muzi Internet 7,86 6 multiple 5,49
Socialni sité 3,3 2 1 3,69
Internetové hry 3,37 3 3 2,63

Zeny Internet 5,95 5 5 3,89
Socialni sité 4,48 4 3 3,36
Internetové hry 2,70 2 multiple 3,26

Primér = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; pozn.: multiple modus neni uveden z toho
duvodu, Ze se nejedna o jedno konkrétni ¢islo, které by se ve zkoumaném souboru vyskytovalo nejéastéji.
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Tabulka 5

Absolutni (frekvence) a relativni (%) Cetnost pouzivani internetu, socialnich siti a hrani internetovych her

respondenty (N = 926, zdroj: vlastni zpracovani).

Internet Socialni sité Internetové hry
Frekvence % Frekvence % Frekvence %
Méné nez hodina 9 0,97 64 6,91 38 4,10
1-2 18 1,94 198 21,38 93 10,04
2-4 168 18,14 305 32,94 214 23,11
4-6 220 23,76 183 19,76 88 9,50
6-8 139 15,01 52 5,62 44 4,75
8 a vice hodin 346 37,37 99 10,69 34 3,67
Chybgjici 26 3,00 25 2,70 415 44,82

Méné neZ hodina = 0 <n < 1; 1-2 hodiny = 1 <n < 2; 2-4 hodiny = 2 < n < 4; 4-6 hodin = 4 <n <6;
6-8 hodin = 6 <n < 8; 8 a vice hodin = 8 < n < 24; chybé&jici = respondenti, kteti neuvedli pocet hodin.

Tabulka 6

Absolutni (frekvence) a relativni (%) Cetnost nejpouzivanéjsich socidlnich siti muzi (n = 674) a Zenami

(n =252, zdroj: viastni zpracovani).

Muzi Zeny
Frekvence % Frekvence %
Instagram 385 57,12 211 83,73
Facebook 245 36,35 64 25,40
Messenger 143 21,22 106 42,06
YouTube 97 14,39 25 9,92
Snapchat 49 7,27 36 14,29
Reddit 65 9,64 3 1,19
Twitter 31 4,60 17 6,75

Pozn.: 97,6 % respondentii (n = 904) pouziva urcitou socidlni sit’.
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Tabulka 7

Absolutni (frekvence) a relativni (%) Cetnost nejhranejsich internetovych her muzi (n = 674) a Zenami

(n =252, zdroj: viastni zpracovaini).

Muzi Zeny
Frekvence % Frekvence %
League of Legends 122 18,10 9 3,57
CS: GO 86 12,76 2 0,79
Minecraft 33 4,90 2 0,79
Fortnite 26 3,86 2 0,79
Magic: The Gathering Arena 28 4,15 0 0,00
Space Station 28 4,15 0 0,00

Pozn.: 55,1 % respondenttli (n = 510) hraje urcitou internetovou hru.

Na zaklad¢ vyhodnoceni IAT bylo zjisténo, ze 39,42 % respondentli (n = 365)
vykazuje urcity stupeni IAD, z toho 31,75 % (rozsah skore 31-49) mirny, 6,70 % (rozsah
skore 50-79) stfedni a 0,97 % (rozsah skére 80—-100) t€zky stupeni tohoto zavislostniho
chovani. Déle na zékladé vyhodnoceni DEO-S-17 (skoére > 45) lze povazovat 38,55 %

respondentl (n = 357) za potencionalné rizikové vzhledem k mirné kognitivni poruse.
Nasledujici tabulky ¢. 8-9 ukazuji deskriptivni statistiku jednotlivych dotaznikd.

Tabulka 8
Deskriptivni statistika celkového skore |AT, CFQ a DEO-S-17 (N = 926, zdroj: viastni zpracovani).

Primér Median Modus SD Minimum Maximum
IAT 28,21 26 32 14,86 0 100
CFQ 28,69 27 30 15,64 0 100
DEO-S-17 41,96 41 39 10,15 17 81

Primér = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka. Pozn.: u minima a maxima bylo kontrolovano,
zda respondenti nezaskrtavaji ve vSech dotaznicich pouze krajni hodnoty na Likertové Skéle.
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Tabulka 9

Deskriptivni statistika celkového skore |AT, CFQ a DEO-S-17 u respondentii hrajici védomostni, naucné

nebo strategické hry (n = 67, zdroj: viastni zpracovani).

Primér Median Modus SD Minimum  Maximum
IAT 32,46 32 32 13,43 12 100
CFQ 30,82 30 30 14,84 4 100
DEO-S-17 41,21 39 39 8,24 22 62

Pramér = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka. Pozn.: u maxima bylo kontrolovéno, zda
respondenti nezaskrtavaji ve vSech dotaznicich pouze krajni hodnoty na Likertové Skale.

Pro ovéfeni normalniho rozlozeni IAT byl pouzit Kolmogoroviv—Smirnoviv test
(d =0,09; p <0,01). P-hodnota je mensi nez a < 0,05, tudiz distribuce dat nema normalni

rozlozeni. Na zaklad¢ tohoto zjisténi byla zvolena neparametricka statistika.

Pro ovéfeni rozdili mezi respondenty hrajici védomostni, nau¢né nebo strategické hry
a témi, ktefi je nehraji, byl pouzit Mann-Whintey U test. V ramci IAT (U = 12 179;
Z=237;p=0,02) aCFQ (U=12381; Z =2,19; p = 0,03) jsou vysledky statisticky
signifikantni, zatimco v ramci DEO-S-17 (U = 14 786; Z = -0,05; p = 0,96) je vysledek
statisticky nesignifikantni. To znaci, Ze pravdépodobné ve skore IAT a CFQ existuji

rozdily, kdezto v DEO-S-17 nikoliv.

Pro ovéteni rozdilh mezi muzi a Zenami ve skore IAT byl pouzit Chi-kvadrat test
(x> = 88,32; df = 79; p = 0,22) a Mann-Whitney U test (U = 80 445; Z = -1,24; p = 0,22).
Vysledky jsou statisticky nesignifikantni a v celkovém skoére IAT mezi muzi a Zenami

pravdépodobné neexistuji rozdily.
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Dale byla provedena korela¢ni analyza. Byl pouzit Spearmaniv koeficient korelace.

Nasledujici tabulky €. 10-11 shrnuji vysledky korelacni analyzy.

Tabulka 10
Korelace mezi IAT, CFQ a DEO-S-17 a poctem hodin travenych na internetu (N = 926, zdroj: vlastni
zpracovani).
IAT CFQ DEO-S-17

IAT 1,00

CFQ 0,51 (26,01) 1,00

DEO-S-17 0,48 (23,04) 0,65 (42,25) 1,00

Podet hodin traveny 0,18 (3,24) 0,07 (0,49) 0,06 (0,36)

na internetu

p <0,001; pozn.: v zavorkach je uvedena hodnota koeficientu determinace (v %).

Korela¢ni analyza byla provedena také u respondentt s urcitou mirou IAD a bez ni.
Pfitom se vzhledem k zastaralosti IAT bral zvlast’ stfedni (II.) a tézky (III.) stupen
zavislostniho chovani, nebot” mirny (I.) stupeit muze byt zaménén v soucasné¢ dobé

s nadmé&rnym pouzivanim internetu.

Tabulka 11
Korelace u respondentii bez IAD (n = 561, IAT, skore <30) a's (I.—Il1 stuperi, n = 365, IAT, skore > 31;
II. a III. stupen, n = 71, IAT, skore > 50; zdroj: viastni zpracovani).

Bez IAD S 1AD
I.—111. stupen 11. a II1. stupen
IAT 1,00 1,00 1,00
CFQ 0,30 (9,00) 0,36 (12,96) 0,40 (16,00)
DEO-S-17 0,29 (8,41) 0,37 (13,69) 0,07 (0,49)

p < 0,001, pozn.: v zavorkach je uvedena hodnota koeficientu determinace (v %).
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7 PLATNOST HYPOTEZ

Platnost hypotéz byla ovétena pomoci korela¢ni analyzy a statistickych testt.
H1: Mira IAD pozitivné souvisi s kognitivnim deficitem

Na zakladé vysledk korelacni analyzy je pfijata nulova hypotéza — mira IAD

pozitivn¢ souvisi S kognitivnim deficitem.
H2: Mira IAD pozitivné souvisi s exekutivnim deficitem

Na zékladé vysledki korelacni analyzy je pfijata nulovd hypotéza — mira IAD

pozitivné souvisi s exekutivnim deficitem.
H3: Mira IAD je rozdilna mezi muzi a zenami.

Na zaklad¢ vysledka Chi-kvadrat testu a Mann-Whitney U testu je zamitnuta nulova

hypotéza a plati alternativni — mira IAD neni rozdilna mezi muzi a zenami.

H4: Mira exekutivniho deficitu neni rozdilnd mezi hraci, ktefi hraji védomostni,

nauéné nebo strategické hry a témi, ktefi je nehraji.

Na zakladé vysledki Mann-Whitney U testu je pfijata nulova hypotéza — mira
exekutivniho deficitu neni rozdilnd mezi hraci, kteti hraji védomostni, naucné

nebo strategické hry a témi, ktefti je nehraji.
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DISKUSE

Vysledky této studie naznacuji, ze 39,42 % respondentii vykazuje uréity stupen I1AD —
at’ uz mirny (31,75 %), stiedni (6,70 %) ¢i t€zky (0,97 %). Vysledky 1ze porovnat se studii
Tomase Okiiny z roku 2019 (N = 302), ve které bylo zjisténo pomoci IAT, ze 33,8 %
respondentt vykazovalo urcity stupenn IAD, z toho mirny 27,5 %, stiedni 6,3 % a tézky
0 %. Vysledky lze déle porovnat se studii Josefa Supika z roku 2016 (N = 75), ve které
bylo zjisténo pomoci IAT, ze 32 % respondenti vykazovalo urcity stupen
IAD, z toho mirny 28 %, stfedni 4 % a tézky 0 %. Vysledky studie Ize porovnat
s vysledky mezinarodni studie EU Kids Online II (Sevéikova et al., 2014), ktera uvedla,
7ze 1 % cCeskych déti vykazuje IAD, coz je porovnatelné se zjiSt€énym tézkym stupném
IAD (0,97 %). Vysledky studie jsou dale porovnatelné s vysledky studie (Xin et al., 2018)
provedené na Cinskych adolescentech (N = 6 468), u nichz byla zjisténa celkova
prevalence IAD u 26,5 % a tézky stupen IAD u 0,96 %. Pii porovnavani je dulezité brat
V potaz, Ze se nejednalo o ten samy vyzkumny soubor, ackoliv Slo o adolescenty.
Také drobné rozdily ve stupni IAD jsou v ramci chyb méfeni zcela bézné. V mife IAD
nebyl zji$tén statisticky vyznamny rozdil mezi muZzi a Zenami, pfestoze nékteré studie
naznacCily vys§i miru zavislostniho chovani u Zen (Chou, Condron & Belland, 2005)

nebo muzi (Bahrainian et al., 2014).

Nejvyssi pocet respondenti (37,7 %) pouziva denné internet vice nez 8 hodin.
Podle vysledkt 1. roéniku vyzkumu Promény eské spole¢nosti 2015 (AV CR, 2016)
travi ¢loveék primérn¢ 7-8 hodin v zaméstnani nebo ve $kole, tudiz piipravé na dalsi
pracovni den a spanku je vénovano 8 a méné hodin. Nicméné internet je mozné pouzivat
Vv praci i ve $kole a z vysledki nelze vyvodit, kdy a kde se k nému respondenti pfipojuji
a aktivn€ ho pouzivaji. Nejvyssi pocet respondenti (32,94 %) pouziva denn¢ socialni sité
2—-4 hodiny denné. Mezi ty nejpouzivanéjsi patii Instagram (64,36 %), Facebook
(33,37 %), Messenger (26,89 %), YouTube (13,18 %), Snapchat (9,18 %), Reddit
(7,34 %) aTwitter (5,18 %). Podle MediaGuru (2019) patii mezi prvni Ctyfi
nejpouzivanéjsi socialni sit¢ YouTube, Facebook, Messenger a Instagram. Vysledky
studie naznacuji, Ze az na zaménu poradi Instagramu a YouTube je potadi prvnich ¢tyf
nejpouzivanéjsich socialnich siti shodné. Socialni sité s vyjimkou Facebooku, YouTube
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hraje internetové hry 2—4 hodiny denné. Internetové hry jsou pievazné zalibou muzi
a mezi nejhrangjsi internetové hry patii League of Legends (14,15 %), Counter-Strike:
Global Offensive (9,5 %), Minecraft (3,78 %), Fortnite (3 %), Magic: The Gathering
Arena (3 %) a Space Station (3 %). Mezi prvni ¢tyfi nejhrangjsi internetové hry patii
Fortnite, League of Legends, Crossfire a Minecraft (Gibson, 2020). Vysledky studie
naznacuji podobnost — League of Legends 1. misto, Minecraft 3. misto a Fortnite 4. misto.
Hry Minecraft, Magic: The Gathering Arena aSpace Station byly fazeny
mezi védomostni, nau¢né nebo strategické hry. U téchto hernich Zanri 1ze predpokladat,
ze si respondenti na nich nevypéstuji takovou miru zavislostniho chovani jako naptiklad
na MMORPG (massively multiplayer online role-playing game) hrach a budou vykazovat
niz8§i miru kognitivniho deficitu. Z vysledki jsou patrné rozdily v mife IAD
a kognitivniho deficitu, ale nebyly zjistény rozdily v mife exekutivniho deficitu. Hraci
internetovych her jsou pravdépodobné vedeni skrze hru k medidlnimu multitaskingu,

Ktery souvisi se spravnym fungovanim exekutivnich funkci.

Z vysledkt vyplyva, ze IAD pozitivné koreluje na stfedni mife s kognitivnim
a exekutivnim deficitem, zatimco denni pocet hodin traveny na internetu pozitivné
koreluje na slab¢ az skoro nepouzitelné mite s IAD, kognitivnim a exekutivnim deficitem.
U respondentli s IAD a téch, ktefi ho nevykazuji, IAD pozitivné koreluje na nizké mife
s kognitivnim a exekutivnim deficitem, prestoZe respondenti s IAD dosahuji vyssi
hodnoty koeficientu korelace. U respondentt se stiednim a tézkym stupném zavislostniho
chovani IAD pozitivné koreluje na sttedni mife s kognitivnim deficitem, ale slabé
s exekutivnim deficitem. Na zakladé€ odborné literatury se dalo predpokladat, ze narusené
fungovani  exekutivnich  funkci, jakoje  zhorSena  inhibi¢éni  kontrola
a schopnost rozhodovat se, mohou vyznamnym zptisobem ovlivnit vznik a vyvoj IAD.
Pravdépodobné jako u internetovych her je internet prostiedim, které nepiimo vede
uzivatele k medidlnimu multitaskingu, ktery souvisi se spravnym fungovanim
exekutivnich funkci. Medidlni multitasking také souvisi s pozornostnim deficitem
(Baumgartner et al., 2017), a pravdépodobné proto byla vyssi hodnota koeficientu
korelace namétena mezi IAD a kognitivnim deficitem u respondentt vykazujicich stfedni

a tézky stupen tohoto zavislostniho chovani. Prifezové studie neumoziuji zjistit kauzalitu
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téchto vztahti. IAD muze zpisobovat kognitivni a exekutivni deficit, stejné jako
kognitivni a exekutivni deficit mze ovlivnit vznik a vyvoj tohoto zavislostniho chovani.
Proto by se méla pti 1é¢bé IAD upiit pozornost i na mozny kognitivni deficit. Cil studie,
zjistit vztah mezi IAD a deficitem kognitivnich funkci u adolescentd, byl splnén, nicméné

kauzalita ohledné tohoto vztahu zustava diskutabilni.

Pouzité¢ validizované dotazniky byly subjektivni, tudiz nediagnostikuji urcité
onemocnéni, ale vysoké skore vnich muze znamenat piedpoklad k néjakému
onemocnéni. K hlub§imu pochopeni problematiky IAD s kognitivnim deficitem bude

dilezité se zamé&fit na vykonové testy, jako jsou testy inteligence.
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ZAVER

Tato studie navézala na lofiskou SOC s nazvem Digitalni demence. Cilem této studie bylo
prozkoumat vztah mezi mirou IAD a deficitem kognitivnich funkci. Vyzkumnou otazkou
bylo, zda existuje souvislost mezi mirou IAD a deficitem kognitivnich funkci. Na zakladé
stanovené vyzkumné otazky a odborné literatury byly vytyCeny hypotézy, a to, ze mira
IAD pozitivné souvisi s kognitivnim a exekutivnim deficitem, mira IAD je rozdilna
mezi muzi a zenami a mira exekutivniho deficitu neni rozdilna mezi hraci, kteti hraji
védomostni, nau¢né nebo strategické hry a témi, ktefi je nehraji. Tyto hypotézy byly
ovéfeny zjiSténim frekvence a preference pouzivani internetu, dale také pomoci

validizovanych sebehodnoticich dotaznikti IAT, CFQ a DEO-S-17.

Bylo zjisténo, ze mira IAD neni rozdilna mezi muzi a zenami. Mira IAD pozitivné
korelovala na stfedni mife s kognitivnim a exekutivnim deficitem u adolescentli. Pocet
hodin traveny na internetu pozitivn¢ koreloval na slabé mife s IAD, kognitivnim
a exekutivnim deficitem. Mira exekutivniho deficitu nebyla rozdilna mezi hraci, ktefi
hraji védomostni, nau¢né nebo strategické hry a témi, ktefi je nehraji; dale u nich byla
zjiSténa rozdilnd mira kognitivniho deficitu a IAD. U adolescentll s IAD byla zjisténa
nizkéa mira pozitivni korelace s kognitivnim a exekutivnim deficitem a tatdZ mira pozitivni
korelace u adolescentti bez IAD. Adolescenti, ktefi vykazovali stfedni a tézky stupen
IAD, pozitivné korelovali na stfedni mife s kognitivnim deficitem, naopak u nich byla

prokdzana slabd mira pozitivni korelace s exekutivnim deficitem.

V ramci verifikace vysledki je dulezité provést celorepublikové vyzkumné Setteni.
Dale je tfeba se obratit na vykonové testy, jako jsou testy inteligence, a zmapovat

konkrétni projevy kognitivniho deficitu zptisobovaného IAD.
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P¥ilohy

Priloha 1 — dotazniky:

Zavislost na internetu a kognitivni funkce:
Korelacni studie

Srde¢né Vas vitame na strance, kde budete za maly okamzik moci vyplnit jednoduché
testy tykajici se Vaseho subjektivniho nédhledu na aspekty uzivani internetu, kognitivni a

exekutivni funkce.

V téchto testech si ovSem nebudete muset nic zapamatovavat ani nemusite nic slozitého
vymyslet — staéi pouze upiimné odpovédét na nasledujici otazky. Zadna odpovéd’ totiz
ve skuteCnosti neni Spatnd, ¢i naopak dobrd, jde nam pouze o Vas intuitivni pocit, ktery
ocenime ze vSeho nejvic. Vyplnéni Vam nezabere vice nez 15 minut. VSe je zcela

dobrovolné a anonymni.
Vysledky poslouzi pro praktickou cast sttedoSkolské odborné ¢innosti.

Predem dékujeme za vyplnéni a za Vas Cas. Véfime, Ze se s Vasi pomoci opét dozvime

néco nového o ¢lovéku a jeho mysli.

Petr Navratil

Jsem:

muz

zena

Jsem student:

1. roéniku

2. ro¢niku
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3. roc¢niku

4. roc¢niku

Vék:

Kolik hodin denné pouzivate internet?

Které socialni sité nejcasteji pouzivate?

Kolik hodin denné jste na socidlnich sitich?

Kter¢ internetové videohry nejcastéji hrajete?

Kolik hodin denné jste na internetovych videohrach?
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Tento test méfi rizné aspekty pouzivani internetu. Prosime, zaskrtnéte

Internet Addiction Test (1AT)
od K. Young

odpoveéd’ podle nasledujici skaly:

0=nikdy 1=zfidka 2 =pfilezitostné 3 =opakované¢ 4 = Casto

1.

Jak Casto zjist'ujete, ze jste online déle, nez jste mel(a) v umyslu?

Jak ¢asto zanedbavate praci v domacnosti, abyste mohl(a) stravit vice

¢asu online?

Jak Casto upfednostnujete vzruSeni na internetu pred intimitou se

svym partnerem?

Jak Casto uzavirate nova pratelstvi s dalSimi uzivateli online?

Jak Casto se vasi blizci sté¢Zuji na mnozstvi €asu, které travite online?

Jak ¢asto trpi vaSe Skolni nebo pracovni vysledky kviili mnozZstvi asu,

ktery stravite na internetu?

Jak casto kontrolujete svoje emaily (zpravy na chatu, Instagram

apod...) pfedtim, nez jdete d¢lat to, co mate?

Jak Casto je omezovan vas pracovni/studijni vykon ¢asem straveném

na internetu?
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5 =vzdy
0123
0123
0123
0123
0123
0123
0123
0123



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jak Casto zaujimate obrané nebo tajnlstkaiské postoje, kdyz se vas

nékdo pta, co délate na internetu?

Jak cCasto zakryvate ruSivé myslenky a starosti vlastniho Zivota

konejSivymi mySlenkami na internet?

Jak Casto se pristihnete, Ze myslite na to, az budete zase online?

Jak Casto se bojite toho, Ze svét bez internetu by byl nudny, prazdny a

neutéSeny?

Jak Casto ztracite nervy, jste nepiijemni, kdyZz vas n¢kdo rusi, zatimco

jste online?

Jak Casto chodite spat pozd¢, protoze jste dlouho do noci na internetu?

Jak cCasto jste zabran(a) do myslenek na internet, kdyz jste offline,

nebo snite o tom, zZe jste online?

Jak casto se pfistihnete, Ze fikate: ,,uz jen par minut a budu online*?

Jak casto zkousite bez ispechu omezit Cas, ktery travite online?

Jak Casto se snazite skryt, kolik ¢asu travite online?

Jak Casto si vyberete moznost byt déle na internetu nez jit s ptateli

ven?
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20. Jak casto se citite v depresi, naladovy(4), nebo nervézni, kdyz jste 0 1 2 3 4 5
offline a tyto pocity odezni ve chvili, kdyz jste zase pfipojeni k

internetu?
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Dotaznik kognitivnich chyb (CFQ)
od D. E. Broadbent a kol.

Nasledujici otazky se tykaji kognitivnich omyld, které se obcas stanou kazdému z nas.
Nekteré se ale mohou stavat Castéji nez jiné. Z tohoto divodu bychom se Vas radi zeptali,
jak Casto se tyto situace piihodily Vam v poslednich tydnech. Prosime, zaskrtnéte

vyhovujici odpovéd’ do pattiéného sloupce za pouzité této skaly:

0 = nikdy 1 = velmi zfidka 2 = obcas 3 =docela Casto 4 = velmi Casto

Stava se Vam v posledni dobg, Ze...

1. ...néco Ctete a najednou si uvédomite, Ze tomu nevénujete pozornost 0 1 2 3 4
a musite si to piecist znovu?

2. ..zapominate, pro¢ jste pfesel z jedné ¢asti domu/bytu do druhé? 01234

3. ...sinevSimnete dopravni znacky? 01234

4.  ..sispletete pravou a levou, kdyZ nékomu vysvétluje cestu? 01234

5. ...vrézite do lidi? 01234

6. ...sinepamatujete, zda jste zhasnul svétlo, vypnul sporak ¢i zamknul 0 1 2 3 4
dvete?

7. ...senesoustfedite na jména lidi, se kterymi se seznamujete? 01234

8. ..néco feknete a vzapéti si uvédomite, ze to mohlo znit urazlive? 01234
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

...neslysite, ze na Vas né¢kdo mluvi, kdyz se zabyvate nécim jinym?

...se roz¢ilite a pak toho lituje?

...dulezité dopisy nechavate bez odpovédi po celém dni?

...nevite, kde odbocit na cesté, kterou dobfe znate, ale pouzivate ji

jen ziidkakdy?

...nemiiZete najit to, co si chcete koupit v supermarketu (prestoze to

tam maji)?

... najednou premyslite, zda néjaké slovo jste pouzil spravne?

...se nemuzete rozhodnout?

...zjistite, ze jste zapomnél na né¢jakou schiizku?

...zapominate, kam néco polozil, naptiklad noviny nebo knihu?

...s1 uvédomite, Ze jste zahodil, co jste si chtél nechat a ponechéte si

to, co chtél zahodit — naptiklad vyhodite cokolddu a nechate si obal?
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19

20

21

22

23

24

25

...s€ zasnite, zatimco byste m¢l né€emu naslouchat?

...zapominate jména lidi?

...doma néco délate a uprostied toho se za¢nete neplanované zabyvat

jinou ¢innosti?

...s1 nemtiiZete na néco vzpomenout, pfestoze to mate na jazyku?

...zapominate, pro co pfiSel do obchodu?

...padaji Vam véci z rukou?

...nevite o ¢em mluvit?
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Subjektivni dotaznik exekutivnich obtizi (DEO-S-17)
od J. Netika

rv .

muzete, ale také nemusite mit obtize. U vétSiny tvrzeni je Vasim ukolem nejprve
posoudit, nakolik se dotazovany aspekt posledni dobou zménil — jestli se ptfed 5 lety
jakkoliv lisil od své soucasné podoby. Po této ivaze pak kliknutim na pfislusnou odpovéd’
dejte najevo, do jaké miry s vyrokem celkove souhlasite, ¢i nesouhlasite. Mozna se Vam
tedy stane, ze s tvrzenim nebudete moci plné souhlasit jen a pouze kviili onomu souslovi
»posledni dobou*“. Dotaznik je subjektivni, proto prosime, vyjadfujte pouze V4§ intuitivni
postoj a pohled tak, aby co nejlépe vystihoval Vami vnimanou skutecnost. Prostiedni

moznost, prosime, pouzivejte co nejméng.

1 = urcit¢ NE 2 = spiSe NE 3 = néco mezi 4 = spise ANO 5 = urcité
ANO

1. S ptehledem a bez zavahani umim dé¢lat vice véci 1 2 3 4 5

najednou.

2.  Posledni dobou mé& peclivé a podrobné zvazovani 1 2 3 4 5

diisledkt dokéaze vycerpat.
3. Posledni dobou mi n¢kdy déla potize udrzet pozornost. 1 2 3 4 5

4.  Posledni dobou se mi Castéji stavd, ze zapomenu, za 1 2 3 4 5

jakym ucelem n¢kam jdu.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Neocekavany prubéh néjaké ¢innosti me¢ dokaze opravdu

,,yozhodit*.

Posledni dobou jsem si nékolikrat nemohl(a) srovnat, jak

Sly véci po sobé.

Abych se udrzel(a) svych planl, musim posledni dobou

rrrrrr

Vim, Ze posledni dobou délam par véci, které bych asi

dé¢lat nemél(a).

Snadno kontroluji své emoce.

Béhem své feci posledni dobou ¢astéji pozoruji neobvyklé

zarazy.

Vice nez diive zaznamenavam potiZe s vyjadfovanim ¢i

¢tenim pocitl a emoci.

Pokud budu chtit, dokaZzu s jakoukoliv aktivitou kdykoliv

piestat.

Posledni dobou mi n¢kdy nedochazi, jak bych mél(a)

spravng zareagovat.

Posledni dobou hiife odhaduji, kolik ¢asu mi néjaka

éinnost zabere.
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16.

17.

V posledni dobé¢ castéji nékoho zadam, aby mi zopakoval

posledni vétu, protoze jsem nedéaval(a) pozor.

Teprve posledni dobou daleko vice ocenuji, kdyz na mé

lidé hovoti jednoduse a srozumiteln¢.
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