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Anotace

Tato prace SOC hled4 odpovédi na otazky: Je mozné vyuZivat dramatickou vychovu ve vyuce
na zakladni Skole? Ptindsi zatazeni dramatickych metod do bézné vyuky néco pozitivniho

zakam 1 uéitelim?

Predpokladam, ze dramatickd vychova je zatim malo vyuZzivanou, ptesto skvélou pomiickou
pfi kultivaci mluveného projevu zakd, jejich vzajemné komunikace, schopnosti formulovat
své myslenky a pocity a v neposledni fad¢ také jako prostfedek k popularizaci literatury,
kterou pomalu zacinaji nahrazovat nova média. Cilem mé préace je tento piedpoklad ovérit
VvV praxi pomoci tii ukazkovych vyucovacich hodin, vytvofenych v souladu s platnymi

osnovami, které jsem sama pfipravila a otestovala na bézné zékladni Skole.

Abstract

This paper is searching for the answers to the following questions: Is it possible to use drama
education during teaching at primary school? Does the introduction of drama methods into

ordinary lessons bring something positive for pupils and teachers?

| assume that drama education is still used very little these days, yet it is a great tool
for cultivating of pupils” spoken speech, their communication, ability to formulate their
thoughts and feelings and last but not least as a way, how to popularize litarature, which is
being slowly replaced by new medias. The purpose of my work is to verify this assumption
using three exemplary lessons, created in accordance with valid curriculum, which | prepared

and tested myself at a regular primary school.
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1. Uvod

piedstavit dramatickou vychovu ve své maturitni praci nejen jako ptipravu budoucich
divadelnikt — profesionalnich nebo amatérskych, jak je casto vnimana, ale také jako moznou
pomucku ucitele pii kultivaci mluveného projevu zaki, jejich vzajemné komunikace,
schopnosti formulovat mysSlenky a pocity a v neposledni tadé¢ také jako prostiedek
Kk popularizaci a pochopeni literatury. V soucasné dobé modernich technologii, kdy skute¢ny
prozitek, fantazii a vlastni kreativitu pomalu nahrazuje pasivni pfijimani a virtualni realita,
pravé dramatické postupy nabizeji vlastni skutecny zazitek, autentické prozivani témat a
situaci a tim 1 aktivizaci zakl, probouzeji jejich pozornost a podporuji jejich kreativitu a

hravost.

V teoretické Gasti své prace SOC se vénuji predeviim vymezeni pojmu dramatickd vychova a
popisu jejich zakladnich metod a postupti. V praktické ¢asti vytvarim vlastni databazi her a
aktivit pro jednotlivé rocniky prvniho stupné zékladnich $kol zaméfenou na ucivo Ceského
jazyka (mluvnice, literatura i sloh), v souladu s platnymi osnovami zakladnich $kol. Na
zékladé¢ mnou navrzenych aktivit v posledni ¢asti prace predstavuji tfi ukazkové vyucovaci
hodiny s pouzitim postupti dramatické vychovy, které se sama pokusim otestovat v praxi a

svoje poznatky nasledné shrnu v zavéru mé prace.

Cilem mé prace SOC je ukazat na moznost praktického vyuziti dramatické vychovy jako
pomticky k zatraktivnéni vyuky ceského jazyka i jako prostiedku ke kultivaci mluveného
projevu zakli a k posileni vztahli v tfidnim kolektivu. K tomuto cili sméfuji predevSim
vlastnimi napady, poznatky a koncepty, které uplatiiuji zejména pii tvorbé jednotlivych aktivit

a her.



2. Co je to dramaticka vychova?

Na zacatku své prace se struéné vénuji pojmu dramatickd vychova. Dramaticka vychova jiz
davno neni pouze ptiprava budoucich hercti a herec¢ek na jejich povolani. V soucasné dob¢ se
Jiz v mensi mife objevuje 1 jako soucast mimoskolniho a Skolniho vzdélavani. ,,Je mozné uz
rozlisovat mezi dramatickou vychovou jako samostatnym predmétem a pouzitim dramatickych
metod Vv jiném predmétu, pripadné v integrovaném projektu, ktery zahrnuje cdasti latky z dvou

ve 7 v v ’ v v,ooec 1
i vice dalsich ucebnich predmetii*

Setkat se sni mizeme jiz jako se soucasti vzdélavani v mateiskych Skolach ve formé
pohybovych cvieni ¢i kratkych improvizaci, kde pfedevSim pomahd rozvijet détskou
tvofivost a pfedstavivost. Vyuzivani jejich postupt pii vyuce riznych pfedméti na zakladnich

a stfednich Skolach je ale stale spiSe ojedinélym jevem.

Vice nez jako pfedmét vyufovany v ramci zdkladniho a stfedoSkolského vzdélavani je
dramaticka vychova chapana jako zajmova ¢innost, obvykle provozovana v ramci Zakladnich

uméleckych kol (ZUS) jako literarng dramatické oddéleni (LDO).

Pro spravné vymezeni pojmu dramatické vychovy je dulezity i fakt, ze dramatickou vychovou
se nerozumi pouze zpracovani uréitého literarniho textu, ale i sezndmeni se s riznymi
divadelnimi formami, dechova, hlasova i pohybova priprava a ve skupinach starSich zaka i

tvirci psani ¢i zaklady scénaristiky.

Machkova ve své knize Uvod do studia dramatické vychovy p¥inosy dramatické vychovy
shrnuje: ,,Dovednosti a schopnosti v dramatické vychové zahrnuji jednak dovednosti v Uzsim
podilem nebo prevahou mysleni, tvorivych schopnosti a emoci. Mezi né patii schopnosti a
kompetence herecké, dale chapani a vytvareni dramatickych deéjii, celkii, tvarovani, to
znamend dovednosti a schopnosti reZijni, scénografické, dramaturgické, které mohou byt

’ ’ . roeid
elementarni nebo rozvinute.

! MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. 3., aktualizované vydéani. Praha: Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro
kulturu, 2018. ISBN 978-80-7068-317-0.



Dramaticka vychova vyznamnym zplsobem pfispiva 1 krozvoji nékterych dusSevnich
a socidlnich vlastnosti, funkci ¢i schopnosti, jako je piedstavivost ¢i fantazie, samostatné
mysleni, formulace svych vlastnich myslenek, skupinova kooperace, komunikace, empatie
apod. Z toho vyplyva, ze ma pak nasledné praktické vyuziti, tj. pfesah do béZného Zivota

jednotlivce mimo Skolu.



3. Dramaticka vychova ve vyuce v odborné literature

Dramatické vychové jako oboru se vénuje fada publikaci. Zékladni informace lze nacerpat
napt. v dilech Jaroslava Provaznika Dité mezi vychovou a uménim: Dramaticka vychova
na prelomu tisicileti, Dramatickd vychova a dit¢ v bludisti dnesniho svéta nebo Josefa
Valenty Metody a techniky dramatické vychovy, ze svétové literatury napiiklad v dile Rozvoj
osobnosti dramatickou hrou Briana Waye.

Mnoho odbornych publikaci napsala Doc. Eva Machkova, ktera roku 1990 zalozila katedru
vychovné dramatiky na DAMU v Praze. Machkova se ve svych statich zabyva piedevsim
praktickou metodikou dramatické vychovy. Proto jeji publikace byly pro moji maturitni praci
nejdulezitéjsi. V tvodu publikace Metodika dramatické vychovy zminuje Eva Machkova
historii prolinani dramatické vychovy se Skolskym systémem: ,,/éta osmdesatd znamenala
dovrsovani a prohlubovani metodiky dramatické vychovy. V této dobé také byla dramaticka
vychova zavedena do ucebnich planii vychovatelské veétve strednich pedagogickych skol

(SPgS) a do vychovného programu prdce v mateiské skole.

A dale: ,,rok 1990 vsak ipres vcelku priznivy a nedeformovany vyvoj znamend v rozvoji
dramatické vychovy znatelny zlom. Zacinala se veédoméji a castéji uplatiiovat ve Skole
materské i zakladni, na stienich Skolach i v profesni pripravé pedagogii. Vedle zdjmové
praktikované dramatické vychovy (soubory, zdkladni umélecké skoly) zacala se dramaticka
vychova promitat do vyucovani na 1. stupni zakladni skoly, zejména byla zaclenéna do
ucebniho planu projektu Obecna Skola, do vyucovani nékterych predmétii stupné vyssiho
(déjepis, obcanska vychova) nebo volitelny samostatny predmét (od sedmé tiidy ZS,
nektera gymnazia), uplatiuje se jako vyucovaci metoda, jako metoda vSeobecné

vychovy cloveka — obcana nebo jako zpusob kompenzace a prekondvani riiznych

2
poruch.’

Dals§i Odborné publikace spojujici dramatickou vychovu se vzdélavanim publikovali
naptiklad Hana Cisovska Dramaticka vychova a socidalni uceni v zdakladnim vzdélavani nebo
Radek Marusak Literatura v akci: Metody dramatické vychovy pri praci s uméleckou

literaturou.

2 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. 13. vydéni. Praha: Narodni informacni a
poradenské sttedisko pro kulturu, 2015. ISBN 978-80-7068-298-2.



4. Dramaticka vychova v praxi

Prestoze v bézné praxi malokdy dramatickd vychova piekroci prah Zakladnich uméleckych

skol, jeji uplatnéni rozhodné nekonci pouze v umélecké sfére.

Dramaticka vychova pomaha rozvijet nejen kreativitu a fantazii, znacné piispiva také
ke kultivaci mluveného projevu a postupné pomaha odstranovat trému a stres, ktery mnoho
lidi pocituje pifi vefejném vystupovani. Zaci LDO nemaji problém ani S vefejnym
vystupovanim, ani s komunikaci v rdmci vétsiho kolektivu, coz zna¢né zvysuje jejich Sanci

V budoucnosti ziskat odpovidajici zaméstnani.

Pouziti metod dramatické vychovy muze ptispét i k lepSimu fungovani a uvolnéni v ramci

nového kolektivu napft. ve tfidé, v novém souboru ZUS, na tabote atd.

Nejvétsi potencial dramatické vychovy je vSak v oblasti vzdélavani. Masivnim rozvojem
novych médii (internetové videoservery, socidlni sité, internetové televize) zajem déti o
klasickou vyuku klesa. OZivenim vyuky dramatickymi prvky (a to jak humanitnich, tak
ptirodovédnych a technickych pifedmétt) 1ze dané vyucovaci predméty popularizovat a

atraktivng je pfiblizit souasné generaci.

Zejména v oblasti vyuky ceského jazyka a literatury nabizi dramatickd vychova Sirokou Skalu
moznosti. Pomoci kratkych improvizaci, her ¢1 kratkych dramatizaci je moZzné osobité zdkovi
pfiblizit dané literarni dilo ¢i jeho autora, poptipadé i celé literdrni obdobi ¢i skupinu a

podnitit tim jeho z4jem.



5. Zakladni metody dramatické vychovy

Jelikoz budu prubézné pracovat se zdkladnimi pojmy a metodami, které dramaticka vychova

vyuziva, vénuji se v této kapitole jejich zakladnimu rozdéleni.

., Metody dramatické vychovy umoznuji vtahnout celou osobnost ucastnika do procesu.

Umoznuji tvorit, prozit, sdilet, reflektovat a berou ohled na moznosti jedinci. Vybér metod je

vvvvvv
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pravidla, ktera musi ostatni ucastnici prijmout.*

Ziakladni rozdéleni metod dramatické vychovy (podle Machkové) :

5.1 Metoda uplné hry

Tato metoda je zalozena na vystavbé situaci za pouziti vS§ech moznych aktivit — pohybu,

mluveni, zpivani, psani, pouziti riznych pfedmétt atd..
5.2 Metody pantomimicko-pohybové

Tyto metody jsou zalozené vyhradné na pohybu, mimice a gestikulaci — mluveny projev neni

vyzadovan.
Ptiklad:

Hra na roboty — jeden hra¢ ma na starosti dva ,,roboty* umisténé nahodné ve vyhrazeném
prostoru, doteky na rameno jim urcuje smér chiize — jeho cilem je dovést oba roboty k sobé¢,

na stejné misto

Zivé obrazy — skupina hract zobrazuje jako nehybny obraz urcitou situaci, misto, udalost.

5.3 Metody verbalné-zvukové

3 PROVAZNIK, Jaroslav. Dité mezi vichovou a uménim - dramatickd vychova na prelomu tisicileti: [prispévky z konference o dramatické
vychové ... : Praha, 4.-6. fijna 2007. Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku ve spolupraci s katedrou vychovné dramatiky DAMU, 2008.
ISBN 978-80-903901-2-6.



Metody zalozené vyhradné na mluveném projevu (slove€, zvuku), napt. rozhovor, diskuze.
Priklad:

Lodicky — dva hraci stojici naproti sob¢ si gestem posilaji imaginarni papirové lodicky, které
popohani svym hlasem, napf. fikaji za sebou rtizna slova, jazykolamy nebo jen vydavaji urcity

tén, zvuk.
5.4 Metoda improvizace

Improvizace je modelovani situace v daném okamziku, bez predchozi ptipravy ¢i scénate. Je
velmi uzitend pro rozvoj herecké osobnosti, jeji spontannosti, umoziuje Clovéku prozit

dosud neznamé situace ve ,,zkuSebni* forme.
Existuji i tzv. metody dopliikové, které slouzi k lepSimu vyuziti metod zakladnich:
5.5 Metody graficko-pisemné

Pouzivaji se pfi praci s literarnim textem, zejména v zacatku tvorby divadelniho pfedstaveni —
pomahaji ziskavat dilezité informace, budovat kostru hry a navozovat pfihodnou atmosféru —
jako zdroje informaci v tomto ptipadé slouzi knihy, noviny, vlastni myslenky, internet, ale i

obrazy nebo plakaty.
5.6 Metody materialové-vécné

Pracuji s riznym druhem podnéth a materiald, jak pii improvizacich, tak i pfi tvorbé nebo

zpracovavani divadelni hry — napf. prace s kostymy, rekvizitami, loutkami atd.

Orientace v metodach a postupech dramatické vychovy je nezbytna pro Zaky i pedagogy
umeéleckych obort, ale zakladni znalost mize byt uzite¢nad i pro ucitele na zakladni nebo
stfedni Skole. Zakladni znalost metod a postupt dramatické vychovy mu umoziuje nenésilné
zaclenit jeji prvky do béZné vyuky. Obohati a oZivi tim nejen svilj pfedmét, ale mize ziskat 1

bliZ8i a otevienéjsi vztah se svymi zaky.



6. Uvod do praktické éasti

Hlavnim cilem mé prace SOC je vytvoreni tii tematickych bloki pro tieti, &tvrty a paty roénik
zékladnich skol s vyuzitim prvkl dramatické vychovy, které by demonstrovaly jeji uzite¢nost

pii praci v tfidnim kolektivu a pii préci s literarnim dilem.

Pti literarni vychové je mozné vyuzit ,,dramatické postupy* téméf u kazdého tématu (textu),

zalezi jen na tvotivosti konkrétniho ucitele.

Ackoliv se ve své praci zabyvam predev§im vyuzitim dramatické vychovy v ucivu literatury,
Vv nasledujicich kapitolach dokazuji také jeji mozné vyuziti v hodindch mluvnice (napf.
procvicovani vétnych ¢lenit pomoci hry na fetéz) ¢i slohu (napf. osvojovani si slohového

utvaru vypravéni pomoci kratkych improvizaci).

S pouzitim zdkladnich metod dramatické vychovy mize ucitel ozivit prakticky jakykoliv
Skolni predmét, at’ uz se jedna o porozuméni fungovani lidského téla, nebo 0 hry, které mohou
détem pfiblizit zptisob Zivota v cizich zemich, zalezi pouze na jeho znalosti metod dramatické

vychovy a jeho ochoté zkouset pfi vyuce nové postupy.

Nejvétsim prinosem, ktery mize pouziti metod dramatické vychovy ve vyuce nabidnout, je
vSak predevSim jeji samotny vliv na Zaky. V dnesni dobé& jsou zaci zvykli informace pouze
pasivné pfijimat a nic samostatné netvofit a neobjevovat — a to jak ve skole, tak ve volném
case, kdy se vénuji spiSe pasivni zdbav€é na mobilu nebo pocitaci. Dramatické metody oproti
tomu vyzaduji aktivni zapojeni vlastniho mySleni, podporuji kreativitu a tvofivost a
pfedevsim burcuji Zdkovu pozornost a pomahaji mu lépe a samostatné proniknout do dané¢ho

tématu.



7. Uéebni plan a osnovy 1. Stupné ZS

Podrobné jsem se seznamila s osnovami i n€kolika uc¢ebnicemi a ¢itankami pro dany rocnik.
Své poznatky shrnuji v kratké stati pro jednotlivé ro¢niky s navrhem vyuziti dramatické

vychovy ve vyuce.

Podle Ndrodniho tistavu pro vzdéldvdni se &asova dotace hodin Ceského jazyka v riznych

ro¢nicich 1isi.

Veskeré informace o obsahu ucebnich osnov c&erpam ze stranek http://zs-ucebni-

osnovy.blogspot.com/

Nejvice hodin ¢eského jazyka je do rozvrhu zatazeno ve 2. a 3. ro¢niku — Zaci by jich méli
absolvovat 10 hodin tydné. Ve 4. a 5. ro¢niku je ¢asova dotace Ceského jazyka o tii hodiny

méné — tedy 7 hodin tydné.

7.1 T¥eti roénik ZS

V tomto ro¢niku je kladen vétsi diraz na mluvnici nez na literaturu ¢i sloh. Zak tietiho
ro¢niku by se mél naucit ovladat zakladni mluvnické jevy, jako je rozliSeni véty jednoduché a
souvéti, hlaskoslovi, vyjmenovand slova a slovni druhy s detailn€j§im zaméfenim na

podstatna jména a slovesa.

V hodinach slohu se v tfetim ro¢niku zamétuji predev§im na vypravovani a popis, které by si
zaci méli osvojit natolik, aby byli schopni sami n¢jaky text v ur¢eném slohovém utvaru

vytvofit.

V citankach tfetiho ro¢niku ptevazuji piibéhy s pohadkovymi motivy, ve vétsiné ptipadt pak
od ¢eskych autorli s ndvaznosti na ¢eskou lidovou prézu. Najdeme v nich také velké mnoZstvi

détské poezie ( F.Hrubin, J.Seifert, J. Z4cek, .. 2.

Objevuji se 1 texty, jejichz cilem je pfiblizit zadktim kulturu a zvyklosti minoritnich etnik
Ceské republiky (Romské pohadky a povésti) nebo odlisnou kulturu etnik geograficky
vzdalenéjSich (Arabské pohadky).



Moznosti vyuziti dramatické vychovy ve tietim ro¢niku

Domnivam se, ze moznosti, jak vyuzit dramatickou vychovu v tomto ro¢niku je mnoho.
Riazné verbalné-zvukové hry lze vyborné vyuzit v mluvnici, ve slohu pii osvojeni slohovych
utvarQi popisu a vypravéni, kdy je mozné pouzit témét vSech metod dramatické vychovy,

stejné tak 1 v literatufe pi1 praci s textem.

Je samoziejmé na konkrétnim uciteli, jak se rozhodne latku v prabéhu roku rozvrhnout a na
co bude klast daraz, ale podle mého nézoru by napf. nebylo nutné vénovat tolik Casu
vytvareni vlastnich vypravéni ¢i popist, jelikoz v tomto véku nema zak jest¢ dostatecné
,hacteno a ,,naposlouchéno®, potfebuje texty spiSe vstiebavat, nechat na sebe pisobit, aby
pozd¢ji védél, jakym smérem se ma pii vlastni tvorbé popisu nebo vypravéni ubirat. Proto
bych navrhovala vyuzit ¢as uSetfeny na predcasné tvorbé vlastnich slohovych praci (popisu,

vypraveni) na sezndmeni s témito slohovymi Gtvary pomoci metod dramatické vychovy.

7.2 Ctvrty roénik Z$

Mluvnice ¢tvrtého ro¢niku se zamétfuje predevSim na nauku o slové — vyznam slova,
spisovnost a nespisovnost, jednozna¢nost a mnohoznac¢nost a také na stavbu slova (rozliSeni
kofene, pfedpony a piipony). Do vyuky je zafazena také stavba véty, ¢i neohebné slovni

druhy. Podrobnéji se rozviji ucivo o slovesech a podstatnych jménech.

Slohové dovednosti ve Ctvrtém rocniku zlstavaji prakticky stejné, slohy se pouze rozviji o

diikladnéjsi kompozici — nadpisy, ¢lenéni textu na odstavce atd.

V citankdch za€ind postupné ubyvat pohiadkovych motivii a literarni texty maji véEtsi
navaznost na lidskou spole¢nost — objevuji se piibéhy o riiznych lidskych profesich (napf.
pekatich, zednicich), vztazich v prostfedi, kde se dité pohybuje (rodice a jejich déti, kamaradi
a kamaradky, ucitelé a zaci). Své misto maji v ¢itankach ctvrtych rocnika také piib&éhy o

zvitatech, které skryvaji jednoduché jinotaje poukazujici na lidské vlastnosti (zejména bajky).
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Ubyvat zacina také détské poezie v jeji jednodussi formé, stale vice pribyva textl slozitéjSich,

s mén¢ pravidelnym verSem ¢i $ir§im rozsahem, nebo také basni zhudebnénych.



Moznosti vyuziti dramatické vychovy ve ¢tvrtém rocniku

Stejné jako ve 3. ro¢niku se nabizi mnoho vyuziti v mluvnici, napt. nauka o slové, rozliSeni
spisovnych a nespisovnych slov, vyznam slova apod. jsou pro dramatické metody obzvlaste
vhodné. Vice prostoru je vénovano nejriznéjSim piibéhim (moderni pohadky, bajky,
povidky), které opét umoziuji vyuziti vSech dramatickych metod vCetné¢ improvizace. Zvlast
vhodné jsou pro tento ucel piibéhy situované nikoliv ve fiktivnim pohadkovém prostiedi, ale
ptibehy vazané piimo na lidskou spolecnost, které ptiblizuji realné modelové situace a vztahy

s vét§im dlirazem na redlny Zivot (napt. pohadky Astrid Lindgrenové nebo Milose Macourka)

7.3 Paty roénik Z$

Paty roénik je velmi bohaty na uéivo mluvnice. Zakovy znalosti se obohati o detailngjsi
znalost vétné skladby — druhy podmétu a ptisudku, druhy zajmen a ¢islovek a prohlubuji se 1
znalosti stavby slova ¢i samohlasek a souhlasek. Vyznamna ¢ast mluvnice je také vénovana

pravopisu y, i.

Ve slohu se nové objevuje psani dopisti a tiskopisti. Soucasné osnovy reaguji na aktualni
potieby doby, takze se na hodindch slohu uéi také, jak spravné napsat sms zpravu ¢i email.

Diiraz se klade také na vyjadfovani v béZnych komunikaénich situacich.

Stfedem zajmu v literatufe pro paty rocnik je détska osobnost a jeji proZivani — téméf v kazdé
¢itance najdeme uryvek z Mikulasovych patalii, Klabzubovy jedenactky nebo z knihy Bylo
nas pét. Do literatury je zatazeno vice lidové poezie (zejména balady Karla Jaromira Erbena)

a s tim 1 spojené zaklady literarni teorie (Zak uZ naptiklad rozpozné archaismus).

Diky rozvoji détské fantazie a zvidavosti se velmi popularni v tomto véku stava dobrodruzna
literatura, ukazky v Citankach si déavaji za cil pfiblizit détem lidskou spole¢nost v celé jeji
rozmanitosti. V tkolech Kk jednotlivym textim se dostavame k diskuzim na téma rasismus,

kulturni odli$nost a kulturni zvyklosti v cizich zemich.



Moznosti vyuziti dramatické vychovy v patém rocniku

V mluvnici se dramatické metody mohou uplatnit zejména pii ucivu o skladbé véty (rizné hry

a improvizace na rozvijeni, dokon¢ovani textu napf. Stafeta apod.).
Ve slohu je idealni moznost vyuziti pii u¢ivu o komunikaci (,,komunikace v praxi®).

V literatuie je opé€t jako v pfedchozich ro¢nicich mozné vyuzit vSech dramatickych metod pfi
praci s textem, tentokrat jiz v ndvaznosti na pestiejSi ¢tenadfské zkuSenosti na vysS$i urovni

(improvizace, pantomima).



8. Dramatické hry a aktivity ve vyuce

V nésledujicich kapitolach se jiz vénuji navrhim konkrétnich dramatickych aktivit spojenych
s u¢ivem daného ro¢niku a jeho osnovami. Hry jsou zaméiené nejen na ucivo literatury, ale

také na uc¢ivo mluvnice a slohu.

Hry zaméfené na ucivo literatury jsou rozdéleny podle tematickych blokt, sestavenych dle
rozboru osnov (osnovy viz stranky http://zs-ucebni-osnovy.blogspot.com/), ktery jsem
provedla v predchozi kapitole. Pii piipravé jednotlivych aktivit vychazim ze svych vlastnich

zkuSenosti a napadi nebo se inspiruji v knize Evy Machkové Metodika dramaticke vychovy.

Konkrétni ucivo v danych kategoriich vybiram pouze namatkové jako ukazku mozné prace
s dramatickymi metodami v praxi. V rozsahu mé prace neni mozné takto pracovat s uplnym
obsahem osnov pro dany ro¢nik. Nabizi se tak moznost jejiho rozsifeni napf. Vv rdmci

bakalaiské nebo diplomové prace.



9. Treti rocnik

9.1 Mluvnice

1. Téma — synonyma, antonyma

Moderator (ucitel) pfedstavi zaktim konkrétni prostiedi, ve kterém se pohybuje urcita osoba ¢i
zvite (napfiklad stary pan na autobusové zastavce, opicka v zoo), Zaci se improvizované
pokouseji napodobit chovani osob ¢i zvifat v dané situaci (napt. pan nebo opicka jsou veseli,
pak se jejich chovani méni v opak — jsou smutni). Jedna skupina piedvadi chovani, druha se

snazi uhodnout o jakou dvojici slov (antonym) jde.

2. Téma: hlaskoslovi

Zaci utvoii dvojice. Ta dvojice, ktera je na fadé, dostane od ostatnich zadané libovolné
prostfedi a situaci, kterou bude znazoriiovat (napt. setkéni slona a zirafy v Zoo). Jedna se
V podstaté o klasickou improvizaci, s jedinym rozdilem — zaci musi po celou dobu své hry
vyslovovat pouze souhlasky a méli by se pokusit rozehranou situaci sami dovézt do néjakého
konce. S vytvofenim minipiibéhu (scénky) muze dvojici pomoci moderator, ostatni mohou

vzdy hlasovat (bodovat), jak se jim vystoupeni libilo.

Mozné obmény: Dalsi alternativni moznosti je nechat Zaky vyslovovat pouze samohlasky.

Tato verze je o néco téz8i, doporucuji s ni tedy nezacinat.

3. Téma: slovni druhy

Aktivita se nazyva slovni fetéz. Zaci se rozdéli do libovolng velkych skupin (podle zadani
ucitele). Ucitel kazdé skupiné ptidé€li urcité slovo (napt. skupina 5 zaki dostane slova lezel-
barevny-venku-mié-velky). Zaci utvoii zivy fetéz, aby dana slova (Z4ci) $la po sobé tak, jak
by za sebou méla byt ve vété. Pfi kontrole vykiikuji jednotlivé ¢lanky fetézu sva slova a
predcitaji tak vlastné vétu ve spravném slovosledu. Nasleduje stejna aktivita, ale ke svému
slovu zak jeSté ptfifadi spravny slovni druh. Ziskavaji tak zakladni ptehled o vétné stavbé.

Situaci se poté skupina pokusi kratce dramaticky znazornit.



4. Téma: Slovesa a podstatnd jména

74k, ktery piedstoupi pied skupinu, dostane od moderatora zadané slovo a pantomimicky ho
znazorni (skupina nevi, o jaké slovo se jedna). Ukolem skupiny je pojmenovat danou
skutecnost jak podstatnym jménem, tak slovesem. Napt. pokud zdk predvadi zednika,
podstatné jméno miize byt stavéni, zedniCeni, zednik, pracovnik, sloveso miize byt pracovat,
stavét, betonovat atd. Cilem je pojmenovat Cinnost jak slovesem, tak podstatnym jménem a
uveédomit si jejich odliSnost i vzajemnou souvislost. Lze aplikovat i jako soutéz mezi vice

skupinami - kdo slova uhadne prvni, ma bod.

9.2 Sloh

1. Téma: Vypravéni

Aktivita se nazyva spole¢ny piibéh. Zaci utvoii kruh a spoleéné vytvaii kratky piibsh -kazdy
z nich vymysli jednu vétu, na kterou navazuje dalsi se svou vétou atd., dokud kazdy z nich
nefekne jednu vétu. Zaci by se méli snazit zachovat strukturu vypravéni, se kterou je uéitel
pfedem seznami (ivod- zapletka- rozieseni). Vytvoreny piibéh poté mohou spolecné zahrat

jako scénku (zdramatizovat).

MoZzné obmény: Hra se miize hrat i neverbalné- kazdy hra¢ ma sviij papir, na ktery napise

jednu vétu. Papir poté posle svému sousedovi po praveé ruce, ten doplni dalsi vétu atd. Pfibéhy

se poté prectou a nejlepsi z nich zdramatizuje.

2. Téma: komunikaéni situace

Zaci se rozdéli do skupin po Sesti a spoletné sepisi na papir, jak by mél spravné probihat
telefonni hovor. Tato pravidla se poté spolecné pod vedenim ucitele napisi na tabuli (osloveni,
piedstaveni se, formulovani otdzky (hlavni informace), dialog, ukonceni hovoru). Poté se
vSichni hraci ve skupiné rozdéli na dvojice — volajici a volané. Dvojice volajici a volany si
kazdy vytdhnou listecek s ndzvem instituce nebo jménem osoby, pfipadné i konkrétni situaci
¢i problémem, ktery budou predvadét (napi. babicce se udé€lalo Spatné€ a volame zachranku,

omlouvam se z krouzku



pro nemoc apod.). Ostatni béhem jejich hovoru kontroluji, zda byly dodrzeny vSechny zasady

telefonického hovoru.

3. Téma: Komunikaéni situace

Aktivita s nazvem Prilet martant. S Zaky spole¢né sehrajeme nasledujici situaci: V hospodé
sedi spolu sousedé, najednou slysi zvlastni zvuky, vybéhnou ven a vidi, jak se do blizkého
lesa snasi létajici talif. Svolaji vSechny své znamé a ptibuzné (popiipadé se vyzbroji
improvizovanymi zbranémi) a spole¢n¢ jdou vSichni do lesa. Kdyz se piiblizi k 1étajicimu
taliti, uvidi, Zze z n¢ho vystupuji dva Martané. Dochazi k prvnimu kontaktu. Hrou bychom si
méli odpovédét na otdzky, jak bychom se mimozemstanim piedstavili? Co se v takové

situaci slusi? Jak se seznamujeme s nékym, koho nezndme?

9.3 Literatura

1. Téma — Vanoc¢ni ¢as - Mikulas

Aktivita navazuje na literarni text: Ludvik Askenazy: S d’ably v pekle

Hra vyuziva predev§im dramatickou metodu improvizace. Zacind tim, ze vSichni Zzaci
spole¢n¢ chodi po prostoru (,,jevisti“). Mohou pfitom mluvit a vydavat rizné zvuky. Poté, co
ucitel fekne ,,Stronzo®, vSichni se zastavi a zkameni. Na ,jevisti“ ucitel ponecha pouze
jednoho, maximalné dva Zaky v jejich zkamenélych podobéach, ostatni sva mista opusti a
hadaji, jakou véc ¢i osobu, vyskytujici se v pekle, jim jejich zkamenéli spoluzaci piipominaji
(napt. mirn¢€ nahrbeny zak mtize byt Cert prikladajici do kotle, hra¢ za nim mtze délat hiiSnika

Vv kotli). Situace se opakuje, dokud se vSichni nevysttidaji v roli ,,zkamenéglych®.

2. Téma: Vanocni ¢as — vano¢ni svatky

Aktivita navazuje na literarni text: Alena Jezkova: Vanocni slovnik pro zvédavé déti

Tato hra je klasickym piikladem vyuZiti pantomimicky-pohybové metody. Zaci se rozdéli do
mensich skupin (5 az 6 zaki) a pantomimicky si navzdjem predvadéeji ¢innosti nebo véci,

které maji spojené s vdnocemi. Ti, ktefi zrovna nepredvadéji, hadaji.

3. Téma: Vanocni ¢as - zima




Aktivita navazuje na literarni text: Jaroslav Tichy: Mraz a Mrazivec

Hra na mrazivce je dechové cviCeni. Zaci utvoii dvojice a postavi se naproti sob¢
do vzdalenosti asi 3 metry. VSichni se razem stavaji mrazivci, ve dlanich maji vSechen svij
mraz a dechem ho posilaji tomu druhému pohybem dlané doptedu a ,,foukanim* slabiky ,,fi*.

Foukat musi tak dlouho, dokud jejich mraz nedoputuje k tomu druhému.

4. Téma: Podzimni piib&hy - bajky

Aktivita navazuje na literarni text: Josef Lada: O chytré kmotte liSce

Toto hra pomiize détem k lepSimu zapamatovani a pochopeni ptibehu (kmotry lisky).
Spole¢né si sedneme a zamyslime se nad péti situacemi (mezniky ptibéhu), pomoci kterych

muzeme piib&h prevypraveét:

1) liska slysi telefonat myslivce, ktery si stézuje

2) liska se boji, pfemita v notfe a rozhodne se znovu telefonovat

3) liska telefonuje a pak utik4, celé to vidi myslivec

4) myslivec telefonuje uzenaii, domlouvaji se jak vyzrat na lisku

5) uzenar a myslivec pfichazeji ke stromu, zjist'uji, jak je liSka vypekla.
Situace, které jsme spole¢né vytvofili, se pokusime kratce zdramatizovat.

5. Téma: Podzimni pribéhy: Legendy

Aktivita navazuje na literarni text: 77 prazskych legend — O Staroméstském orloji

Zéci si v krouzku povidaji o tom, co védi o Staroméstském orloji (pomahaji si textem
a obrazky). Poté se ho pokusi spolecné stvorit. Kazdy predstavuje n¢jakou soucastku orloje
(n€kdo je rucicka hodin, né€kdo cifernik, n€kdo apostol atd.). Az bude obraz orloje kompletni,

zkusime ho na chvili uvést do pohybu.



6. Téma: Podzimni pfibéhy - pohadky

Aktivita navazuje na literarni text: Samo Czambel — Jak byl Rom advokatem

Romské pohadka, ktera vypravi o tom, jak Rom pomohl biskupovi vyhrat spor s hostinskym,
u kterého biskup vecetel. Hra navazuje na ptibéh — dobrovolnici zkusi ,,pfehrat® scénu ze
soudni sing, pouziji vlastni slova a mohou ptidat i své vlastni ndpady, napt. jaké dalsi
argumenty by bylo mozné pouzit pro obhajobu biskupa. Spole¢né¢ mohou Zaci vymyslet a
zdramatizovat 1 dalsi piib&hy, které mohou skoncit v soudni sini (napt. spor o jablko, které

spadlo na pozemek souseda, spor o nabourané auto apod.).

7. Téma: Podzimni pfib&hy - Listopad

Aktivita navazuje na literarni text: Iva Prochazkova — Stfeda nam chutna

Hra, ktera pracuje se viemi smyslovymi vjemy. Zaci si lehnou na koberec (posadi se na zem)
a zaviou o€i. Ucitel pak chodi a pté se: Jak chutnd podzim? Jak voni podzim? Jak zni podzim?
A Zaci si podzim v duchu ptedstavuji a odpovidaji na otazky, ucitel rozviji napady déti a
povzbuzuje jejich fantazii. Zvukové projevy podzimu, napi. foukani vétru si pak spole¢né

nahlas vyzkouseji!



10. Ctvrty roénik

10.1 Mluvnice

1. Téma: nauka o slové, slova mnohozna¢na

Zaci si na listeGku vylosuji napsané slovo (musi se jednat o slovo mnohoznaéné napf. topit,
los, oko, pila, pas, stat) a pokusi se ho svym spoluhra¢iim znézornit pomoci pantomimy.
Pokud by slovo bylo pfilis t€¢Zké a hraci jej nemohli uhodnout, ucitel mtize povolit vydavat

zvuky, popftipad¢ mluvit.

2. Téma: nauka o slové — slova citové zabarvena (stupniovani)

Zakam je zadano slovo, které museji ostatnim piedvést pomoci pantomimy, nebo zvukem
(napf. kocka). Kdyz je slovo uhodnuté, zak musi piedvést to samé slovo, ale citové zabarvené

(napf. citové zabarvené slovo ke slovu kocka = koc¢icka). Ostatni hadaji, jak zni.

3. Téma: Vyjmenovana slova

Zaci se rozdéli do dvou ¢&i vice skupin. Kazdé z nich je zadana jedna skupina vyjmenovanych
slov, ze kterych si jich vyberou 5 a spolecné vymysli, jak je druhé skupiné budou herecky
predvadét (pf. — vyjmenovana slova po B — obyvatel, dobytek, nabytek, bylina, byk). Ti, kteti
slova pfedvadi, mohou vydavat zvuky, ale neméli by pouzit kofen vyjmenovanych slov.
Skupina, kterd hada, vzdy napiSe uhodnuté slovo na tabuli, aby si tak jeho psanou podobu pfi
hadani co nejlépe osvojila. Vyhrava ta skupina zaki, ktera uhodne vSech 5 predvadénych slov

V nejrychlejsim Case. Pfi hodnoceni zohlednime i to, jak byla jednotliva slova pfedvadéna.

MoZzné obmény: Vyjmenovana slova lze pfedvadét pouze pantomimicky (bez vydavani

jakychkoliv zvukll). V opaéném ptipadé, je-li pro déti pfili§ téZké slovo uhddnout, miZeme

jeho predstavitele nechat promluvit o tom, jak se citi, kde je, a pomoci tak k jeho odhaleni.



10.2 Sloh

1. Téma: Popis

Nazev hry: Blaznivé postavy

Nez se rozhodneme tuto aktivitu s détmi vyzkouSet, pozadame je, aby si do Skoly piinesly
co nejblaznivejsi prevlek (je také mozné, aby pievleky do Skoly piinesl ucitel). Vyvolame
vzdy jednoho z nich, aby ndm kratce promluvil za svou postavu (ne vSak, aby ji popisoval, ale
spiSe jak se citi, kdo je atd., vitané jsou Upln¢ nové, vymyslené postavy). Poté nechame
ostatni zaky postavu dukladné popsat podle osnovy popisu (vnitini i vnéjsi vlastnosti). Tato

hra procvicuje popis, ale rozviji 1 fantazii zaki.

2. Téma: komunikaéni situace

Jedna se o hru ,telefon®, kterou jsme se zabyvali uz ve tretim rocniku, tentokrat uz
vola. Co nejlépe to predvede ostatnim a ti poté hadaji, o jakou situaci Slo a jestli dany zak
dodrzel pravidla telefonniho hovoru. Déti tak ziskaji zkuSenost pfi jednani s dospélymi, nauci
se tesit situace, které Ize fesit pomoci telefonu a uvédomi si, jaké prostiedky je mozné nebo

nutné vyuZzivat.

3. Téma: Komunikaéni situace

Cilem této hry je hledat odpovédi na otazky, co nejde délat v urcitych situacich, napt. na lede,
ve vané, v restauraci, v Egypté, co nelze dé€lat pratelim, co nelze délat v cukrarné, co nelze
viubec nikdy délat atd. Ucitel nabizi slovni spojeni, Zaci odpovidaji. Nejvtipnéjsi kombinace

muzeme poté zdramatizovat.

4. Téma: komunikaéni situace

Jeden Zak jde za dvete a ostatni se zatim domluvi na rozehrani improvizace, v niz bude chybé&t
jedna velmi dilezita postava. Hrag, ktery je za dvefmi, musi poté uhodnout o jakou postavu a
situaci se jedna (naptiklad letadlo bez pilota, pienos fotbalového utkani bez rozhod¢iho atd.).

Hra vyZzaduje zkuSenéjsi skupinu.



10.3 Literatura

1. Téma — Dé&ti a pfiroda - zvifata

Aktivita navazuje na literarni text: Martina Drijverova: To snad neni pravda! Z knihy Zajic a

sovy

Vyr a zajici je pohybova hra, kterd pomaha détem v lepsi orientaci v prostoru a trénuje jejich
vzajemnou spolupraci. Zaci se rozdéli na dvé skupiny — divky a chlapce. Divky se rozestavi
Vv prostoru tfidy a zndzoriuji stromy. Chlapci jsou zajici a poskakuji v podiepu. Jeden vybrany
zék se stava vyrem — az zahouka, vydava se na lov zajict, ktefi se po jeho zahoukani nestihli
vc€as schovat za néjaky strom (stromti musi byt vzdy o 1 méné neZ zajicli) a chyceny zajic se

stava vyrem. Role divek a chlapci se prostiidaji. *

2. Téma: Déti a pfiroda - zvifata

Aktivita navazuje na literdrni text: Milo§ Kratochvil — Cap

Jesté¢ nez hra zacne, miizeme polozit zdkim otdzku, jestli znaji néjaka dalsi slova, ktera
Vv ¢estiné a slovensting znéji Gplné jinak. Ti, kteti n¢jaké takové slovo znaji, mohou ve hie byt
api. Capi se sméji pohybovat pouze dlouhymi kroky doprovazenymi ,.klapanim zobaku*.
Ostatni — zaby, ktera ¢ap chytd, mohou pouze skéakat. Cilem ¢apt je samoziejmé pochytat

vSechny zZaby.

3. Téma: Déti a ptiroda — hry se slovy

Aktivita navazuje na literarni text: Jiti Zaéek — Jazykolamy

Jednotlivé jazykolamy z Gryvku ocislujeme, ¢isla napiSeme na papir a vhodime do krabice.
Kazdy 7Zak si vytahne jedno Cislo a precte dany jazykolam dvakrat za sebou. Pokud udéla
chybu, mé dalsi pokusy (max. 6). Vyhravaji Zaci, ktefi jazykolam feknou bezchybné na co

nejméné pokust.

4. Téma: Dé&ti a priroda - kvétiny

* (https://clanky.rvp.cz/clanek/r/PBBA/2954/SOVA-HOUKA-PO-LESE.html)



Aktivita navazuje na literarni text: Maurice Caréme — Pryskyinik

Z4ci si predstavi, Ze se najednou ocitli v kralovstvi kvétin. Kazdy z nich si vybere n&jaky druh
kvétiny, kterou se stane. Pfed samym zacatkem hry mizeme napsat na tabuli rizné nazvy
kvétin, aby bylo z ¢eho vybirat. Kralovstvi je ,,zamrzlé“ a ucitel svym dotekem probouzi
jednotlivé kvétiny k zivotu, kvétiny rozkvétaji, maji specifické pohyby, mozné i specificky
hlas. Postupné tak na scéné oZije celé kralovstvi kvétin. Zaci mohou také pozdéji diskutovat o

tom, kdo by asi mél byt kralem kvétin a proc.

5. Téma: Vzhtru do nezndma - fantazie

Aktivita navazuje na literarni text: Antoine de Saint-Exupéry — Maly princ (kapitola XI)

Z4ci se rozdéli do mensich skupin po 3 aZ 4. Ugitel predstavuje malého prince, ktery postupné
navs$tévuje nové a nove planety. Kazda skupina si vymysli vlastni planetu, kterou pojmenuje a

ptedstavi ji kratkou dramatizaci (napt. planeta brucount, planeta zavistivct, planeta straspytla

atd..)

Mozné obmény: V ramci této hry je mozné pracovat také s metodami graficko-pisemnymi

(zaci si mohou k predstaveni své planety napsat kratky scénaf) a metodami materidlove-
véenymi (potfebné rekvizity by bylo mozné vyrobit v ramci vytvarné vychovy nebo

pracovnich ¢innosti).

6. Téma: Vzhiru do nezndma - scifi

Aktivita navazuje na literarni text: Gianni Rodari — vychovné-vzdélavaci bonbony

Jeden 74k bude vzdy predvadét ostatnim, jaky ,,vzdélavaji bonbon* ochutnal. Mize pfitom
pouzit jakakoliv slova az na koten slova vyucovaciho pfedmétu, ktery diky uZiti bonbonu ted’
tak skvéle ovlada. Kdyz ostatni uhodnou, jde predvadét dalsi. Ucitel se mize také ptat, jak si

jednotlivé bonbony zZaci piedstavuji — jakou maji chut’, vini, barvu atd.



7. Téma: Vzhuru do neznadma - cestovani

Aktivita navazuje na literarni text: Robert Louis Stevenson — Cizi kraje

Zaci se rozdéli do skupin po péti nebo Sesti. Kazda skupina si vybere n&jaky vers nebo sloku,
ktera je zaujala a zkusi si o ni popovidat (jaky kraj pfed nimi oziva, jaké ma barvy, zvuky?).
Spole¢né se pokusi ho ostatnim skupinam piedstavit kratkou dramatizaci (forma je libovolna
— muze jit o klasicky dialog napt. mezi fekou a stromem, o zvuky které krajina vydava, o

pantomimu). Jelikoz je hra velmi abstraktni, musi zde ucitel hodné pomahat.

8. Téma: Vzhuru do neznama - pfibéhy

Aktivita navazuje na literarni text: Véaclav Ctvrtek — Jak jsem ho potkal

Této hie musi predchazet urcitd vytvarna ptiprava. Poté, co ucitel zdky sezndmi s uryvkem
z ¢itanky, namaluje si kazdy svého vlastniho ,kluka z plakatu“. Muze to byt jak kresba
pastelkami na obycejnou c¢tvrtku, nebo kresba bilou pastelkou na cerny papir, aby obrazek
opravdu vypadal jako namalovany kiidou. Az si kazdy zak vytvoti vlastni postavicku, pred
tabuli se postavi jedna lavice, na které obrazky oziji v ,,loutky*, které si spolu budou povidat.
Kazdy kluk je jiny, mohou si tedy povidat o tom, kdo je nakreslil, jaky je, pro¢ je namaloval
zrovna takhle atd. Moderator by mél vytvofit také vlastni postavicku a rozehrat s ni ,,Siroky*

monolog, aby se déti mély ¢im inspirovat.



11. Paty roénik

11.1 Mluvnice

1. Téma: Stavba véty - podmét a piisudek

Hra se nazyva ,hledej svij protdjsek. Zaci se rozdéli do dvou skupin. Je dilezité,
aby v kazdé skupiné byl stejny pocet zaku, muze se tedy zapojit i ucitel. Do téchto dvou
skupin jsou nahodné¢ rozdéleny skladebni dvojice podmét a prisudek (nejlépe
co nejjednodussi, které nejdou s ni¢im zaménit — pes Stékd, kocka mmoukd, slunce sviti).
Jedna skupina dostane samé podméty, druhd zase jen samé piisudky. Zaci poté chodi
Vv prostoru a své slovo opakuji stdle dokola (méli by byt slySet, ale neméli by prekiikovat
ostatni — je to podobné jako prace na jevisti) a takto hledaji svou skladebni dvojici. Dvojice,
kterd se najde, se nahlas ,,pfecte” a pokud se spravné sestavi, mize si jit sednout zpatky do

lavice.

2. Téma: slovni druhy

Nézev hry: Piib¢h

Zaci utvoii dvojice (poptipadé i &tvefice). Ucitel ma predem piipravenou kratkou vétu &i
situaci, kterou skupiné sdéli (napt. kocka pije mléko). Skupina ma za kol danou situaci
popsat, popiipadé 1 rozvinout co nejvice slovnimi druhy (napiiklad je napadne: malé
roztomild koc¢ka velmi rychle pije mléko z malé misky). Slovni druhy ve své vét€ pojmenuji.
Vyhrava skupina, kterd vymyslela srozumitelnou vétu (nebo souvéti), se zastoupenim co
nejvice slovnich druhli. Poditaji se pouze jedenkrat (napt. pokud je ve véte 5 privlastki,

pocitaji se pouze za jeden bod — jeden slovni druh).

3. Téma: Druhy piidavnvch jmen

Ucitel si predem najde (popfipadé 1 vymysli) text, ve kterém se Casto vyskytuji ptidavna
jména vsech tii druhti. Text zacne pomalu a zfeteln¢ predcitat. Pred zac¢atkem hry si vSichni
domluvi urcitd gesta, kterd museji Zaci ud¢lat, kdyZ zazni néjaky druh ptfidavného jména
(napf. tvrdé — potadné dupnout, meékké — jit do podiepu, pfivlastiiovaci — vyskocit). Pro jistotu
muzeme gesta napsat na tabuli. Na text muze reagovat celd tfida (pak bude té¢zké odhadovat,
kdo reagoval spravn¢) nebo spolu mohou soutézit dvé skupiny a zbytek déti miize d€lat spolu

s ucitelem rozhod¢i.



11.2 Sloh

1. Téma: Komunikacni situace

Nazev hry: M1j bézny den

Zaci dostanou za tkol kratce popsat svij bézny den (optimalni rozsah je max. 10 vét).
Dobrovolnici poté dostanou za kol svij text precist, jakoby ho tikali pfi urcité pfilezitosti,
v urcité situaci (jako smutecni fe¢ na pohibu, jako komentovéani sportovniho utkani, jako
basen, vtip, inzerat, recept atd.). Ostatni mohou hlasovat, ktera improvizace se jim nejvice

libila.

2. Téma: Psani poStovnich poukazek, podacich listk, dopisi

Nézev hry: Na posté

Jednoducha improvizace na zaklad€ rozehrani zivych obrazl. Spolecné s zaky ucitel vytvori
prostfedi poSty — lavice mohou byt piepazky, néktefi hra¢i mohou byt i stroj, ktery vydava
potfadova disla, jini poStovni Ufednici, kteti pfijimaji a razitkuji (z poSty je mozné piinést
prazdné slozenky nebo podaci listky, aby byla iluze posty dokonald). Po vybudovani posty
sem bude ucitel posilat nové a nové zédkazniky s konkrétnim ukolem (odeslat bali¢ek, poslat
penize atd.). Hra vyzaduje teoretickou pfipravu, tzn. sezndmeni se zdsadami vyplhovani
tiskopisti apod. Nabizi také moznost rozehrani scének z poSty (napt. nechapavy zakaznik,

protivna Urednice, piedbihajici se zakaznici apod.)

3. Téma: Komunikaéni situace, rozhovor

Nazev hry: Opaky

Zaci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane za ukol ptedvést b&zny rozhovor (napiiklad
rodi¢ a ucitel na tfidnich schiizkach, prodavacka a zakaznik, trenér a sportovec). Dvojice osob
st vylosuji, ale kdo jsou, budou znét pouze oni, ostatni musi uhodnout, mezi kym se rozhovor

odehrava.



11.3 Literatura

1. Téma: Nasi mazli¢ci - emoce

Aktivita navazuje na literarni text: Josef Kainar — Kocourek

Zaci se rozdéli do skupin po 4 az 5 Elenech. Spoleéné si znovu projdou text basné a zjisti, jaké
smutky asi proziva divka v basni (napf. smutek kvuli ztracenému kocourkovi, smutek kvili
jejim rodicm, kamarddkam). Pokusi se tyto smutky znazornit pomoci rozehravani zivych
obrazi. Ostatni skupiny mohou hadat, o jaky pocit nebo ¢ast basn¢ se jedna. Aktivita je

slozita (abstraktni) a vyzaduje pomoc ucitele pii praci jednotlivych skupin.

2. Téma: NaSi mazlicci - vztahy

Aktivita navazuje na literarni text: Zuzana Franckova — Maj ¢lovék

Zaci utvoii dvojice. Dvojice piedvede ostatnim né&jakou scénku ze Zivota psa a jeho panicka
(venceni, vycvik, hdzeni micku, Cesdni, pfetahovani se o hracku, krmeni apod.). Kazda
dvojice vystupuje 2x, protoze pii druhém vystoupeni si role pes a panicek vyméni. Ten, kdo
prave nehraje, odméni herce potleskem. Na konci hry mizeme vyhodnotit podle sily potlesku

a uvazeni moderatora nejlepsi dvojici s ,,vyvazenym hereckym vykonem®.

3. Téma: Nasi mazli¢ci - komunikace

Aktivita navazuje na literarni text: Vitézslav Kocourek — Pro¢ pes zije s clovékem

Po piecteni ptib&hu vime, Ze se spolu pes a ostatni zvifata v piibéhu dorozumivala teci, které
my rozumime. Ale jaké by to bylo, kdyby kazdy mluvili svou vlastni fec¢i, jak je tomu
V realném Zivoté? Domluvili by se viibec? Zaci rozdéleni do dvojic se to (podle udalosti, které
se dély v ptfib&éhu) pokusi pfedvést. V této hie je velmi dulezité se navzajem vnimat —
gestikulace a mimika jsou v ptipadé, kdy sloviim nerozumime, zasadni. Zaci by méli svou
»Vvlastni zvifeci fec¢i” tzn. neverbalné¢ dospét k stejnému smyslu udélosti jako ,,mluvici®

zvitatka v ptib¢hu.



4. Téma: Historie - artefakty

Nazev hry: Ptibéh predmétu
Aktivita navazuje na literarni text: Alena Jezkova — Pfibéh malované misky

Kazdy zak si vybere n¢jaky znamy predmét (napt. z knizky nebo filmu — kouzelnd htlka
Harryho Pottera, kolovratek, o ktery se pichla Rizenka atd.) a pokusi se promluvit o svém
zivoté, presné jako starodavna malovana miska z pfibéhu. Ostatni pak mohou hadat, o jaky

predmét se jedna. Zaci pii svém vystupu nesméji pouzit kofen hadaného slova.

5. Téma: Historie - poezie

Nézev hry: Basen ttikrat jinak
Aktivita navazuje na literarni text: Jaroslav Seifert — Pavi

Vsichni Zaci si pretou danou basen. Poté mohou pted celou tfidou (anebo jen v mensich
skupinach, zalezi na celkovém naladéni kolektivu) basen pokazdé precist s jinou emoci —
smutné, nadSeng, naStvané, bojacné, vesele, hrdé. Nasledovat muize ikratka diskuze — je

néjakd emoce, ktera je basni nejblizsi? Lze to vibec urcit?

6. Téma: Historie - hrdinové

Aktivita navazuje na literarni text: Alena Jezkova — O krali Vladislavovi II. a state¢nych

ceskych rytifich

Celym textem prostupuji rizné postavy hrdini — rytifové, velmoZové i1 vojaci. Jaké jsou
vlastné rysy nebojacného hrdiny? Zaci rozdéleni do mensich skupin se pokusi takového
hrdinu spole¢né nakreslit a popsat. Zavérem ho mohou ostatnim skupindm piedstavit 1 kratkou
dramatizaci, kterou si sami vytvoii. Mohou hrat jak samotného hrdinu, tak situace, ve kterych
se ocitd nebo osobu, kterd se s hrdinou setkala, kterou zachranil apod. Prvniho hrdinu i1
S naslednou dramatizaci by mél ur€ité ,,stvofit™ ucitel (moderator), aby Zaci vidéli, jak na to.
Nasledna diskuse se potom mozna dotkne i otazek, co je vlastné hrdinstvi a jaké miize mit

podoby.



12. Ukazkova hodina pro tieti roénik ZS

1) Cile

V jedné vyucovaci hodiné procvicit a ozivit ucivo slohu — slohovy ttvar vypravéni a soucasné
ucivo literatury — porozuméni textu, rozvoj fantazie, zapamatovani si detailll v textu. Zaroven

se snazit seznamit zaky s moznostmi, jak vnimat text, nasmérovat je K poznani, ze text mize
byt i vychodiskem k dal$im uvahdm a fantaziim na dané téma nebo jen zédkladem zajimavé

hry. VSechny aktivity se dotykaji zimniho obdobi a vano¢niho Casu, s tim souvisi 1 vyuziti

textu v ¢itance.

2) Pouzité metody

Verbélni metoda (zdklady prace na scénafi), propojeni s néaslednou dramatizaci
poukazuje na jejich nezbytné spojeni a mélo by vést k poznani, Ze zdramatizovani
ptibéhu se bez minimalni piipravy neobejde (aktivita ,,Spolec¢ny piib&éh*)

Improvizace — zaci by si méli vyzkouset pohotovou reakci na situaci a zaroven
pracovat s vlastni fantazii (aktivita ,,V pekle®)

Dechové cviceni — vyuziva ndladu textu ke hte, kterd je zdroven dechovym cvi¢enim
(aktivita ,,Mrazivec®)

3) Aktivity
a) Spole¢ny ptib¢h

Spole¢né si zopakujeme, co je to vypravéni a jakou ma strukturu (avod, zépletka,
rozieSeni). Zkusime takto prevypravét dva az tfi minipiibeéhy a ukazat si na nich
jednotlivé ¢asti vypravéni (napi. jak Sténatko uvid€lo poprvé snih, piibéh kapra,
které¢ho pustili na svobodu, pfibéh panenky, kterou dostala pod stromecek zlobiva
hol¢icka atd.). Az bude jasné, ze vétSina zakd vi, co je vypravéni a jakou ma strukturu,
muZu pristoupit k samotné aktivité.

Zaci utvoii kruh a spoleéné vytvaii kratky piibéh — kazdy z nich vymysli jednu vétu,
na kterou navazuje dalsi hra¢ svou vétou atd., dokud kazdy z nich nefekne jednu vétu.
Z4ci se snazi zachovat strukturu vypravéni. Vytvofeny piib&h mohou poté spoleéné
sehrat jako scénku (zdramatizovat).

V této fazi budu zasahovat do tvorby piibéhu, kdyz se bude ubirat pfili§ rychle nebo
bude pieskakovat jednotlivé ¢asti. U zajimavych d&jovych linek budu trvat na jejich
rozvijeni ostatnimi. Kdyz se nepovede prvni ptibéh, mizeme vse zkusit jesté jednou
S jinym piib&hem.

Prvni vétu vymyslim ja, abych udala ptibéhu dobry smér (napt. Jednoho zimniho réana
se Anicka podivala z okna. KdyZ se Anicka probudila, zjistila, ze venku snézi. Malé
Sténatko se narodilo v 1éte, proto nikdy nezazilo zimu.)



Az se piibéh podafi sestavit, j4 nebo schopny dobrovolnik ho svymi slovy
prevypravime. Podle cCasu (aktivita by neméla trvat vice nez 20 minut) ho mohou
vybrani zaci zahrat jako malé piedstaveni — pro rychlejsi pribéh se mohu zapojit jako
rezisér nebo jeden z hercu.

b) V pekle

Nejprve si s détmi pfipomeneme text Ludvika Askenazyho ,,S d’ably v pekle®. Jak to
podle autora idéti vypada v pohadkovém pekle, kdo a co se tam nachazi? Mam
pfipraveny vlastni popis (Certi, kotle s hfiSniky, vidle, lucifer, mali Certici, fetézy, uhli,
stoly s kartami, kozichy, ohen, pece, ve kterych je ohen, vselijaka havét’ - mysi, krysy,
brouci) a reaguji na podnéty déti.

Vysvétlim princip hry - Zacind tim, Zze vSichni zaci spolecné chodi po prostoru

(,jevisti). Mohou pfitom mluvit a vydavat razné zvuky. Poté, co ucitel fekne
»stronzo®, vSichni se zastavi a zkameni. Na ,jevisti“ ucitel ponecha pouze jednoho,
maximalné dva zéky v jejich zkamenélych podobach, ostatni svd mista opusti a hadaji,
jakou véc ¢i osobu, vyskytujici se v pekle, jim jejich zkamenéli spoluzaci ptipominaji
(napt. mirn€ nahrbeny zak muze byt Cert prikladajici do kotle, hra¢ za nim muize délat
hii$nika v kotli). Situace se opakuje, dokud se vSichni nevystiidaji v roli
»zkamenélych®.

Nejlépe hru vysvétlim tak, ze ji sama ptedvedu (chodim, feknu ,Stronzo“, zaujmu
pozici a déti hadaji, co jsem).

Poté zkusi celd tfida chodit po prostoru a zaujimat pozice ,,zkamenélych®. Ty stfidam
tak dlouho, dokud nevyprsi ¢as uréeny pro hru — max. 15 minut.

c) Mrazivec

Jedna se o kratkou, oddechovou hru na zavér, pii které se zaci uvolni a procvici sviyj
dech.

Kratce se vratim k ¢itankovému textu J. Tichého ,,Mrdz a Mrazivec®, pfipomenu kdo
je mrazivec, jak vypada apod.

A ted’ se jimi staneme — vysvétlim princip hry

Zaci utvoii dvojice a postavi se naproti sobé do vzdalenosti asi 3 metry. Vsichni se
rdzem stavaji mrazivci, ve dlanich maji vSechen svlij mraz a dechem ho posilaji tomu
druhému pohybem dlan¢ doptedu a ,,foukanim* slabiky ,,fi*“. Foukat musi tak dlouho,
dokud jejich mraz nedoputuje k tomu druhému.

Aktivitu provadime asi 5 minut.



4) Zhodnoceni ukazkové hodiny

e Spolecny pribéh — aktivita splnila cil pouze ¢asteéne. Zpocatku, kdy jsme si spole¢né
opakovali strukturu vypravéni, spolupracovaly déti dobie (v této fazi sedcly jesté
V lavicich). Pti tvofeni konkrétniho piib¢hu se vzdy drzeli struktury vypravéni, kterou
si prostiednictvim této aktivity 1épe zapamatovaly, jejich pfibéhy nékam smérovaly a
davaly smysl. Jelikoz bylo ve tfidé 31 déti, bylo velmi obtizné udrzet jejich pozornost,
nez nané dojde fada s ,jejich vétou™. Proto jsme spolecné vytvofili tfi piib¢hy,
aleitak se na kazdé dit¢ dostalo pouze jednou. Ne&kteti chlapci se pokouseli hru
narusovat ,,vtipnymi“ poznamkami, aby na sebe upoutali pozornost. Ke kratké
dramatizaci, ktera méla po vytvoifeni ptibéhu nasledovat, jsme se z diivodu nedostatku
casu nedostali. Z vytyCenych cili se nejlépe podaiilo pfipomenout strukturu
vypravovani, ale spiSe pasivng, pii aktivnim procvicovani ve hie byly déti netrpélivé,
nepozorné anereagovaly na sebe tak, jak jsem plvodné ocekavala. SpiSe nez
vytvareni spolecného piibéhu a sledovani spole¢ného cile byly déti zaméfeny na to,
aby vymyslely co nejoriginalnéj§i a nejvtipnéj§i vétu, ktera nezapadala do kontextu
celého vypravéni. Po odzkouseni této aktivity v praxi se domnivam, Ze neni tieba se ji
vyhybat, ale ptiste bych ji zatadila bud’ u starSich z4k, nebo u stejné vékové kategorie
V mensi skuping.

e V pekle — ackoliv aktivita svij cil v zasad¢é splnila, i v jejim prubéhu se vyskytly
urcité problémy. Bylo vidét, Ze text, na ktery navazovala, déti zaujal, obraz pekla mély
vSechny pted sebou, vymyslely hezké ptiklady a vytvotily tim skvély podklad pro
zacatek hry. JelikoZ hra nebyla tak statickd, jako pfedchozi ,,Spole¢ny piibéh®, déti
vice zaujala. Ze zacatku fungovalo vSechno, jak mélo — déti vypliovaly prostor,
vymyslely zajimavé pozice a pojmenovavaly vtipné pozice ostatnich spoluzakii. Brzy
ale ztratily koncentraci, pfi Stronzu zacaly vSechny padat na sebe, strkat se a nékteré
uplné prestaly vénovat pozornost predvadénym obraziim. Myslim si, Ze stejné jako u
prvni aktivity by tento problém feSila prace v menSich skupinidch — kazdy hra¢ by se
mohl aktivné zapojit a udrZel by tak po celou dobu hry pozornost.

e Mrazivec — tato aktivita svij cil bohuzel nesplnila témé&f vibec. S vyjimkou asi dvou
dvojic nikdo nepochopil aktivitu jako dechové cviceni, takZe vytyCeny cil - procvicit
dech se nepodafil. Po jejim praktickém vyzkouSeni jsem doSla k nazoru, ze je pfili§
abstraktni pro mensi déti a také pro kolektiv, ktery nema predchozi zkuSenosti
s dramatickou vychovou. UC¢it se pracovat s dechem se déti u¢i az po absolvovani
minimalné¢ jednoho ro¢niku dramatického oddéleni v zdkladni umélecké Skole.
Zatazeni dechového cvigeni na konec vyukové hodiny pro 3. roénik ZS bez predchozi
zkuSenosti déti s takovouto aktivitou bylo myslim predcasné.



Obecné k celé hodiné — tfida 3.C, kde jsem méla moznost svou ukdzkovou hodinu
vyzkouset, mé¢la bohuzel pravé suplované hodiny, jelikoz jejich tfidni ucitelka
onemocnéla, déti tedy nebyly zvyklé s novou pani ucitelkou spolupracovat, takze
V této tiidé by zna¢né usnadnilo provadét dané aktivity v mensich skupinach a udrzet
tak vSechny zaky stdle zamé&stnané.



13. Ukazkova hodina pro étvrty roénik

1) Cile

Vyucovaci hodina je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni Cast (asi jedna tfetina) vyucovaci hodiny je
vénovana zabavnému opakovani vyjmenovanych slov. Kromé zapamatovani a upevnéni jejich
psané podoby aktivita rozviji schopnost sdélovat a vnimat jinym nez verbalnim zplsobem,
schopnost vyjadfit hlavni podstatu skutecnosti nebo pfedmétu, obraznost, fantazii a kreativitu.

Druha ¢ast hodiny navazuje na Citankovy text ,,Maly princ — Kapitola XI“ a jejim cilem je
spolec¢né s zaky uchopit zvlastni poetiku a fantazii autora a na jejich vlnach pokracovat dale
V rozvijeni vlastnich napadt a fantazii. Krom¢ lepSiho pochopeni literarniho dila je cilem
aktivity také rozvoj kreativnich schopnosti zakl (schopnost vytvofit fantazijni svét véetné
detaild), schopnost spoluprace ve skupiné na spoleéném projektu (rozdéleni kompetenci),
schopnost koncepéniho mysleni (pfiprava, scénat, dramatizace).

2) Pouzité metody

e Improvizace, pantomima

e Verbalni metoda

e Graficko- pisemna metoda (zaklady prace na scénafi)

e Propojeni s naslednou dramatizaci s vyuzitim metod materidlové vécnych

3) Aktivity
a) Kufr vyjmenovanych slov (15 min)

e Zici se rozdéli do dvou skupin. Kazdd znich si vylosuje jednu skupinu
vyjmenovanych slov (papirky s pismeny b, 1, m, p). Kazda skupina napisSe na svou ¢ast
tabule vSechna vyjmenovand slova po ,,svém* pismenu, spole¢né¢ zkontrolujeme,
pfipadné dopiSeme chybéjici.

e Ve skupiné se rozdéli naptl — jedna polovina vymysli, druha hada. Obé poloviny spolu
nesm¢ji pied za¢atkem hry komunikovat, zakazano je vykiikovani v pribéhu hry (za
vykiikovani mohou byt pfidéleny trestné body). Pfedvadéjici pomoci pantomimy a
zvukl (nikoliv mluveni) pfedvedou vzdy jedno vyjmenované slovo (celkem 5 slov —
jejich seznam a potadi predaji uciteli/rozhod€imu) po pismenu, které si vylosovali a
hadajici se ho snaZi co nejrychleji uhodnout (= poradi se a na papir napisi slovo, které
ukazou rozhod¢imu /ucitelr).

e ME¢ii se Cas, za ktery uhadla skupina vSechna své slova.

e Hra vyZzaduje malou pfipravu (nastiihani papiri).

e Tento zpusob jednak upeviiuje vnimani psaného tvaru slov, jednak zabranuje
vykiikovani a rozpadu hodnoceni celé aktivity.



b) Planety (30 min)

Zaci se rozdéli do mensich skupin po tfech az &tyfech hragich. Ugitel predstavuje
malého prince, ktery postupné navstévuje nové a nové planety. Kazda skupina si
vymysli vlastni planetu, kterou pojmenuje a piredstavi ji kratkou dramatizaci.

Nez se zaci rozejdou do skupin, pfipomeneme si text a zaroven si fekneme, ze neni
treba zlstdvat jen u planet souvisejicich s lidskymi vlastnostmi a spole¢né s zaky
zkusime pojmenovat co nejvice moznych planet (napi. planeta brucouna, zavistived,
straspytlt, lakomcii, ale 1 zpévakl nebo spisovateld, opic, ptaka, roboti).

Ucitel zakim poradi, jak by bylo dobré postupovat pfi ,,vymysleni® planety — pouzit
co nejvice rekvizit (Skolni pomucky, ¢asti obleceni, nabytek ze tfidy atd..). Radi pfi
piipraveé, samotna dramatizace probihd pii navstévé malého prince (= ucitele) na
planeté. ,,Maly princ* pomaha pii dotvareni planety vhodnymi otazkami.

Po skonceni ,,putovani* si vSichni aktivitu zhodnotime a vybereme nejzajimavéjsi
planetu

4) zhodnoceni ukazkové hodiny
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splnit vSechny vytycené cile. Pfi vypisovéani jednotlivych vyjmenovanych slov na
tabuli sice vznikl mensi zmatek, ktery se ale podafilo rychle zvladnout. VSechny déti
ve skupiné skvéle spolupracovaly, spole¢n¢ davaly dohromady vyjmenovana slova a
udrzely pozornost béhem celé aktivity. Velice se osvéd¢ilo mit vyjmenovana slova
napsana na tabuli — déti v nich béhem héadani skutecné hledaly a zapamatovaly si
dobfe jejich vizuadlni podobu. U této aktivity je velmi dilezitd dikladné piiprava a
organizace — diky tomu nenastal zadny chaos a hra déti bavila a nebyl ani problém
S udrZenim pozornosti.

Planety — text z knihy Maly princ, na ktery hra navazovala, piecetly déti hodinu
predtim, nez jsem pfisla, takze ho mély Cerstvé v paméti a dobie se s nimi pracovalo
(obecné je nejlepsi tematické aktivity provadét co nejdfive za sebou, aby déti
neztratily kontext). S vlastnim vymyslenim dramatizace mély déti ze zacatku problém.
Jelikoz nebyly na takovy typ aktivity zvyklé, zacaly planetu kreslit nebo slovy
popisovat na papir. Je zajimavé, ze pti predvadéni jednotlivych planet pouze dvé z péti
skupin vymyslely koncept, ve kterém ma kazdy vlastni roli (planeta modelek — nékdo
predstavoval modelku, nékdo fotografa, novinare). Zbylé skupiny tvotily spiSe
skupinovy obraz (velmi oblibené bylo téma alkoholu — dvé skupiny ztvarnily planetu
opilctl). VSechny déti ale pozorné sledovaly ostatni skupiny a vSechny se zucastnily
zavérecného hodnoceni. Piesto, Ze dramatizace na zéklad€ vlastni fantazie pro né byla
zcela nové a nezndma4 aktivita, poradily si s ni vcelku dobfe.

Obecné k celé hodiné — v této hodiné se osveédCilo zaradit do bloku méné aktivit,
které budou detailngji pfipravené. Velice dilleZita je 1 pevna organizace, nedomyslena
hra ¢i aktivita s abstraktnéjsim zadanim mize vést krozpadu hodiny a ztraté
pozornosti a zajmu déti. Znovu se mi potvrdilo, ze Iépe funguje prace v menSich



skupindch nez pracovat s celou tfidou najednou, kazdy ma v aktivitach sviij kol a
spolecné je jen zaveéreéné hodnoceni provedené aktivity.

Obrazek 3 — Vymysleni planet Obrazek 4 — Vymysleni planet



14. Ukazkova hodina pro paty ro¢nik

1) Cile

Cilem hodiny je procviceni uc¢iva mluvnice — zakladni skladebni dvojice, podmét a ptisudek,
shoda podmétu s ptisudkem. Nazorné piedvedeni jejich vziajemné sounalezitosti upeviiuje
povédomi o nezbytnosti zakladni skladebni dvojice pro existenci véty.

V dalsi ¢asti hodiny procvicujeme vtipnym zpisobem komunikacni situace, rozliSujeme jejich
ruzné druhy a snazime se pracovat se zabarvenim feci. Aktivita by méla vést k poznani, ze
prace s hlasem, intonaci a citové zabarvenym projevem je dulezitou slozkou komunikace.

V posledni ¢asti hodiny navazuji na Citankovy text Zuzany Frackové — Muj ¢lovek. Kromé
rozvijeni fantazie a schopnosti spoluprace ve dvojici vychazim z textu k aivaham a napadim o
souziti Clovéka a psa, dramatizace by méla vést k poznani, Ze i zvife je ziva, emociondlni
bytost se svymi radostmi a smutky a od cloveéka se lisi hlavné rozumovymi schopnostmi,
naopak spolecné s ¢lovékem ma schopnost citit a prozivat emoce (smutek, strach, radost).

2) Pouzité metody

e Verbalni a pohybova (mluvnice)
e Verbalni (sloh- komunika¢ni situace)
e Improvizace, pantomima (literatura)

3) Aktivity
a) Hledej sviyj protéjsek (5 minut)

Zaci se rozdéli do dvou skupin. Je dilezité, aby v kazdé skupiné byl stejny pocet zaki. Jedna
skupina si losuje z hromadky podmétd, druha z hromadky ptisudkti na kartickach (lichy zak
muze byt rozhodCi spolecné s ucitelem). Nejlepsi skladebni dvojice jsou ty, které nejdou
S ni¢im zaménit — pes §ték4, kodka miouka). Zaci poté chodi v prostoru a své slovo opakuiji
stale dokola (mé&li by byt slySet, ale neméli by prekiikovat ostatni — podobné jako na jevisti) a
hledaji svou skladebni dvojici. Dvojice, kterd se najde se nahlas ,,pfecte” a pokud je spravné
sestavend, miiZze si jit sednout zpét do lavice. Hra vyZaduje kratkou pfipravu — vytvoreni
papirovych karticek se slovy.



b) M1j bézny den (15 minut)

Z4ci dostanou za (ikol kratce popsat sviij bézny den (optimalni rozsah je max. pét az osm vét).
Dobrovolnici poté svlij text pfectou nejprve neutrdlné, pak jakoby ho fikali pii urcité
prilezitosti, v urCité situaci (jako smutec¢ni fe¢ na pohibu, jako komentovani sportovniho
utkani, jako bésen, vtip, inzerat, recept, pohddku pro nejmensi, zpravy atd.). Kazdy
Z vyvolanych ma ucitelem piidélenu jednu komunikac¢ni situaci, jednou ¢te sviij text neutralné

a jednou podle pridélené situace. Ostatni mohou hlasovat, ktera improvizace se jim nejvice

libila.
c) Pes, kocicka a jejich panicci (20 minut)

Zaci utvoii dvojice. Dvojice predvede ostatnim n&jakou scénku ze Zivota psa nebo kodicky a
jeho panicka (venceni, hrani si s provazkem, piedeni kocicky, vycvik psa, hazeni micku,
¢esani, pretahovani se o hracku, krmeni apod.) Kazda dvojice vystupuje dvakrat, protoze pii
druhém vystoupeni si role pes a pani¢ek vyméni. Ten, kdo pravé nehraje, odméni herce
potleskem. Na konci hry mizeme vyhodnotit podle sily potlesku a uvdzeni moderatora

nejlepsi dvojici s ,,vyvazenym hereckym vykonem®.

4) zhodnoceni ukazkové hodiny

e Hiledej sviij protéjSek — tato aktivita se trochu naruS$ila tim, Ze si nékteré déti své
karticky zaCaly navzdjem ukazovat, misto aby chodili v prostoru a srozumitelné je
vyslovovaly. Kdyz se toto podafi détem vysvétlit (Ze kazi hru ostatnim), je aktivita
bezproblémova. V mém piipade 1 dobte splnila sviij cil — déti si procvicily zakladni
skladebni dvojici a zaroven se v uvodu hodiny ,rozehialy”. Ttida jako kolektiv
pracovala skvéle, déti na sebe dobie reagovaly a nemély Zadny problém se zadanim.

e Miij béZny den — Ve tfid¢ se naSel az prekvapivy pocet dobrovolnikd, ktefi chtéli sviij
text interpretovat v zadané situaci. VE&t$iné z nich se to povedlo splnit piesné podle
zadani, dobte rozliSovali jednotlivé komunikacni situace a ostatni dobrovolnika vzdy
poslouchali a mnoho interpretaci je pobavilo. Vice se osvédéilo zadavani jasnéjsich,
emocn¢ vypjatéjsich situaci, které se pak zaklm snadnéji predvadéli (smutecni fec,
pfedpoveéd’ pocasi, komentovani sportovniho zapasu atd). Aktivita déti velmi bavila,
cil byl bez problémt splnén a problémy nebyly ani s kdzni.

e Pes, kocicka a jejich panicci — tato aktivita svij ucel pfili§ nesplnila. Pfedvadéné

situace se stale opakovaly (hdzeni micku nebo drbani kocky), nékteré skupiny uz



druhou situaci ani vymyslet nedokazaly. Aktivita se stala trochu beztcelnou — kromé
procviceni schopnosti improvizace se nepodafilo propojit hru s textem, na ktery méla
navazovat. I kdyz byly déti v této tiid¢ velice pozorné a dobfe se s nimi procovalo, pii
této aktivité 1 ony misty ztracely koncentraci. Domnivadm se, Ze pfi¢inou muize byt
ptili§ volné zadéani hry, které je pro zaky nezkuSené v oblasti dramatické vychovy
obtizné. Vice jim vyhovuji aktivity s pevnymi, jasné¢ danymi pravidly. Aktivity

podobné ,.Pes, kocicka a jejich panic¢ci® bych po zkuSenosti zatadila az na pozdéjsi

dobu nebo u skupin zvyklych s dramatickymi metodami pracovat.

Obrazek 5 — Pes a jeho panicek 1 Obrazek 6 — Pes a jeho panicek 2



15. Zaver

V zavéru své prace SOC jsem se pokusila na zakladé praktickych zkusenosti i teoretickych

znalosti najit vlastni odpovédi na nékolik zakladnich otazek, tykajicich se praktického vyuziti

dramatické vychovy pfi vyuce na ZS.

Patri dramaticka vychova na zakladni Skoly?

Domnivam se, ze dramaticka vychova skute¢né muze obohatit vyuku ceského jazyka

a literatury na zakladnich Skolach. Po absolvovani tfi ukdzkovych hodin jsem vsak zjistila, ze

prace s dramatickymi metodami ve Skole mé sva tskali. Plusy i minusy této skutecnosti se

pokusim shrnout a vysvétlit.

Plusy prace s dramatickou vychovou a jejimi metodami

Nabizi velké moznosti, jak pracovat s texty do hloubky, jak pfitdhnout détskou
pozornost K literatufe, a hlavné jak aktivizovat jejich vlastni fantazii, samostatné
mysleni, schopnost spoluprace a komunikace.

Poméaha zasadnim zpiisobem zlepsit kvalitu vyuky — zatimco Skolsky vzdélavaci
systém je zpievazné vétSiny pasivni (predklada ,hotové pravdy”, vychovava,
poucuje, zahrnuje zaky informacemi), dramaticka vychova nabizi nastroj k aktivizaci
mysSlenkovych 1 emociondlnich schopnosti. Pfi dramatickych aktivitdch zaci mohou
vystoupit z role pasivnich objektd, které plni zadané tikoly a sami mohou tvofit napln
hodiny.

Aktivizuje to, co je v bézné vyuce na okraji zajmu — Kreativitu - schopnost, ktera je
vysoce oceflovana na trhu prace (zejména od maturitnich obort vyse) a pfitom stale
tak opomijena vzdélavacim systémem. Ci diive a jakymkoliv zpiisobem ji zaéneme u

déti rozvijet, tim Iépe.



| pfi praci na standardnim u¢ivu mluvnice nebo slohu nabizi vzdy néco navic, napf. u
aktivity s vyjmenovanymi slovy si déti nejen procviéily vyjmenovana slova, ale
zaroven jsme se ucili, jak spolupracovat ve skuping, jak formulovat myslenky tak, aby
jim spoluzdk rozumél a premyslet o tom, jak jsou jejich napady vnimany okolim,
odhadnout reakce ostatnich a pracovat s nimi.

Kromé procvicovani uciva nebo rozvoje kreativity umoziuji dramatické postupy také
LHtrénovat® standardni 1 nestandardni zivotni situace.

V neposledni tadé¢ ma, podle mého nédzoru, dramatickd vychova potencial
I V popularizaci literatury. Ukazkové hodiny cCeského jazyka a literatury
s dramatickymi aktivitami, které jsem vytvortila, vzbudily v détech zajem a nenaSel se
témeét nikdo, koho by hodina nebavila. Domnivam se, ze jakmile se déti nauci
pifemyslet o textu a prozivat ho, nebudou texty a piibéhy pouze pasivné piijimat,
pfestanou byt pasivnimi divaky a posluchaci a vrati se k cetb€ jako k prosttedku hry

S Vlastni fantazii a myslenim.

Minusy prace s dramatickou vychovou a jejimi metodami

Ukazalo se, ze prave feSeni nestandardnich situaci, utvareni vlastniho nazoru a prace
v kolektivu déla zakim nejvétsi problém — jsou zvykli hlavné pfijimat, poslouchat a
plnit zadani. V situaci, kdy je aktivita v jejich reZii, maji zpocatku problémy pochopit,
co se po nich vlastné zad4. Pfi praci s dramatickou vychovou ve vyucovaci hodinég je
proto dillezité stanovit pevna pravidla, kazdy ukol dobte vysvétlit a nejlépe ukazat na
ptikladu. Zpocatku nestaci pouze nasmérovani, aktivita pak muze ztratit svij ucel a
obraci se v chaos.

Pti préaci s dramatickou vychovou je Casto problém s udrZzenim pozornosti a kazné
(jedna se o volnéjsi aktivity, heslo svoboda rovnd se odpoveédnost neni détem zvlast’
v mlad$im véku vlastni). Cim je aktivita svobodné&ji a jeji pravidla volngjsi, tim vice
vznikd v hodin€ chaosu a anarchie — proto je pro praci s dramatickymi metodami
dualezity zkuSeny a odhodlany pedagog s jasnym cilem, ktery dokaze hodinu vést, aniz

by vznikl prostor pro chaos a volnou zabavu.



V piipadé, Ze pti dramatickych aktivitach pracuje cela tiida dohromady, mnohdy jsou
ukoly rozvrzené nerovnomérné, nékteii museji Cekat na ostatni a déti brzy ztraceji
pozornost a zajem — proto je rozhodné lepsi pracovat s détmi v mensich skupinach
(nejlépe se osvedcCily skupiny po 4 zacich).

Na kreativni praci pomoci metod dramatické vychovy je v hodinach malo casu,
osnovy ZS jsou zavazné, ale je mozné zaclenit ji do vlastniho vzdélavaciho planu, a
pokud umi pedagog s dramatickou vychovou dobie pracovat, mize ji zatfadit nejen
do vyuky ¢eského jazyka a literatury.

Protoze vzdélavaci systém v Ceské republice zdUraziuje ,,méfitelné dovednosti a
znalosti, nejsou déti piilis zvyklé pracovat kreativn€, bez jasnych vystupii, a proto
takovou ¢innost n€kdy vnimaji jako pokyn k volné zabavé, proto je tieba s metodami

dramatické vychovy pracovat postupné, nechat si déti zvyknout.

Kdy je nejlepsi zaradit do vyuky metody dramatické vychovy?

Ve shodé s odbornou literaturou a svymi zkuSenostmi, které jsem ziskala na zakladé
provedeni ukazkovych hodin s détmi od 8 do 11 let, ale i za vice nez deset let, co se
vénuji dramatické vychové na ZUS, nejlepsi je zadinat jiz v mateiské $kolce. Prace
s dramatickymi postupy je sice s détmi predskolniho v€ku komplikovand, zvladnou
pouze aktivity s velmi jednoduchym zadanim, neudrzi dlouho pozornost, neumi se
jesté spravné vyjadrit. Presto si myslim, Ze je tfeba zacit s détmi pracovat co nejdiive,
aby se v tomto sméru mohly dale rozvijet. Nejlépe se mi pracovalo s détmi ve véku
okolo 10 Iet, dokazou jiz zrealizovat jednoduché dramatizace, uméji improvizovat,
vyjadfit sviij nazor.

Na ZUS vedu dramaticky krouzek déti ve véku od 10 do 13 let, vyzkousela jsem
nékteré aktivity z ukazkovych hodin, napf. aktivitu navazujici na uryvek z knihy Maly
princ, i Snimi. Prace s détmi z dramatického krouzku byla samoziejmé mnohem
jednodussi, nez prace s détmi na zdkladni Skole, které nejsou na metody dramatické
vychovy zvyklé. Déti v ZUS dokézaly samy vymyslet komplikovangj§i dramatizace.
Napt. maly princ prochazel planetou, na které postupné ozivaly nové a nové postavy,
kazda zde mela odliSnou roli a déti si samy ke kratké scéné vytvoftily scénaf, zatimco
na zakladni Skole vSechny déti zndzoriovaly stejnou postavu, bylo pro né tézké se

domluvit na rozd¢€leni roli 1 spole€ném scénéii. Z praxe je tedy ziejmé, ze pokud déti



maji zkuSenosti s dramatickymi metodami, jsou mnohem kreativnéjsi, pohotov¢jsi a

umgji 1épe pracovat v kolektivu.

V jakém rozsahu pouzivat dramatickou vychovu ve vyuce?

Odpovéd na tuto otazku souvisi s riiznym pohledem na cile vzd&lavaciho systému ZS.
Zjednodusené feceno zastavam nazor, Ze Cas neni tifeba pridavat, staCilo by upravit
pohled na obsah vyuky a jeji cile. Kdybychom pfipustili, Ze je mozné ,,méné naucit* —
tzn. pfedat méné snadno méfitelnych jednoduchych poznatkii a znalosti a zaméfit se na
obtizné&ji méfitelné schopnosti a dovednosti, tak zjistime, Ze dramaticka vychova najde
v kazdodenni praci pedagoga na ZS své stalé misto.

Aby se dramaticka vychova mohla stat b&Znou souéasti vyuky na ZS, vyzadovalo by
to jak zmény v pripravé budoucich pedagogil, tak zmény celého systému Skolstvi (tzn.
hodnoceni zaki, hodnoceni pedagogli vedenim §koly, pfipadné inspekénimi organy).
Provéfit znalosti testem nebo zkousenim je jednoduché a pohodIné. Provéfit osvojené
dovednosti, které pomaha rozvijet prave i dramatickd vychova je mnohem obtizngjsi.
Obtizngjsi je také tyto dovednosti détem piedavat. Domnivam se, ze toto Usili se vSak
vyplati, nakonec i primarni znalosti ziskané vlastnim aktivnim piistupem K vyuce jsou

trvalejsi a hlubsi.



Shrnuti

e Vyuziti dramatické vychovy ve vyuce na ZS je podle mého nazoru moZné
a obohacujici.

e Na zaklad¢ zkusSenosti z ukazkovych hodin je tfeba pii vétSim poctu zaki délit tiidu
na mens$i, 1épe zvladatelné skupinky.

e Zatazeni dramatickych aktivit do vyukové hodiny vyzaduje peclivou piipravu a je
do svych hodin, stoji ho to bezpochyby vice ¢asu a Usili, ale mize tak mnoho vykonat
pro osobni rozvoj svych zaka a kvalitu svoji prace.

e Pokud se ucitel rozhodne obohatit svou vyuku o prvky dramatické vychovy, musi
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aby se déti mohly soustiedit pouze na né.

e Uplatnéni dramatické vychovy ve vzdélavani déti by usnadnily i zmény v hodnoceni
zaka a nasledné i pedagogl. V hodnoceni zakli by se krom¢ miry nabytych znalosti
méla promitnout 1 mira jejich osobniho rozvoje. Jaké dovednosti a schopnosti béhem
roku vylepsili, jak spolupracuji v kolektivu, jak formuluji své myslenky atd. Kreativita
a schopnost samostatného mysleni by mély byt hodnoceny minimélné stejné jako

stupeni nabytych znalosti.



Dodatek

Ke vSem zavérim, které ve své maturitni praci prezentuji, jsem dospéla nejenom na
zéklad¢ ukazkovych hodin, které jsou obsahem této préace, ale také na zakladé mé
dlouholeté zkugenosti zaka dramatického oddéleni ZUS. Uvédomuji si, Ze moje praxe,
zvlasté z pohledu experimentalniho ovétreni nékterych tezi je nedostatecna, stejné jako
rozsah praktické i teoretické &asti mé prace SOC.

Podrobnéjsi studie by vyzadovala soustavnéji pracovat s détskym kolektivem ve
Skolni tfidé (alesponi jeden rok), aby zavéry, ke kterym dochdzim, mély pevnéjsi oporu
Vv praxi.

Réda bych se této problematice vénovala i v dalSich letech, chci studovat vychovnou
dramatiku na DAMU a soucasné i uéitelstvi na PF ZCU. V tomto piipadé bych tak
ziskala prilezitost a teoretické predpoklady pro rozsifeni a prohloubeni tématu mé

prace SOC.
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