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Anotace

Ve své praci SOC se zabyvam ptirodnimi zahradami, k jejich rozsifeni do $kolskych in-
stituci v poslednich letech ptibyva s cilem zkvalitnéni environmentalni vychovy déti.
V teoretické ¢asti jsem se zamérila na to, proc€ jsou prirodni zahrady lepsi variantou pro
péstovani rostlin a hru déti, ¢im se prirodni zahrady vyznacuji, jak je zaloZit a jak o né
pecovat. VytyCenym cilem praktické casti bylo vytvoreni navrhu prirodni zahrady pro
mateiskou skolu tak, aby spliiovala pozadavky piirodnich zahrad a zaroven byla vhod-
nym prostiedim pro hru a rozvoj déti.
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Uvod

JiZ na zakladni skole jsme méli moZnost si béhem hodin pracovnich ¢innosti vyzkouset
praci na zahradé, ktera se béhem jednotlivych ro¢nich obdobi sklddala z rtiznych ¢innos-
ti - pleni zahont, sadzeni seminek, sbér plodl atp. V té dobé jsme tyto hodiny nedokazali
priliS ocenit, presto mé i vétSinu mych tehdejsich spoluzaki fascinovaly nékteré prvky,
které pani ucitelka svépomoci na zahradé realizovala - vyvyseny zahon ve tvaru $neka,
slunicko z kament nebo vrbovy altanek.

Diky témto zkuSenostem vim, Ze se v poslednich letech vétSina déti malo zajima o priro-
du a o to méné Casu v ni travi. Proto jsem se rozhodla pokusit se tuto situaci alespon ¢as-
teCné zmeénit a déti vice motivovat k jejimu poznani.

PonévadZ jsem neméla presnou predstavu o tom, jak chci koncipovat praktickou ¢ast,
navstivila jsem 2 pfirodni zahrady, které byly vytvoreny pii mateiskych $kolach (MS
Pastelky a Centrum ekologické a globalni vychovy Cassiopeia). Miij zajem o toto téma se
zacal prohlubovat, protoZe jsem vidéla, Ze tato cesta v détech probouzi zdjem po objevo-
vani novych véci. Ziskala jsem typy na odbornou literaturu, ktera se piirodnim zahra-
dam vénuje a udélala si obecnou predstavu o tom, jak zahradu planovat. Dal$im krokem
bylo rozhodnuti, pro kterou Skolu navrh vytvorim. Tato volba pro mé nebyla nijak tézka.
PobliZ mého bydlisté totiz stoji matei'ska skola, do které chodila ma mladsi sestra. V této
Skolce maji pomérné velkou zahradu, ktera by se pro tyto ucely dala vyuzit. Navstivila
jsem tedy pani feditelku MS Hlinecka v Tyné nad Vltavou, Alenu Markovou, domluvila se
s ni a spolu jsme vytvorily pozadavky, které by zahrada méla splnovat.

V této chvili jsem méla vSe potiebné pro to, abych mohla zacit tvorit. Pustila jsem se do
studia odborné literatury, ziskané znalosti jsem pouZzila pro sepsani teoretické Casti a
informace, které mi byly pfedany béhem navstévy MS PastelKky, jsem vyuzila pro prak-
tickou c¢ast.
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Teoreticka cast

1 Zakladni principy prirodni zahrady

,Principy, kterymi se k zahradé pristupuje, vychdzeji z konceptu permakultury (No-
vy zptisob mysleni, tvorivy, inteligentni a uvédomély design, ménici soucasné neefektivni a
destruktivni formy, jimizZ si lidstvo zajistuje své Zivotni potreby a vyuZiva planetu. Cilem je
zajistit blahobyt Clovéka tak, aby to nebylo na tikor ostatnich lidi, Zivotniho prostredi, rost-
lin a zvirat.) Zdkladni principy permakultury ziistdvaji stejné po celém svété, ale méni se
pouZité techniky podle klimatu, sloZeni piidy, dostupnych zdrojii a v neposledni radé podle
potreb lidi, kterym mda design slouZit.“1

,V prirodni zahradé respektujeme Zivy sveét takovy, jaky je.”

Rostliny chranime pfirodnim zpisobem bez pouziti lehce rozpustnych mineralnich hno-
jiv, pesticidli a raseliny k obohacovani a upravé ptdy. ,Jde o vytvoreni rozmanitého eko-
systému, ve kterém se rostliny a Zivocichové vzdjemné podporuji a poskytuji si vyhodné
podminky k Zivotu. Pri tvorbé téchto zahrad se vychdzi z geologickych, biologickych a eko-
logickych podminek, které jsou typické pro dané tizemi. K zaloZeni takové zahrady je po-
treba vétsiho usili, které se ndm vrdti asi po deseti letech, kdy se dd mluvit o zahradé jako o
sobéstacné.“1

1.1 Nepouzivat pesticidy

Preventivni ochranou rostlin zajistime jejich zdravi-vybirame odolné odriidy, nejlépe ty,
které jsou typické pro dané uzemi; o plidu pecujeme tak, aby naSe péce byla Setrna a
trvale udrZitelna; podporujeme hmyz, ktery nam v udrzbé zahrady pomaha. Diky této
ochrané je pouziti chemickych pripravka zbytec¢né.

Jejich pouzitim navic neSkodime jen skiidctim, ale i uZitecnym organismiim v nasi zahra-
dé. Pouhou vyrobou téchto prostiedki dochazi k ni¢eni Zivotniho prostiedi. Proto se
v prirodnich zahradach pouZivaji pouze ekologické prostiedky.

1.2 Nepouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva

Zakladem pro zasobovani rostlin Zivinami je kompostovani, mulcovani, zelené hnojeni a
pouzivani zakvasi.

Lehce rozpustna mineralni hnojiva se mohou dostat do spodni vody, ¢imZ dochazi

.....

v puidé nedostatek nékterych zivin, 1ze je dodat pouzitim organickych hnojiv.

1 SVOBODA Tomas http://www.prirodnizahrady.com/ [26.10.2017]
2 PYCHOVA Monika, SMRZ Tomés, Hrajeme si s détmi v zahradé, str. 8
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1.3 Nepouzivat raselinu k apravé pudy

,Prirodni raselinisté, ze kterych se téZi raselina, jsou ve stredni Evropé jiZ vzdcnosti a jsou
neobnovitelnd. Produkty obsahujici raselinu maji za sebou velmi dlouhé dopravni cesty -
tzv. negativni ekologické stopy. Z téchto diivodii se raselina v prirodnich zahraddch nepou-
Zivd. Pri pouZivani hotovych zemi musime dbdt na to, aby nabizené smési raselinu neobsa-
hovaly.”

2 Proc prave prirodni zahrada?

Dlivodli pro¢ vybudovat v matei'ské Skole prirodni zahradu je spousta. ProtoZe dnesni
déti travi v prirodé mnohem méné casu, stava se jednou z moZznosti, jak ziskat nové zku-
Senosti a vytvorit si k pfirodé kladny vztah, ktery je v nich zakddovan a je treba jej rozvi-
jet a v détech probudit zadjem o rostliny a Zivocichy. Diky tomu se mohou lidé budoucich
generaci stat zodpovédni obyvatelé nasi planety, ktefi si budou vazit ptirody a budou ji
nalezité chranit.

Déti mohou v prirodni zahradé hrat riizné hry, objevovat, zkoumat a provadét experi-
menty. Péstuji v ni zeleninu a ovoce, zjiSt'uji, Ze vSechno, co se v obchodech koupi, nékdo
musi vypéstovat a Ze doba riistu téchto plodin neni zanedbatelna. K jejich péstovani uzi-
vaji Setrné prostrredky, ¢imz se v détech rozviji vztah k Zivotnimu prostredi.

Déti predskolniho véku rady poznavaji, tato touha je v zahradé taktéz naplnéna, protoze
pobyt v ni je diky rtiznorodosti prostredi spojen s objevovanim novych véci. K rozvoji
fantazie u déti slouzi zahradni prostory vhodné pro volnou hru, ty by se mély v zahradé
vytvaret védomé a cilené tak, aby se déti mohly seznamovat s prirodou a zaroven vy-
myslet své vlastni hry.

Pro ochranu zahrady nepouZzivame Zadné chemické latky, proto se jedna o vhodné pro-
stiedi pro Zivocichy. Zivot v pfirodni zahradé se stdvd mnohem pestiejsi nez v bézné
zahradé a pro déti idedlnim prostorem pro poznavani ZivocisSnych druht a jednotlivych
fazi jejich zivota.

V prirodni zahradé se snaZime vyuZit vSe, co ndm priroda poskytne a co by se pro nas
jinak stalo nevyuZitelnym odpadem-napf. listi. Dobrovolné bychom se tak ochuzovali o
materidly, kterymi miiZeme napi. snadno doplnit v zahradé potiebné Ziviny bez uziti
chemickych prostredkd.

Ukazkou prirodni zahrady mtze byt zahrada v matetrské skole Pastelky na adrese Jam-
borova 11 v Brné. Prirodni zahrada zde vznikla v roce 2008 a od roku 2011 je drZzitelem
certifikdtu Ukazkova prirodni zahrada.

3 KOPPENSTEINER, MACHATOVA, PETROVA, WUNDRAK-Cesta k zahradni plaketé, str. 9
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Déti v bézné skolni zahradé si hraji na rliznych prolézackach z plastti a dalSich materiald,
které zatézuji Zivotni prostiedi, zatimco ve zdejsi mater'ské Skole se klade dliraz na pou-
zivani materiald Setrnych k Zivotnimu prostiredi. Déti maji moZnost hry mnohem rtizno-
rodéjsi, mohou vyuzivat skluzavku z kovu nebo drevény domecek, jehoZ strechu vyuzi-
vaji ke sbéru deStové vody, tou nasledné zalévaji rostliny, které v zahradé spolu se svy-
mi vyuCujicimi péstuji. Déti se diky tomu nauci hospodareni s vodou a Zivotnimu cyklu,
ktery se béhem roku méni a ma vliv na vSechno Zivé v zahradé. Vedle domecku se na-
chazi hmatova stezka ze SiSek, pisku a dalSich materiald, déti se tak u¢i poznavat véci
riznymi smysly, nejen zrakem. Dal$im prvkem zahrady v této matei'ské Skole je mrtvé
direvo (broukovisté), které poskytuje misto k Zivotu rliznym druhtim broukd, ty zde mo-
hou déti pozorovat. Aby nebyl Zivot v tomto drevé ohroZen a brouci méli klid k Zivotu,
tento prvek je umistény v kouté zahrady, kam si déti nechodi hrat priliS ¢asto. Méné ob-
vyklym prvkem je blatovisté (viz kapitola ¢. 10), zde déti mohou vytvaret rizné stavby
z pisku a rozvijet svou fantazii. Diilezity je blizky zdroj vody, ktery v blatovisti budou
déti moci vyuzit.

Prvky v prirodni zahradé jsou pro déti casto mnohem zajimavéjsi, pestiejsi a dobro-
druznéjsi nez prvky v béznych zahradach materskych Skol. Nevyhodou prirodni zahrady
je vétsi potireba udrzby, tudiZ casu straveného vni, to velmi Casto odrazuje Skoly
od jejiho zaloZeni. Na druhou stranu se v takovych zahradach déti nau¢i mnohem vice
¢innostem, mohou si hrat a zaroven poznavat okolni svét.

3 Prvky prirodni zahrady

Mezi prvky, které by se v zahradé, ktera se pysni privlastkem prirodni, mély nachazet,
patii prirozena louka, listnaté stromy, trvalky, zivy plot z kei'i, mokré nebo suché stano-
visté, divoky koutek a divoké porosty.

Pokud vlastnime prirodni zahradu, nemél by v ni chybét kompost, ktery umoziuje roz-
klad organickych materialt obsahujicich rostlinné ziviny s naslednym vyuzitim v zahno-
jovani. Pro podpoteni vyskytu zvirat, ktera ndm pomadhaji s idrzbou zahrady napft. poji-
danim $ktdct, vytvarime domecky, ve kterych mohou Zit. Nesmime zapomenout ani na
zachycovani destové vody, kterou vyuZijeme tfeba na zalévani zeleninovych a bylinko-
vych zahont. Jako Utocisté pro ptaky mohou slouZit ovocné stromy a bobulové kere. Pl-
du miiZzeme obhospodarovat na zakladé dobré kvality ptdy, které dosahneme mulcova-
nim, spravnym stfidanim plodin, smiSenou kulturou a zelenym hnojenim.

3.1 Zdroje vody a vodni plochy

Voda je dilezitym statkem pro vSechny organismy na planeté. Veskeré rostliny od byli-
nek, plevell, keidi az po stromy ji ke svému Zivotu pottebuji, Cerpaji ji svymi koreny a
ziskavaji z ni rozpusténé mineralni latky a Ziviny.



Casto v nékterych oblastech béhem teplého léta byva nedostatek vody a rostliny ji proto
nemaji k dispozici. Proto je dilezité jejimu nedostatku predchazet a vodu vyuzivat
usporne.

Voda ale neni nezbytné nutna jen pro rostliny, ale také pro Zivocichy, jejichZ pocet se
diky vodni ploSe v zahradé rozsiri. Pokud naSe zahrada disponuje velkym prostorem,
miiZeme do ni zabudovat rybnicek, nebo tieba potilicek, pokud ale mame k dispozici mé-
né prostoru, vystaime si i s mensim jezirkem. Vystavba vodni plochy nepodpori jen
dobry vzhled nasi zahrady, ale bude slouzit také jako domov pro nékteré druhy, které
diky ubytku prirodnich vodnich ploch vymiraji.

Na zalévani zahrady je vhodné uprednostnit vodu destovou pred pitnou, které byva cas-
to nedostatek jak v exotickych zemich, tak v posledni dobé také v nasSich zemépisnych
Sirkach, navic destova voda neobsahuje vapenec a je bezplatna. Nedostatek vlahy je vidi-
telny nejdrive u kvétin, které vadnou. Listnaté nebo jehli¢naté stromy predcasné opadaji
a stejné jako dalsi rostliny jsou nachylnéjsi k onemocnénim a hir rostou.

MozZnosti sbéru vody jsou v kazdé zahradé jiné, vhodné jsou strechy domd, garazi nebo
zahradnich domkd. V obchodech pro tyto ucely mizeme sehnat specidlni rozvodné ven-
tily pro okapové roury, kterymi lze odvadét destovou vodu do kadé. Prikrytim zasobni-
ku na vodu zabranime vyskytu ras a souc¢asné zamezime Urazu déti.

3.1.1 Usporné zalévani

P zalévani rostlin je nutné dodrzovat nékolik zakladnich pravidel. Nejvhodnéjsi denni
doba pro tuto ¢innost je ¢asné rano. No¢ni hlemyzdi tak nemohou vyuzit vlhkost vzdu-
chu ke hledani potravy a rostliny stihnou rychle uschnout. Pri zalévani je pro rostliny
dobré nekropit listy, v ptipadé poruSeni tohoto pravidla se totiZ zvySuje riziko houbo-
vych onemocnéni. Proto zalévame pouze ke kofeni na zemi. Zalévat vydatné jednou za
nékolik dnti je pro rostliny lepsi nez kazdodenni zalévani, voda se dostava hloubéji do
ptdy a pomaleji se odpaiuje. Nezanedbatelné mnozstvi vody lze usetrit zlepSenim
schopnosti ptidy vodu udrZet. U piscitych ptid zvySime obsah humusu organickym mate-
ridlem. Tézké plidy zlehcuje humus a voda se tak rychleji vsakuje. DalSim pravidlem pro
efektivnéjsi zalévani je zabranit zbyte¢né velkému odparovani, proto bychom méli plidu
okopavat Castéji, mul¢ovat organickym materidlem (nejlépe fezankou nebo travou
z posekaného travniku) a pokud mozno vyuzivat zastinénych ploch zahrady, kde se ptida
vysusSuje méné. Pokud je to moZné, vyuzivame zalévaci systémy Setiici vodu, jsou jimi
napt. kapkové zavlazovani nebo mikrorozstrikovace.

Kapkové zavlaZovani ma ekologické i ekonomické vyhody. Jeho uzitim sniZime vyskyt
houbovych onemocnéni, protoze listy zlistavaji suché a zvlh¢i se pouze kotfeny a okolni
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ptda. ,VyuZitim samoregulacnich kapkovych systémii se rozdéluje voda rovnomérné a
oproti obvyklému prekotnému zalévdni usSetiime 30 - 50 % vody.

Hadice miZeme pouZzit povrchové nebo je uloZit do zemé. Po prefiltrovani je mozné vo-
du vyuZivat opakované. Pro delsi dobu Zivotnosti zavlaZzovaciho systému musime pravi-
delné zbavovat rozvody vodniho kamene.

3.1.2 Vodni svét

Vodni plocha jako naptiklad jezirko nebo rybnicek byvaji ¢asto nejdekorativnéjsi prvek
zahrady, ktery ve svych utrobach ukryva spousty druhii Zivocicht a rostlin, plisobi proto
blahodarné na lidskou psychiku. Vytvoirenim rybnicku navic vytvarime nahradni biotop
pro zivocichy zijici ve vodnich plochach mizicich v priibéhu poslednich desetileti.

Voda je pro déti skvéla prilezitost pro hru a poznavani. Mohou sledovat vyvin jednotli-
vych druhti zivoCichi a rostlin.

Cim vétsi rybnik se rozhodneme ve své zahradé vybudovat, tim ptirozenéji bude ptiso-
bit. Teploty vody jsou ve vétSich vodach stabilnéjsi, coz prospiva zivocichiim, kteri
v tomto prostoru Ziji. jeho velikost by vSak neméla zabirat plochu vétsi nez 1/3 rozlohy
zahrady.

Pti brezich by voda neméla byt prili§ hlubok3, aby se zvirata, ktera do vody spadnout,
mohla dostat ven.

K osazeni rybnicku miiZeme pouzit skoro vSechny druhy vodnich a bahennich rostlin.
Mezi nejzadanéjsi z nich patii leknin, kterému se daii v klidnych proslunénych vodach.
Pii brehu by mél zistat kus prostoru neosazeny, umoznime tak ptaklim napit se
z rybnicku a vytvorime misto, kde se mohou slunit vazky. Za néjaky cas od zaloZeni ryb-
nicku se vném zacnou usazovat obojZivelnici a vodni hmyz. Pokud chceme v naSem
vodnim svété také ryby, zvolime si nejlépe domaci druhy jako je tfeba slunka obecna
nebo horavka horka. Dostatek kysliku ve vodé zajisti vodni rostliny jako laku$nik vodni,
hvézdos nebo stolistek vodni, ty mohou také poskytovat ukryt vodnim Zivocichiim.

Ve vodach s hloubkou 10-100 cm je moZné péstovat rdesno obojzivelné, prustku obec-
nou nebo d’ablika bahenniho, pomohou nam Cistit a regenerovat vodu v rybnice.

Pokud je nase zahrada ve svahu, mliZzeme vytvorit potok, ve kterém vodu povedeme ma-
lymi vodopady doli.
3.2 Zivy plot

Zivy plot se stava dfilezitou soucasti zahrady, protoze poskytuje Zivotni prostor, tukryt a
potravu hmyzu, ptactvu i savclim. Kromé toho Cleni prostor zahrady a slouzi jako hluko-
va a vétrna ochrana.

4+ BOOMGARDENOVA, OFTRINGOVA, OLLIG-P¥irodni zahrady, str. 33
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Pfi navrhovani ptirodnich zahrad se preferuji zivé ploty z listnatych keti typické pro
dany region, které se béhem roku méni. Mezi nejhojnéji se vyskytujici patii muchovniky,
rakytniky, rize velkoplodé ¢i komule. Ta svymi barevnymi kvéty naldkda do zahrady
spoustu motyl{.

Podle poZadované vysky, které by mél plot dosahnout, volime druh kere, ktery v zahradé
vysadime. Pokud od rostliny pozadujeme vzriist do 1 m poridime si napriklad dristal,
ten navic zahradu obohati svym c¢ervenym nebo Cervenofialovym zbarvenim. Dvoume-
trovym kefem je ruj vlasatd, aZ do vysky 5 metri mliZe vyrust zlaty ptaci zob.

Pokud nase zahrada nedisponuje velkym prostorem, miizeme jako Zivy plot vyuZit také
ovocné kere, témi mizeme zakryt kompost nebo vytvorit nizky plot, ktery oddéli nas a
sousedliv pozemek.

3.3 Divoky koutek, prirozena louka

Nedilnou soucasti zahrady by mél byt divoky koutek, ktery je nejlepsi umistit na zvlast
klidné misto zahrady. O tento kout nepecujeme, seCeme jej maximalné tiikrat ro¢né. Po-
skytuje utocisté hmyzu, hlodavciim a jinym savciim. Déti tak mohou primo v zahradé
poznavat rizné druhy motyll a dalstho hmyzu a pozorovat jejich vyvoj. Vyskyt Zivocichti
lze podporit vytvarenim malych udkryti v podobé kament, starého drivi a vétvi ze
sestiihanych ker.

Louku mtzeme rozsifovat také o nové druhy rostlin napt. pomoci semen riiznych luc-
nich kvétd, kterd posbirame pri vychazce do prirody. Mohou jimi byt napriklad rebricek,
chrpa lu¢ni, pland mrkev, zvonecek, sedmikraska nebo kopretina. Pidu na misté, kde
louku chceme vytvorit, prokypiime, vysejeme s détmi semena lucnich rostlin a prekry-
jeme slabou vrstvou zeminy.

3.4 Zvlastni stanovisté

»,Mezi zvldstni stanovisté miiZeme zaradit suché kamenné zidky, zelené stiechy nebo také
jezirka. Vytvdri prostor k Zivotu zviratiim a rostlinam, které by jinak stéZi nasli na zahradé
prostor k Zivotu.“>

Pokud postavime kamennou zidku na slunném misté, vytvorime Zivotni prostor pro jes-
térky, které se zde mohou slunit. Bohuzel budeme v takové piipadé mit pouze omezeny
vybér rostlin, které miizeme vysadit-napi. netiesk. K vysazeni na zidku umisténou ve
stinné Casti zahrady jsou vhodné mechy a kapradiny. Kamenna zidka miize slouzit
k oddéleni dvou ¢asti zahrady-odpocinkového prostoru od chodniku.

K vytvoreni kamenné zidky potfebujeme kameny-nejlépe Zulu, rulu nebo jemnozrnny
piskovec. DilileZité je postavit pevné zaklady, ty by mély byt nejlépe do hloubky 20-50 cm
pod povrchem zemé. Zasypeme je piskem nebo Stérkem. Nasledné si kameny roztiidime

5 KOPPENSTEINER, MACHATOVA, PETROVA, WUNDRAK-Cesta k zahradni plakets, str. 12
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podle velikosti. Nejvétsi z nich pouzijeme jako zdkladnu. Na né pokladame postupné
mensi kameny tak, aby se nekyvaly. Mezery vyplnime zemi a drti. Jako posledni vrstvu
klademe velké ploché kameny, které zidku chrani proti desti.

Obrdzek 1: Suchd kamennd zidka, foceno 23. 10. 2017 v MS Jizerskd

Primérena vyska zidky je 50-80 cm.

Pred vystavbou zelenych stfech si promyslime, jestli zvolime extenzivni nebo intenzivni
osazeni. Extenzivni osazeni se tyka suchomilnych rostlin (travy, byliny, mechy), které
jsou vhodné pro ploché i Sikmé strechy. Pri intenzivnim osazeni pouZijeme trvalky, kete
a travniky, dtlezita je pravidelna adrzba.

Nejlepsi je pocitat s vyuzitim stiechy uz pri projektovani stavby, u starych staveb musi-

me provérit nosnost. Pri vystavbé zelené stiechy musime poridit hydroizolaci, drenazni
a filtra¢ni vrstvu, nejlépe také korenovzdornou folii.

S vyuzitim zelenych stiech v zahradé zlepsime hospodateni se srazkovou vodou.

3.5 Listnaté stromy

Stromy pomoci procesu fotosyntézy uvoliiuji do ovzdusi kyslik, sniZuji obsah oxidu uhli-
¢itého v atmosfére a filtruji Skodliviny. Tim ochraruji klima na celé planeté.

Odparovanim vody z ptidy ochlazuji vzduch, poskytuji ochranu pted vétrem a sluncem.
V jejich okoli si hmyz, ptaci a jina zvirata stavi sva obydli a v korundach si hledaji potravu.

Do zahrady je dobré umistit alespon jeden pro region typicky listnaty strom. Do vétSich
zahrad vysadime i ovocné stromy, které do zahrady priladkaji opylovace a rizné ptactvo.
V pripadé malych zahrad mizeme nahradit ovocné stromy popinavymi rostlinami.
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3.6 Kvétiny

V prirodnich zahradach se preferuji trvalky, protoZe po zasazeni se kazdym rokem roz-
ristaji a spolecné vytvari propojeny ekosystém, ktery casem vytlacuje plevel. U jednole-
tek takova samostatnost neni mozna, protoze kazdorocni rozrypani pltidy dovoluje riist
dalS$im rostlinam, které v zahradé nechceme. Podstatnou vyhodou trvalek je také to, Ze
diky svym delSim kotfentim Cerpaji vodu z vétsi hloubky, proto je hnojeni a zavlazovani
méné diileZité.

V zahradé je dobré mit nékteré druhy neplnokvétych rostlin (rostliny, u kterych se
Slechténim nezménily prasniky na okvétni platky), protoze jsou bohatym zdrojem nek-
taru. Pokud tyto rostliny ponechame v uschlé formé v zahradé pres zimu, vytvoiime pro
hmyz ,hotely“, ve kterych mohou zimovat.

Mezi neplnokvété formy rostlin patti napriklad slunecnice, mésicek, kopretina, meduri-
ka, mata nebo materidouska.

Béhem jara by v zahradé vzdy mély kvést alespon nékteré druhy kvétin. Na zahon proto
umistime cibuloviny kvetouci prevazné v bfeznu a v dubnu (snéZenky, cesnek podivny,
narcisy), trvalky, které podpofi pestrost zahonu v kvétnu, a v ¢ervnu zacnou rozkvétat
napf. kopretiny, fialky, lekniny a maky.

4 Péce o pudu

Plda, ve které zije velké mnozstvi mikroorganismd, zizal a dalSich zivocichq, je pro rost-
liny mnohem tUrodnéjsi, protoZe jim miliZe poskytnou dostate¢né mnozstvi Zivin.

Pokud chceme kvalitu ptidy podpofit, vytvorit vhodné podminky pro Zivot a ziskat piidu,
ktera nas nasledné miize odménit irodou, musime dodavat dostatek organického mate-
ridlu a zanechat ji kyprou, proto po ni zbyte¢né nejezdime a neslapeme.

Méli bychom védét, na jaké ptidé hospodarime, pokud nemame k dispozici ptdni rozbor,
vystacime si s plidnimi indikatory z rostlinné riSe. Néktery plevel svym vyskytem urcuje
specifické vlastnosti piidy. MozZnosti, jak se starat o ptidu je vice a v prirodni zahradé se
navzajem dopliiuji: kompostovani, zelené hnojeni, mul¢ovani, péstovani smisenych kul-
tur a také spravné stridani plodin.

4.1 Kompostovani

Kompost by mél byt umistén v polostinu aZ stinu a nejvice osvédcené jsou stavby
z drevéné ,kulatiny”. Jsou snadno rozebiratelné a kdyz je potreba, jednoduse je premis-
time. Nabidka kompostt je Sirokd, proto si kazdy miiZze vybrat podle svych pozadavkd.
V blizkosti kompostu se ¢asto vysazuje Cerny bez, ktery svymi silicemi podporuje roz-
kladné procesy organické hmoty. Dno (pouze hlina) miiZeme vystlat posekanymi vétvic-
kami, drnem ¢i jinym hrubym materidlem. Pak uz mtzeme vrstvit odpadni organickou
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hmotu ze zahrady ¢i kuchyné. ProtoZe ,zelend hmota“ (trava, plevel bez seminek, zbytky
z kuchyné) ma vétsi podil dusiku, zatimco ,hnéda hmota“ (slama, listi, karton, vétvicky)
vétsi podil uhliku, je dilezité tyto dvé sloZky promichavat. Idedlni pomér uhliku a dusiku
pro harmonicky rozklad organické hmoty je 30-35:1. Pri prevaze dusikatych latek se
zpomaluji rozkladné procesy a hniti. Nadbytek uhlikaté slozky vytvari kompost chudy na
Ziviny, ten vylehcuje tézké pldy.

Kompost ma byt vzdy primérené vlhky, proto ho chranime v1été proti vyschnuti a
v zimé proti vymrznuti lehkou vrstvou slamy, travy ¢i listi. V suchych letnich dnech jej
zvlhcime nékolika kropaci vody. V kompostu by ovSem nemeéla vzniknout blativa hmota.
Doba zrani kompostu je asi jeden rok. Zalezi vsak na skladbé materidlu, umisténi, vlh-
kostnich pomérech atd. Zrani kompostu urychli provzdusnéni (prehazeni celého jeho
obsahu) nebo promichani hmoty zeminou.

Jaky material je mozné na Skolni zahradé zkompostovat:

¢ Rostlinné zbytky z kuchyné (slupky, naté)

e Posekanou travu, zavadlou nebo ¢astecné promichanou s listim

e Plevel-bez seminek a oddenkl

e Listi, piliny

e Slupky od citrust (pouze omezené-jejich kiira je oSetifena chemickymi lat-
kami, které by se uvolnily do kompostu a po hnojeni zeleniny by se dostaly
do naseho jidelni¢ku (neplati pro ty v bio kvalité))

e Sacky na bioodpad (jsou vyrobeny ze Skrobu)

e Drcené vétvicky

e Popel ze dreva

Ktery material na kompost nepatfi:

e Zbytky masa, kosti

e Chemicky oSetrené rostliny nebo jejich ¢asti

e Barevné potistény papir (obsahuje tézké kovy)

e Popel z uhli

e Oddenky vytrvalych plevelt (pyr, svlacec, brslice kozi noha)

e Sacky z vysavace

Vyzraly kompost prosejeme nebo pouZijeme katrovaci sito na oddéleni kament, vétvi-
¢ek a dalsich velkych ¢asti. Kompost pfiddvame od jara do 1éta do smiSenych zahonf, ke
stromfim a kefdm. Ziviny z kompostu se postupné uvolni do ptidy a rostliny je mohou
vyuzit ke svému rlistu. Na podzim kompostem neptihnojujeme, protoze rostliny ziviny
z néj jiz nevyuziji, a tak se bez uzitku odplavi do ptidy. Pokud ndm kompost zbyde, mii-
zeme ho vyuzit na zarovnani nerovnosti v zahradé. Piida tak ziska ziviny, které vyuzi-
je (roste tak krasné zelena trava, ktera postupné houstne).
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4.1.1 Miss kompost

MS pastelky se jiz nékolikatym rokem uéastni soutéZe Miss kompost a vroce 2015 se
stala vitézem internetového hlasovani. Do soutéze se muze prihlasit kdokoliv, at' se jed-
na o clovéka v této oblasti zkuSeného nebo o zacatecnika. Cilem je vyména zkuSenosti
s kompostovanim, inspirace a pomoc zacatecnikiim.

4.2 Mulcovani

Jako nastylka se hodi kompost, posecend trava (lehce zavadla, neméla by mit vyzrala
semena), seno, rostlinny odpad, slaména rezanka, vypleny plevel, listy stromi a posece-
né zelené hnojeni. Rozsekanim materialu urychlime jeho rozklad. Nastylka by méla byt
vysoka pouze tak, aby nebyla vidét zem, vhodna je vyska do 10 cm. Pokud pouZijeme
silnou vrstvu, vznikaji hnilobné procesy z diivodu nedostatecného vétrani. Pach zahniva-
jicich rostlinnych zbytkt navic 1aka hmyz, plZe a hrabose.

Vyhody mulcovani:

e Chrani plidu pred erozi

e zabranuje primému dopadu slune¢niho zatfeni na plidu a tim se snizuje
vypar

e brani ristu plevelt

e podporuje Zivot mikroorganismii v ptidé

e zlepsSuje strukturu pidy

e Ziviny se uvoliiuji do plidy postupné

5 Péce orostliny

V ptirodni zahradé nepouZivame chemické prostredky proti Skiidciim, chorobam ani
plevellim, protoZe posSkozuji ekosystém a jsou nebezpecné pro déti. Hledame zptsoby,
které jsou pro prirodu prirozené a na zahradé se tak snazime vytvorit rovnovahu mezi
uzitecnym a Skodlivym. Cilem clovéka pti zahradniceni by mélo byt Setrné zachazeni
s prirodou, proto bychom méli pouZzivat prirodni postupy pri likvidaci plevelu, mSici a
jinych Skadci.

Jedno z pravidel ochrany rostlin je vysazovani smiSenych kultur, kterym se zabranuje
hromadnému rozmnoZeni jednoho druhu Sktdce, jako tomu Casto byva pfti vyuziti mo-
nokultury napft. na velkych lanech obili.

5.1 Sousedstvi v rostlinné risi
Mezi rostlinami, stejné jako u lidi, vznikaji prospésSné a méné prospésné vztahy. Koreny

rostlin, které jsou si navzajem prospésné mohou byt propletené, zatimco rostliny, které
si nijak neprospivaji jsou ¢asto odklonéné, stejné to plati i u nadzemnich ¢asti rostlin.

16



Vhodné je sazet v tésném sousedstvi rostliny nepribuzné, které na rozdil od rostlin pri-
buznych netrpi stejnymi chorobami a Sklidci a nemivaji stejné naroky na Ziviny.

Pro ochranu rostlin proti Skidclim slouZi aromatické latky, které svymi koteny vylucuje
cibule a cesnek, odpuzuji larvicky pochmurnatky mrkvové od kotfenti mrkve. Naopak
mrkev chrani cibuloviny od kvétilky cibulové, paZzitka a ¢esnek v sousedstvi jahod ptiso-
bi desinfek¢né na jejich plisné. Aromatické bylinky odpuzuji hmyz, napft. levandule vysa-
zena u rizi odpuzuje mSice.

Rostliny s uzkym vzrlstem umoziuji prostor rostlinam, které ke svému riistu potirebuji
velky prostor, napt. sousedstvi redkvicek a Spenatu nebo mrkve a salatu.

5.2 Zivoéichové jako ochrana rostlin

Zahrada je prostor pro zivot rtiznych Zivocichi-bezobratli, mali savci, pavouci, ptaci,
plazi a dal$i. Cim vétsi zastoupeni tito Zivoc¢ichové maiji, tim l1épe pro zdravi zahrady. Vét-
Sina z téchto zivocCichi totiZ pomaha zahradnikovi vytvorit v zahradé harmonii, zabranit
premnozeni hmyzu, mysi a hrabo$t. Clovék by mél vytvorit pro tyto tvory prirozené
ukryty a tim podpofrit jejich vyskyt v zahradé.

Ve Skolni zahradé je mozZné vytvorit hmyzi hotely, které jsou vhodné na misto
s dostatkem slunecniho svétla. Tuto stavbu umistujeme nejlépe do vysky 1 metru nad
zemi. Do dfevénych klad vyvrtame otvory o riizném primeéru, naskladame je na sebe a
do prostoru mezi nimi vlozime kameny, sldimu nebo jiny prirodni materidl. Na zadni
stranu hotelu privrtame desku a jako stfechu pouZijeme dfevéna prkna, ktera stlu¢eme
k sobé. Od podzimu do jara by se nemélo nic upravovat, abychom nerusili prezimujici
ZivoCichy.

Obrdzek 2: Hmyzi hotel, foceno 18. 10. 2017 v MS Pastelky
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Vhodnym pribytkem pro brouky je tzv. broukovisté (suché drevo), kterym miize byt
uschly strom, ktery zbavime vétvi, aby pri padu ditéte nemohlo dojit ke zranéni. Misto
pro tento prvek by mélo byt teplé a slunné. Brouci kladou vajicka do trouchnivéjiciho
dieva a dravi dospéli brouci nam pomohou s regulaci housenek a mSic.

Dal$imi pomocniky jsou motyli, ktefi jsou soucasti potravniho retézce ptakidi a hmyzo-
Zravci a dilezitymi opylovaci nékterych druhti rostlin. Motyli nepotiebuji pro sviij zivot
zadny UKkryt, jen potravu, kterou obsahuji kvéty ket (napf. okrasna Komule Davidova),
kvétin (napf. slunecnice, levandule, dobromysl) a bylinek. Proto pokud je to moZné, na
zahradce vytvorime prostor pro nesecenou louku, ¢imZ ziskame vhodné podminky pro
jejich Zivot. Vyskyt otakarka fenyklového podporime zasazenim fenyklu, jehoZ listy se
tento druh motyla Zivi.

,Zajimavou ¢innosti pro déti je krmeni motylii. Do misky si nakrdjime kousky jablka, Svest-
ky, bandnu a miiZeme pridat i hustou cukrovou vodu. V zahradé najdeme slunné misto, kde
bude snadné motyly pozorovat. Svymi sosdcky budou sdt sladké stdvy z misky.®

Skvoriim, ktefi jsou délezitymi pomocniky proti msicim, miZeme vytvotit domecek
z keramického kvétinace, jeho dnem protadhneme provazek, za ktery domecek budeme
moci poveésit na strom. Kvétinac¢ vyplnime sldmou nebo senem a pres otvor pretdhneme
pletivo s malymi oky, aby nam obsah kvétinace nevypadaval. Pokud nemame pletivo,
miiZeme pouZit sitovy pytel od brambor nebo cibule.

Obrdzek 3: Domecek pro $kvory, foceno 18. 10. 2017 v MS Pastelky

6 PYCHOVA Monika, SMRZ Tomas-Hrajeme si s détmi v zahradé, str. 18
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Nezbytnym prvkem v prirodni zahradé je jezirko nebo ttrka, které jsou domovem pro
Zaby, ¢olky a jiné obojzivelniky. Velikost jezirka neni tak dlilezita jako jeho hloubka. Je-
zirko o hloubce do 40 cm nemusi byt chranéno, pokud je ale jeho hloubka vétsi nez zmi-
nénych 40 cm, musime ho zajistit ochrannou mrizi, aby se predchazelo urazu déti. Jeden
bi‘eh by mél mit hustou vegetaci, ve které mohou obojZivelnici zimovat. Zaby a ¢olci lovi
vSechny bezobratlé Skidce, kterymi jsou naptiklad slimaci a hlemyzdi, ¢imZz pomahaji
s jejich redukct. Jsou citlivi na zménu kvality vody a na Cistotu prostiedi. Pokud v jezirku
nemame zadné obojzivelniky, je dobré jej nechat pfimérené zarist vodnimi rostlinami,
kterymi obojZivelniky prilakame. Mezi oblibené rostliny Zab patfi kosatce, lekniny a bla-
touchy. Zde Zaby a jejich pulci najdou ttocisté a ochranu pred sluncem.

Na redukci hmyzu, slimakd a hlemyzdl se mohou podilet také jestérky. Idedlni misto
pro jestérky by mélo poskytovat drobné ukryty, kde mohou hledat potravu, zimovat a za
teplych dnii se vyhrivat. Na zahradé pro né mizeme postavit domecek z placatych ka-
meni a klaciki nebo kamenny val, ktery postavime z velkych kament, Stérku a méné
kvalitni zeminy. V zimé mize byt Utocistém nejen pro jestérky, ale také pro hady. Na
spodni strané valu se dari trvalkam, které snesou sucho a teplo, diky tomu jim zde ne-
brani v riistu ostatni rostliny z volné louky.

save

Ky, roryse, datly, strakapoudy, brhliky a dalsi. Z drevénych prken pro né mizZeme vytvo-
rit krmitko, do kterého jim déti mohou pres zimu sypat potravu. Pokud budeme poftizo-
vat zivy plot, je dobré myslet na ptaky, ktefi maji radi bobuloviny. V kefich mohou
hnizdit, hledat potravu a tkryt pred predatory, kterymi byvaji koCky nebo vétsi ptaci.

6 Zdravi zahrady v péci rostlin

Pro zdravy stav zahrady potfebujeme uZitecny hmyz, ktery ndm pomaha se zbavit hmy-
zu, ktery péstovanym rostlinAm Skodi. K témto ucelim v zahradé vyuzijeme nékteré
druhy rostlin, které nejen lakaji pro nas uZitecny hmyz a chrani ostatni rostliny
v zahradé pred Skldci, ale také zlepsuji kvalitu plidy a podporuji rist sousednich rostlin.

K nejlepsim lakadlim uZitecného hmyzu patii mrkvovité rostliny. Jejich kvéty lakaji
brouky, motyli, ploStice a dalsi. Bobovité rostliny Ziji v symbidze s hlizkovitymi bakteri-
emi, které dokazi vazat dusik z plidy a nasledné jej uvoliiovat ve formé pristupné pro
vyzivu rostlin. Diky ¢innosti hlizkovych bakterii mohou jetele, Stirovniky a dals$i bobovité
rostliny vytvaret pro ostatni rostliny prijatelné podminky k riistu i na chudych ptidach.

Aromatické bylinky vyrazné ovliviiuji svou viini déni v ekosystému zahrady. Mnoho
druhii ZivocCicht, ktefi z naseho pohledu zahradé Skodi, se orientuje v prostoru pomoci
Cichu, proto je milize vyrazna viiné téchto rostlin odpuzovat nebo vést ke ztraté stopy
(stejné tak miiZe v lese zmast kiirovce viiné jinych stromt rostoucich mezi smrky). Tim-
to zpisobem miizeme omezit mnozeni populaci sktidct.
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Kopfriva posiluje organismus ¢lovéka i rostlin. Také je hostitelkou larev motyldi, napf.
babocek.

Kvetouci rostliny 1akaji opylovace-vcely, ¢meldky, vosy a motyly, proto by od jara az do
podzimu mély byt vzdy v zahradé rostliny, které kvetou. Vyraznymi lakadly pro vcely
jsou kvéty brutnaku, medunky, dobromysli, saturejky nebo materidousky.

Spenat a kopr vyluéuji latky podporujici kli¢eni a riist okolnich rostlin. Latky, které vylu-
Cuji aksamitniky a mésicky do plidy odpuzuji had'atka, tim napomahaji rlstu rajcat,
mrkve a hrasku.

7 Bezpecnost

Déti by se mély naucit pracovat v prostredi, kde hrozi néjaké nebezpeci, rozpoznat ho a
vyhnout se mu. Podle nékterych vyzkumi jsou vice nachylné k nemocem déti vychova-
vané ve sterilnim prostredi, jsou castéji frustrované a zablokované v nékterych aspek-
tech vyvoje. Pfesto by nebezpec¢i nemélo byt v zahradé priliS velké a iraziim déti by se
mélo piedchazet.

ProtoZe déti vSe, co vidi, rady strkaji do pusy, do zahrady nevysazujeme Zadné jedovaté
ani jinak nebezpelné rostliny. PiskoviSté a podobna stanovisté nesmi byt chemicky, mi-
krobidlné ani parazitarné vice zneciSténa, nez povoluji hygienické limity, které jsou ur-
¢eny vyhlaskou ¢.135/2004 Sb. Voda, s kterou si déti hraji, vétSinou neni pitna, proto je
nutné zajistit, aby ji déti nepily a opati‘eni popsat ve Skolnim adu skoly.

Kontrola by se méla skladat ze tri ¢asti - priibéZna vizualni, provozni (kazdé 1-3 mésice)
a odborna technicka kontrola (1x ro¢né). Pravidelnou technickou kontrolu provadi sub-
jekt nezavisly na vyrobci nebo provozovateli hristé. Povinné posouzeni shody (certifika-
ce) se provadi u hernich prvki pred montazi (houpacky, prolézacky, lanové drahy) u
dopadovych ploch z pryZe nebo u materialt, které se odchyluji od normy. Neopracované
prirodniny (kmeny stromt, kameny) certifikaci nepodléhaji, pokud se ale naptiklad kla-
da stromu opracuje a vydlabe s cilem vytvoreni prilezky, jedna se jiz o herni prvek vy-
tvoreny za ucelem hry a certifikaci podléha. Certifikaci provadi Urad pro technickou
normalizaci a statni zkuSebnictvi.

Kontrolou détskych htist se zabyva Ceska obchodni inspekce, zji§ténymi chybami jsou
Casto Spatné instalace, herni prvky pro verejné uziti bez certifikace, chybéjici provozni
rady a zanedbani kontrol urcenych normou.

JestliZe se v zahradé nachazeji vodni prvky, mély by se zajistit ochrannou mfrizi, ktera
zajisti bezpecnost déti v okoli vodni plochy. Pokud mame v zahradé jezirko, podle pravi-
del jej musime zabezpecit, pokud je jeho hloubka vétsi nez 40 cm.
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8 Herni prvky

8.1 Blatovisteé

Blatovisté (mokry koutek) je prostor, kde déti mohou experimentovat s vodou, proto je
dulezity jeji blizky zdroj. Déti zde stavi riizné stavby z pisku a rozviji svou fantazii. Pokud
mame k dispozici maly prostor, vystacime si s nékolika lavory, konvemi nebo podobny-
mi nadobami. Pri vétsich prostorech si miizeme dovolit vytvorit soustavu trubek, vétSich
nadob a Zlabki, které mohou déti samy prinést z domova.

Protoze je pro tento prvek dilezity zdroj vody, mél by byt omezeny, aby si déti uvédomi-
ly, Ze voda ma svoji hodnotu. Dobrym feSenim je nainstalovat ru¢ni pumpu. V Némecku
a Rakousku ¢asto napojuji pumpy na podzemni zasobnik vody - pokud neprsi, neni voda.
Déti tak vnimaji spojitost mezi deStém a dostatkem vody. Mokry koutek postavime na
misto, kde mokra zem nikomu nevadi. V blizkosti mohou byt zasazeny rostliny, které
odtékajici vodu vyuZziji.

Obrdzek 4: Bldtovisté, foceno 18. 10. 2017 v MS Pastelky

Pokud blatovisté zrovna nevyuZivame, je dobré ho zakryt plachtou (viz obrazek ¢. 4),
aby se do néj nedostaly vétvé, listy apod.

8.2 Teepee

Teepee je velmi ¢asto pouzivany zahradni prvek lesnich matetskych skol a détskych ta-
bori. Pokud ma teepee primér alespon 4 metry, je mozné v ném rozdélat ohen.

Zakladem pro stavbu teepee je kuzelovitd plachta. Zadni strana by méla mit strméjsi
sklon nez strana ptredni. Kostra teepee se sklada z 9-20 tyci vytvarejicich oporu plachty.
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Ta se u vchodu sepne jehlicemi do vytvorenych otvori. Pro vétsi ochranu proti vétru,
destové vodé, popripadé pro lepsi regulaci odvodu koure, umistime na vnitini sténu
téchto stant kolem dokola do drovné oci pas latky - tzv. lining.

v IV

Na jeho vyrobu potrebujeme 12 m bavlnéné latky o Sifce 140 cm (nejlepsi je impregno-
vana stanovka), silnéjsi rezZnou nit, 2 m bavinéného knotu, 10 m bavlnéné pradelni $ni-
ry, Spendliky, nlizky a Sicf stroj. JelikoZ potrebujeme ziskat rozmér plachty 280 x 560 cm,
seSijeme dohromady dva pruhy $ife 140 cm. Nasledné na rovné ploSe plachtu rozloZime
a zmérime si stied delsi strany, do néj zatluCeme hrebik a pfivaZzeme 275 cm dlouhy
provazek, na konec provazku umistime barevnou kiidu a na plachtu narysujeme piil-
kruh, ktery vystrihneme. Pak z plachty vystrihneme vchod, chlopné a jazycek. Latku u
otvoru pielozime 10 cm do rubu a vytvoiime lem, do néhoZ udélame dirky o priiméru 1
cm na Snérovani. Chlopné a jazycek olemujeme. Zbytky plachtoviny miiZzeme vyuZzit
k vyztuzeni namahanych mist, ¢imz prodlouZime Zivotnost teepee.

8.3 Totem

Totem byva symbolem celku kmenové skupiny, nejcastéji jde o Zivocicha nebo rostlinu.
Domorodci z oblasti Pacifiku vyrezavali totem do kmenu stromu, obvykle do cedru, ale
da se pro tyto Cely vyuzit také smrkové drevo, které je ovSem hir zpracovatelné.

Pred samotnym tesdnim je treba dfevo oSetrit pripravkem pro ochranu dieva. Hlavnim
nastrojem pro tesani dieva jsou fezbaiska dlata a gumova pali¢ka. Vypracovany totem
postiikdme smési odpuzujici vodu a pfti jeho délce 3-4 m ho instalujeme do hloubky asi
70 cm. Totemy tesame po celém obvodu kmene.

Obrdzek 5: Totem, foceno 18. 10. 2017 v MS Pastelky

8.4 Hmatova stezka

Protoze je hmat dllezitym lidskym smyslem a casto se u déti zamérujeme hlavné na roz-
voj jemné motoriky, rozhodla jsem se do zahrady zaradit také hmatovou stezku, ktera se
zaméruje na vnimani raznych material bosymi chodidly.
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Hmatova stezka je chodnik, ktery se sklada z rtiznych prirodnich materiald. Pfi budovani
této stezky je potieba myslet na mozné smichani jednotlivych materiali, proto vyuzité
materialy oddélujeme pomoci prken nebo frézované kulatiny. Nékteré materialy je po-
treba udrZovat (napf. sekat travu, vlh¢it mech), vyménovat (napr. slama) nebo dopliio-
vat (kaminky). Pro silnéjsi smyslovy vjem miiZeme détem uvazat Satek pres oci.
Z diivodu bezpecnosti pak umistime ke stezce zabradli, kterého se mohou déti pri chiizi
drzet. To vytvoiime z direvéné kulatiny nebo z lana.

Mezi materidly, které pro stavbu hmatové stezky miizeme pouZit, patii SiSky, seno, pisek,
kaminky, travnik, mech, kastany, Zaludy, slama, suché listi, hlina a piliny.

8.5 Zastinéné piskovisté

Dité si hrou na piskovisti procvic¢uje jemnou motoriku, pti hi‘e ve spole¢nosti dalsich déti
se uci komunikaci, pomahat ostatnim a uhdjit si své zajmy. Neméné dtleZitou dlohu ma
hra na piskovisti také v ziskani sebediivéry, kterou si dité upeviuje napiiklad pti budo-
vani hradu z pisku.

PiskoviSté by nemélo byt umisténo na pifimém slunci, proto je dobré ho zastinit. Jeho
velikost by se méla volit s ohledem na rozméry zahrady.

Pii navstévé MS Pastelky jsem se dozvédéla o ¢eské spole¢nosti ACER WOODWAY (do
roku 2015 pod nazvem ACER INTERIER), ktera se od roku 2003 specializuje na vyrobu
détskych hrist z akatového dreva, to je vhodné k vystavbé détskych hrist v prirodnim
stylu, a herni prvky v zahradé této MS instalovala. Vyhodou zhotoveni zahradnich prvki
od této firmy je zaruceni splnéni bezpecnostnich predpisii a certifikaci. Na jejich webo-
vych strankach jsme zjistila, Ze jejich nabidka obsahuje prave i piskovisté se zastinénim.

Obrdzek 6: Zastinéné piskovisté, foceno 18. 10. 2017 v MS Pastelky

8.6 Bylinkova spirala

Pokud péstujeme bylinky na béZném zahonu, je tézké vyhovét rozdilnym potiebam rost-
lin, feSenim je rozmisténi rostlin po zahradé podle jejich potieb, nevyhodou tohoto re-
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Seni je neprehlednost. Praktickym reSenim je vytvoreni bylinkové spiraly, ktera je cas-
tym prvkem prirodnich zahrad a ktera vyhovi rozdilnym potiebam bylin.

Bylinkova spirala je sucha zidka ve tvaru spiradly vyplnéna zeminou, ktera je tvorena
riznym pomérem humusu, jilu a pisku. U paty spiraly je mozné vybudovat jezirko. Prin-
cip, na kterém bylinkova spirala stavi, je souhra riznych prvk, které vytvori na malé
ploSe mista s rozdilnymi podminkami, ty umoziuji péstovat vSechny bylinky prehledné
na jednom misté. Dulezité je optimalizovat slunecni svit, proto si pted vystavbou spiraly
musime promyslet, na kterou svétovou stranu budeme spirdlu orientovat. Kameny, ze
kterych se bylinkova spirala stavi, kumuluji teplo a rozdilné druhy zeminy maji jinou
propustnost vody. DalSimi vyhodami bylinkové spiraly je moZnost ukrytu malych uZzi-
tecnych ZivocCicht a esteticky vzhled.

Pro stavbu spiraly si vybereme slunné misto. Cim vét$i budou jeji rozméry, tim lépe se
na ni utvori rozdilné mikroklimatické podminky. Idealni je vyska 60 - 100xm a primér 2
metry. Vrchol spirdly by mél byt natocen na jih, zde mohou rist na slunce nejnaroc¢né;jsi
druhy.

Obrdzek 7: Bylinkovd spirdla, foceno 24. 11. 2017 v MS Hlineckd

8.7 Lanova prekazka

ProtoZe v Casti zahrady MS Hlinecka, ktera ma byt revitalizovana, roste nékolik stromd,
rozhodla jsem se tento prostor vyuZit pro soustavu lanovych prekazek pro déti.

Hrou na lanovych prekazkach se u déti rozviji motorika, obratnost, prostorova orientace
a rovnovaha. V misté stavby bychom méli zkontrolovat bezpecnost terénu (na zemi by
nemeély leZet Zddné vétve ani kameny).
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Obrdzek 8: Lanovd prekdzka, prevzato z http://www.havefun.sk/aktivita/181 dne 17. 1. 2018

9 Plan zahrady

vV .

Pred realizaci projektu nové zahrady si zmérime jeji obvod a zakreslime ji nejlépe

v v/ vV

v méritku 1:100 na papir. V odpovidajicim méritku vyznacime také branky a vrata ve-
douci do zahrady. Do planku zaneseme stavajici velké stromy, kere, herni prvky a dalsi
véci, které jsou na zahradé diilezité a nebudeme je ménit. Pro dplnost je dobré védét ku-
dy vede kanalizace a kabely pod povrchem zemé (nebudeme tam planovat vysadby a
jiné Upravy). Do planku nemalujeme véci, které planujeme ménit nebo dplné rusit, napfr.
kaceni stromt, ruseni zdhonu nebo bourani kilny. Dale si pred planovanim nové zahra-
dy zodpovime otazky, které ndm usnadni jeji planovani.

Mezi nejdllezitéjsi otazky patri:

e Pro koho zahradu planujeme, jaké bude jeji hlavni vyuziti?

e Jaké jsou plidni a povétrnostni podminky zahrady?

e Budou v zahradé stavby-napf. altan?

e Kudy povedou cesty?

e Budeme dosazovat stromy?

e Budeme dosazovat kere?

e Bude v zahradé jezirko, moktad, potok?

e Jaké vybereme herni prvky pro déti?

e Jakzajistime v zahradé pitnou vodu?

e Budeme potrebovat zdhony na pokusy?

e Mame misto na uloZeni naradi, kolecka, kvétinaca?

e Kolik ¢asu mlizeme vénovat udrzbé zahrady?
Po této analyze a zjisténi cill, kterych chceme dosahnout, se miiZzeme pustit do navrho-
vani a nasledného budovani nové zahrady. ProtoZe jde o tvorivy proces, v pribéhu pfri-
jdeme urcité na nové napady, jak nabizeného prostoru vyuzit. Je mozné dat plan zpraco-
vat také détem ve Skolce, dozvime se tak, co si déti samy preji mit v zahradé a své napa-
dy budeme moci ptizptsobit jejich pranim.
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9.1 Financovani vystavby zahrady

Nedilnou soucasti planovani zahrady jsou finance a jejich zdroje. Odpovédnost za finan-
covani stavby nese provozovatel $koly, ktery je prvnim adresatem nasich finan¢nich po-
zadavki, v naSem ptipadé jde o mésto. Od zacatku projektovani bychom se ale méli za-
jimat o dal$i moZné zdroje financovani naseho planu.

Na$im dal$im pramenem ¢&erpani financi miize byt Narodni program Zivotni prostiedi
vytvoreny Ministerstvem Zivotniho prostredi, jehoZ cilem je podpora a rozvoj environ-
mentalniho vzdélavani a vychovy déti predskolniho a Skolniho véku vytvorenim ven-
kovniho prostredi v materskych a zakladnich Skolach. Prijem Zadosti probiha v obdobi
od 5. zarf 2017 do 31. ledna 2018. Nas projekt spada do touto vyzvou podporované ka-
tegorie - budovani, vznik a Gprava prirodnich hrist a zahrad v materskych Skolach. Vyse
finan¢ni podpory je 50-500 tisic K¢, v maximalni vysi 85 % z celkovych vydajt na reali-
zaci. Podminkou je realizace projektu nejdéle do 31. 8. 2020. Celkova vyse podpory téch-
to projektii Ministerstvem zivotniho prostredi ¢ini 50 miliont K¢.

Treti moznosti ¢erpani finan¢ni podpory jsou nadace. V tomto pripadé je diilezité si pre-
¢ist stanovy a podminky pro pridélovani podpory. Zadateli o finanéni podporu jsou za
poplatek vyhledany adresy nadaci, které by jeho zaméry mohly finan¢né podporit.
V Ceské republice je vypis nadaci dostupny k nahlédnuti na internetovém portalu Minis-
terstva spravedlnosti Ceské republiky. V roce 2009 bylo uvedeno v Obchodnim rejstiiku
a Sbirce listin témér 500 nadaci.
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v /7

Prakticka cast

10 Metodika realizace projektu

Vzhledem k povaze projektu, ktery jsem se rozhodla realizovat ve svoji ro¢nikové praci,
bylo prvnim krokem osloveni pani reditelky Aleny Markové - feditelky MS Hlinecka
v Tyné nad Vltavou. Pani reditelka moji aktivitu prijala s velkou radosti - projekt ji zaujal
a chapala ho jako velmi prinosny pro celou skolku. Seznamila mé s prostorem, ktery ma
byt revitalizovan a nabidla mi oporu pri vSech Cinnostech, které budu v ramci projektu
realizovat.

S jistotou opory pro praktickou ¢ast jsem se pustila do studia odborné literatury. Vyhle-
davala jsme drobné projekty, které do planované zahrady zatradim a s vedouci prace pa-
ni Michaelou Leischnerovou jsme oslovily u¢itelku MS Pastelky v Brné pani Albrechto-
vou, k niZ jsem mohla zajet dne 18. 10. 2017 na potiebnou konzultaci a vytvorit fotogra-
fie prirodni zahrady, protoZe v jejich matefské skole jiZ je takovyto projekt realizovan.
Dne 23. 10. 2017 jsem navstivila také verejnou prirodni zahradu zfizenou Centrem eko-
logické a globalni vychovy Cassiopeia v Ceskych Budgjovicich, kde jsem se inspirovala
riznymi zahradnimi prvky, které jsem si vyfotila. VSechny tyto navstévy a konzultace mi
poskytly velmi dobrou zakladnu praktické predstavy o tom, jak budu svoji projektovou
prirodni zahradu koncipovat.

Diky pani ucitelce Albrechtové a moji vedouci pani Leischnerové jsem se dostala také
k velkému mnozstvi odborné literatury, diky niZ jsem zpracovala teoretickou ¢ast pro-
jektu vCetné finan¢ni rozvahy. V té planujeme cerpat z dota¢niho fondu EU, ktery vyhla-
$uje Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR. Tento administrativni krok jiz vak zastiti pani
feditelka MS Hlinecka v piipadé, Ze se rozhodnou mij projekt realizovat v plné $i¥i.

Vybavena teoretickou zakladnou a zasobou zahradnich prvki jsem provedla rozméreni
zahrady MS Hlinecka. Pracovala jsem i s izemnim planem, do néhoZ jsem si nacrtla né-
kolik planti rozloZeni jednotlivych prvki.

Takto vybavena jsem vyjela na posledni konzultaci do CEV Lipka v Brné na Kamenné.
Konzultaci planku zahrady jsem méla dohodnutou s pani Ing. Danou Krivankovou, ktera
si nejdrive prohlédla fotky stavajici zahrady, katastralni mapu, pak moje navrhy a spo-
lecné diky jejim zkuSenostem jsme doladily projekt rozlozeni jednotlivych prvki
v zahradé.
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11 Zahrada v MS Hlinecka

MS Hlinecka se nachazi na Hlineckém sidlisti v Tyné nad Vltavou v okrese Ceské Budéjo-
vice na adrese Hlinecka 729. V Tyné nad Vltavou jsou ziizeny 4 matei'ské koly. Reditel-
stvi viech 4 $kol je pravé v MS Hlineck4, kde je v aktudlnim $kolnim roce 2017/2018
pani Feditelkou Bc. Alena Markova. Skolu ziizuje mésto Tyn nad Vltavou.

- J”I
w‘““i - n“

1@!{;"&

Obrdzek 9: Mapa CR-Tyn nad Vitavou

MS je tvotena tfemi dvoupodlaznimi pavilony, které se skladaji celkem ze 6 tiid, jejichz
kapacita je dohromady 156 déti. VSechny tii pavilony spojuji provozni, hospodaitsko-
administrativni a skladové prostory a $kolni kuchyné. Skola je obklopena panelovymi
zastavbami, i presto se zde ucitelé snazi vyuzivat dostupnosti otacivého hledisté
s parkem, feky, lesa a cyklistické stezky. Déti tak mohou spolu s vyucujicimi realizovat
pési prochazky po okoli a pozorovat prirodu, pro ucitele to zaroven tvori mozZnost, jak ve
tiidach rozsirit environmentalni vzdélani. V arealu Skoly maji déti k dispozici zahradu,
kterou vyuZzivaji béhem celého roku. Na této zahradé béhem rady let fungovani Skoly
vznikla piskovisté, skluzavky a dalsi herni prvky, které umoziuji pohybové vyziti déti.

M$ Hlinecka

Obrdzek 10: Budova MS Hlineckd, prevzato z: https://www.mstyn.cz/ dne 16. 1. 2018

11.1 Zahrada v ptivodni podobé (v roce 2017)

Cast zahrady, kterd ma byt revitalizovana se nachaz{ v zadni ¢asti pozemku MS Hlinecka
za budovou Skoly. Zahrada je orientovana na vychod.
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Ulice Hlinecka

Vitavotynska
teplarenska

Obrdzek 11: Katastrdlni mapa zahrady (orientace na sever)
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Obrdzek 12: Ndkres zahrady MS Hlineckd (orientace na SV)-piivodni podoba

Sektor'v=

Sektor 1.

Ve vychodnim rohu 1. sektoru se nachazi skupina kerti, zdpadné od ket je vystavena
betonova plocha ohrani¢ena asi metr vysokym dievénym plotem. Jihovychodnim smé-
rem od této betonové plochy roste 8 borovic rozmisténych pravidelné ve vzdalenosti 2,5
metrl od sebe na plose 25 m2. Zapadné od strom stoji dievény domecek u velikosti 1 x
2 metry.

Sektor II.

Podél jihovychodniho a jiZniho plotu zahrady jsou vysazeny kete. Ve vzdalenosti 5 metrt
od jizniho plotu stoji lavicka, vedle té je zasazené vrbové prouti tvorici ,vrbovy tunel®.
Cca 2 metry vychodné od lavicky stoji borovice.

Sektor III.

Vedle chodniku rovnobézného s jiznim plotem zahrady je zdroj vody. Pfiblizné upro-
stred tohoto sektoru stoji strom.

Sektor 1V.

Podél chodniku rovnobézného sjiznim plotem stoji kere, vedle kerli je postavena
skluzavka, Nasleduji 2 listnaté stromy. V pravidelné vzdalenosti od sebe stoji 6 vyvyse-
nych zahont ve dvou radach po tfech stojicich rovnobézné s chodnikem prochazejicim
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celou délkou zahrady. Vedle posledni rady zahont je postavena ptaci budka a houpaci
kln na pruziné.

Sektor V.
PtibliZzné uprostired V. sektoru se nachazi bylinkova spirala.

Fotografie ptivodni podoby zahrady:

Obrdzek 13: Sektor V.-bylinkovd spirdla, foceno 24. 11. 2017

Obrdzek 14: Sektor IV.,, foceno 24. 11. 2017
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Obrdzek 17: Sektor I, foceno 24. 11. 2017
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Obrdzek 18: Sektor I, foceno 24. 11. 2017

11.2 Navrh realizace

Vramci projektu jsem vytvorila tfi navrhy v méritku 1:100 - pri formatu papiru A4.
K namalovani téchto navrhii jsem pouzila pocitaCovy program, ve kterém jsem vytvorila
hranice zahrady, chodnik, vchody do zahrady, stromy atp. Poté jsem se rozhodla, které
herni prvky bych chtéla pro déti do zahrady navrhnout a systematicky je rozmistila na
papir po celé ploSe zahrady. V konec¢né fazi jsem vybrala navrh, ktery nejvice odpovidal
mym piedstavam o idealnim rozloZeni prvka v zahradé. Tim je navrh ¢islo 3. Poslednim
krokem bylo odeslani vypracovanych navrhi pani reditelce.
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Zaver

V teoretické ¢asti své prace jsem si kladla za cil sepsat pravidla, podle kterych se prirod-
ni zahrady vytvari, a jak o zahradu pecovat. ProtoZe se jedna o praci tykajici se zahrad
v matetskych Skolach, mym dalSim cilem bylo vyhledani prvki, které jsou vhodné pro
hru a pohybovy rozvoj déti.

Praktickou ¢ast své prace jsem zaméfila na zahradu v MS Hlinecka, uvedla jsem zakladni
informace o této MS a vytvotila fotografie stavajici zahrady. Dal$im krokem bylo nama-
lovani 3 navrhi rozloZeni prvkl v této zahradé. Vypracované navrhy jsem zhodnotila,
zvolila ten, ktery se do MS Hlineckd hodi nejvic a navrhy odeslala pani Feditelce,
Bc. Alené Markové. Prestoze jsem od pani feditelky zjistila, Ze zahradu v MS Hlinecka
nyni rekonstruovat nebudou, sdélila mi, Ze ji moje navrhy poslouZi jako inspirace,
v pripadé, Ze se pro rekonstrukci zahrady rozhodnou v budoucnu.

Diky této praci jsem méla moZnost spolupracovat se spoustou zajimavych lidi, vyzkouset
si dlouhodobou praci na projektu a zjistit, co takova prace obnasi. Pri jejim sepisovani
jsem se seznamila s fadou odborné literatury vénujici se tématu prirodnich zahrad a
dozvédéla se spoustu, pro mé novych, informaci.
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