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Anotace

Ve své stfedoskolské odborné praci, ktera je rozdelena na dvé Casti — teoretickou cast a
experiment, jsem se zamefila na pisobeni hudby na lidské emoce. V teoretické Casti jsem se
zabyvala pisobenim hudby na lidské emoce obecné, bez specifik. Také jsem se zaméfila na
zmeény chovani pii poslechu hudby a na mimotadné silny hudebni prozitek.

V experimentu jsem se zabyvala ptisobenim metalovych subzanr( na lidské emoce ve srovnani
s klasickou hudbou. Soucasné jsem zkoumala i fyziologické reakce pii poslechu hudby,
konkrétné zménu srdeniho tepu. V experimentu bylo pouzito 13 skladeb, testované osoby
béhem poslechu zaznamenavaly své pocity do dotazniku a ke konci kazdé skladby jim byl
zm¢éten srdecni tep.
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Annotation

My work, which is divided into two parts — theoritical part and experiment, deals with the topic
of the effect of music on human emotion. Theoritical part deals with the effect of music on
human emotion universally, without specifics. My work also deals with the changes of
behaviour during listening to music and the strong experience with music.

Experiment deals with the effect of metal subganres on human emotions compared with the
effect of classical music. | also researched physiological changes during listening to music, in
particular changes of heart rate. | used 13 compositions. During listening persons marked their
emotions and at the end of compositions | measured their heart rate.
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Uvod

1.1 Ve své stfedoskolské odborné praci jsem se zaméftila na vliv metalu a klasické hudby na
lidskou psychiku, pfedevs$im na jeji vliv na lidské emoce a s nimi spojené fyziologické reakce.
Mym cilem je popsat, jaky vliv mize mit hudba na nasi naladu ¢i chovani.

1.2 Svou stfedoskolskou odbornou praci jsem rozdélila na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka.
Vychazi ptedevsim z knihy Hudebni psychologie od Marka Fratka, z diplomové prace Romana
Mlejnka s nazvem Emoce v hudbé, internetovych stranek a v mensi mife jsem pfipojila své
vlastni poznatky k tomuto tématu.

1.3 Druha cast je praktickd a zahrnuje experiment. Cilem mého experimentu je zjistit, jaké vlivy
na lidské emoce maji rizné subzanry rockové ¢i metalové hudby v porovnani s klasickou
hudbou a jak poslech této hudby puisobi na zménu srde¢niho tepu.

1.4 Predpokladam, ze nejvétsi vliv na emoce ¢lovéka bude mit dodekafonicka hudba a extrémni
metalové subzanry, jako je black metal ¢i melodicky death metal.



Teoreticka cast

Emoce a hudba

2.1 Emoce

Definice slova emoce byva velmi slozita. Jedna se o komplexni jev subjektivniho prozivani,
ktery byva doprovazen fyziologickymi zménami, jako je naptiklad: zména tepu, poceni, zména
rychlosti dychani. Emoce maji mnoho podob a jsou spontanni. Béhem vyvoje jedince dochazi
k emociondlni diferenciaci. Emoce muzeme dé¢lit podle charakteru na pozitivni a negativni
emoce a podle délky trvani na afekty, nalady a vasn¢€. Déale emoce délime na vyssi a nizsi
emoce. VyS$§i emoce souviseji s moralkou, etikou, nejsou vrozené. Nizs§i emoce, né¢kdy
oznacované jako zakladni emoce, se poji s pudy a instinkty. Do nizsich emoci patii 8 zakladnich
emoci: strach, radost, hnév, smutek, nechut’, divéra, o¢ekavani a prekvapeni. Dalsi emoce jsou
od jmenovanych emoci odvozené. Pravé nizsi emoce se poji k ptisobeni hudby na ¢lovéka.

2.2 Hudba

Hudba je oznafovéna za nejemocionalnéjsi uméni. Pfesto vétSina psychologii nepovazuje
emoce, které se poji s poslechem hudby, za samostatnou emociondlni fe¢. Psychologové soudi,
ze hudebni emoce jsou spjaty s kazdodennimi emocemi. To vychazi z predpokladu, Ze k popisu
hudebnich emoci si vysta¢ime s omezenym poctem emoci, se kterymi se setkavame v bézném
zivoté (smutek, radost, hnév,...) Hudba vSak , mize vyjadfovat i velmi subtilni odstiny
emociondlnich stavii*‘!. E. Kotter naptiklad zjistil, Ze poslucha¢ je schopen ur¢it ,,emociondlni
obsah vybranych opernich 4rii*‘? i za piedpokladu, Ze nezna zpivana slova. Poslucha¢ byl v

opernich ariich schopen rozeznat naptiklad i stud ¢i hrdost.

2.3 Hudebni psychologie

Problematikou, kterou se zabyva hudebni psychologie, je otazka, zda jsou hudebni emoce
skute¢né prozivany. Ve vyzkumech provedenych na téma prozivani emoci pti poslechu hudby
mayji testované osoby vétSinou charakterizovat vnimanou emoci. Na téchto emocich se testovani
vétSinou shodnou. Otdzka, zda osoba charakterizuje svij vlastni emocionalni prozitek, nebo jen
charakter hudby, rozdé€luje psychology na dva tabory - emocionalisty a kognitivisty.
Emocionalisté prosazuji myslenku, Ze osoba charakterizuje emoci, kterou proziva pii poslechu
hudby. Naproti tomu kognitivisté neveii, Ze osoba skute¢né proziva charakterizovanou emoci.
V dnesni dobé se psychologové piiklanéji spiSe k emocionalistim. Naptiklad A. Damasio
soudi, ,,7e emocionalni procesy jsou integralni souéasti naseho rozhodovani.‘® Dle J. A.
Slobody hudba neméni ani nevytvaii emoce, jen umozni ,,piistup k prozitku emoci,** *kterych
si poslucha¢ neni védom nebo neni schopen je rozvijet.

1 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 172 s.

2 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 172 s.

3 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 173 s.

4 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 173 s
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2.3.1 Piinos k problematice skute¢ného prozivani emoci pifi poslechu hudby piinesly
psychofyziologické vyzkumy. Emoce jsou doprovéazeny fyziologickymi zménami. Diky tomu
muze dojit pfi prozivani hudby ke zméné kozniho odporu, svalového tonusu (svalové napéti),
rychlosti dechu, vysky krevniho tlaku a dal$im. Diky tomu mizeme snadnéji zjistit, zda jsou
emoce opravdu prozivany.

2.4 Emocionalni reakce

Emocionalni reakce, jez se pii poslechu hudby objevuji, jsou riiznorodé a vétSinou objektivni
(tzn., Ze sam posluchac nevnasi do hudby zadny vyznam, u vétSiny posluchacti jsou tedy reakce
stejné), muzeme se vSak setkat 1 se subjektivnimi reakcemi (poslucha¢ vnasi do hudby novy,
vlastni vyznam, dochézi k vybavovani si vzpominek, k riznym asociacim, které se poji k dob¢,
kdy danou hudbu poslouchal).

2.4.1 Kli¢ovou roli pfi vytvaireni emoci ma ocekavani. Poslucha¢ si na zaklad¢ predchozi
hudebni zkuSenosti mize vytvofit hudebni o¢ekavani. Silné reakce se vSak dostavuji nejen pti
neo¢ekavanych hudebnich postupech, ale 1 pfi ocekdvanych. Emociondlni reakce miize tedy
vychazet ze dvou protipoli. Témét kazdy ton ve skladb& bud’ narusi, nebo splni ocekévani.
Emociondlni reakce nemusi byt spojena jen se strukturalnimi rysy, ale také s jejich Cetnosti, s
kterou se ve skladbé vyskytuji. Poslucha¢ tedy muze registrovat malé mnozstvi ,,nardzek*,
jejichz Gcinek postupné graduje a vyvolava silné emocni zazitky.

2.5 Strukturalni ofekavani

Existuje mnoho typl o¢ekavani, které ovliviiuji naSe emociondlni reakce. Mezi jeden z téchto
typl patii strukturdlni ocekavani. To je zaloZzeno na urcitych melodickych, harmonickych,
rytmickych a jinych postupech. V hudebni vété dochazi vétsinou k ristu napéti a naslednému
uvolnéni. Hudebni systém je zaloZen na principu vzdalovani od bodu stability a pfiblizovani k
bodu stability. Pii vzdalovani dochdzi k ristu napéti, naopak u pfiblizovani dochdzi ke
zmenSeni napéti, uvolnéni. Jako stabilni je vnimana ténika, t€Zké doby a pravidelny rytmus.
Jako nestabilni jsou vnimany nedoskalné tony, lehké doby a synkopy. Ve skladbach je vétSinou
misto, kde dojde k silné emocionalni reakci doprovazené fyziologickou reakci.

2.5.1 Hlubsi pruzkumy vedly ke snaze zjistit, jaké konkrétni hudebni postupy vyvolavaji danou
reakci. Tyto postupy byly nazvany strukturdlnimi indikatory. Neni v8ak jasné, zda se jedna o
strukturu kratkého nebo dlouhého tseku, ¢i se jedna o izolovany prvek, jenz vytvofi silnou
emocionalni reakci. To se pokousel zjistit J. A. Sloboda ve svém experimentu. Osobam byl dan
dotaznik, do kterého mély poznamenat, kdy ptesné se v dané skladbé objevuji emocionalni
reakce. Dale bylo zkouméno, zda se tyto reakce objevuji 1 pii opakovaném poslechu. Nejcasté;si
reakci byl plac, mrazeni a smich. K reakcim dochézelo 1 pti opakovaném poslechu hudby. Mezi
davody reakci patfily melodické ozdoby, enharmonické zmény, zpozdéni nastupu zavérecné
kadence, zména dynamiky a dal$i. Strukturni indikatory souvisi se zménou napéti a konfliktem
mezi o¢ekavanim a skute¢nym postupem skladby.

2.5.2 Jak je mozné, Ze a¢ zname skladbu a jeji strukturu, stale jsme schopni prozit urcitou
emoci? Fyziologické reakce nejsou naucené a jsou stejné pro kazdého jedince. Naproti tomu
schopnost reagovat na hudebni strukturu naucena je. To Ize dokazat naptiklad tim, Ze malé déti
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stejné nereaguji. Strukturalni indikatory funguji jen pii dlouhodobém poslechu urcitého stylu.
Pokud tedy dojde k dlouhodobému poslechu, vytvoii se mentalni reprezentace vztahii v tomto
systému. Opakovany poslech urcité skladby vede k jejimu hlub§imu porozuméni, a tedy silngjsi
emociondlni reakci. K té mohou téz napomoci brozury s programem koncertii nebo sleeve notes
na obalech hudebnich nosi¢t (kratkd brozura prikladand k hudebnim nosi¢lim, obsahuje
informace o hudebnicich, hudebni skupin€, texty k pisnim, atd.).

2.5.3 Béhem poslechu hudby dochazi k pribéznym zméndm emoci. Tato skutecnost je
komplikaci pii provadéni vyzkuml zaméfenych na emocionalni reakce pii poslechu hudby.
Vyzkumy jsou velmi vzdalené od realné situace, kdy si jedinec pusti hudbu, a tudiz by mély
byt provadény jen s krat§imi skladbami ¢i jednotlivymi hudebnimi vétami. I pfesto se pii
poslechu hudby vétsSinou objevi vice emocionalnich reakci. Z tohoto divodu jsou nékteré
vyzkumy provadény za pomoci pocitact. V téchto vyzkumech ma posluchac¢ pusténou hudbu a
b&hem poslechu zaznamenaval miru své reakce do PC (kdyz se emoce zméni, poslucha¢ pohne
mys$i). DalSim problémem je, Ze pfi poslechu hudby je zapojeno vice dimenzi emoci. Aby vSak
nedochdzelo k preruseni vnimani hudby, je moZznost zaznamenévat jen jednu dimenzi emoci
(napf. jednou dimenzi je §tésti a smutek, druhou dimenzi je aktivita a pasivita).

2.5.4 Ovlivnit emocionalni reakci mize obeznamenost posluchace s danou skladbou nebo s
hudebnim nastrojem, na ktery je skladba hréana.

2.6 Epizodicka asociace

Hudba miize byt spojena i s faktory, které¢ s ni pfimo nesouvisi. Lidé si velmi Casto spojuji
hudbu s urc¢itou udalosti. Hudba tedy miiZze byt spojena s uréitou vzpominkou. Dana vzpominka
je pak spojena i s emoci, ktera se opét objevi pii poslechu dané hudby. Tuto teorii pojmenoval
J. B. Davies jako ,,Darling, they‘re playing our tune‘‘. Kazdy jedinec ma tedy své specialni
skladby, které jsou pro ngj spojeny se vzpominkami.

2.7 Ikonicka asociace

Tato teorie zplisobu vnimani hudby vychazi z predpokladu, Ze existuje vztah ,,mezi hudebni
strukturou a nékterymi nehudebnimi jevy a udalostmi nesoucimi emocionalni vyznam.**®> To
znamena, ze naptiklad hlasitd a rychla hudba je spojena s procesy, které jsou velmi energické
(napf. tanec nebo sport). Rychla hudba bude tedy ptisobit extaticky. Oproti rychlé hlasité hudbé
bude pomala hudba spojena s pocitem klidu, duSevni rovnovahy. Tento jev je velmi slozitym
kognitivnim procesem a neni dostate¢né prozkouman. K. Hevner ve svém vyzkumu ,,vytvofila
metodu kruhd adjektiv*®. Ke kazdé reakci, kterou predpokladala, vytvotila kruh né&kolika
pfidavnych jmen, které mély podobny vyznam. Celkem vytvofila osm kruhd adjektiv
(ptidavnych jmen). Ty odpovidaly emocionalnim reakcim. Zjistila, Ze pomalej$i hudba v lidech
vyvolava pocity distojnosti, vyrovnanosti a klidu. Oproti tomu rychld hudba vyvolavala v

5 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 182 s
6 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 183 s.
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testovanych osobach pocity veselosti, $tésti ¢i neklidu. Vysoké tony vyvolaly zivé, humorné
pocity. Hluboké tony vyvolaly pocity smutku, sily a majestatnosti.

2.7.1 V hudbé¢ se setkdme i s takzvanymi popisnymi ikonickymi asociacemi, jinak feceno se
zvukomalbou. Hudba v tomto ptipadé napodobuje urcité zvuky z realného svéta. Jako priklad
mohu uvést napiiklad Vivaldiho Ctvero roénich dob. Toto dilo je rozd&leno do Gtyf &asti, v
tomto piipad¢ sonat. V prvni ¢asti (Jaro) se mizeme setkat s imitaci zpévu ptaka, ¢1 zvuki
potoka. V druhé ¢asti (Léto) mizeme zaslechnout zvuky bouiky, ¢i vichfice. Tieti ¢ast (Podzim)
vyvolava pocity spojené naptiklad s dobrodruzstvim pii lovu. Ve ¢tvrté Casti (Zima) miizeme
zaslechnout imitaci zvuki desté. Ikonicka asociace mize byt spojena i se samotnymi hudebnimi
nastroji, na které je dana skladba hrana. Pokud slySime naptiklad varhany, vyvolavaji v nas
pocity spojené s kostelni atmosférou nebo s virou. Oproti tomu lesni roh bude spisSe vyvolavat
pocity, které ma jedinec spojené s lovem zvéie nebo atmosféru pojici se k myslivosti.

2.8 Emocionalni vyraz vokalnich zvuki

Vyvolani emoci mize byt té€Z spojeno s emociondlnim vyrazem vokalnich zvukii. Do téchto
zvukl se fadi verbalni zvuky, ke kterym patii fe¢. Déle jsou to zvuky neverbalni, naptiklad
smich, pla¢, ¢i vzdechy. Dle P. N. Juslina pouziva mozek stejné struktury, jez fidi rozeznavani
emoci ve vokalnim projevu, k rozpoznévani emoci pfi poslechu hudby. Jedinec tedy muize
emocionaln¢ reagovat na hudebni postupy, jez obsahuji jevy znamé z vokalni komunikace. Z
toho vyplyva, Ze naptiklad staccato (mizeme se s nim setkat v artikulaci) je spojeno s pocity
veselosti, agitace, energie, ¢i strachu a hnévu. Hluboka poloha hlasu je spojena se smutkem a
slabosti. Pokud tedy hudba obsahuje hluboké tony, mize vyvolat pravé pocity smutku Ci
slabosti. Podobné mtizou pusobit velké zmény hlasitosti. Pokud ve verbalni komunikaci
dochazi k ndhlym zménam v hlasitosti, mizZe to vyvolat jak pocit zabavy, tak pocit strachu.
Pokud tedy v hudbé dojde k nahlé zméné dynamiky, miiZze tato zména vyvolavat podobné
pocity.

2.9 Ostatni faktory

To, jaky bude mit hudba emocionalni dopad, miize ovlivnit i text ¢i nazev hudebniho dila.
Ackoliv text je pti posuzovani hudby druhotfady, mize mit také vliv na jeji vnimani. Nazev dila
muze posluchaci dat ptedstavu, jak bude hudba pisobit. Jako ptiklad mohu uvést Pohiebni
pochod Fryderyka Chopina. I pokud posluchac nikdy tuto skladbu neslysel, nazev mu nejspise
vyvolava predstavu pomalé, hluboké, ¢i smutné hudby. Velky vliv na emocionalni vyraz miize
mit téz zpév. Diky zpévu miiZeme vétSinou rozeznat pohlavi zpévéaka, coz miiZze velmi ovlivnit
celkové vnimani hudby. Pfednes zpévaka mize téz ovlivnit emocionalni dopad (k oznaceni
nalady a vyrazu ptednesu se pouziva hlavng italské nazvoslovi, napf. amoroso, ¢i dolce).
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Mimoradné silny hudebni prozitek

3.1 Charakteristika

V zivoté¢ jedince se muze vyskytnout prozitek, ktery vyrazné piekroci veskeré dosavadni
prozitky. Dle A. H. Maslowa se jedna o vrcholny zazitek, ktery je jednou z charakteristik
seberealizace jedince. A. H. Maslow téz vytvofil na zakladé¢ vyzkumi charakteristiku
intenzivniho hudebniho prozitku. ,,Vrcholny zazitek je mozné charakterizovat takovymi
vnitinimi stavy jako je vyjimecné intenzivni pozornost jedince na vnimani objektu, kompletni
pohlceni zazitkem, dezorientace v Case a prostoru, fyzické propojeni s tim, co je vnimano ¢i
transcendence vlastniho ja, sjednoceni jedince s vesmirem &i stavy transu.’

3.2 Kategorie prozitkia

A. H. Maslow téz predpokladd, ze mimoradného hudebniho zazitku lze docilit piredevsim
poslechem klasické hudby. Dalsi vyzkum na toto téma provedl Gabrielsson. Ve svém priazkumu
pozadal 800 osob, aby popsali co nejdetailnéji sviij nejsilngjsi prozitek hudby. Vétsina tazanych
nebyla hudebniky. Poté rozdélil vysledky do nésledujicich kategorii:

1) télesna reakce — mrazeni, husi klize, pocit beztize, pocit vznaseni

2) vnimani — vizualni pfedstavy, zesilené vnimani

3) poznani — ,oteviend hlava®, intenzivni koncentrace, vybaveni vzpominek, asociace,
predstavy, zména prozivani Casu, relaxace, udiv

4) emoce - pozitivni, harmonie

5) existencialni a transcendentdlni aspekty - reakce a postoje, zména zivotniho stylu,
nabozenské prozitky, kosmicka existence

6) osobni vyvoj — léCivy prozitek, posilnéni, pocit spolecenstvi, novy pohled

3.2.1 ,,Reakce obsazené v prvnich étyfech kategorii se vykytuji i u bézného prozitku hudby. 8
Posledni dvé kategorie se v§ak poji pouze s mimotadnym hudebnim prozitkem. Zadna z osob,
jez se ucastnila mého experimentu, nikdy nezazila mimotadné silny proZitek.

7 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 188 s.
8 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 188 s.
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Metalova hudba a zmény chovani

4.1 Nejasné poznatky

Vliv rockové a metalové hudby je jedna z kontroverznich otdzek v oblasti hudebni psychologie.
Na toto téma bylo provedeno mnoho vyzkumd, vétSinou s rozdilnymi vysledky. K. J. Took a
D. S. Weiss ve své studii ,,zkoumali vztah mezi poslechem heavy metalu ¢i rapu a tzv.
psychosocialnim zmatkem adolescenti.‘*° Vyzkumu se Gi¢astnili dospivajici divky a chlapci (ve
véku od 12 do 18 let), ,ktefi se 1€Cili s riznymi behaviordlnimi a psychologickymi
problémy. ¥ U t&ch, kteii poslouchali pfedev§im rap a heavy metal, byl zjistén horsi §kolni
prospéch a predCasna sexualni aktivita. Tyto problémy se Castéji vyskytovaly u chlapci nez u
divek. Po detailni analyze zpracovanych dat K. J. Tooka a D. S. Weisse se vSak zjistilo, ze vyse
zminéné problémy zacaly jiz pfed pravidelnym poslouchani metalové hudby.

4.2 Uklidnéni emoci

V mnoho ¢lancich se mlizeme setkat s ndzorem, ze metalovd hudba pomdha piedevsim
dospivajicim vyrovnat se s pocity zmatku a nepochopeni. Tento nazor podporuje naptiklad
experiment University of Queensland. Experimentu se zac¢astnilo 39 osob ve véku od 18 do 34
let. Testované osoby musely poslouchat néktery z metalovych subzanrt alespont 50% ¢asu, kdy
poslouchaji hudbu. Experiment dokazal, ze vétSina testovanych posloucha metalovou hudbu v
ptipadé, Ze jsou smutni nebo nastvani, za ucelem uklidnéni svych emoci.

9 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 192 s.
10 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 192 s.
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Chovani na hudebnich vystoupenich

5.1 Metapsychicky proces

Nedilnou soucasti poslechu hudby je 1 navstévovani koncerti ¢i festivalii. Pravé na téchto
hudebnich akcich dochazi k velkym zméndm psychickych stavii posluchace. Na koncertech se
jako na jinych masovych akcich mizeme setkat s tzv. zrcadlenim. V tomto ptipad¢ se jedinec
zaCina chovat tak, jak na néj ptisobi okoli. Tento jev se odborné nazyva metapsychicky prenos.
Na metapsychickém procesu se podili mentalni a emo¢ni energie, ktera mize vést k fyzickym
reakcim. Na koncertech tedy dochdzi k interakci hudby, svételné show, kostyml atd. s
ocekavanim a psychickym naladénim ucastniki. I pfesto se vSak mtizeme setkat s osobami, na
které metapsychicky pfenos neptisobi. Mezi diivody, pro¢ k metapsychickému pfenosu u téchto
osob nedochazi, miize byt naptiklad zabudovana ohleduplnost, psychicka bariéra, ¢i predchozi
negativni zkusenost.

5.2 Extrémni hudba

Metalové koncerty jsou velmi €asto spojeny s konzumaci alkoholu ¢i drog, jeZ mohou silng
ovlivnit chovani jedince na koncerté. U osob muize tedy dochazet k silnym extatickym staviim.
Velmi ¢asto je v téchto pfipadech ovlivnén i endokrinni systém (soustava 714z s vnitini sekrect,
souvisi s vyluCovanim hormontl), dochazi tedy k prudké zméné hladiny hormoni v téle. To
muze zapfiCinit prudkou zménu chovani jedince. Pro ¢lovéka je vSak schopnost silnych
excesivnich stavli vrozend. Tato schopnost je vSak velmi omezena vychovou, vzdélanim, ¢i
zivotni zkuSenosti. Jedinec si tedy extatickym staviim dopoméha pravé alkoholem ¢i drogami.
Velky rozdil v extatickych stavech mizeme téz pozorovat u riznych veékovych kategorii.
Mladsi jedinec je mnohem vice schopen dosdhnout extatického stavu neZ jedinec star$i, jenz je

vice ovlivnén Zivotni zkuSenosti a pravidly.
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Prakticka cast
Experiment

6.1 Zasady

Ve svém experimentu jsem se zaméfila na vliv hudby na lidské emoce. Experimentd na toto
téma bylo provedeno jiz mnoho, proto jsem se zaméfila na vliv metalovych subzanri ve
srovnani s hudbou klasickou (podobny vyzkum jsem nenasla). Vzdy jsem se snazila vybirat
mén¢ znamé skladby, aby nedochazelo k efektu ,,Darling, they‘re playing our tune‘‘. Déle byly
skladby vybirany tak, aby obsahovaly co nejvice znakii konkrétniho obdobi ¢i Zanru.

6.2 Metalové subzanry a skladby pouzité v experimentu
Metalovych subzanra je nespocet, a proto jsem se rozhodla vybrat, dle mého ndzoru, pestré
odnoze tak, aby podaly co nejucelenéjsi obraz o probirané problematice.

6.2.1 Folk metal je metalovy subzanr, jenz kombinuje prvky metalové hudby s prvky lidové
hudby. V tomto subzanru se mizeme kromé typickych nastroji pro metal (elektricka kytara,
baskytara, bici) setkat napiiklad s dudy, flétnou, houslemi ¢i harmonikou. V experimentu je
pouzita skladba Siegrfried’s song od Juliana Lehmana. Skladba je typicka kombinaci drsného
zkreslen¢ho zvuku elektrické kytary s melodickym zvukem housli. Skladba je v rychlém
tempu, dochazi vsak i ke zpomalenim (pfedevsim ve stiedové Casti skladby). Solo elektrické
kytary je velmi bluesové, objevuje se mnoho melodickych ozdob. Po so6lu se skladba opét vraci
k metalu. Oproti jinym metalovym skladbam je tato velmi melodicka.

6.2.2 Melodicky death metal je subZzanr death metalu. Oproti death metalu obsahuje vice
melodickych kytarovych rifii. Pouzivaji se rizné zpévové techniky naptiklad growling ¢i
screaming. Narozdil od death metalu je ale instrumentalni stranka zaloZena na tonalni harmonii
a doSkalnych postupech. V experimentu je pouZita skladba Stolen Life od hudebni skupiny
Arch Enemy. Tato skladba je ve velmi rychlém tempu. Vokélni projev plisobni agresivné, je
pouzit screaming a growling. Elektrickd kytara je velmi zkreslend a podladénd, piesto vSak
pusobi melodicky. K agogickym zménam téméf nedochézi.

6.2.3 Doom metal je metalovy subzanr, jenz je typicky podladénymi kytarami a pomalym
tahlym tempem pohybujicim se Casto kolem 60 BPM. V experimentu je pouZita skladba Let
Them Fall od hudebni skupiny Saint Vitus. Pouzita skladba se vyznacuje velmi pomalym
tempem, k jeho zménam témét nedochazi. Diraz je kladen na hluboké basové tony, velmi casto
se objevuji breaky bicich. Kytara je podladénd o cely ton a velmi zkreslena. Nedochézi
k dynamickym zménam. Vokalni projev je velmi emotivni, je na hranici mluveného slova,
plisobi apelativné, jsou pouzity efekty reverb a delay.

6.2.4 Black metal je metalovy subzanr vyznacujici se zpévovymi technikami jako je screaming
a growling, ale v mnohem ,,syrovéjsi“ podobé. BéZzné tempo se pohybuje kolem 250-300 BPM
a tudiz je velice technicky naro¢ny na zahrani. Typicka je nizka kvalita nahravek a produkce,
siln¢ zkreslené kytary a uzivani disonantnich intervald. V experimentu je pouzita skladba
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Dunkelheit od hudebni skupiny Burzum. Skladba je ve stfednim tempu, prubéhu skladby
dochazi ke zpomaleni a zastaveni, poté se navraci do pivodniho tempa. Elektrickd kytara je ze
vSech pouzitych skladeb nejvice zkreslena v této (neda se témét rozeznat, ze se jedna o kytaru).
Zpév se témert neobjevuje, je pouzita zpévova technika growling, ktery je také velmi zkresleny.
Dochazi k agogickym zméndm. Rytmus je pravidelny. V prubehu skladby dojde k zpomaleni a
zastaveni, poté se skladba vraci do predchoziho tempa.

vvvvvv

znakem je siln¢ zkreslena elektricka kytara. Oproti hard rocku se objevuje mén¢ bluesovych
prvkl, hudba je ,,drsnéjsi‘‘. V experimentu je pouzita skladba Hell Bent For Leather od
hudebni skupiny Judas Priest. V této skladbé nejvyraznéji pisobi zkreslena elektrickd kytara,
kterd pasobi velmi melodicky. Tempo je velmi rychlé. Rytmus je pravidelny, synkopovany,
Ctyictvrtovy. V kytarovém solu piechdzi rytmus do triol. Skladba ma velmi vyrazny beat. Pro
skladbu je typicky agresivni vokalni projev. Vokalni projev je velmi kontrastni, agresivni zpév
se stfida s melodickym.

6.2.6 Trash metal je metalovy subZanr vyznacujici se agresivnim zvukem kytary i zpévu a velmi
rychlym tempem a tlumenim strun. Vyvinul se z heavy metalu. V experimentu je pouZita
skladba She Wolf od hudebni skupiny Megadeth. Pouzita skladba je ve velmi rychlém tempu.
Stiida se pravidelnd rytmicka struktura. Zpév je klasicky rockovy, neni agresivni, objevuje se
vicehlas. Cela skladba je provazena vyraznym drivem. Kytary jsou po celou dobu velmi
Zkreslené. Vyrazné pisobi bici. Nedochazi k agogickym zménam.

6.2.7 Djent je metalovy subzanr, jenz se vyvinul z progresivniho metalu. Tento subzanr je
nejnovejSim rozpoznanym subzanrem metalu. Zamétuje se predevSim na technickou zdatnost
hrace. Typickym znakem je komplikovany rytmus (zdmérn€ vytvofeny za uc¢elem zmateni
posluchace). V tomto subzanru se pouzivaji predevsim vicestrunné elektrické kytary (nejcastéji
osmistrunné). V experimentu je pouzita skladba Icarus Lives od hudebni skupiny Periphery.
Pro tuto skladbu je typicky proménlivy rytmus, nepravidelné rytmické utvary. Ve skladbé je
pouzita sloZita formalni struktura stfadou nepravidelnosti, pouze s minimem opakovani.
Pouzité hudebni nastroje se rtzné prolinaji, pusobi nezavisle, celkové skladba pulisobi
roztfisténym dojmem. Dochazi k mirnym dynamickym zménam. Ve skladbé je vyuzit jak
melodicky zpév, tak screaming a growling.

6.2.8 Hard rock je subZanr rockové hudby. Do experimentu jsem ho zaradila predevSim kvili
tomu, ze dal vzniku metalové hudbg. V experimentu je pouzita skladba Mr. Brownstone od
Guns‘N‘Roses. Tato skladba je typicka agresivnim zvukem zkreslené kytary s mnoha
pouzitymi kytarovymi efekty (predevSim wah wah pedal). Tempo skladby je stfedni, vyrazny
je beat. Po celou dobu skladby je velmi patrny drive. Rytmus je pravidelny, synkopovany. Zpév
je melodicky, Cisté rockovy, neni zkresleny.
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6.3 Klasicka hudba, vybrana obdobi a skladby

V klasické hudb¢ jsem vybrala z kazdého vyznamného obdobi jednu skladbu a pridala arii,
jelikoz prave operni zpév by mél dajné vzbudit nejvice emoci.

6.3.1 Baroko je obdobi, které je vymezeno piiblizné lety 1600 — 1750 (tmrti J. S. Bacha).
Hudba, jez vznikla v tomto obdobi, se dockala kladné reakce az v 19. stoleti. Hlavnim
hudebnim druhem baroka je opera. Hudebni nastroje jsou vétSinou piebirané z obdobi
renesance (vyjimku tvoii kladivkovy klavir). Barokni hudba pfinas$i mnoh¢ strukturdlni zmény
— dur-mollové harmonie, monodie, moderni systém taktti, generalbas, ¢i koncertantni principy.
Pro toto obdobi je typicka polyfonie, terasovita dynamika, nepravidelny rytmus. V experimentu
je pouzita Fuga ze Suity ¢ moll od barokniho skladatele G. Ph. Telemanna. Pouzita skladba je
rychlého tempa. Neustdle dochazi k agogickym zménam a prolinani melodii. Hlavni téma
v pribéhu skladby moduluje do riznych tonin. Dochazi ke zménam durové a mollové
harmonie.

6.3.2 Klasicismus je hudebni obdobi v ptevazné druhé poloving 18. stoleti. Jedna se predevSim
o styl hudebnich mistri Mozarta, Haydna a Beethovena. Své pojmenovani ziskava toto obdobi
po Beethovenové smrti (v té dobé je jiz obdobi romantismu). Hudba tohoto obdobi mé svéa dana
pravidla (vztah mezi uménim a védou). Vznikd novéa hudebni forma — sonatova. Celek se stava
vice uchopitelnym pro posluchace, stava se vice pravidelny. Velmi obliben je menuet.
V experimentu je pouzita 4. véta Ctvrtého smyécového kvartetu od Ludviga van Beethovena.
Pro skladbu je typické opakujici se hlavni téma, jez je v rychlém tempu (allegro) a ma ostrou
rytmickou figuraci. Vedlejsi téma je naopak melodické, vyrazné legatové. Agogické zmény v
pribéhu skladby anticipuji stfidani obou témat.

6.3.3 Romantismus se vyvinul na ptelomu 18. a 19. stoleti z hudebniho klasicismu. V hudb¢
dominuje az do pocatku 20. stoleti. Dava se pfednost zvukiim pojicim se k ptirodé (napft. lesni
roh). Klade se diiraz na individualismus, city. Pro romantismus jsou typické velké agogické
zmény a proménliva dynamika. Vedouci slozkou je, podobné jako v klasicismu, melodie.
V tomto obdobi dochazi k obrovskému rozvoji hudebnich nastroji. Do romantismu se fadi i
néktera dila Beethovenova, napt. symfonie Eroica. V experimentu je pouzito Nokturno Fis dur
od Frederica Chopina. Tato skladba je typickd mnoha melodickymi ozdobami (napf. trylek) a
velmi proménlivym rytmem (teCkovany rytmus, nepravidelné rytmické Gtvary ve dvoudobém
metru). Dochazi k proméndm durové a mollové harmonie. Dynamické zmény jsou mirné. Ke
konci skladby je vyrazna gradace. Skladba je hrana na klavir.

6.3.4 Déle byla pouzita dodekafonickd skladba ,,Seele, wie bist du schoner‘‘ ze souboru
Alteberg Leider od Albana Berga. Dodekafonicka hudba pouziva vSech dvandct tont
(nerozliSujeme tedy, zda se jedna o harmonii moll ¢i dur). Dodekafonickd hudba je velmi
naro¢na na poslech, pro mnoho posluchact je jeji poslech az nesnesitelny (mliZze se objevit
nevolnost, bolest hlavy). Nékdy je oznaCovana za slepou vétev evropské hudby. Pouzita skladba
se vyznacuje postupnou gradaci tempa i1 dynamiky, kterd hraje vyznamnou roli, neustale se
méni. Jednd se o atonalni hudbu, jsou vSak pouzity i tondlni postupy. Zajimave piisobi postupné
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piidavani se jednotlivych nastroju (tahlé tony decht) a jejich nasledné vymizeni. Emocionalné
pusobi operni zpév s velkymi intervalovymi skoky. Pouzité smycce zné&ji velmi dizonantné.

6.3.5 V experimentu je také pouzita arie ,,O mio babbino caro‘‘ z opery Gianni Schicchi od
Giacoma Pucciniho. Puccini byl hlavnim pfedstavitelem verismu, coz je hudebni sloh, jenz
rozviji myslenky romantismus. Témata verismu se pfiblizuji béznému zivotu, podobné¢ jako
literarni naturalismus. Ptehlednou strukturou, harmonickymi a melodickymi postupy se
dosahuje velmi silnych efektii, které mohou plsobit az lacin€. Pouzita skladba je pomalého
tempa s mirnymi agogickymi zménami. Smycce jsou po cely prabéh skladby legatové. Skladba
ma vyrazny dynamicky vrchol. Ve skladbé jsou patrné velké tonové skoky.
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6.4 Provedeni experimentu

M¢ho experimentu se zacastnilo 17 osob ve véku 14 — 20 let. VSem osobam bylo pusténo 13
skladeb a polozeny 3 doplnujici otazky. Experiment probihal v uzaviené mistnosti, snazila jsem
se vyvarovat rusivym elementiim (hluk, zima,...), aby nedoslo ke zkresleni vysledkti. Hudba
byla vzdy pousténa do sluchatek a hlasitost byla zvolena kazdym posluchacem samostatné.
Béhem kazdé skladby zaznamendvaly testované osoby do archu své reakce a emoce, které se
objevily v dané skladbé. Ke konci kazdé skladby jsem méfila tep pomoci zapéstniho tepoméru.
Mezi kazdou skladbou byla dodrZena ptiblizné 4 minutova piestavka, aby doslo k ustéaleni tepu.

6.5 Vyhodnoceni experimentu

Emoce a reakce jsem zapisovala v piipadé€, ze se vyskytly alesponi u 30% testovanych osob.
Pokud se v nékteré odpovedi vyskytla velmi odlisna reakce, zapsala jsem ji s poznamkou.
V ptipadé zmény tept srdce jsem za konecny vysledek povazovala zménu, jez se vyskytla
alespoti u 70% testovanych osob.

6.6 Poradi skladeb pii experimentu

1) Nokturno Fis dur (Fryderyk Chopin) - romantismus

2) Siegrfried’s song (Julian Lehman) — folk metal

3) Stolen Life (Arch Enemy) — melodicky death metal

4) Ctvrta véta Ctvrtého smyécového kvartetu (Ludvig van Beethoven) — klasicismus

5) Let Them Fall (Saint Vitus) — doom metal

6) Icarus Lives (Periphery) — djent

7) Fuga ze Suity ¢ moll (G. Ph. Telemann) — baroko

8) Dunkelheit (Burzum) — black metal

9) Hell Bent For Leather (Judas Priest) — heavy metal

10) O mio babbino caro (Giacomo Puccini) - arie

11) Mr. Brownstone (Guns N* Roses) — hard rock

12) Seele, wie bist du schoner ze souboru Alteberg Leider (Alban Berg) — dodekafonie

13) She Wolf (Megadeth) — trash metal

Toto poradi jsem zvolila ptfedevsim proto, aby doSlo k prostiidani metalové hudby a klasicke
hudby. Mnoho osob, na kterych byl experiment provadén, ma naptiklad kladné;si vztah k hudbé
klasické nez metalové, nechtéla jsem tedy, aby dlouhy poslech metalové hudby mél na tyto
osoby negativni citovy dopad a aby timto byly zkresleny vysledky. VSechny osoby sttidani
metalové a klasické hudby ocenily.
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6.7 Vysledky experimentu
88% testovanych osob je pravidelnym posluchac¢em hudby (bez ohledu na Zanr)

6.6.1 Romantismus (Nokturno Fis dur - Fryderyk Chopin) — U této skladby se vyskytovala
vétsinou kladna emotivni reakce. Emoce, které se pii poslechu této skladby objevily, jsou
radost, Stésti a klid. Reakce, které se objevily, jsou pocity stavu beztize a mrazeni. Dochazelo
ke snizovani tept, v ojedin€lych ptipadech se vyskytla srdecni arytmie.

6.6.2 Folk metal (Siegrfried’s song - Julian Lehman) — Pti poslechu této skladby se vyskytovala
kladna emotivni reakce, nejcastéjsi emoci, kterou testované osoby zaznamenaly, byla radost.
Nedochazelo k zadné sledované reakci, v ojedinélém piipad¢ se objevil pocit mrazeni. Doslo
ke snizeni tepti.

6.6.3 Melodicky death metal (Stolen Life - Arch Enemy) — Béhem poslechu této ukazky se
vyskytly vétsinou negativni emoce — strach a uzkost. Ojedinéle se vSak objevilo ptekvapeni. Ze
sledovanych reakci dochazelo k pocitu mrazeni. Doslo ke zvySeni poctu tepti. Skladba nesplnila
muj pfedpoklad a nebyla vnimana jako velmi emotivni.

6.6.4 Klasicismus (4. véta Ctvrtého smyécového kvartetu - Ludvig van Beethoven) - Emoce,
které se objevily pfi poslechu této ukazky, byly témét vzdy kladné. Vyskytly se emoce radost
a Stésti. V jednom piipad¢ byl zaznamenan smutek. Nedoslo k zadné sledované reakci. U
poloviny testovanych osob doslo ke snizeni po¢tu tepi, u poloviny ke zvySeni poctu tepu.

6.6.5 Doom metal (Let Them Fall - Saint Vitus) — Emoce, které se objevily u poslechu této
ukazky, jsou uzkost a vztek, velmi Casto se nevyskytla Zadnd emoce. Z reakci dochazelo
Kk pocitu mrazeni. Pocet tepti se rapidné zvysil (o vice jak 30 tepti za minutu) a velmi Casto se
objevovala srde¢ni arytmie. Navzdory tomu byla tato skladba testovanymi osobami vnimana
za nejméné emotivni.

6.6.6 Djent (lcarus Lives - Periphery) — Pii poslechu této skladby se objevily emoce vztek a
piekvapeni. Ze sledovanych reakci se nevyskytla zadna, v ojedinélém piipadé se objevil pocit
mrazeni. Nedoslo téméf k zaddné zméné tepu, pouze k mirnému zvySeni (max. o pét tepu za
minutu).

6.6.7 Baroko (Fuga ze Suity vc moll - G. Ph. Telemann) — P#i poslechu této skladby
zaznamenaly testované osoby emoce radost a pocit $tésti (pocit §tésti se objevil pouze u
poslechu klasické hudby). Reakce, kterd se objevila, je pocit mrazeni. Doslo ke zvyseni poctu
tepd.

6.6.8 Black metal (Dunkelheit - Burzum) — Emoce, které se objevily u poslechu této ukazky,
jsou velmi riznorodé, objevila se jak radost, tak uzkost a znechuceni. Reakce, ktera se objevila,
je pocit mrazeni. Doslo ke zvySeni poétu tept. Skladba splnila mé oc¢ekavani, objevili se velmi
rozporuplné emoce a ve vSech ptipadech se objevil pocit mrazeni.

6.6.9 Heavy metal (Hell Bent For Leather - Judas Priest) - Emoce, které se objevily u poslechu
této ukazky, jsou radost a piekvapeni, v jednom piipadé se vyskytl strach. Reakce, ke které
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dochazelo, je pocit zrychleni dechu. Doslo ke snizeni poctu tepti. Pfedpokladala jsem, Ze u této
skladby dojde naopak ke zvyseni poctu teptl.

6.6.10 Arie (O mio babbino caro - Giacomo Puccini) - Emoce, ktera se objevila u poslechu této
ukdzky, je Stésti, ojedinéle se vyskytl strach. Reakce, kterd se pfi poslechu objevila, je pocit
1étani. Doslo k vysokému zvySeni tepti (pfiblizné o 20 tepti za minutu). Testované osoby
oznacily tuto ukazku jako velmi emotivni. Vysledek potvrzuje tvrzeni, Ze operni zpev je vhiman
jako siln¢€ emotivni.

6.6.11 Hard rock (Mr. Brownstone - Guns N* Roses) — Pti poslechu této skladby se objevily
emoce radost a prekvapeni. Ze sledovanych reakci se neobjevila témét zadna, v ojedinélém
ptipadé byl zaznamenan pocit husi klize. Doslo ke snizovani poctu tepti.

6.6.12 Dodekafonie (Seele, wie bist du schoner ze souboru Alteberg Leider - Alban Berg) -
Emoce, které se objevily u poslechu této ukazky, jsou radost, piekvapeni a uzkost. Reakce,
které se pii poslechu objevily, jsou pocit mrazeni a 1étani. U této skladby jsem zjistovala, zda
se u testovanych osob neobjevi pocit nevolnosti. Nevolnost se objevila u 29% testovanych osob.
Doslo ke zvySeni poctu tept. Tato ukazka byla posluchaci oznacena za nejemotivnéj$i, coz
potvrdilo mij piedpoklad.

6.6.13 Trash metal (She Wolf - Megadeth) — Pfi poslechu této skladby byla zaznamenana kladna
emotivni odezva. Objevila se emoce radost. Ze sledovanych reakci se objevil pocit mrazeni.
Dochéazelo ke zvySovani poctu tepi.
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Z.aveér

7.1 Vysledky mého experimentu se ve vétsing piipadi liSily od mych piedpokladi. Melodicky
death metal a black metal m¢ly slabou emotivni reakci. Pfi poslechu black metalu se vSak
vyskytly velmi riznorodé emoce (radost, izkost a znechuceni). Jako nejemotivné;jsi byl vniman
poslech dodekafonické hudby (moderna), coz potvrdilo muj ptedpoklad. Jako nejméné
emotivni byla vnimana skladba Let Them Fall od kapely Saint Vitus. Arie potvrdila obecny
piedpoklad, Ze operni zpév ma velmi silny vliv na lidské emoce.

7.1.1 Poslech hudby nejcastéji provazela emoce radost. Pti poslechu zadné skladby se neobjevil
pocit zoufalstvi. Ze sledovanych reakci se nejcastéji objevil pocit mrazeni. Naopak nejméné se
objevil pocit zrychlené¢ho dechu a stavu beztize.

7.1.2 Zkoumana fyziologicka reakce — srde¢ni tep — se ukéazala velmi proménlivou. Nejvétsi
zména srdeCniho tepu nastala pfi poslechu doom metalu, kde se u 88 % posluchacti objevila
I srdeéni arytmie, naopak nejmensi zména srde¢niho tepu nastala pii poslechu djentu, kde se
objevilo jen mirné zvyseni. Velka zména tepu nastala i pii poslechu arie, kde ve vét$ing piipadu
doslo k velkému zvySeni poctu tept, ojedinéle doslo k jeho snizeni (nepatrnému). Pfi poslechu
vétSiny skladeb doslo ke zrychleni srde€nich tepi, coz potvrdilo mij predpoklad.

7.1.3 Pii poslechu metalové hudby se nejcastéji vyskytla emoce radost. Ze zkoumanych reakci
se nejcastéji objevil pocit mrazeni. Ve vétsSiné piipadi doslo pii poslechu metalové hudby ke
zvySeni poctu tepu.

7.1.4 Pti poslechu klasické hudby se nejcastéji vyskytly emoce §tésti a radost. Ze sledovanych
reakci se nejcastéji vyskytl pocit mrazeni a pocit 1étani. Ve vétSing piipadi doslo ke zvySeni
poctu tept.

7.1.5 Pfi srovnéani vlivu metalové hudby na lidské emoce s vlivem hudby klasické na lidské
emoce vyplyva, ze u obou hudebnich druhii se nejcasteji vyskytla emoce radost. Lze tedy fici,
7e ve vetsing piipadil vyvold metalova hudba stejnou emocionélni reakci jako hudba klasicka.
Podobné je tomu u reakci, které doprovazely poslech obou druhtt hudby. Z hlediska
fyziologickych rekei dochazi pti poslechu obou druht hudby ke zvyseni poctu tepii. Celkové
ma tedy metalovd hudba velmi podobny vliv na lidské emoce a s nimi spojené fyziologické
reakce jako hudba klasicka.

7.2 Jak jsem jiz uvedla v teoretické Casti své sttedoskolské odborné prace, existuji dva nazory
na vliv hudby na lidské emoce (spor mezi kognitivisty a emocionalisty). Vzhledem
k provedenému experimentu, ve kterém se mi podafilo dokazat, ze poslech hudby je provazen
1 fyziologickymi reakcemi, se pfiklanim k ndzoru emocionalistl, tedy k nézoru, Ze posluchac
pfi poslechu hudby charakterizuje emoci, kterou ve skutecnosti sam proziva.

7.3 V praci jsem se snazila zjistit vliv metalovych subzanrt. Téchto subzanrl je vSak velké
mnozstvi a stale vznikaji nové. Moje prace byla zaméfena jen na nékteré metalové subzanry,
snazila jsem se vybrat zanry riznorod¢ a dle mého nazoru dilezité.
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7.4 Experiment byl ¢asové narocny a podatilo se mi ziskat jen 17 dobrovolnikd, jiz se do
experimentu zapojili, vysledky jsou tedy pouze na omezené skuping. V budoucnu planuji svij
experiment zopakovat s vétSim pocétem respondentti, aby se mé vysledky potvrdily. Tento
experiment bude probihat v ramci hudebni vychovy na stfedni Skole, kterou navstévuji, a
zucastni se ho ptiblizn¢ 40 jednotlivct.

7.5 Experiment na téma pusobeni metalové hudby na lidské emoce v porovnani s klasickou
hudbou by se dal rozsitit nékolika zptisoby. Jak jiz bylo fe¢eno, metalovych subzanri je velké
mnozstvi a milij experiment zahrnoval jen malou ¢ast z nich. Je zde tedy moznost zkoumani
pusobeni jinych druhi metalovych subzanrG a napiiklad porovnani jejich plisobeni pouze
Vv rovin¢ metalové hudby. Déle je moznost srovnani pisobeni hudby na lidské emoce v rtiznych
veékovych kategorii. MUj experiment se zabyval pouze jednou generaci. Dale je také moznost
uskute¢néni experimentu na vét§im uzemnim celku (napf. kraje, republika).

7.6 Ma prace by neméla byt vnimana jako souhrn vSech dosavadnich poznatkti v oboru
pusobeni hudby na lidskou psychiku. Jedna se o pfirucku, ktera by ¢tenari méla poskytnout
struény ndhled do problematiky plisobeni hudby na lidskou psychiku a pfiblizit mu mozné
zpusoby zkoumdni tohoto vlivu v domécich podminkach.
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Slovni¢ek pojmi
Agogika — jemné tempové zmeény - zpomaleni ¢i zrychleni - v prubéhu skladby

Atonalni hudba — rozruSeni tradi¢nich vztahli mezi tony, absence zakladniho tonu,
rovnocennost vSech tonu

Beat — v ptekladu uder, ,,0znacuje zvukové realizovanou, stile pfitomnou a pravidelnou
tiderovou pulzaci bicich nastroji v moderni popularni hudbg <!

Bici break — kratké solo bicich

BPM (Beats per minute) — oznaceni tempa, udava pocet dob za minutu
,Darling, they are playing our tune* — v piekladu Milacku, hraji nasi skladbu
Delay — efekt ozvény

Drive — v piekladu jizda, energie skladby, v popularni hudbé

Endokrinni systém — soustava zlaz, jez vylucuji hormony, ovliviiuje zmény chovani pfi
poslechu hudby

Enharmonicka zména — noty, jez znéji stejné, ale maji jiny nazev

Epizodickéa asociace — spojeni mezi opakované poslouchanou skladbou a vzpominkou na dobu,
kdy jedinec tuto skladbu slysel

Generalbas — jedna se o souvislou basovou linku

Growling — technika zpévu, vyuzivaji se velmi hluboké tony, hruba, chraplava barva hlasu

Ikonické asociace — ,,zaloZeny na vztahu mezi hudebni strukturou a nékterymi nehudebnimi
jevy a udalostmi nesoucimi emocionalni vyznam* ‘12

Koncertantni princip — jednotlivé hlasy jsou individualni, nezavislé

Legato — plynuly pfechod (spojeni) mezi tony rtizné vysky

Lehké doba — nota v taktu, kterd nasleduje po t€zké dobé¢, neni na ni ptizvuk
Menuet — hudebni forma, hudebni doprovod tance menuet, je ve tfidobém metru
Metrum — rytmicka struktura oddélena taktovymi ¢arami

Modulace — zména toniny

1 KYSLIKOVA, Anezka, Jan KYSLIK a Milos HONS. Hudebné vyjadFfovaci prostfedky a jejich pedagogickd
interpretace. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng&, 1999. ISBN 80-7044-250-6., 47 s.

12 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 182 s.
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Monodie — zhudebnény text v doprovodu generalbasu
Nedoskalné tony — tony, které se nevyskytuji v dané skale (stupnici)

Niz§i emoce - poji se s instinkty a pudy, souviseji s plnénim zékladnich fyziologickych potieb
(napf. nasyceni, sex), jsou vrozené¢, mohou mit kratkodoby i dlouhodoby charakter

Polyfonie — vicehlas, skladba je tvofena dvéma a vice hlasy

Reverb - je efekt, ktery utvari prostorovost zvuku a imituje akustiku kyzeného prostoru
Riff — kratka, opakovana melodie v popularni hudbé

Screaming — technika zpévu, podobna growlingu, v podstaté hrdelni fev

Staccato — tony jsou zahrany kratce, oddélené

Strukturélni indik4tory — hudebni postupy, které ,,vyvolavaji uréity druh emocionélni reakce* 13
Strukturalni o¢ekavani — pevné spojeni mezi ,,intenzitou emociondlnich reakei pii poslechu

hudby a specifickymi hudebné-strukturdlnimi charakteristikami (tj. ur¢itymi melodickymi,
<14

harmonickymi ¢i jinymi postupy)
Synkopa — pfizvuk na lehké dobé

Terasovita dynamika — prudka zména dynamiky

Tézké doby — nota v taktu, na které je ptizvuk

Tondalni harmonie — bézn¢ uzivany systém harmonie, typicky pro evropskou kulturu
Tonalni postup — postup, ktery vyuziva toniny (stupnice dur, moll)

Toénika — pojem, kterym je oznacovan zakladni ton stupnice

Toénina — stupnice

Trylek — sttidani zakladniho tonu s jeho spodni ¢i horni sekundou ve velké rychlosti

Vys§i emoce - tzv. city moralni, jsou ovlivnény spolecnosti, ziskdvame je béhem Zivota (nejsou
vrozen¢), maji dlouhodoby charakter

13 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 177 s.
14 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, 177 s.
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Priloha ¢. 1

Obdobi/zanr Emoce Reakce Zména tepu
Romantismus Radost, $tésti, klid Pocit stavu beztize, Snizeni
mrazeni

Folk metal Radost Zadné Snizeni

Melodic death Strach, zkost, Mrazeni Zvyseni

metal prekvapeni*

Klasicismus Radost, §tésti, smutek* | Zadné Zvyseni

1 snizeni
Doom metal Uzkost, vztek, 7adné Mrazeni Zvyseni,
arytmie

Djent Vztek, prekvapeni Z4dné, mrazeni* Zvyseni

Baroko Radost, tésti Mrazeni Zvyseni

Black metal Radost, uzkost, Mrazeni Zvyseni
znechuceni

Heavy metal Radost, ptekvapenti, Zrychleni dechu Snizeni
strach*

Arie Stésti, strach* Pocit 1étani Zvyseni

Hard rock Radost, prekvapeni Z4dné, husi kuize* SniZeni

Dodekafonie Radost, ptekvapeni, Mrazeni, pocit 1étani Zvyseni
uzkost

Trash metal Radost Mrazeni Zvyseni

* vyskytlo se ojedinéle




Priloha ¢. 2

1) Co jsi citil pii poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o prekvapeni

o znechuceni

o Stésti

0 uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi n¢kterou z téchto reakei?
0 mrazeni

o husi ktze

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit l1étani

0 Zadnou z vySe jmenovanych

2) Co jsi citil pfi poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o piekvapeni

o znechuceni

o Stésti

o uzkost

o zoufalstvi



Pocitil jsi nékterou z téchto reakci?
0 mrazeni

o husi ktize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

0 zadnou z vySe jmenovanych

3) Co jsi citil pfi poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o prekvapeni

o znechuceni

o Stesti

0 uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi nékterou z téchto reakei?
0 mrazeni

o husi kize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

o zadnou z vysSe jmenovanych

4) Co jsi citil pti poslechu hudby?
0 strach

0 smutek



0 radost

0 vztek

o prekvapeni
o znechuceni
o Stésti

o uzkost

0 zoufalstvi

Pocitil jsi nékterou z téchto reakci?
0 mrazeni

o husi ktize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

o z4dnou z vySe jmenovanych

5) Co jsi citil pii poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o prekvapeni

o znechuceni

o Stésti

o uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi nékterou z téchto reakei?
0 mrazeni

o husi kuze



o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

0 zadnou z vySe jmenovanych
6) Co jsi citil pti poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o piekvapeni

o znechuceni

o Stésti

0 uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi nékterou z téchto reakei?
0 mrazeni

o husi kize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

o0 Zadnou z vysSe jmenovanych

7) Co jsi citil pii poslechu hudby?
0 strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o prekvapeni

0 znechuceni



0 Stésti
o uzkost

0 zoufalstvi

Pocitil jsi n¢kterou z téchto reakci?
0 mrazeni

o husi kuize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o0 pocit létani

o z4dnou z vySe jmenovanych

8) Co jsi citil pti poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o prekvapeni

o znechuceni

o Stésti

o uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi nékterou z téchto reakei?
0 mrazeni

o husi kiize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

0 zadnou z vySe jmenovanych



9) Co jsi citil pti poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o piekvapeni

o znechuceni

o Stésti

0 uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi nékterou z téchto reakci?
0 mrazeni

o husi kize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

0 zadnou z vySe jmenovanych

10) Co jsi citil pfi poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o prekvapeni

o znechuceni

o Stesti

o0 uzkost

0 zoufalstvi



Pocitil jsi n¢kterou z téchto reakci?
0 mrazeni

o husi kuize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o0 pocit létani

o zadnou z vySe jmenovanych

11) Co jsi citil pti poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o piekvapeni

o znechuceni

o Stésti

o uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi nekterou z téchto reakei?
0 mrazeni

o husi ktize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

0 zadnou z vySe jmenovanych

12) Co jsi citil pti poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost



0 vztek

o piekvapeni
o znechuceni
o Stésti

0 uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi nékterou z téchto reakci?
o mrazeni

o husi ktize

o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o0 pocit létani

o zadnou z vySe jmenovanych

13) Co jsi citil pii poslechu hudby?
o strach

0 smutek

0 radost

0 vztek

o prekvapeni

o znechuceni

o Stésti

o0 uzkost

o zoufalstvi

Pocitil jsi nékterou z téchto reakei?
0 mrazeni

o husi kuze



o zrychleni dechu

0 pocit stavu beztize

o pocit létani

0 zadnou z vySe jmenovanych

14) Zanechala v Tob¢ nékterd ze skladeb silny emocni zazitek, ktera?
15) Poslouchas hudbu? (bez ohledu na zanr)

16) Prozil(a) jsi nékdy mimotadné silny hudebni zazitek, popis ho?






