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Uvod

Transpersonalni psychologie je pro mne vice nez jen spornd oblast védy. Kdyz mi pfi-
blizné pred rokem kamaradka k narozeninam vénovala knihy Holotropni védomi a Ho-
lotropni dychadni, celkové mé jejich zpracovani a myslenky natolik zaujaly, Ze jsem si ne-
nechal ujit ptileZitosti ucastnit se dvou prednadek Stanislava Grofa (do CR pfijel po 7
letech) v srpnu a v prosinci 2014. Zjistil jsem, Ze misto mediciny ¢i fyzioterapie mne mno-
hem vice zajima psychologie ze viech stran (at jiz materialisticky pfistup, ¢i netradi¢ni —
Groflv).

Samoziejmé jsem védél, Zze myslenky transpersonalni psychologie jsou pfinejmensim
velmi odvazné a sporné. Psychologové se vSak v ndzorech na ni neshoduji a dosud ne-
byly argumenty presvédcivé empiricky potvrzeny ¢i vyvraceny. Zda se, Ze vyjadfit jedno-
znacné stanovisko pro nebo proti se mize stat pomérné oSemetnym, ponévadz psycho-
logické paradigma nepfipousti napr. existenci védomi mimo télo a jiné aspekty z toho se
odvijejici. Na druhou stranu je nutno pfripustit, Ze paradigma se vyviji, a pokud ma byt
véda objektivni, musi byt oteviena vSem novym myslenkam, dokud se ji nepodafti potvr-
dit jejich neplatnost. Stanislav Grof se rozhodné tedy zaslouZil o to, Ze nyni existuje ra-
mec pro mimoradné stavy védomi, které bychom dfive klasifikovali jako psychickou po-
ruchu.

Tézko fici, zdali maji pravdu skeptici, zastanci Ci jestli je pravda ,,nékde mezi” — to neni
mym zamérem. Povazuji vSak za podstatné mit pfehled o tom, jak se k dané problema-
tice akademicka spolec€nost stavi. To je cilem mé prace — podat prehled o ndzorech vy-
sokoskolskych profesor(, nékterych psychologll, studentl psychologie a v neposledni
fadé téz transpersonalnich psychologu a skeptik(.

Aby prlizkum vypovidal co nejvice o nazorech, kritice ¢i obhajobé odbornikl, prace
zkoumd razné aspekty transpersonalni psychologie jednotlivé. V kapitolach proto
nejdrive popisuji zakladni myslenky prof. MUDr. Stanislava Grofa (napf. bazalni perina-
talni matrice, COEX systémy, psychospiritualni krize) a nasledné zkoumam problematiku
z obou stran (metoda dotazniku). V predposledni kapitole poddvam celkové statistické
zpracovani Udaju a konec¢né stanovisko (co se pfistupl tyce). Posledni kapitola obsahuje
diskuzi tykajici se metodologické stranky prace.

Jako zdroj mi velmi dob¥e poslouZila kniha Psychologie budoucnostil, kterou Grof napsal
jakozto celkovy prehled své dosavadni prace. Déle jsem pouzil nékteré jeho dalsi knihy,
jako je nap¥. Holotropni védomi? & Holotropni dychdni®, jeZ se vztahuje pfimo k pouZiva-
nym technikdm prozitkové psychoterapie transpersonalni psychologie. K popisu historie

1 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu 2.
Praha: Argo, 2014. 366 s. ISBN 978-80-257-1310-5.

2 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi urovné lidského védomi, formujici nase Zivoty. Pfe-
klad Jan Edlman. Praha: Gemma 89, c1993. ISBN 80-852-0618-8.

3 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a léceni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011. 223 s., xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.



jejiho vzniku a biografie Grofa jsem pouzil zejména knihu Déjiny psychologie* od prof.
PhDr. Aleny Plhdkové, CSc. S popisem psychospiritudlni krize mi pomohla diplomova
prace Venduly Johanové.®> V rdmci internetovych zdrojl jsem &erpal z rozhovordQ®, stra-
nek Ceského klubu skeptik(l Sisyfos’, nékterych webd zabyvajicich se osobou S. Grofa
a jeho dilem?® a diplomové préace polemizujici nad problematikou Transpersondini psy-
chologie: véda nebo ndboZenstvi?®. Na zavér bych také zminil, Ze daleZitym zdrojem pro
mne byly téz prednasky Grofa, kterych jsem se ucastnil — ,Ndvrh zdsadni revize psychi-
atrie, psychologie a psychoterapie” a ,,Psychospiritudini krize — pochopeni a lIécba trans-
persondlnich krizi, architektura emocnich a psychosomatickych poruch: poznatky o vy-
zkumu holotropnich stavi védomi“, Mym cilem bylo téZ navstivit seminar holotropniho
dychani a poznat metodu z praktického hlediska.

V primych citacich a také v ptiloze ¢. 5 nebyly odpovédi gramaticky ani stylisticky opra-
veny z divodu zachovani pavodni podoby textu.

4 PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2006. 328 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.

5 JOHANOVA, Vendula. Psychospiritudlini krize [online]. Olomouc, 2006. 142 s. [cit. 2015-11-09]. Dostupné z:
http://www.diabasis.cz/uploads/media/Johanova-Diplomova_prace-PK.pdf. Diplomova prace. Univerzita Palac-
kého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jaroslav Vacek.

50 revoluci védomi. Regenerace [online]. 2002, &. 2 [cit. 2014-10-02]. Dostupné z: http://www.regene-
race.net/Archiv/2002/02/grof.htm

7 HERT, Jifi. Slovnik esoteriky a pavéd: Transpersonalni psychologie. Sisyfos: Cesky klub skeptikii [online]. [cit.

2014-10-02]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vy-
raz=1189081298&heslo=Transperson%E1In%ED%20psychologie
8 Association for Transpersonal Psychology [online]. [cit. 2014-10-02]. Dostupné z: http://www.atpweb.org/

BENDA, Jan a Michal HORAK. Zdfici o¢i transpersondini psychologie: Svétovy kongres o psychologii a spiritualité
[online]. 2008[cit. 2014-10-02]. Dostupné z: http://www.psychoterapeut.net/downloads/delhi2008.pdf
Stanislav Grof [online]. 2007 [cit. 2014-10-02]. Dostupné z: http://www.stanislavgrof.com/

9 MOTL, Jifi. Transpersondlni psychologie: véda nebo ndboZenstvi?. Dostupné z: https://is.cuni.cz/stu-
dium/predmety/index.php?do=download&did=43368&kod=ARL100246. Teze ke statni doktorské zkousce.
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1 Transpersonalni psychologie a jeji historie

Transpersonalni psychologie (dale také TP) se fadi mezi psychologické sméry. Je ovlivnéna
zejména tzv. psychedelickym hnutim, nékterymi ezoternimi systémy (napt. buddhismus, tao-
ismus, hnuti New Age aj.), C. G. Jugem, W. Reichem, A. Lowenem, soudobou parapsychologii,
humanitni psychologii a novymi myslenkami z oblasti fyziky (Capra), biologie (Sheldrake), neu-
rochirurgie (Pribram) a dalSich.

Zabyva se zejména tzv. holotropnimi stavy védomi a usiluje o rozsifeni tradi¢nich modeld lid-
ské psychiky o nové Urovné. Reaguje kriticky na materialisticky scientismus a psychopatolo-
gické pojeti jevl rozsireného védomi. Pozaduje také psychoterapeutickou revizi a pfinasi nové
pohledy na nékteré dalsi duSevni patologie.

Transpersonalni psychoterapie se snazi prostfednictvim meditativnich technik ¢i psychedelic-
kych latek vyvolat holotropni stav védomi, ktery dle jejich hlavnich pfedstavitelll ma terapeu-
ticky ucinek. Mezi nejznaméjsi a obecné transpersonalnimi psychology nejuzivanéjsi patfi
technika holotropniho dychani.°

Hlavni zadjmy a koncepce transpersonalni psychologie ,presahuji“ ramec akademické psycho-
logie'! a mnozi ji kritizuji za nevédeckost a oznaduji jako naboZenské hnuti?. Dle nékterych
autorl také ,,nemd dosud presnéji definovanou teorii svého pfedmétu“®3 (lvan Slaménik). Za-
klady jejiho paradigmatu a pfedmétu zkoumani vsak ve svych knihach shrnuje a vymezuje Sta-
nislav Grof (napf. Psychologie budoucnosti; Za hranice mozku; Holotropni védomi; viz kapitola
TranspersondlIni paradigma).

1.1 Vznik

Transpersonalni psychologie vznika koncem 60. let a navazuje na humanistickou psychologii.
Mezi zakladatele patfili nékteti humanisticky orientovani psychologové (zejm. A. Maslow,
A. Sutich, J. Fadiman), psychiatti (V. E. Frankl, S. Grof), fyzici (F. Capra, D. Bohm) a dalsi odbor-
nici a zdjemci o problematiku (napf. basnifka a uitelka Zenu S. Marguliet!?). Ti se roku 1967

10 Zpracovano podle: GILLERNOVA, llona. Slovnik zdkladnich pojmii z psychologie. Vyd. 1. Praha: Fortuna, 2000,
s. 58. ISBN 80-7168-683-2.

KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 6., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 108-111. ISBN 978-80-
262-0302-5.

1 Zpracovano podle: GILLERNOVA, llona. Slovnik zdkladnich pojmii z psychologie. Vlyd. 1. Praha: Fortuna, 2000,
s. 58. ISBN 80-7168-683-2.

12 7pracovéano podle: MOTL, Jifi. Transpersonalni psychologie: véda nebo naboZenstvi? [online]. 1-4 [cit. 2015-
09-11]. Dostupné z: https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=down-
load&did=43368&kod=ARL100246. Teze ke statni doktorské zkousce. Univerzita Karlova. Vedouci prace Prof.
PhDr. Tomas Halik, Th.D.

13 GILLERNOVA, llona. Slovnik zékladnich pojmii z psychologie. Vyd. 1. Praha: Fortuna, 2000, s. 58. ISBN 80-
7168-683-2.

14 7Zpracovano podle: VICH,. Sonja Margulies: Teacher, editor, poet. In: Association for Transpersonal Psychology
[online]. 2013 [cit. 2015-09-01]. Dostupné z: http://atpweb.org/jtparchive/trps-45-13-01-001.pdf
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sesli v kalifornském Menlo Parku s myslenkou nového psychologického sméru, jenz by bral oh-
led na dosud neprobadané oblasti lidské psychiky (rozsifené stavy védomi), a béhem diskuzi
prijali nazev S. Grofa ,transpersondlni psychologie” misto plvodni ,transhumanistické psy-
chologie”. Brzy poté vznikla Asociace transpersondlini psychologie a od roku 1969 byl pod ve-
denim A. Sutiche redigovan novy &asopis Zurndl transpersondini psychologie. Roku 1975 byl
zalozen téZ Kalifornsky institut transpersondlini psychologie, ktery zUstal hlavnim centrem
vzdélavani, vyzkuma a terapii transpersonalni psychologie po vice nez 30 let.?®

Hlavnim pfedmétem zajmu ,Ctvrté sily“, jak néktefi transpersonalni psychologii v poéatcich
nazyvali, jsou jiz od jejiho pocatku tzv. stavy rozsifeného védomi. Tradi¢ni véda zaloZend na
newtonovsko-kartezianském paradigmatu povazovala tyto stavy za patologické a ,ndbozZen-
skou zkusenost” odmitala uznat jakozto moznou soucast Zivota dusevné zdravého jedince.

»Psychologickd literatura obsahuje celou fadu ¢ldnku a knih, které diskutuji nad tim, jaké by
byly nejvhodnéjsi klinické diagndzy pro radu ddlezitych postav v historii duchovna. Sv. Antonin
byl nazvdn schizofrenikem, sv. Jan od KriZze oznacen jako ,dédicné degenerovany’, sv. Tereza
z Avily byla zavrZena jakoZto ,silné hystericky psychotickd’a Mohammedovy mytické zdZitky se
kladly za vinu epilepsii. Na spoustu dalSich ndboZenskych a duchovnich osobnosti, jako JeZise,
Ramakrishnu a Sri Ramana Maharshiho, bylo pohlizeno jako na psychotiky kvuli jejich viziondr-
skym zkusenostem a ,bludim’. |...]

Slavny psychoanalytik Franz Alexander, zndmy jako jeden ze zakladatel( psychosomatické me-
diciny, napsal list, ve kterém i buddhistickd meditace je popsdna v psychopatologickych po-
jmech jako ,,uméle vyvoland katatonie”.*®

Transpersonalni psychologie naopak vychazi z pfedpokladu, Ze prostfednictvim téchto stavu
je mozné ,dosdhnout hlubinnych psychologickych vhled( do viastni minulosti, dynamiky nevé-
domi, emocnich potiZi a mezilidskych problému.“?” Za vyznamnou knihu zabyvajici se touto
problematikou jsou povazovany ,,Zménéné stavy védomi“ (Altered states of consciousness) od
Ch. Tarta, jez vysly roku 1969. Definice pozdéji rozsifil a upfesnil S. Grof'®, ktery cilené vymezil

15 Zpracovano podle: HOSKOVEC, Jiti, Milan NAKONECNY a Miluse SEDLAKOVA. Psychologie XX. stoleti: nekteré
vyznamné sméry a Skoly. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 180. ISBN 80-246-0300-4.

PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 243-244. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-0871-3.

GROF, Stanislav. a Brief History of Transpersonal Psychology. In: Stanislav Grof [online]. [cit. 2015-09-03]. Do-
stupné z: http://www.stanislavgrof.com/wp-content/uploads/pdf/A_Brief History_of Transpersonal_Psycho-

logy_Grof.pdf

16 pfelozeno z: GROF, Stanislav. a Brief History of Transpersonal Psychology. In: Stanislav Grof [online]. s. 4. [cit.
2015-09-03]. Dostupné z: http://www.stanislavgrof.com/wp-content/uploads/pdf/A_Brief _History_of Trans-
personal_Psychology_Grof.pdf

17 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 48. ISBN 978-80-257-1310-5.

18 Zpracovéno podle: PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 243-249. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-0871-3.

GROF, Stanislav. a Brief History of Transpersonal Psychology. In: Stanislav Grof [online]. [cit. 2015-09-03]. Do-
stupné z: http://www.stanislavgrof.com/wp-content/uploads/pdf/A_Brief History_of Transpersonal_Psycho-

logy_Grof.pdf
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skupinu téchto prozitkQ, jiZz se zabyva transpersonalni psychologie, jakozto , holotropni stavy
védomi“ (vice viz kapitola ,Zménéné stavy védomi“).

1.2 Predchudci TP

Transpersonalni psychologie se ve svych premisach opird o dila svych pfedchldc(. Nékterymi
z nich byli napf. William James, C. G. Jung, Roberto Assagioli, T. Leary se svym psychedelickym
hnutim a dalsi.

William James — jeden ze zakladateld empirické psychologie — vydal roku 1882 spis ,Druhy
ndboZenské zkusenosti”, ve kterém popisuje své experimenty s inhalaci oxidu dusného?®. Za-
roven se pokousi definovat pojem , mystické stavy védomi” (,mystical states”) na zdkladé na-
sledujicich kritérii:

Prvnim kritériem je , nevyslovitelnost”. ,[...] odporuje to vyjadreni. Jejich kvalita musi byt pfimo
proZita. NemUZe to byt pfeddno nebo prevedeno jinym lidem.“?° Druhym kritériem je tzv. ,no-
etickd kvalita” — jednd se o stavy, které prinaseji porozuméni ¢i ,védéni“. Mezi dalsi dvé cha-
rakteristiky patfi ,pfechodnost”a , pasivni respekt subjektu” vici nim (proZzivajici nekontroluje
jejich nastup a odeznéni).!

Stanislav Grof ve svych dilech ¢asto odkazuje na myslenky Carla Gustava Junga — zejména
predpoklad kolektivniho nevédomi, existenci archetypdlnich struktur, procesu individuace
a synchronicity. V Grofové klasifikaci holotropnich stavi védomi Ize najit paralely mezi ,raso-
vymi a kolektivnimi zazitky“, ,ztotoZnénim s jinymi osobami“, dalSimi transpersondlnimi za-
zitky a myslenkou kolektivniho védomi. Nékteré druhy zazitk( za ,hranice béiné skutecnosti
a Casoprostoru” (,,zazitky mytologickych a pohdadkovych scén”, , zazitky laskyplnych a zlomysl-
nych bozstev“, ,zazitky univerzalnich archetypl” a , intuitivni chapani univerzalnich symbolt“)
dle Grofa dokazuji existenci Jungovych archetypdlnich struktur??. Podobnost mezi Jungovym
pojetim terapie v souladu s procesem individuace a transpersondlnim pojetim psychoterape-
uta je nastinéna v knize Holotropni védomi nasledujicim zplsobem:

,Terapeut [...] je ¢clovék, ktery inteligentné spolupracuje s vnitinimi lécebnymi silami pacienta.
Toto chdpani [...] je v souladu s pldvodnim vyznamem reckého slova therapeutes, coZ znamend
,0s0ba, kterd napomdhd pri lé¢ebném procesu.’ Shoduje se také s pristupem k psychotera-
piiC. G. Junga, ktery se domnival, Ze ukolem terapeuta je zprostfedkovat pacientovi kontakt

19 Zpracovéno podle: PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 244. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-0871-3.

20 william James. Stanford Encyclopedia of Philosophy [online]. 2015 [cit. 2015-09-11]. Dostupné z:
http://plato.stanford.edu/entries/james/
21 7Zpracovano podle: c. d.

22 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3.,V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 76-78. ISBN 978-80-257-1310-5.

PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 244. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.

12



a komunikaci s jeho vnitinim Jd, které pak fidi proces promény a ,individuace’. Moudrost, kterd
se tu uplatriuje, vychdzi z kolektivniho nevédomi [...].“%3

Princip synchronicity dle Grofa patfi mezi jeden z predpoklad(, které zpochybnuji védecké
kauzélni pojeti vesmiru newtonovsko-kartezianského paradigmatu??.

,Ve svém slavném dile Synchronicita — nekauzalni spojovaci princip (Synchronicity:
An Acausal Connecting Principle) vyjddril Jung ndzor, Ze pricinnost je spisSe statickym jevem
nez absolutnim pfirodnim zdkonem. Navic poukdzal na to, Ze existuji mnohé pripady, kdy tento
,zdkon’ neplati.“?*

Na Jungovo dilo navazal téz dalsi vyznamny predchlidce TP Roberto Assagioli se svoji psycho-
syntézou®® (,terapeuticky postup sméfujici k seberealizaci a integraci jd kolem nového
stfedu“?’). Stejné jako Jung ani Assagioli nepfijima Freudovo pojeti nevédomi jakoZto souboru
zavrzenych psychickych obsahl?8, nybrz ve svém rozdéleni nékterym jeho oblastem pfipisuje
pozitivni kvality:

,,NiZsi nevédomi, které zahrnuje primitivni pudovd hnuti a emocni komplexy. Podobd se Freu-
dovu nevédomi a osobnimu nevédomi Jungova systému.

Stfedni nevédomi, odpovidajici Freudovu nevédomi. Obsahuje zpracované zdzZitky pred jejich
vstupem do védomi.

Vyssi nevédomi neboli nadvédomi, jeZ je zdrojem vyssich impulzd, pociti a intuici. Je zékladnou
pro altruistickou Idsku, tvorivost a ndboZenské zaZitky.

Pole védomi, tj. oblast analyzovatelnych pociti, myslenek a predstav.
Védomé osobni ja, jeZ je centrem pole védomi, bodem cistého uvédomovdni si sebe sama.

Vyssi Cili transpersondlni ja. Jednd se o pravé centrum psyché, které je neustdle v ¢innosti, do-
konce i ve spdnku. Clovék si ho sice neuvédomuje, ale ve skutecnosti je fidici silou za védomym
ja.

Kolektivni nevédomi, coZ je mentdini oblast, v niZ se nachdzeji vyse uvedené slozky osobnosti,
kterou vsak presahuji.”??

Tato teorie v jistych ohledech koresponduje s Grofovym rozdélenim lidského nevédomi —
napf. Assagioliho transpersondlni ja s transpersonalni oblasti lidské psychiky (viz kapitola
Transpersondlini paradigma — Lidské védomi a jeho vztah ke hmoté).

23 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: t¥i Grovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 200. ISBN 80-852-0618-8.

24 7pracovano podle: c. d.: s. 18., 5. 167-168.

PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 245. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.

25 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 168. ISBN 80-852-0618-8.

26 7pracovano podle: PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 245. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-0871-3.

27 ¢c.d.:s. 245.

28 7Zpracovano podle: c. d.: s. 191.
P ¢.d.:s. 245.
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1.3 Psychedelické hnuti

Za hlavniho iniciatora psychedelického hnuti je povazovan svého ¢asu harvardsky profesor
a tvlirce Dotazniku interpersondlni diagndzy (ICL) Timothy Leary (1920-1996). Se svolenim
D. McClellanda — vedouciho katedry psychologie — provadél své pokusy s psychoaktivnimi Iat-
kami — zejména s LSD (diethylamid kyseliny lysergové — , derivdt z alkaloidi ndmele“3°), psilo-
cybinem (O-fosforyl-4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamin — [atka vyskytujici se v nékterych hou-
bach, napt. lysohlavkach) a peyotlem - malym kaktusem bez trn(, jehoz hlavni halucinogenni
latkou je mescaline, systematickym nazvem 2-(3,4,5-trimethoxyfenyl)ethanamin.3!

Leary predpokladal, Ze ,transcendentalni zazitky” dostavujici se po poziti psychedelické latky
nejsou pouze jejim dusledkem, nybrz halucinogen plsobi jako , biochemicky kli¢”, tzn. navodi
nezvyklé prostifedi pro funkce nervové soustavy a umozni ,otevieni védomi“. Podoba vyvola-
ného zazitku se odviji z tzv. setu a settingu. Set je soubor nékterych vnitinich faktord, které si
subjekt nese — napf. osobnostnich charakteristik, nalady aj. Naproti tomu setting se tyka spise
faktord vnéjsich (resp. z nich prevazné vychazi). Lze jej rozdélit na setting fyzicky (fyziologické
vlivy mista, ovzdusi, pocasi apod.), socidlni (napf. sloZeni skupiny zac¢astnénych) a kulturni (tj.
kulturni ndzorové odlisnosti).3?

V roce 1964 vysla kniha , Psychedelickd zkuSenost” jakoZto upravend verze ,Tibetské knihy
mrtvych”. Leary s dalSimi autory v ni dochazeji k zavéru, Zze védomi ve svych zménénych sta-
vech dokaze transcendovat cokoli stvofeného lidskou mysli. Kniha byla sepsana jako privodce
navozovanim mimoradnych stav(i védomi.

Psychedelické hnuti se tésilo stale vétsi oblibé zejména v uméni (napf. spisovatel A. Huxley)
a v ,hippies” komunité. Learyho pristup k uzivani halucinogennich latek byl vsak pfilis liberalni
pro zakony USA, a z toho didvodu byl nékolik let véznén a zbaven profesorského titulu. Pozdéji
se zacal zabyvat interakcemi mezi poéitaéem a lidskou psychikou.?? Jeho dila a ndzory néktefi
akademici kritizuji za ,,védomou mystifikaci®, ,,chaoti¢nost”, nabadani ke zneuzivani halucino-
gennich latek a touhu po pozornosti za vSsech okolnosti:

, Pri Cetbé Learyho eseji na dané téma obsaZenych v publikaci,Chaos a kyberkultura‘jsem na-
byla dojmu, Ze zdjem o pocitace byl u néj nesen snahou byt i naddle ,in“ a v centru pozor-
nosti. 34

30 pLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Viyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 243. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.

31 7pracovano podle: DrugFacts: Hallucinogens - LSD, Peyote, Psilocybin, and PCP. National Institute on Drug
Abuse: The Science of Drug Abuse & Addiction [online]. [cit. 2015-09-12]. Dostupné z: http://www.druga-
buse.gov/publications/drugfacts/hallucinogens-Isd-peyote-psilocybin-pcp

PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 246. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.

32 7pracovano podle: HOSKOVEC, Jifi, Milan NAKONECNY a Milu$e SEDLAKOVA. Psychologie XX. stoleti: nékteré
vyznamné sméry a Skoly. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 204. ISBN 80-246-0300-4.

33 Zpracovano podle: c. d.: s. 203-204.

PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 246. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.

34 pLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 246. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.
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[...] vypracoval, jemné feceno, velmi svérdznou teorii vyvoje lidstva, zaloZenou na neméné
svérdzné interpretaci procesu evoluce a na svérazném synkretismu evolucionismu a kyberne-
tiky. Tyto zmatené ndzory posléze narouboval na esoterickou doktrinu o Tarotu a vyjddril je
opét velmi svérdaznou terminologii (napr. ,kyberkvantovy jedinec’, ,neurogenetickd domestiko-
vand etika‘apod.). Lze jen téZko urcit, co je v Fadé Learyho spisu, koncipovanych vétsinou ve veé-
zeni, védomd mystifikace, a co nikoli. [...] Soucasny ,naivni ¢lovék je mechanickym otrokem
desoxyribonukleové kyseliny’. [...] Zmatené dilo tohoto autora jen odrdZi patologii alternativni
drogové kultury [...], kterd se stala prfiZzivnikem na utlém téle transpersondini psychologie.“**
(Milan Nakonecny)

Mezi dalsi zastance psychedelického hnuti patfil také Richard Alpert, ktery byl z Harvardovy
univerzity propustén pro svij zdjem o psychoaktivni latky. Po své cesté do Indie pfijal nové
jméno ,,Ram Dass“ a vydal fadu knih (nap¥. ,Cesta uvédoméni: Priivodce meditujiciho*).3®

Harvardskych experiment(l se Ucastnil téz zastance zelené psychologie (smér, ktery ,, pokladd
myslenku o ovlddnuti pfirody za patologicky produkt zapadni kultury a usiluje o dosazZeni har-
monie mezi pfirodou a &lovékem“3’) Ralph Metzner.>®

Stavy vyvolané vlivem psychoaktivnich latek se pokusili védecky zpracovat manzelé Robert
Masters a Jean Houstonova. Vypracovali model 4 Grovni téchto prozitka:3°

»Smyslovad droven, na niZ se méni védomi vlastniho téla a télesného vzhledu, dochdzi k prosto-
rovym deformacim a nejriiznéjsim zméndm smyslového vnimani. [...]

Rekolektivné-analytickad uroven, na které jedinec prezkoumdvd své osobni problémy, zejména
komplikované vztahy a Zivotni cile. Rozvijejici se sebepozndni mohou provdzet eidetické obrazy
zdvaZnych vzpominek a vyjevy, které myslenkovy materidl pomdhaji doloZit a objasnit. [...]

Symbolicka uroven, na niZ nabyvaji nejvétsiho vyznamu eidetické obrazy. Symbolické pred-
stavy jsou prevdzné historické, legenddrni, mytické, ritualistické a ,archetypdini’. [...]

Integrdlni uroven, jejiz dosaZeni je pomérné vzdcné. Clovék proZivd zkusenost psychologické
integrace, ,osviceni’, zakladni a pfinosné promény sebe sama, kterd ma obvykle ndboZensky
raz. Lidé povaZuji své zdZitky za stretnuti s podstatou byti, Bohem, mysteriem, s né¢im zcela
zdsadnim a pravdivym. “%°

Uzivani psychoaktivnich latek u nékterych jedincd ovsem vyvolalo projevy psychotického pro-
cesu. Spekuluje se viak nad tim, Ze tento efekt se dostavil ve vétsiné pripad pfti intoxikaci ,,za
nepfiznivych vnéjsich podminek”. Experimenty zkoumajici pisobeni LSD zakony v zdpadnich
zemich véak postupné zakdazaly.**

35 HOSKOVEC, JiFi, Milan NAKONECNY a Miluse SEDLAKOVA. Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné sméry
a skoly. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 204-205. ISBN 80-246-0300-4.

36 7pracovano podle: PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 246-247. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-0871-3.

37 pLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 247. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.

38 7Zpracovano podle: c. d.: s. 247.

39 Zpracovano podle: c. d.: s. 247.

40¢.d.:s. 247-248.

41 Zpracovano podle: c. d.: s. 248.
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1.4  Nejvyznamnéjsi predstavitelé

Mezi vyznamné transpersonalni psychology byva ¢asto rfazen pro aplikaci Bohmova hologra-
fického modelu vesmiru na lidskou psychiku a mozek Karl Harry Pribram, vidensky neurofyzi-
olog. Podle této teorie probihd mezi mozkem a mentalni drovni neustalé prevadéni informaci
smérem z nervové soustavy do ,explicitni asoprostorové podoby“.*> Mozek funguje jako ho-
logram (,systém optickych informaci, v némz kaZdd jeho ¢dst obsahuje cely obraz, tj. celek je
obsaZen v kaZdé jeho ¢dsti“4®) — vzpominky tedy nejsou uloZeny jako izolované soustavy v ner-
vovych burikdch, ale v obrazcich nervovych vzruch Sificich se v celém mozku (Sifeni je vtomto
modelu pfirovnano k interferenci laserového paprsku utvarejici hologram).**

Ken Wilber, autor tzv. teorie spektra védomi (kniha Spektrum védomi, 1977), se pokousel
o slouceni zapadniho a vychodniho pojeti psychologie. Pfirovnava védomi k elektromagnetic-
kému vinéni, z jehoz $kaly Ize rozliit Ctyfi hlavni roviny:

,Uroveri ega, na niz se ¢lovék neztotoZriuje s celym organismem, ale pouze s urcitou mentdini
predstavou organismu zndmou jako vlastni image ¢&i ego. Toto odhmotnéné jaé md udajné exis-
tovat v téle, a proto lidé rikaji: ,Mam télo’, spise neZ: ,Jsem télo”. [...]

Biosocidlni uroven predstavuje aspekty socidlniho prostredi ¢lovéka, tj. rodinné vztahy a kul-
turni tradice, jeZ tkvi v biologickém organismu a hluboce ovlivriuji lidské vnimdni a chovani.

Existencidlni uroven charakterizuje smysl pro identitu zahrnujici védomi celého systému
mysl/télo jako integrovaného, autoorganizovaného celku. Na této urovni byl prekondn dualis-
mus mysli a téla, ovsem zustdvaji dva jiné: dualismus a ,subjekt versus objekt’ i ,jd versus jiny’
a dualismus ,Zivot versus smrt’,

Transpersondlni uroven je urovni kolektivniho nevédomi a jevi s nim spojenych, jak popisuje
jungidnska psychologie. Je to stav védomi, kdy se clovék citi byt propojen s celym kosmem.
Tento druh védomi Casto presahuje logickou a rozumovou intelektudlni analyzu, nebot se blizi
prfimému mystickému proZitku svéta. Na konci spektra védomi se transpersondlni vrstvy podle
Wilbera nofi do urovné mysli, coZ je uroveri kosmického védomi, na niZ se ¢lovék ztotozriuje
s celym vesmirem. [...] individualita se rozpousti do univerzdini nerozlisitelné jednoty. 4>

Abraham Maslow - zakladatel humanistické psychologie, autor slavné pyramidy potreb a spo-
luzakladatel TP. Grof ¢asto zminiuje paralely mezi holotropnimi zazitky a Maslowovou teorii
vrcholnych zazitkd (,peak experiences”, napt. v knize Holotropni védomi: Tri urovné lidského

42 7pracovano podle: PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 252. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-0871-3.
43 HOSKOVEC, Jifi, Milan NAKONECNY a Milu$e SEDLAKOVA. Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné sméry

a skoly. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 192. ISBN 80-246-0300-4.

44 Zpracovano podle: TABOT, Michael. Vesmir jako hologram. Grafologie a Psychologie [online]. 2007-15 [cit.
2015-09-23]. Dostupné z: http://ografologii.blogspot.cz/2008/06/vesmir-jako-hologram.html

45 pLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 254-255. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-0871-3.

16



védomi formujici nase Zivoty).#¢ Ty jsou vysledkem procesu sebeaktualizace a nasledné se-
betranscendence (tj. ,dominanty pfiznacéné pro kazdého sebeaktualizujiciho jedince¥’). Vr-
cholné zazitky se vyznacuji prozitkem silnych euforickych pocitd krdsy a podddani se. Podobné
jako u holotropnich stav(i védomi dochéazi ke zkreslenému vnimani ¢asu a prostoru.*® Grof
ptirovnava vrcholné zazitky k prozitkiim ,,ocednské extaze” BPM i (viz kapitola Predporodni
trauma a koncept bazdlnich perinatdlnich matric):

»Pocity ocednské extdze jsou tésné spfiznény s ,vrcholnym zdzitkem’ Abrahama Maslowa. [...]
Zatimco moje pozorovdni ocednské extdze vychdzeji predevsim z proZitkd, s nimiz jsem se se-
tkal v regresivni proZitkové prdci, Maslowovy popisy odrdzeji jeho studium spontdnnich vrchol-
nych zadZitkl v dospélém Zivoté. Viyrazné paralely mezi témito dvéma oblastmi naznacuji, Ze
koreny nékterych z nasich nejmocnéjsich motivacnich sil sahaji mnohem ddle nazpét do naseho
Zivota, neZ plvodné psychiatfi povaZovali za mozné.“*°

46 7Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi Grovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 45., s. 80. ISBN 80-852-0618-8.

47 DRAPELA, Victor J. Pfehled teorii osobnosti. 6. vyd. Praha: Portél, 2011. s. 141. ISBN 978-80-262-0040-6.

48 Zpracovano podle: c. d.: s. 140-141.

49 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi Grovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.

Praha: Gemma 89, 1993, s. 45-46. ISBN 80-852-0618-8.
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2 Zméneéné stavy védomi

Jak jiz bylo zminéno, za hlavni predmét vyzkumu transpersonalni psychologie jsou povazovany
zménéné stavy védomi (altered states of contiousness). Lze je definovat jako , posun od béz-
ného stavu dusevnich funkci do stavu, ktery dany ¢lovék vnimd jako odlisny.“*° Takové stavy
prozivaji bézné vsichni lidé ve formé denniho snéni, spanku a snd. Mohou nastat téz jako pro-
jevy potziti psychoaktivnich latek (,/dtky ovlivriujici chovdni, védomi nebo ndladu“!), dudevnich
poruch ¢i poranéni mozku. Velice ¢asto jsou vyvolany rliznymi meditacnimi (,dosaZeni zméné-
ného stavu védomi prostfednictvim urcitych ritudli a cvi¢eni“?) a relaxaénimi technikami.>?

Transpersonalni psychologie se viak nezaobira celou $kdlou zménénych stavi védomi, nybrz
specialni podskupinou, které Ize oznacit jako holotropni (téz stavy rozsireného védomi). Slovo
holotropni ma latinsky zdklad a vytvofil jej S. Grof spojenim slov holos (celek) a trepein (tedy
smérovat k nééemu) — tedy ,,smérujici k celistvosti”. Jedna se tedy o stavy, ve kterych je jedi-
nec schopen prekonat své individudini fyziologické a osobnostni hranice (,hranice ega”) a zto-
toZnit se s tim, co tyto hranice transcenduje (prfesahuje). Dle ptiznivcl TP téZz maiji 1éCebny
a ,transformacni” potencial a uc¢inek. Na rozdil od zménénych stavl vyvolanych patologickymi
procesy nedochazi dle Grofa k ,,hrubému poruseni védomi“.>*

Popisem zménénych stavli védomi (ve své dobé jesté s nevymezenym zamérenim TP na pod-
skupinu holotropnich) se zabyval Charles Tart v jiz zminéném dile Zménéné stavy védomi. Tart,
v némz vymezil nékteré jejich zakladni charakteristiky:

e ,Zmény v mysleni. [...] archaické zptsoby mysleni, [...] naruseno testovdni reality. Sti-
raji se rozdily mezi pricinou a ndsledkem, rozpory a protiklady mohou koexistovat bez
jakéhokoli psychického konfliktu.

e Narusené vnimdni ¢asu a chronologie. |[...]

e Ztrdta kontroly. [...]

e Zmény ve vyjadFfovdni emoci souviseji s oslabenim védomi kontroly [...]. Casté jsou nd-
hlé projevy primitivnich a intenzivnich zdZitk(. BéZné se vyskytuji emociondlIni extrémy,
od extdze [...] aZ po tiZivy smutek a strach. [...] Smysl pro humor se obvykle sniZuje.

e Zményv obrazu téla- [...] proZitky depresonalizace, oddéleni téla a mysli nebo oslabeni
hranic mezi ja a ostatnimi lidmi, svétem Ci univerzem. [Zkreslené vnimdni vlastniho téla,
napr. jeho rozméru; M. N.] [...]

o [...] percepcni zkresleni vcetné halucinaci, pseudohalucinaci, zvysené zrakové predsta-
vivosti i pocitu vétsi ostrosti vnimadni. [...]

e Zmény ve vyznamu nebo vyznamnosti. Lidé ve zménéném stavu védomi prisuzuji vétsi
vyznam neZ obvykle subjektivnim zkuSenostem, idejim a viem(m. Casté jsou proZitky
hlubokého vhledu, osviceni a pravdy.

50 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pfeprac. Praha: Portél, 2012, s. 820.
ISBN 978-80-262-0083-3.

5lc.d.:s. 814,

52¢.d.:s. 255.

53 Zpracovano podle: c. d.: s. 242.

54 Zpracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vlyd. 3.,V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 19-21. ISBN 978-80-257-1310-5.
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e Pocit nesdélitelnosti. [...]

e Pocity obrozeni. Zménéné stavy védomi ¢asto vedou k novym pocitim nadéje, omla-
zeni, oZiveni a znovuzrozeni.

e Hypersugestibilita. [...] [tendence; M. N.] nekriticky prijimat urcité vyroky ¢i tvrzeni
nebo na né automaticky reagovat — napf. [...] instrukce [...] hypnotizéra [...].“>*

Stanislav Grof déli holotropni zazitky do nasledujicich kategorii:

,ZAZITKOVE ROZSIRENI VEDOMI v RAMCI BEZNE SKUTECNOSTI a CASOPROSTORU

1. Prekroceni hranic prostoru
a) ZdZitky dudlini jednoty
b) ZtotoZnéni s jinymi osobami
c) Skupinové ztotoznéni a skupinové védomi
d) ZtotoZnéni se zvifaty
e) ZtotoZnéni s rostlinami a vegetacnimi procesy
f) Sjednoceni se Zivotem a veskerym tvorstvem
g) Zazitky neZivé hmoty a anorganickych procest
h) Planetadrni védomi
i) Mimozemské zaZitky
j) ZtotoZnéni s celym fyzikdInim vesmirem
k) Mimosmyslové vnimdni prekracujici hranice prostoru

2. Prekroceni hranic linedrniho ¢asu
a) Zazitky z obdobi zarodku a plodu
b) Zazitky ze Zivota predki
c) Rasové a kolektivni zdzZitky
d) Zazitky z minulych inkarnaci
e) Zazitky z vyvoje stromu Zivota
f) Zdzitky z vyvoje planety
g) Zazitky vzniku a pocdtku vesmiru
h) Mimosmyslové vnimdni prekracujici hranice ¢asu

3. Pohled do viastniho téla a ziZeni védomi
ZAZITKOVE PREKROCENI HRANIC BEZNE SKUTECNOSTI a CASOPROSTORU
a) Spiritistické a médijni zdZitky
b) Energetické jevy souvisejici s jemnohmotnym télem
c) ZaZitky zvirecich duchi
d) Setkani s duchovnimi vidci a nadlidskymi bytostmi
e) Navstévy jinych svéti a setkdni s jejich obyvateli
f) Zazitky mytologickych a pohddkovych scén
g) Zazitky laskyplnych a zlomysinych boZstev
h) Zazitky univerzdlnich archetyput

55 pPLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 249-250. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-0871-3.
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i) Intuitivni chapdni univerzdlnich symboli

j) Tvardiinspirace a prométheovsky impuls

k) Zazitek Stvoritele a vhledy do tvirciho procesu kosmu
I) ZdZitky Kosmického védomi

m) Suprakosmickd a metakosmickd Prdzdnota

TRANSPERSONALNI ZAZITKY PSYCHOIDNi POVAHY

1. Synchronicitni spojeni mezi védomim a hmotou
2. Spontdnni psychoidni jevy
a) Mimorddné télesné vykony
b) Spiritistické jevy a fyzikdIni mediumita
¢) Opakovand spontdnni psychokineze — poltergeist
d) Neidentifikované létajici predméty — UFO
3. Zameérna psychokineze
a) Obrfadni magie
b) Lécitelstvi a Carodéjnictvi
c) Mimorddné schopnosti — siddhi
d) Laboratorni psychokineze“®

Jak je tedy patrné z Grofova modelu, existuji 3 hlavni kategorie transpersonalnich zazitkd.
Prvni z nich se tyka transcendence ¢asoprostorovych hranic. Zazitky tohoto typu koresponduiji
s Jungovym modelem lidské psychiky —zejména kolektivniho nevédomi. Osoba muzZe prozivat
napf. ztotoZznéni s psyché skupin (napf. vojaky, ktefi padli ve valce, s kolektivnim védomim
vSech matek apod.). Kromé toho mUze dojit téZ k identifikaci v rdmci fylogeneticky odlisSného
druhu (tedy se zvifectvem a florou). Mezi védecky nejkontroverznéjsi aspekty subkategorie
zazitkd transcendence prostorovych hranic patfi ztotoZznéni se s védomim Zemé jakozto sa-
mostatné mysliciho a prozivajiciho subjektu a téZz s anorganickymi procesy jako projevu ,uni-
verzalniho védomi“. Dale do prvni kategorie patfi téz prozitky, které tvofi jednu z hlavnich
kontroverznich sloZzek TP — tj. prozitky vlastniho porodu a k nim se vazici etapy (BPM, vice viz
kapitola Predporodni trauma a koncept bazdlnich perinatdlnich matric). Kromé toho sem patfi
zazitky odehravajici se v kontextu odliSnych sociokulturnich podminek. Do kategorie , prekro-
¢eni hranic linearniho ¢asu“ mlizZeme zaradit prozitky neaktualnich historickych obdobi (tedy
spiSe regresivné nez progresivné). Ty se ¢asto poji s pocity déja vu (tedy pocitem, Ze dotycny
jiz situaci vidél drive) ¢i déja vécu (pocit, Ze dotyCny soucasné prozivanou situaci dfive prozi-
val). Grof tyto prozitky interpretuje jako ,,minulé Zivoty“. Tato interpretace vSak neni nijak me-
todologicky podporena (viz kapitola Osobni ndzor — empirické nedostatky a perspektiva TP).

Druhd kategorie zazZitka se tyka oblasti, které tradi¢ni konsensus moderni civilizace (a zejména
védy) zpravidla nepovazuje za readlné existujici. Patti sem fada specifickych spiritudinich prvki
pro odlisné kultury. Jedna se napf. o rizna vidéni duchovnich a archetypalnich bytosti (napr.
bozstev), symboll apod. Kromé toho se prozivajici muze identifikovat s Kosmickym Védomim
(bytim filozofického vyznamu) a suprakosmickou/metakosmickou prazdnotou:

%6 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 76-77. ISBN 978-80-257-1310-5.
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,2da se, Ze vrcholem veskerych zdZitki je ztotoZnéni s [...] tajemnou a praptvodni nicotou,
kterd si je védoma sama sebe a je kolébkou veskerého byti. Nemd Zadny konkrétni obsah, ale
zdd se, Ze obsahuje vSechno byti v zdrodeéné a potencidini podobé. >’

Do treti kategorie spadaji jevy psychoidni povahy (tedy prozitky, které koresponduji s uda-
lostmi vnéj$iho svéta).”® Jednd se pravdépodobné o nejkontroverznéjsi oblast TP, v niZ Ize
spatfit jisty odkaz parapsychologie, kterd tyto jevy ¢asto povaZuje za objektivné redlné.

Grof pozaduje na zakladé interpretaci jevi rozsiteného védomi rozsireni kartografie lidské psy-
chiky (tedy postnatalni) o oblast prenatalni (zejm. s dirazem na perinatdlni — tykajici se po-
rodu) a transpersonalni.>?

57 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 79. ISBN 978-80-257-1310-5.

% c.d.:s. 77-82.

59 Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi Grovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 33-35., 85-86. ISBN 80-852-0618-8.
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3 Stanislav Grof

Za nejvyznamnéjSiho predstavitele TP byvd povazovan jeden zjejich zakladateld -
prof. MUDr. Stanislav Grof. Narodil se roku 1931 v Praze. Po dokonceni gymnazia jej zaujal
FreudGv Uvod do psychoanalyzy a rozhodl se studovat Iékafstvi.®0

,Freudova pronikava mysl a jeho schopnost desifrovat zdhadny jazyk nevédomé mysli na mne
silné zapdsobily. “6*

Pozdéji absolvoval psychoterapeuticky vycvik v psychoanalyze pod vedenim Dr. Bohodara Do-
suzkova, tehdejsiho prezidenta Ceskoslovenské psychoanalytické spole¢nosti. U¢inek Freudo-
vych teorii v praxi jej vSak zklamal. U psychiatrickych pacienti totiz ¢asto nedoslo k vyraznym
zlepSenim ani po mnoha letech terapie.

Roku 1956 se zacal ucastnit experimentl s nékterymi psychedelickymi latkami — psilocybinem,
meskalinem, derivaty triptaminu a tehdy novou latkou LSD-25 firmy Sandoz. ZazZitek z psyche-
delického sezeni s LSD definitivné zpochybnil jeho materialisticky a psychoanalyticky pohled
na ¢lovéka.b?

»Byl jsem vrZen do centra kosmického dramatu, které predtim bylo zcela mimo dosah i téch
nejdivocejsich predstav. ProZival jsem Velky tfesk, prolétal jsem vesmirnymi cernymi i bilymi
dérami a mé védomi se ménilo v cosi, co mohlo byt vybuchujicimi supernovami, pulzary, kva-
zary a dal$imi kosmickymi jevy. 3

Roku 1967 se prestéhoval do USA. Po dobu prvnich dvou let absolvoval stdz v The Johns
Hopkins University a baltimorské statni nemocnici Spring Grove Hospital Center. Nasledujicich
pét let pokracoval jakoZto vedouci vyzkumu tykajiciho se ucinkd psychedelickych latek v Ma-
rylandském stredisku psychiatrického vyzkumu (Maryland Psychiatric Research Centre) v Bal-
timoru. Vlivem masového narUstu abuzu LSD v3ak byly roku 1972 psychedelické latky zakdazany
a S. Grof presel do Esalenského Institutu v kalifornském Big Suru, kde spole¢né se svoji man-
Zelkou Christinou Grof vyvinuli techniku holotropniho dychani. V soucasnosti zZije v Mill Valley,
kde se téZ nachazi jeho soukromy institut uréeny pro vycvik v transpersondlni psychoterapii.®*

80 Zpracovano podle: KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 6., aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2012, s.
108. ISBN 978-80-262-0302-5.

61 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: t¥i Grovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 20. ISBN 80-852-0618-8.

62 Zpracovano podle: Biography. Stanislavgrof.com [online]. [cit. 2015-10-31]. Dostupné z: http://www.stani-
slavgrof.com/bio/

GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi irovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 21. ISBN 80-852-0618-8.

¢ .d.:s. 21.

64 Zpracovano podle: Biography. Stanislavgrof.com [online]. [cit. 2015-10-31]. Dostupné z: http://www.stani-
slavgrof.com/bio/

KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 6., aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2012, s. 108.109. ISBN 978-80-
262-0302-5.

PLHAKOVA, Alena. Dé&jiny psychologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 252. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
0871-3.
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3.1 Oceneéni a kritika Stanislava Grofa

Za svUj vyzkum ziskal Stanislav Grof nékolik ocenéni. Prvni z nich byla Kuffnerova cena za psy-
chiatrii, kterou obdrzel za vyzkum anticholinergnich latek (tedy blokujicich neurotransmiter
acetylcholin, napf. nékterd antipsychotika). Ocenén byl téz u pfileZitosti 25. vyroc¢niho shro-
mazdéni Asociace pro transpersonalni psychologii (ATP) za , dlleZité prispévky a rozvoj v ob-
lasti transpersondlini psychologie“®. Roku 2007 obdrzel u ptileZitosti navétévy CR Cenu
VIZE 97°%¢ od manzeld Vaclava a Dagmar Havlovych. Kromé toho pracoval také jako konzultant
nékterych film{ (Brainstorm, Millenium) a dostal nabidku postu védeckého pracovnika na uni-
verzité od sovétského ministra zdravotnictvi (1964).%7

JelikoZz je TP znacné kontroverznim psychologickym smérem, za své dilo obdrzel S. Grof téz
nékolik anticen. V roce 2001 mu udélil Klub ¢eskych skeptikd Sisyfos bronzovy Bludny balvan
za ,pretaveni samanskych praktik hyperventilace do tak zvaného holotropniho dychdni, skrze
néZ Ize zplsobit v mozku chemickou bouri a navodit tak priotrdvenému mimorddné pocity a zd-
Zitky. 8 O 7 let pozdéji (2008) se podobna situace opakovala a jako dosud jediny ,laureat”
obdrzel Jubilejni Diamantovy Bludny Arcibalvan ,.za navozovdni a zkoumdni stavi holotrop-
niho védomi, které Idme pouta ¢asoprostoru a dokdZe tudiz kdykoli a kamkoli viézt“®°. V ramci
své predndsky (Ndvrh zdsadni revize psychiatrie, psychologie a psychoterapie) V srpnu roku
2014 se Grof vyjadfil k anticené — jelikoZ je mu vytykano smésovani védy s ,,mystikou”, odkazal
na fadu velkych myslitel(, ktefi délali toté? (napF. Isaac Newton a dal$i).”® Cesky klub skeptik(
také vsak kritizuje to, Ze Grof poklada radu védou nepotvrzenych jevl za redlné, napf. operace
filipinskych 1é¢iteld, psychokineze a jiné.”?

8 Biography. Stanislavgrof.com [online]. [cit. 2015-10-31]. Dostupné z: http://www.stanislavgrof.com/bio/

% Jedna se o mezindrodni ocenéni uréené vyznamnému mysliteli, ktery ddleZitym zptsobem obohacuje védu.
67 Zpracovano podle: Biography. Stanislavgrof.com [online]. [cit. 2015-10-31]. Dostupné z: http://www.stani-
slavgrof.com/bio/

% Bronzovy Bludny balvan v kategorii jednotlivct za rok 2000 - MUDr. Stanislav Grof. Sisyfos: Cesky klub skep-
tiki[online]. [cit. 2015-10-31]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1154533007

8 Jubilejni Diamantovy Bludny Arcibalvan - Prof. MUDT. Stanislav Grof, M.D., Ph.D. Sisyfos: Cesky klub skep-
tikd [online]. [cit. 2015-10-31]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1205049204

70 7Zpracovano podle: GROF, Stanislav. Ndvrh zdsadni revize psychiatrie, psychologie a psychoterapie. [pFfed-
naska]. Praha: Aula CVUT - Betlémska kaple, 30. srpna 20014.

71 Zpracovano podle: Bronzovy Bludny balvan v kategorii jednotlivet za rok 2000 - MUDr. Stanislav Grof. Sisyfos:
Cesky klub skeptikti[online]. [cit. 2015-10-31]. Dostupné z: http://www.sysifos.cz/index.php?id=vy-
pis&sec=1154533007
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4 Predporodni trauma a koncept bazalnich perinatalnich matric
(BPM)

Prvnim a zaroven jednim z nejobsahlejSich témat transpersondini psychologie je pred-
poklad, Ze ¢lovék jiz v matefském lGné proziva velmi intenzivni emoce. Porod dle Grofa
vot jedince. Celkové tuto oblast nazyva , perinatdini urovni nevédomi“’? (peri = blizko,
kolem; natalis = tykajici se porodu).

RozliSuji se Ctyfi prozitkové faze porodu - tzv. bazalni perinatdlni matrice (zkratkou
BPM I-IV — basic/basal perinatal matrices). Kazda matrice obsahuje specifické prozitky
spojené s aktudlnimi fyziologickymi vlivy délohy vazicimi se k jednotlivym fazim porodu.
Béhem zménénych stavd védomi se Casto tyto matrice projevuji ve formé symboliky
(mnohdy archetypalni)’3. Grof tvrdi, Ze ,,védomé znovuproZivdni a integrace porodniho
traumatu sehrdvd v procesu zdzZitkové psychoterapie a sebezkoumdni vyznamnou roli.
[...] Tyto zdZitky zanechdvaji v psyché hluboké nevédomé vtisky, které vyznamné ovlivriuji
dalsi Zivot jedince. “7*

Zaroven se snazi poukazat na urcitou souvislost s psychologii C. G. Junga — bazalni peri-
natalni matrice maji byt ,vyznamnou brdnou do kolektivniho nevédomi“’>. Béhem téchto
prozitk(l se ¢lovék mUzZe identifikovat s jinymi formami Zivota (zvifaty, rostlinami), zis-
kava pristup k proZivani jinych kultur a narodd, muze zazit historické udalosti z nasich
dé&jin ¢i dokonce se ztotoZznit s mytologickymi postavami.’®

Co se pocitl a vjem{ tyce, zavisi na fazi porodu, do které se osoba ve zménéném stavu
védomi dostane. Grof fika, Ze Ize prozivat a zjistit, jakym zplUsobem jsme pfisli na svét
(napf. pouziti klesti aj.), jaké komplikace porod doprovazely (napf. pupecni $rilira obto-
¢ena kolem krku), pfip. jaky typ anestetika byl matce podan.

»Timto proZitkem mohou prochdzet i lidé, ktefi o svém porodu nemaji Zadné informace
a rovnéz postrddaji byt jen elementdrni znalosti z oboru porodnictvi. Jsou-li k dispozici
ndlezité porodni zaznamy ¢i spolehliva ocitd svédectvi, je mozné si vsechny tyto podrob-
nosti ovérit.“”’

BPM | je faze porodu, presnéji feceno predchazejici porodu, ve které dité spocivad v ma-
tefském lGné. BEhem BPM Il jiz zacinaji déloZni stahy, porodni kanaly jsou vSak prozatim
uzaviené. Pri BPM Il nastava otevieni délozniho hrdla a BPM IV oznacuje fazi, ve které
dité opusti télo matky.”®

72 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouéeni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 48. ISBN 978-80-257-1310-5.

73 Zpracovano podle: c. d.:s. 51

74c.d.:s. 51

¢ d.:s. 51

76 Zpracovano podle: c. d.:s. 51

7¢.d.1s. 50

78 Zpracovano podle: c. d.: s. 56-73.
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41 BPMI

BPM | zahrnuje pfedevsim zazitky z nitrodélozniho vyvoje jedince pfed samotnym porodem.
Grof tuto matrici také oznacuje jako amnioticky vesmir (amnioticka tekutina = plodova voda).
Casto se proZitky tykajici se této faze projevuiji jako identifikace s jinymi hmotnymi celky (nap¥.
vesmirem, galaxii). Symbolika se objevuje ve formé vodniho svéta (tj. identifikace s morskymi
zivocichy, hydrosférou).

ProZitky BPM | Ize rozdélit do dvou hlavnich kategorii — proZitek dobrého ltina a proZitek Spat-
ného luna. ProZitek dobrého Iina odrdzi spokojenost plodu s vnéjsim i vnitfnim prostfedim —
archetypadlni vize zobrazuji ¢asto materské motivy (napf. Matka Zemé — vize znazornujici urod-
nost — Itno) ¢i mytologické obrazy zachycujici motivy raje a nebe, které byvaji doplfiovany ex-
tatickymi pocity.”?

., Na jedné roviné jsem byl stale plodem prozivajicim dokonale blazenou existenci V bezpecném
luné nebo novorozené sajici ze zZivotadarného prsu, avSak na jiné roviné jsem se stal celym
vesmirem. Sledoval jsem a soucasné | prozival celou makrokosmickou scénu s nescetnymi pul-
zujicimi a vibrujicimi galaxiemi. Tyto nadherné a uchvatné kosmické vylety se propojovaly
S neméné uzasnymi zazitky 7 makrokosmu, od tancicich atomit @ molekul az po pocatek zZivota
a biochemicky svét jednotlivych bunek. Poprvé jsem prozZival vesmir V jeho pravé podstaté, tedy
Jjako nepochopitelnou zahadu ¢i boZskou hru Absolutniho védomi. %

Mezi faktory vyvolavajici prozitek Spatného lina lze zaradit zejména navyky ¢i potize matky —
napr. nevhodnou stravu, uzivani abuzivnich latek, koureni, pobyt v hluéném prostredi, sexu-
alni aktivita v pozdéjsich mésicich téhotenstvi, infekce matky, stres, hrozba potratu. Lidé tyto
scenérie dle Grofa prozivaji jako agonii - ¢asto se objevuji vdlecné obrazy (také predstavy kon-
centracnich taboru), sadomasochistické scény, bolesti, spasmy, pocity otravy aj. Dojde-li
k identifikaci s morskymi formami Zivota ¢i ocedanem, voda byva symbolizovdna jako zakalena,
odporna a/nebo zkazena. Casto dochdzi té7 k vizim scén znecistovany planety. Na mytologické
Urovni se zde objevuji démonické a zlovolné bytosti.8!

., Prozival jsem intenzivni pocity nevolnosti, jako bych onemocnél chiipkou. [...] mél jsem pocit,
Ze miij zdZitek se prohlubuje a uvédomil jsem si, Ze to, co jsem S otevienyma ocima vnimal jako
zazitek virového onemocnéni dospélého jedince, se nyni projevilo V redlnou situaci plodu, jenz
trpi zahadnou otravou behem svého nitrodélozniho Zivota.

Meé telo se vyrazne zmensilo, pricemz hlavu jsem mél mnohem veétsi nez zbytek tela a koncetin.
Ocitl jsem se ve vodnim prostredi a skrze pupecni oblast jsem citil, jak mi do téla proudi néjaké
Skodlivé chemikalie. [...] V urcitych chvilich jsem byl schopen rozlisit, Ze ony skodlivé viivy byly
zpusobeny pozitim alkoholu, nevhodnou stravou nebo kourenim. Jinou pricinou disharmonie

79 Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 43-46. ISBN 80-852-0618-8.

GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu veédomi. Vyd. 3., V Argu 2.
Praha: Argo, 2014, s. 56-58. ISBN 978-80-257-1310-5.

8¢ . d.:s.59.
81 Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi trovné lidského védomi, for-

mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 42-46. ISBN 80-852-0618-8.
GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu 2.
Praha: Argo, 2014, s. 58. ISBN 978-80-257-1310-5.
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byly pravdépodobné chemické zmény provazejici matciny emoce — uzkost, nervozita, hnev
a rozporuplné pocity K téhotenstvi. [...] “®

K pfechodu z BPM | do BPM Il dochdzi v doprovodu biochemickych proces( znacicich blizici se
porod. Pozdéji nastavaji déloZni kontrakce a plod je vystaven jejich silné neptijemnému puso-
beni.?3

42 BPMII

Ve druhé fazi porodu dochazi k zahdjeni pravidelnych kontrakci déloZni svaloviny, ale délozni
hrdlo jesté neni otevieno a neumoznuje priichod plodu porodnimi cestami ven z téla matky.
Stahy plsobi na déloZni tepny a hrozi nedostatek mnozstvi kysliku pro plod. Dle Grofa béhem
této faze porodu dité pocituje silné nepohodli a pocity drceni fyziologického pdvodu. Casto se
dostavuje pocit ,pohlceni” (proto se také faze oznacuje jako kosmické pohiceni). Jedinec se téz
muze identifikovat s negativnimi emocemi matky, prozivat silnou bezmoc (role obéti), strach
ze smrti a nemoznosti ndvratu, ¢asto prestdva vnimat c¢as linearné a domniva se, Ze utrpeni
nema konce.?*

Mytologicka ¢i archetypalni Groven této matrice zahrnuje predevsim vyjevy zobrazujici muka
nékterych postav — napf. Sisyfa, ukfizovani JeziSe Krista, Tantala, Prométhea, bludného Ho-
landana. Dotyény se mlze téz ztotoznit s kolektivnim utrpenim lidstva (napf. pocity vojaka,
ktefi zahynuli ve valce, proZitky z koncentracnich tabor(). Objevuji se vyjevy zahrnujici rlizna
podsvétni prostiedi a témata (démoni zpUsobujici bolest, vafeni v kotlich apod.).%>

., Mél jsem dojem, Ze prostiedi se stava ¢im dal vice zlovéstnéjsi a plné skrytého nebezpeci.
Zddlo se, zZe celd mistnost se zacina otdcet a ja jsem citil, Ze jsem vtahovan do samotného stiedu
hrozivého viru. [...]

Kdyz jsem se noril ¢im dal hloubéji do labyrintu svého nevedomi, pocitil jsem naval uzkosti,
ktery se ménil Vv paniku. Vse bylo temné, tisnivé a desivé. Citil jsem, jako by vaha celého téla
dopadala na mne, az hrozilo, ze mi svym tlakem rozdrti lebku a mé télo se scvrklo do podoby
malého micku. [...]

Nepohodli, které jsem pocitoval, se proménilo v bolest a ta se vystupriovala v agonii. Utrpeni
naristalo az K bodu, kdy jsem kazdou svou bunkou citil, Ze mé nékdo provrtiva dabelskou zubni
vrtackou. |[...]

82 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a poudeni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 58. ISBN 978-80-257-1310-5.
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Zdalo se, Ze 7 této pekelné situace neni Zadného vniku. [...] “®

Podle Grofa se druha matrice projevuje v dilech fady umélcli — zejména prokletych basnika,
Dantové Bozské komedii (popis Pekla), romanech a povidkach F. Kafky, Zloc¢inu a trestu F. M.
Dostojevského (podezfivavost, pocity viny) a dalsich.?’

Pfechod mezi BPM Il a BPM Il nastava, kdyzZ se otevie délozni hrdlo a hlava ditéte je posu-
nuta smérem do panevni oblasti. Nasledné plod za¢ina prochazet porodnimi kanaly.®

4.3 BPMIII

Treti porodni faze je podobna druhé — s rozdilem otevieného délozniho hrdla a prlichodem
plodu. To samo o sobé dava této matrici odliSny charakter po fyziologické i emoéni strance.

Dité je vystaveno intenzivnim mechanickym kontrakcim, nedostatecnému pfisunu krve vlivem
tlaku délohy na délozni arterie, duseni, pfip. nedostatku kysliku. Z fyziologického hlediska se
mUzZe objevit fada traumatizujicich komplikaci — napf. hlavicka ditéte muze tlacit na pupecni
snaru (ktera také muze obtodit krk ditéte a skrtit jej), odtrZeni placenty, duseni biologickym
materidlem z porodnich cest (napf. vymésky), lékarské klesté ¢&i cisarsky Fez.®®

,PrestoZe jsem porodni cesty nevidél, citil jsem na hlavé i na celém téle jejich drtivy tlak. Kaz-
dickou burikou svého téla jsem védél, Ze prochdzim porodnim procesem. Napéti dosahovalo
takové intenzity, jakou si clovék ani nedokdZe predstavit. Na cele, spdncich i tylu jsem vnimal
nepolevujici tlak, jako bych uvizl v ocelovych Celistech svérdku. [...] Pfedstavoval jsem si sebe,
jak prochdzim obrovskym mlynkem na maso nebo gigantickym lisem s mnoha zuby a vdlci.

[...]"°

Na emocni Urovni se BPM Il poji se silnym pocitem uzkosti, nicméné doty¢ny situaci nevnima
bezvychodné — misto toho se objevuje motiv agrese a ,boje o preziti“ (proto se faze oznacuje
jako zdpas smrti a znovuzrozeni). Casto se agresivni pocity misi s bezmoci a jedinec proziva
sam sebe jako obét i Utocnika zaroven. Matka a dité od sebe prozitkové nejsou oddéleny —dle
Grofa spole¢né sdili jedno védomi.**

86 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 63. ISBN 978-80-257-1310-5.

87 zpracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 58. ISBN 80-852-0618-8.

8 Zpracovano podle: c. d.: s. 60.

89 Zpracovano podle: c. d.: s. 63.

GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V ¢eském jazyce
vyd. 1. Pfeklad Jaroslav Gorcak. Praha: Perla, 2004, s. 63-64. ISBN 978-80-257-1310-5.
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Grof také zdlraznuje vliv sexuality v prozitcich BPM lll. Oproti Freudovu modelu se jeji prvni
znamky objevuji pravé v této fazi — nicméné neni zpravidla zamérena na oblast pohlavnich
orgdn, ale generalizovana do celého téla, a nema konkrétni objekt zajmu (jako napf. pfi za-
milovanosti). Tyto proZitky doprovazi ¢asto erotické pfedstavy s pornografickymi rysy.%?

vevs

vék by se domnival, Ze hrozba smrti vyhladi jakékoliv libidozni pocity. [...] zdd se, Ze pravy opak
je pravdou. Pozorovdni klinické psychiatrie, prozitky lidi, ktefi byli muceni v koncentracnich
a vézeriskych tdborech [...] svédci o tom, Ze existuji silné vzajemné vztahy mezi extatickym vy-
trzenim sexu, porodu a extrémniho ohroZeni télesné integrity a preZiti.”?

»ProZival jsem podivnou smésici pocit duseni, strachu a bezmoci, ale také zufivosti a zvldst-
niho sexudlniho vzruseni. Dalsi dileZitou soucdsti mého zdazZitku byl pocit naprostého zmateni.
Z jedné perspektivy jsem se vnimal jako dité, jeZ podstupuje téZky zdpas o své preziti, a uvédo-
moval jsem si, Ze to, co ma prijit, je mdj vlastni porod. Soucasné jsem vsak také proZival udél
rodici matky. Intelektudlné jsem sice dobre védél, Ze neni mozné, abych jako muz rodil, avsak
najednou jsem citil, Ze je tato bariéra jaksi pfekondna a 7e nemozné se stdvd skutec¢nosti.“**

V prozitcich BPM Il Ize sledovat nékteré hlavni a nejbéznéjsi motivy, které se s nimi poji:

e Titansky aspekt (ztotoZnéni se s niCivymi Zivly, zazitky zahrnujici obrovské mnozstvi
uvolfiované energie — napf. vybuch jaderné bomby).

e Agresivni a sadomasochisticky aspekt (vyjevy nasilnych vrazd, muceni, krutosti).

e Sexualni aspekt (viz vyse).

e Groteskni aspekt (sexualni aspekty prozivané v ,karnevalové atmosfére” doprovazené
¢asto jasnymi barvami).

e Satansky aspekt (napt. vyjevy ¢arodéjnickych sabat(, ritudld ¢erné magie, démonické
sily).

e Skatologicky aspekt (,jevy a déje spojené s vykaly a rozkladem >, plod se béhem pru-
chodu porodnimi cestami muze setkat s rlznymi télesnymi produkty matky).

e Pyrokatarzni zaZitky (proZzitky destrukce predchazejici znovuzrozeni /BPM IV/ spojené
s oéistnymi plameny a motivy ohné).*®

Z mytologického, archetypalniho a symbolického hlediska byvaji prozitky BPM Ill velmi bohaté
a rlznorodé. Objevuji se vize Titdnského aspektu (,archetypdini predstavy stfetu sil dobra
a zla, predstavy zniceni a stvoreni svéta”). Agrese byva znazornéna v podobé nicivych boZstev
(napf. Shiva, Mars, Kali). Motivy smrti se mohou projevit napf. v rliznych mytech o Osiridovi,
Dionysovi, Persefoné a dalSich. ProzZivajici také €asto zaZiva motivy ukfizovani. Néktefi si své
zazitky spojuji s predstavami pfirodnich katastrof (napf. sopecny vybuch, boure, zemétieseni

92 Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi trovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 64., 67-68. ISBN 80-852-0618-8.
S c.d.:s. 68.

9 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V ¢eském jazyce
vyd. 1. Pfeklad Jaroslav Gorcak. Praha: Perla, 2004, s. 68. ISBN 978-80-257-1310-5.
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apod.). Tento aspekt mize byt také zahrnut v mytech o Sodomé a Gomore, Atlantidé ¢i Ar-
magedonu. Sexualita mUZe byt spojena s vizemi bakchanalii, domorodymi ritudly spojenymi
se sexualitou aj. Skatologicky aspekt se mlze projevovat prostrednictvim mytu o Heraklovi,
ktery Cisti nepfekonatelnou $pinu Augiddovych chlév(.?’

»Byl jsem nelitostnym tyranem, diktdtorem, jenZ se svymi poddanymi zachdzi s nelidskou kru-
tosti, a také revoluciondrem, ktery se v Cele rozzufeného davu chystd svrhnout tyrana. [...]
v jedné chvili jsem proZival hriizy z nacistickych koncentracnich tabora. [...] Citil jsem v sobé
Hitlera i Stalina a také odpovédnost za vsechna zvérstva v historii lidstva. [...]

Poté se prubéh mého zdZitku zménil a ocitl jsem se v mytologickém svété. Namisto zla pdcha-
ného v pribéhu historickych uddlosti, jsem nyni vnimal atmosféru carodéjnickych sleti a pri-
tomnost démonickych prvki. Zuby se mi proménily v dlouhé tesdky vyplnéné jakymsi zahad-
nym jevem, pfitom jsem zjistil, Ze mi také narostla obrovskd netopyfi kfidla, s jejichZ pomoci
jsem se vzndsSel nocni temnotou jako néjaky désivy upir. Brzy se celd scéna zménila v Sabat
¢arodéjnic. “?®

Dle Grofa lze vliv tfeti matrice v uméni najit stejné jako u predchozi v dilech Dostojevského
(emoce prechdzejici v ndznaky Silenstvi), dale také v Shakespearovych dilech (Hamlet, Krdl
Lear, Mackbeth), v nékterych projektech Da Vinciho, operach R. Wagnera (napf. orgiastické
scény z Venusiny hory v opere Tannhauser) a dalSich uméleckych vytvorech ¢i filozofickych spi-
sech (napf¥. F. Nietzsche).*®

Pfechod mezi BPM Il a BPM IV oznacuje dosazZeni vrcholu napéti a nasledujici ,, explozivni uvol-
néni”. Plod je uvolnén ze sevfeni a nasleduje prvni nadech.%

44 BPMIV

Ve Ctvrté porodni matrici dochazi k vypuzeni plodu a prestrizeni pupecni sndry — oddéleni od
matky. Z fyziologického hlediska je dle Grofa mozné vnimat plsobeni rliznych zasah( dopro-
vazejicich porod (nap¥. tlak klesti, plsobeni anestetik) ¢ po ném nésledujicich.1% Nejtypictéj-
Sim prozitkem této faze je zdzitek smrti a znovuzrozeni.

,» ,Umirdni’ a agonie vytrpéné v prubéhu zdpasu o znovuzrozeni vyjadruji vlastni bolest a Zi-
votni ohroZeni, jeZ provdzeji proces biologického narozeni. Smrt ega, kterd bezprostredné pred-
chdzi okamZiku znovuzrozeni, znamend zdnik nasich starych pojeti toho, kdo jsme a jaky je
svét, kterd v nds dusledkem porodniho traumatu zustala hluboce zaryta a diky paméti preZivaji
v hasem nevédomi.

Tim, Ze svou psyché i télo ocistujeme od téchto starych programi a nechdvdme je vstoupit do
védomi, snizujeme i jejich energeticky naboj a tudiZ v jistém smyslu umirame. JelikoZ jsme

97 Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi trovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 65., 68-70. ISBN 80-852-0618-8.

98 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V ¢eském jazyce
vyd. 1. Preklad Jaroslav Goréak. Praha: Perla, 2004, s. 69. ISBN 978-80-257-1310-5.

9 Zpracovano podle: c. d.: s. 70.
100 7pracovano podle: c. d.: s. 71.
101 7pracovano podle: c. d.: s. 70.
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s nimi do znacné miry ztotoZnéni, vnimame blizici se okamzik smrti ega jako naprosty zdnik
nasi existence nebo dokonce celého svéta. [...] KdyZ uspésné prfekondme metafyzicky strach
[...], zaZivdme pocit absolutniho zniceni probihajici na vsech predstavitelnych urovnich [...].

Pouze nékolik okamZiki poté, kdy jsme zaZili totdini zanik a apokalypticky konec vseho, jsme
obdarovani vizemi nadhernych duhovych obloukdu, pestrobarevnych pavich per, nebeskych kra-
jin a archetypdlnich bytosti koupajicich se ve svételné zdfi. [...] 1%

»Znovuzrozeni“ se tedy vyznacuje pocity vitézstvi, jednoty, pfip. znovu oceanské extaze a jed-
noty jako u BPM I.

Z hlediska archetypdlniho a mytologického lIze prvni fazi BPM IV (prozitek smrti) vnimat jako
ritudlni sebeobétovani riznym désivym bozstvim (napt. Kali, aztéckému bohu slunce — Hu-
itzilopochtlovi). Celda BPM IV mizZe byt ve vizich symbolizovdna ve formé fénixe, ktery shofi
a povstane znovu z popela, mytl pojicich se s prislusSnym tématem (napf. smrt a znovuzrozeni
Osirida, JeziSe Krista aj.). Vitézna faze porodu mize byt také vnimana jako vitézstvi z legendy
o sv. Jitim nad drakem, feckymi mytologickymi vyjevy (Herakles premahajici hady, Théseus
zabijejici Minotaura). Konecné obrazy nabyvaji velice jasné a zafivé formy, archetypalni bytosti
na sebe berou podobu boZskych zjeveni (nap¥. andélé, Panna Marie).103

»Byl jsem zaplaven boZskym svétlem nadprirozeného jasu a krdsy, jehoZ paprsky vybuchovaly
do tisicti nadhernych pavich vzoru. Z tohoto zdriciho zlatého svétla se vynofila postava Velké
bohyné matky a zddlo se, Ze ztélesriuje vécnou ldsku a zdstitu. Rozprdahla ndruc, vztdhla ke mné
ruce a obklopila mé svou podstatou. Ponofil jsem se do toho neuvéritelného energetického
pole a citil se ocCistén, uzdraven a posilen. Proudila mnou nekonecnd hojnost ambrazie, jakési
archetypdlini esence mléka a medu.

Posléze postava bohyné zmizela, pohlcena jesté jasnéjsim svétlem. Toto svétlo bylo abstraktni,
ale presto obdarené konkrétnimi osobnimi rysy, a vyzarovala z néj nekonecnd inteligence. Po-
chopil jsem, Ze to, co proZivam, je splynuti s Univerzdlnim Ja & brahman, které jsem znal z in-
dickych filozofickych spisa. [...] Vzpominka na tento zdZitek zustala Zivda mnoho let a hluboce
zménila celou mou Zivotni filozofii. “*%4

4.5 Vztah k dusevnim nemocem

Dle Grofa traumatické zazitky porodu mohou vést k fadé psychickych poruch. Konkrétné spo-
juje rtzné matrice s rliznymi psychopatologickymi projevy (vice v kapitole Povaha citovych
a psychosomatickych poruch). Nasledujici tabulka tuto propojenost zobrazuje:

102 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V &eském ja-
zyce vyd. 1. Preklad Jaroslav Gorc¢ak. Praha: Perla, 2004, s. 71-73. ISBN 978-80-257-1310-5.

103 7Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 77-79. ISBN 80-852-0618-8.

104 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V Eeském ja-
zyce vyd. 1. Preklad Jaroslav Gorc¢ak. Praha: Perla, 2004, s. 74. ISBN 978-80-257-1310-5.
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,»Odpovidajici psychopatologické syndromy

BPM | BPM I BPM Il BPM IV

Schizofrenni psychdzy | Schizofrenni psychdzy | Schizofrenni psychdzy | Schizofrenni psychdzy
(paranoidni priznaky (prvky pekelného mu- | (sadomasochistické (zdZitky smrti a zno-
a projevy, prozivdni Ceni, zazitek nesmysl- | a skatologické prvky, vuzrozeni, mesidsské

mystické jednoty, se-
tkdni s metafyzickymi
zlymi silami), hypo-
chondrie (na zdkladé
neobvyklych a bizar-
nich télesnych pocitu),
hysterické halucinace
a zdména dennich snd
a reality.

nosti a , kulisovitosti“
svéta), tézké inhibo-
vané endogenni de-
prese, iraciondlni po-
city ménécennosti

a viny, hypochondrie
(na zdkladé bolesti-
vych télesnych pocitti),
alkoholismus a dro-
govd zavislost,
lupénka, Zaludecni
viedy.

sebemrzaceni, abnor-
mdlni sexudlIni cho-
vdni), agitovand de-
prese, sexudlni deviace
(sadomasochismus,
piti moce a pojidani fe-
kdlii), nutkavé
neurdzy, psychogenni
astma, tiky a koktdni,
konverzni a uzkostnd
hysterie, frigidita a im-
potence, neurastenie,
traumatické neurdzy,
orgdnové neurozy, mi-
gréna, enuréza a enko-
préza (mimovolné po-
mocovdni a pokdleni).

bludy, prvky zniceni

a znovustvoreni svéta,
spaseni a vykoupeni,
ztotoZnéni s Kristem),
manické priznaky

a projevy, exhibicionis-

“

mus.

105

105 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V Eeském ja-
zyce vyd. 1. Preklad Jaroslav Gorc¢ak. Praha: Perla, 2004, s. 53. ISBN 978-80-257-1310-5.
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5 COEX-systémy

Nazev pochazi z anglického ,systems of condensed experience” (= systémy zhusténych
prozitkll). Grof tvrdi, Ze ,,vzpominky na emocni a fyzické proZitky jsou uloZeny v lidské
psyché nikoliv jako izolované utrZky, ale ve formé sloZitych soustav [...]*%. COEX-systémy
by tedy bylo mozné definovat jako sloZité soustavy slozené z emocéné nabitych vzpomi-
nek z rGzného obdobi se stejnou emoéni kvalitou ¢i podobnym fyzickym pocitem!%’. Z3-
roven COEX-systémy maiji pUsobit jako hlavni prvek organizujici psychiku ¢lovéka. Do ur-
Cité miry se tato koncepce podoba Jungovym teoriim o ,psychologickych komplexech
a transfenomendlnich dynamickych systémech (tdysts)“%. Existuje mezi nimi vsak fada
rozdild, Grof oviem neuvadi konkrétni pfiklady.1%®

To, kterd vzpominka se stane soucasti COEX-systému, zavisi predevsSim na intenzité
emoci, jeZ ji doprovazeji. Mnohdy se nejednd pouze o negativni pocity a traumata, ale
té7 o extatické vzpominky a pfijemné pocity.!1° Jednotlivé COEX-systémy se vazi k uréi-
tym aspektlm bazalnich perinatdlnich matric — porod dle Grofa obsahuje zakladni té-
mata pro dalsi zazitky. Zaroven nékteré COEXy mohou sahat az do transpersonalni
urovné lidské psychiky — zahrnuji vzpominky na minulé Zivoty, prozitky jungianskych ar-
chetypl, identifikaci s jinymi formami Zivota aj.'!! (viz dalsi kapitola).

Nejsiln&jsi vliv maji COEX-systémy piedeviim na nase prozivani udalosti. Casto jsou spo-
jené s fadou psychosomatickych potizi. Jedna se o urcité vnitini dispozice, které mohou
byt aktivovany vnéjsimi udalostmitl2, Grof zaroven tvrdi, Ze , systémy COEX napomdhayji
pri formovdni naseho vnimdni svéta; pod jejich vlivem pak jedndme takovym zplsobem,
Ze to navozuje ve vnéjsim svété situace, které odpovidaji tématum v nasich systémech
COEX"113,

106 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 30. ISBN 80-852-0618-8.

107 7Zpracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a poucéeni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3.,V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 41. ISBN 978-80-257-1310-5.

GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi urovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 30. ISBN 80-852-0618-8.

108 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vlyd. 3., V Argu

2. Praha: Argo, 2014, s. 42. ISBN 978-80-257-1310-5.
109 7pracovano podle: c. d.: s. 42.

110 7pracovano podle: c. d.: s. 41
111 7pracovano podle: c. d.: s. 42
112 7pracovéno podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi urovné lidského védomi, for-

mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 31. ISBN 80-852-0618-8.
3¢ d.:s. 31.
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5.1 COEXové transmodulace

Béhem holotropnich stavi védomi COEX-systémy fidi, ktery zazitek vstoupi do védomi
pacienta. Pokud se jednd o opakované sezeni, ¢asto se vrstvy jednoho systému (tzn.
jedné emocni kvality) postupné objevuji po sobé v jednotlivych sezenich — a vedou
k jeho nejhlubSim kofenlim. BEhem prozivani mlze dojit k tzv. , proZitkové transmodu-
laci” — po proziti ur¢itého aspektu jednoho COEXu se pacient posune k pozitivnim zazit-
kdm — pozitivnimu COEXu (= pozitivni COEXovd transmodulace). Ta se obvykle sklada
ze dvou fazi — v prvni dochazi ke gradaci negativniho COEXového systému, ktery po me-
ziobdobi dosahuje tzv. ,kulmina¢niho bodu®. ProzZitek nasledné prechazi v pozitivni CO-
EXovy systém. V nékterych ptipadech dojde k pozitivni transmodulaci hned na zacatku
sezeni.

Existuje téZz negativni COEXovd transmodulace, ktera je presnym opakem pozitivni.
Jedna se spiSe o negativni efekt pro pacienta, ponévadz symptomy, jeZ se objevily, mo-
hou pokracdovat i po navratu do bézného stavu védomi.

K transmodulaci mlzZe dojit téZ mezi dvéma negativnimi COEXy. V tomto pfipadé se
jednd o transmodulaci substitucni. Dochazi k zasadni zméné emocniho prozivani a nékdy
téz psychosomatickych symptomi — Grof tvrdi, Ze ,,nékdy byvd prubéh této transformace
tak dramaticky, Ze z pohledu tradicni Iékarské védy muZe dychajiciho dovést k naprosto
jiné diagnostické kategorii. 14

Plati tedy zdsada, ze ,, COEXovy systém, jenZ ovlddd zdzZitky v zavérecné fdzi sezeni, urcuje
jeho celkovy vysledek >, Proto cilem holotropniho dychdéni je pfivést do védomi nega-
tivni COEXy a vyvolat pozitivni COEXovou transmodulaci.'®

114 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé¢eni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 152. ISBN 978-80-254-9215-4.

15¢.d.rs. 152,
116 7pracovano podle: c. d.: s. 151-152
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5.2 Priklad prozitku COEX-systému

Stanislav Grof demonstruje dynamiku COEX-systém( na nasledujicim pfipadu:

,V dobé, kdy jsme zacali nase zdzZitkovd sezeni, se Petr témér nedokdzal o sebe v kazdodennim
Zivoté postarat. Byl posedly predstavou, Ze musi najit muZe urcitého fyzického vzhledu, pokud
moZno odéného v cerném. Chtél se s timto muZem spradtelit a povédét mu o své naléhavé touze
nechat se zamknout v temném sklepé a vystavit se riiznym ddbelskym formdm fyzického a du-
Sevniho tyrdni. Casto se nedokdzal na nic jiného soustredit a bez cile se potuloval méstem, kde
navstévoval verejné parky, zachodky, bary a nddrazi a snaZil se najit toho ,pravého muZe”.

Nékolikrat se mu podarilo pfemluvit, ¢i podplatit muZe, kteri vyhovovali jeho poZadavkim, aby
splnili jeho prani. JelikoZ mél zvlastni schopnosti vyhleddvat lidi se sadistickymi sklony, byl dva-
krat témér zabit, nékolikrdt vdzné zranén a jednou oloupen o vsechny penize. Pri téch pfileZi-
tostech, kdy se mu podafilo dosdhnout toho, po ¢em touZil, proZival nesmirny strach a sou-
casné i silny odpor k muceni, jemuZ byl vystaven. Petr trpél sebevraZednymi depresemi, impo-
tenci a ob¢asnymi epileptickymi zdchvaty.

KdyZ jsme probirali jeho Zivotni osudy, zjistil jsem, Ze jeho problémy zacaly v Némecku za druhé
svétové vdlky v dobé totdlniho nasazeni. Nacisté vyuZivali lidi, které deportovali z okupovanych
uzemi, na prdci v mistech, jeZ byla ohroZovdna ndlety, napfiklad ve slévdrndch a tovdrndch na
vyrobu munice. Béhem tohoto obdobi ho dva dustojnici SS pod pohriizkou zastreleni opako-
vané nutili, aby se zapojil do jejich homosexudlInich praktik. Po skonceni vdlky, kdy byl Petr
propustén, zjistil, Ze i naddle vyhleddvd homosexudlini styk v pasivni roli. Tyto sklony se po-
stupné rozvinuly do fetiSismu pro cerné Saty a nakonec v jiz zminéné komplexni obsedantné
kompulzivni masochistické jednani.

Patndct po sobé ndsledujicich psychedelickych sezeni, jimiZ prosSel, odhalilo, Ze v hloubi jeho
problém( plsobi velmi zajimavy a vyznamny COEX-systém. Ve vrstvdch tohoto konkrétniho
systému, nejblize k povrchu, se nachdzely Petrovy posledni traumatické zdZitky s jeho sadistic-
kymi partnery. V nékolika situacich byl spoutdn provazy, uzamcen ve sklepé bez vody a jidla
a podle svého prani mrskan a skrcen. Jeden z téchto sadistickych partnert ho uderil do hlavy,
svdzal provazem a poté, co mu ukrad! vSechny penize, ho nechal leZet spoutaného v lese.

Nejdramatictéjsi situaci zazZil s muzem, ktery mu tvrdil, Ze ma v lese chatu se sklepem, po jakém
Petr touZil a slibil mu, Ze ho tam zavede. Ve vlaku, kterym cestovali na slibené misto, si u svého
spoleénika vsiml objemného a podeziele vypadajiciho batohu. KdyZ jeho spolecnik odesel na
zdchod, stoupl si Petr na sedadlo, nahléd! do podivného zavazadla a objevil v ném cely arzendl
vraZednych zbrani véetné pistole, obrovského feznického noZe, Cerstvé nabrousené sekery
a chirurgické pilky, kterd se pouziva k amputacim. V zdchvatu paniky vyskocil z jedouciho
vlaku, naceZ utrpél vaznd zranéni. Prvky z uvedenych situaci vyplfiovaly nejblizsi vrstvy Petrova

vevys

Hlubsi vrstva téhoZ systému obsahovala vzpominky z Treti fise. Pfi sezenich, kdy se vynorovala
tato cdst vzorce systému zhusténych zdzitku, opétovné a podrobné proZival své zazZitky s di-
stojniky SS se vSemi sloZitymi priivodnimi pocity. Navic znovu proZzil i dalsi traumatické situace
z valky a vyrovndval se s celkovou tiZivou atmosférou tohoto obdobi déjin. Objevovaly se mu
mimo jiné vize pompéznich nacistickych vojenskych prehlidek a shromdzdéni, praport s hdko-
vymi kriZi, zlovéstnych obrovskych znakd s orlici a scén z koncentracnich tdbord.
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Poté sestoupil do jesté hlubsich vrstev, kde proZival situace ze svého détstvi. Rodice ¢asto Petra
trestali, zvldsté jeho otec — alkoholik, ktery se v opilosti choval velmi hrubé a Casto ho sadisticky
bil sirokym koZenym femenem. Matka ho s oblibou trestala tim, Ze ho zamykala do tmavého
sklepa, kde musel bez jidla travit dlouhou dobu. Petr si ji nedokdzal vybavit jinak neZ v ¢ernych
Satech. V tomto okamZiku si uvédomil, Ze jedna z pric¢in jeho obsese by mohla spocivat v touze
po utrpeni, které zahrnovalo veskeré prvky trestu, jeZ mu rodice ustédrovali.

Avsak, to nebylo vse. S postupem jeho dalsi IéCby se cely proces prohluboval, aZ se Petr stretnul
s traumatem vlastniho porodu i vesSkerymi brutdlnimi okolnostmi, které ho provdzely. Tato si-
tuace obsahovala veskeré prvky, jez ocekdval od sadistického zachdzeni, po némz tak zoufale
touZil, Cili temny uzavreny prostor, zablokovdni a omezeni pohybu téla a vystaveni se nesmir-
nému télesnému a citovému utrpeni. ZnovuproZitim porodniho traumatu se mu konecné poda-
filo vyresit sloZité priznaky jeho poruchy, a to v takové mire, Ze mohl opét zacit Zit relativné
normdlnim Zivotem. “*%7

117 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Viyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 43-46. ISBN 978-80-257-1310-5.
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6 Holotropni dychani

Holotropni dychani (dale téZ HD) je hlavni sloZzkou transpersonalni psychoterapie a klade si za
cil navodit prostfednictvim hyperventilace (zrychleni dechového cyklu) mimoradny stav vé-
domi s terapeutickym ucelem. Metodu sestavili manzelé Stanislav a Christina Grofovi na za-
kladé nékterych domorodych ritudld navozujicich zménéné stavy védomi prostfednictvim
zmén dechového cyklu.

»HIlubokych zmén védomi Ize dosdhnout obéma extrémnimi zplsoby — intenzivnim dychdanim
(hyperventilaci) i dlouhodobym zadrZovdnim dechu — nebo jejich vzdjemnou kombinaci. Vysoce
propracované a dumysiné metody jsou obsaZeny ve staroindické nauce o dychdni nazyvané
prandjama. “*18

Mezi nékteré kulturni ritudly pracujici s dechem patfi napf. balinésky opici zpév (ketdZak), hr-
delni zpév Inuitd, dhikry sufijského ndbozenstvi, bhadzanské a kirtanské recitace a dalsi. Zmén
dechového cyklu se vyuziva téz v raznych druzich jégy, barmském buddhismu, taoistickych
meditacich a jinych ndboZenskych tradicich.1*®

Sezeni muze probihat skupinové ¢i individudlné, nicméné skupinova forma se vyuZiva castéji
vzhledem k jeji predpoklddané vyhodnosti — Gcastnici se rozdéli do dvojic, v nichZ je jeden dy-
chajicim a druhy tzv. ,sitterem”, ktery svému partnerovi zajistuje dllezité potreby béhem HD
(napf. da svému protéjsku napit, odvede jej na toaletu, poda mu kapesnik ¢i pytlik na zvraceni
aj.). Nelze vidy predpoklddat s presnosti délku sezeni — a to u psychoterapie m{ze z praktic-
kého hlediska terapeutlim pfinést ¢asové problémy v pfipadé, Ze by chtéli pracovat s vétSim
mnozstvim klientd individudIné béhem jednoho dne. Dle Grofa ,,atmosféra spolecné sdilenych
holotropnich stavii védomi ve velké mistnosti ve spojeni s poslechem emocné nabité hudby,
proklddané prirozenymi zvuky ostatnich ucastniku, vytvdri velice intenzivni proZitkové pole.
V takovém prostredi se dychajici snadnéji zbavi svych psychologickych zdabran, ¢imz uvolni
cestu nevédomym obsah(m, aby se mohly vynofit na povrch a doséhnout emocniho a fyzic-
kého vyjddreni.”'?° Také nasledny ,sharing” (sdileni proZitk mezi U¢astniky) pat¥i mezi dalsi
terapeutické slozky skupinového holotropniho dychani. 12

Holotropni dychani obvykle doprovazi nékolik podplrnych mechanismu (hudba, bodywork —
cilend prace s télem, podpurny télesny kontakt a kresba mandal)!?? a nékdy také dalsi pod-
puarné psychoterapeutické metody (napt. terapeuticky rozhovor, gestalt terapie, hra v pisku

118 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a léceni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 46. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

119 7Zpracovano podle: c. d.: s. 47
GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu 2.

Praha: Argo, 2014, s. 22. ISBN 978-80-257-1310-5.

120 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a léceni. Vlyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 62. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

121 7pracovano podle: c. d.: s. 61-63.

122 7pracovéno podle: c. d.: s. 48-58.
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Dory Kalffové, psychodrama, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing — me-
toda desenzibilizace a pfeprogramovani pomoci o¢nich pohybu), rodinné a systemické kon-
stelace, Voice Dialogue a jiné).*?3

Pro dalSi ¢ast prace je tfeba vymezit dva zakladni pojmy:
Sitter — asistent dychajiciho. Zpravidla se jednd o dalSiho ucastnika seminare (viz vyse).

Facilitdtor — absolvent sedmi Sestidennich modull Transpersonalniho vycviku Grofovych
v rozmezi minimalné dvou let. Facilitatofi dohliZeji na dychajici (a téz na sittery), provadéji
praci s télem a poskytuji v pfipadé potfeby odbornou pomoc.1?*

6.1  Vyznam hudby v HD

Stejné jako u hyperventilace se Grof v rdmci zafazeni evokativni hudby do holotropni psycho-
terapie odvolava na kulturni ritudly s hudbou spojené:

Vs oes

od nepaméti jako zdkladni ndstroje Samanské praxe, metod léceni a ritudli pfechodu v mnoha
rtznych ¢dstech svéta. Mnohé preindustridini kultury vyvinuly [...] zvldstni zplsoby rytmického
bubnovani, které v laboratornim prostredi vykazuji pozoruhodny vliv na elektrické procesy
v mozku (Jilek 1974, Neher 1961, 1962, Kamiya 1969, Maxfield 1990, 1994). [...]

V mnoha kulturdch jsou metody vyuZivajici zvuk k IéCebnym ucelim soucdsti sloZitych obradd.
Lécivé ritudly severoamerickych Indidn kmene Navajo [...] jsou pro svou nesmirnou sloZitost
srovnavdny s partiturami Wagnerovych oper. Mnohé antropologické studie a filmy dokumen-
tuji neobycejnou lécivou silu extatického tance krfovdki Kung [...]. LéCivou silu ritudld ritualt
synkretickych ndbozZenstvi oblasti Karibiku a Jizni Ameriky, jako jsou napriklad kubdnska san-
teria nebo brazilské umbanda, uzndvd mnoho tamnich odbornikd, kterym se dostalo zdpadniho
vzdélani. V nasi kulturni tradici se setkdvdame s pozoruhodnymi pfipady emocniho a psychoso-
matického uzdravovdni na shromdzZdéni extatickych kiestanskych sekt [...]. Jsou to napfiklad
stoupenci virginské sekty Lid Ducha Svatého (Snake Handlers nebo Holy Ghost People), kteri
béhem obfadii pouZivaji jedovaté hady [...]. “*%°

Grof dale uvadi jednotlivé funkce hudby v holotropnich sezenich —,, mobilizuje emoce” (pfivadi
je do védomi), ,prohlubuje Iécebny proces”, ,dava zaZitkiim smysluplny ramec”. Ve skupino-
vych sezenich hlasitd a dynamickd hudba umoziiuje lepsi introspekci, ponévadz se akustické
projevy dychajicich misi se zvuky z nahravky a ty tim padem pusobi jako jednolity celek.?®

Druhy pouZivanych nahravek se lisi v zavislosti na konkrétnim facilitatorovi. Obecné se vsak
zpravidla jedna o dila vazné hudby, etnickou a transovni hudbu, hudbu z ndbozenskych tradic
a také nékterou filmovou ¢i elektronickou hudbu. Méla by se vyznacovat stalym rytmem a in-
tenzitou, mezi skladbami by nemély byt odmlky. Grof téZ nedoporucuje skladby vybizejici

123 7pracovéno podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 108-112. xxxii s. obr. ptil. ISBN 978-80-254-9215-4.

124 7pracovano podle: c. d.: s. 207.
125 ¢, d.: s. 48-49.
126 7pracovano podle: c. d.: s. 49.

37



k ,intelektualnim asociacim” (napf. svatebni pochody z Wagnerova Lohengrina). Pokud je
hudba doprovazena zpévem, nemélo by se jednat o jazyk, kterému proZivajici rozumi, aby se
predeslo racionalni analyze. Néktefi facilitatofi hudbu vybiraji béhem terapie dle aktualniho
prozivani klientd, jini uzivaji predem usporadané nahravky predpfipravené pro celé sezeni (tj.
cca 3 hodiny).1?’

Steven Dinan prostfednictvim ankety zjistil, které hudebni skladby byvaji mezi jednotlivymi
facilitatory nejoblibenéjsi (viz pfilohy).

Pro ucely zahajeni se ma pouzit pfedevsim dynamicka a uklidiujici hudba. Postupné dochazi
ke gradaci, zvySuje se dynamiénost a dochazi k prolinani etnické, ritudlni a vaziné hudby.
V dobé kulminace zazitkd (tj. cca po hodiné a pul) by méla pfijit tzv. ,breakthrough music”
(pralomova hudba), kterd se vyznacuje velkou dramati¢nosti a ma umocnit silné prozitky. Poté
dochazi k poklesu, ubyva dynamiénost a dochazi k pfesunu na ,heart music” (hudbu srdce). Ta
ma pulsobit ,, povznasejicim dojmem®. V zavérecné fazi ma hudba za ukol dychajici zklidnit
svym meditativnim charakterem.?®

Dychajici by se méli vyvarovat obecné raciondlni analyzy nahrdvek (napf. pfemysleni nad au-
torem skladby, porovnavani jednotlivych orchestri) zcela se jim poddat — tj. projevovat i hla-
sité pocity, které v nich vyvolava (napf. pla¢em, vykfiky, smichem).12°

Dllezity je téZ vybér prehravaci aparatury. Za zéklad Grof povaZzuje efektivni zesilovace, sadu
a CD prehravac i kazetovy magnetofon. Doporucuje téZ ndhradni pfehravaci zafizeni pro pfi-
pad poruchy, pfip. také nahradni zdroj elektfiny pro vypadky proudu.*°

6.2  ,Bodywork" (prace s télem)

Béhem procesu hyperventilace se ¢asto vyskytuji tzv. karpopedalni spasmy (tj. ,tenze na rukou
a chodidlech“3') a dalsi tenze v rliznych &astech téla. Grof se domniva, Ze rliznd mista podI|é-
hajici napéti ,,maji pro dotycného jedince konkrétni psychologicky vyznam*. Casto se ma jednat
o aktivaci latentnich symptom z dfivéjSich vyvojovych obdobi (napf. novorozenecky vék) Ci
o zesileni tenzi z bézného Zivota dychajiciho. Prace s télem ma umoznit uvolnéni prostrednic-
tvim mechanism( — katarze a abreakce. Jedna se o ,,vybiti zablokovanych energii prostrednic-
tvim tresd, krouceni, dramatickych pohybi téla, vykaslavani, ddveni a zvraceni”. Dle Grofa je
katarze oproti abreakci, obecnéjsi a méné zacilené odblokovadni, kdy nelze presné identifikovat
zdroj emoci“*3?. Abreakci Grof povaZzuje za G¢innou nejen u posttraumatické stresové poruchy,
ale i u raznych dalsSich poruch navzdory tradi¢ni psychiatrii, ponévadz , oficidlni psychiatrické
ucebnice [...] tvrdi, Ze abreakce je neucinnd pfi terapii jakychkoli jinych poruch “*33,

127 7pracovéno podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 49-51. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

128 7pracovano podle: c. d.: s. 51.

125 7pracovano podle: c. d.: s. 49-50.

130 7Zpracovano podle: c. d.:s. 51., s. 120.
1Ble. d.rs. 52

132 ¢ d.:s. 148.

133 ¢.d.: s. 149.
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Druhym prostfedkem uvolnéni napéti je vystoupeni hlubokych tenzi na povrch a jejich na-
sledny projev v podobé , intenzivnich svalovych stahu (tetanii) v rizné délce trvani“'34. Pozdéji
pFichazi hluboké uvolnéni, coZ Grof povaZuje za dikaz terapeutického u&inku.3>

Pfi praci s télem se ma klient zaméfit na oblast tenzi a soustifedénim toto napéti zintenzivnit.
Terapeut poté rliznymi zpUsoby tlac¢i na dané misto a snazi se ur€itymi postupy tenze jesté vice
zesilit. Dychajici by mél zcela spontdnné reagovat (viz katarze a abreakce), aby nastalo uvol-
néni. Aby ovsem nedoslo k poskozeni klienta, pokud pouzije predem domluveny signal ,stop”,
facilitator nesmi v prdci s télem pokracovat. Jiné slovni ¢i télesné projevy (véetné naddvek)
nepriméji terapeuta, aby prestal, nybrz jsou povazovany za katarzni ¢i abreakéni mechanis-
mus.

Bodywork se obvykle uzivd, pokud po ukonceni hyperventilace pretrvavaji tenze ¢i pokud dy-
chajici uvédomi svého terapeuta o silném napéti predem danym neverbalnim signalem béhem
samotného dychani. V nékterych pfipadech zasahuiji facilitatofi i bez signalu, nicméné signal
,stop” je dodrZzovan za kazdé okolnosti.'3®

6.3 Kresba mandal

Grof definuje mandalu jako , jakykoli obrazec vykazujici komplexni geometrickou symetrii, ja-
kou maji kupfikladu pavoudi sité, listky v kvétu, Skeble (napf. morsky jeZek), obrazce v kaleido-
skopu, mozaikovd okna v gotickych katedrdldch anebo ndkresy labyrintu na podlahdch nékte-
rych chrdmd.“*37 C. G. Jung, ktery mandaly hojné pouZival ve své psychoterapeutické praxi,
tvrdi, Ze ,mandala je psychologickym vyjddifenim celistvosti jg 138,

Rada kultur vyuZivd mandaly pro ritudlni G¢ely — napt. tantricky buddhismus, hinduismus, dzi-
nismus a dalsi. K jejich vyuziti v souvislosti s holotropni psychoterapii inspirovaly Stanislava
Grofa kromé jiného také tzv. ,nieriky” (,0brazy komponované z barevnych pfizi“), jichZ vyuZzi-
vaji mexicti huicolsti Indiani pro ucely zobrazeni holotropnich stav(i védomi vyvolanych uZitim
peyotlu.r3® Kresbu mandal vyuZiva téZ arteterapie v rdmci koncentrace.'#°

Postup tvorby mandal po HD vychazi z dila arteterapeutky Joan Kelloggové, ktera analyzovala
mandaly klient( pred a po psychedelickych sezenich. Ackoli jeji metoda nalezla korelace mezi

134 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a léceni. Vlyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 53. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

135 Zpracovano podle: c. d.: s. 153,

136 Zpracovano podle: c. d.: s. 53-54.

137 ¢.d.:s. 58.

138 psychology of the Mandala. Creating mandalas.com [online]. 2015 [cit. 2015-10-08]. Dostupné z: http://cre-
atingmandalas.com/psychology-of-the-mandala

139 7Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 58. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

140 7pracovano podle: RATAJOVA, Dana. Arteterapie a jeji vyuZiti v praxi [online]. Brno, 20009, s. 23. [cit. 2015-
10-08]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/66148/pedf _m/Arteterapie_v_praxi_konecna_verze_doc.pdf. Diplo-
mova prace. Masarykova Univerzita: Katedra specidlni pedagogiky.
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klientovym psychickym prozivanim terapie a podobou mandal, facilitatoti je nevyuzivaji k ana-
lyze ¢i interpretaci, nybrz pouze jako pomucku, ktera klientlm umozZiuje snadnéji prozitky
vyjadFit a sdilet.14?

6.4  Postup holotropniho dychani

Samotny proces HD by mél probihat v akusticky izolované mistnosti vzhledem k hlasitosti
hudby a projevim ucastnikl béhem terapie. Kazdému jednotlivci by mély byt poskytnuty mi-
nimalné 2 m? prostoru. Mezi dalsi kritéria vybéru vhodného mista pro holotropni terapii patfi
napf. dostupnost toalet, moZnost zatemnéni oken a dal$i.1#?

Casto se za&ina Uvodni pfednaskou, ve které facilitator objasni zakladni principy transperso-
nalni psychologie, bazalnich perinatalnich matric apod.

LJakmile si vysvétlime, jaké mylné predstavy ohledné neobvyklych stavi védomi previddaji
v nasi kulture, [...] objasnime si vyznam terminu holotropni (,smérujici k celistvosti’) [...], popi-
seme si zdkladni charakteristiky holotropnich zdZitk( a nastinime, jaké radikdlni zmény mu-
sime uéinit z hlediska ndhledu na védomi [...].“*%3

Nasleduje posouzeni kontraindikaci. Mezi fyziologické kontraindikace patfi napf. nékteré kar-
diovaskularni poruchy (napf. hypertenze, prodélany infarkt myokardu, aneurysma atd.), epi-
lepsie, nékteré pooperacni stavy, glaukomy a jiné.** Za zvlastni pfipad byva povazovano té-
hotenstvi — moZnost absolvovat HD se zpravidla povoluje Zendm v pocatecnich stadiich tého-
tenstvi za predpokladu predem domluvenych podminek. Terapie vtomto ptipadé vyzaduje
zajisténi ochrany pred ndrazy béhem zménéného stavu védomi, opatrné;jsi praci s télem a oka-
mzité preruseni procesu v pfipadé navratu do porodnich prozZitk(i (které mohou vyvolat dé-
loZni kontrakce).'#>

Emocni kontraindikace vzhledem k terapii byvaji posuzovany individualné. PFi zavaznych du-
Sevnich potizZich byvaji zpravidla k terapii pfipusténi pfedevsim ti klienti, ktefi splAuji diagnos-
ticka kritéria psychospiritualni krize.14®

Kontraindikace byvaji posuzovany formou dotazniku ¢i telefonického pohovoru (viz MUDr. Mi-
lan Hrabanek), pfip. kombinaci téchto dvou metod.4’

141 Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
¢eni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 58-59. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

142 7pracovano podle: c. d.: s. 64.

43¢, d.:s. 67-68.

144 7pracovano podle: c. d.: s. 69-70.

Vikendovy workshop holotropniho dychani vedeny Stanislavem Grofem: DobrodruZstvi sebeobjevovani: Prozi-
tek holotropniho dychani. Holos: obéanské sdruzZeni [online]. 2010-15 [cit. 2015-10-08]. Dostupné z: https://ho-
los.cz/stanislavgrof/cs/probehle-akce/workshop

145 Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 69-70. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

146 Zpracovano podle: c. d.: s. 71-73.

147 Zpracovano podle: c. d.: s. 68.

Seminar holotropniho dychani - Opava. Holos: Obc¢anské sdruZeni [online]. 2010-15 [cit. 2015-10-08]. Dostupné
z: https://holos.cz/index.php?option=com_civicrm&task=civicrm/event/info&Iltemid=58&reset=1&id=87
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Klienti jsou pozdéji instruovani k utvoreni dvojic (dychajici - sitter). Facilitatori poté vysvétli
princip holotropniho dychani. V jeden den vétSinou dycha pouze polovina Ucastnikd, ktefi si
nasledujici den se svymi sittery vyméni role.

Po utvoreni dvojic facilitatofi zkontroluji umisténi matraci (za U¢elem maximalniho vyuZziti pro-
storu).

»Nejlepsim zpisobem [...] je rozmistit matrace rovnobéZné vedle sebe v dlouhych rfaddch s do-
statecnou mezerou od sebe, aby mohli ucastnici [...] vychdzet z mistnosti ven a vracet se zpét
a facilitgtofi méli dost prostoru pro svou prdci. “*#8

Pfed samotnym procesem hyperventilace jsou dychajici vedeni fizenou relaxaci za uéelem
uvolnéni mysli a minimalizace jejich ocekavani. Stanislav Grof pouzivd metodu, kterou vyvi-
nula jeho manzelka (Christina Grofovd). Dychajici lezi na zadech, sittefi sedi blizko u nich a jsou
jim k dispozici, zatimco facilitator sugestivnim zplisobem instruuje k relaxaci. Relaxace je za-
koncena pokyny k samotnému procesu holotropniho dychani.

., Lezite uvolnéné na zadech... chodidla mirné od sebe... ruce mate polozené volné podél téla...
dlané jsou otocené vzhiiru... V této poloze jste otevieni a pripraveni prijmout vse, co prijde...
Nyni citite, jak se vaSe télo dotykd matrace... Télo se samo prizpiisobuje vSemu, co je nezbytné,
a hloubéji se nori do podlahy... |[...]

Postupné budete uvolnovat celé télo, od prstit na nohou az k temeni hlavy... Nyni zacindte uvol-
novat prsty na obou nohach... obé chodidla... narty... a kotniky... Nyni svou mysl presouvate
kK lytkiim, uvolnujete celou zadni cast dolniho svalstva na nohou... [...]

Nyni, kdyz je vase télo jeste uvolnénéjsi a mysl otevienejsi, miizete postupné zamérit svou po-
zornost na dech... Zprvu citite bézny kazdodenni rytmus vaseho dechu... a ¢im vice si sviij dech
uvedomujete, zacinate citit, jak postupné dychate Ve stale rychlejsim tempu... takze vas dech je
rychlejsi nez obvykle... Jste uvolnénéjsi a nechavate sviij dech proudit po celém téle az K prstiim
na nohdch \ na rukdch, az citite, jak vam dech zaplnuje kazdou bunku v téle... v této chvili je
dech hlubsi a rychlejsi nez obvykle... Nyni rytmus svého dechu jesté vice zrychlete a pro-
hlubte... Dychate rychleji a hloubéji... a jesté rychleji a hloubéji...

[.]

Vas dech je nyni mnohem hlubsi a rychlejsi nez obvykle... Jakmile uslysite hudbu, nechte se ji
vést, at’ vam umozni najit si sviij vlastni rytmus... Plné se oteviete svéemu dechu, hudbé a jake-
mukoli zazitku, S nimz se mate setkat.

... a nyni se obracime na sittery, aby se zamérili na sviij dech... Zkuste sviij rytmus dechu sladit
S vasim partnerem Ve dVojicCi @ kazdy vydech zakoncete hlasitym aaaah ... [...] Nyni K dychaji-
cim: nalad'te se na zvuk, ktery vydavaji vasi sitteri, a prostrednictvim dechu se na né napojte...
,aaaah ‘... a pokud chcete, miiZete se pokusit sladit sviij dech 1 S ostatnimi dvojicemi V mistnosti,
aby cela skupina dychala jako jeden organizmus... ,aaaah‘ [...] @ nyni prosime sittery, aby se
ztisili a uchovali si tuto plnou pozornost po celou dobu sezeni, aby byli skutecné plné pritomni
avenovali se svemu partnerovi... a nyni vyzyvame dychajici, aby zacali postupné zrychlovat
tempo svého dechu. [...] ‘%

148 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé¢eni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 76-78. xxxii s. obr. pFil. ISBN 978-80-254-9215-4.
149 ¢ d.:s. 76-78.
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Relaxace sitterll napomaha vyvolani pocitu diveéry (propojenosti). Na konci relaxace opét faci-
litator instruuje dychajici k tomu, aby kromé zrychleni dechového cyklu vnimali silné hudebni
rytmus.>% Samotny proces holotropniho dychani trva vétsinou pfiblizné 2 — 3 hodiny®°?, aviak
délka prozivani se lisi individualné (viz vyznam prace ve dvojicich).

Po ukonceni prozitku a ndvratu do bézného stavu védomi si nejdrive facilitator s kazdym Gcast-
nikem pohovofi za Uéelem zjisténi emocniho a fyziologického stavu klienta. Nasledné sittefi
doprovodi dychajici do mistnosti uréené ke kresbé mandal, ktera je vybavena rlznymi malit-
skymi a kreslifskymi potfebami. Klient dostane ¢tvrtku s pfedem narysovanym kruhem pfi-
blizné o pridméru bézného talife. Hranice vSak nejsou vymezeny striktné — pokud si to dotycny
preje, mlZe je ignorovat. Prozivajici mize tvofit mandalu jakymkoli zpGsobem a zachytit v ni
cokoli si on sam preje — facilitatori nestanovuji Zddné presné pokyny k tvorbé. Dilezité je téz
ujistit klienty, Ze jejich kresby nebudou hodnoceny po umélecké strance ani nijak psycholo-
gicky analyzovany. Grof toto vysvétluje jako opatreni proti chybnym ¢i zavadéjicim interpreta-
cim terapeuta, ktery je dle transpersondlniho paradigmatu povazovan za zprostfedkovatele
vhodného prostredi, podpory a pfijeti, nikoli hlavni IéCivy mechanismus (viz kapitola Transper-
sondlni paradigma: Psychoterapie a lé¢ebné praktiky).'>?

,Zde se facilitdtor, na rozdil od praxe vétsiny terapeutickych Skol, zdrZuje veskeré interpretace
popisovanych zdZitkd. Divodem k tomu je skutecnost, Ze v zdkladnich otdzkdch tykajicich se
psychiky nebyla mezi stavajicimi skolami dosud docilena Zadnd shoda. Jak jsme jiZ zminili, za
téchto okolnosti jsou jakékoliv interpretace neobjektivni a pochybné. Dalsi divod, proc je tfeba
vyvarovat se interpretacim, spocivd v tom, Ze psychologické obsahy jsou casto predetermino-
vdny a smysluplné se vaZou na nékolik vrstev psyché. Predkldadani specifickych vykladi &i inter-
pretaci jako definitivnich s sebou nese nebezpeci, Ze to zafixuje terapeuticky proces a nepriz-
nivé ovlivni jeho pokrok.“*>3

Terapeut tedy béhem sdileni zazZitk(i ve skupiné s ostatnimi Ucastniky spiSe klade otazky s ci-
lem umoznit klientovi vyjadfit své vlastni dojmy. V pfipadé, Ze se v zazZitku dychajiciho objevily
archetypdlni motivy, doporucuje Grof popsat mytologii, ke které motiv nalezi (Jungova me-
toda amplifikace).

Pokud dojde k tomu, Ze dychajici svlj proces jesté neukoncil, jeden z facilitator( (pokud jich
je na seminafi vice k dispozici) s nim zUstava. Jestlize klient neni pfipraven na ,,sharing”, pozve
jej terapeut do mistnosti k ostatnim, ale matrace je ulozena mimo uskupeni (kruh) skupiny.
Dotyé&ny si sdm mUzZe vybrat, v jaké miFe se zapoji.'>*

150 7Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 77-78. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

151 Zpracovano podle: c. d.: s. 94.

152 7pracovano podle: c. d.: s. 94-106.

153 ¢.d.:s. 101.

154 Zpracovano podle: c. d.: s. 101-103.
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6.5 Integrace zazitki

Stanislav Grof v knize Holotropni dychdni: Novd cesta k sebeobjevovdni a léceni uvadi, Zze na
uspésnosti nasledné integrace zazitku zavisi Ié¢ebny efekt celého sezeni a povazuje za velice
dilezité, aby dychajici byli predem upozornéni a informovani o postupu tohoto procesu.

»Z nasi zkusenosti vime, Ze nékteri lidé po svém ndvratu ze semindri holotropniho dychdni pro-
jevuji horlivé nadseni ze svych zdZitk( a soucasné i velikou touhu se o né s kymkoli podélit. Bez
uvdZeni hovofi a s kdekym hovori o svych setkdnich s archetypdlnimi postavami, rozhovorech
se zesnulymi pribuznymi, zaZitky z minulych Zivot( anebo o situacich, jak znovuproZivali viastni
porod. [...] ostatni lidé je s nejvétsi pravdépodobnosti budou povaZovat za nemoZné anebo do-
konce za bldznivé.

Proto pokldddme za dlleZité, aby vsichni ucastnici jesté pfedtim, neZ se rozejdou do svych do-
movd, byli o této skutecnosti Fadné informovani. “*>>

U¢astnici jsou facilitdtorem zpravidla vyzvani k tomu, aby své zaZitky sdileli pouze po peélivém
uvazeni, nejdfive po ,usazeni” vlastnich proZitk(l. Grof téZ doporucuje nékolikadenni odpoci-
nek doprovazeny prochazkami, tvofivou ¢innosti (malovanim, poslechem hudby), meditaci i
masaznimi technikami.

Klienti by se také neméli snazit racionalné analyzovat své zazitky. V pripadé, Ze klient vykazuje
znamky dusevnich ¢i fyziologickych poruch, rozhovor s nim nasledujici po samotném procesu
je tfeba provést v uzplisobeném zatizeni (idedlné s lGzkovou kapacitou, aby klient mohl z(istat
vice dni pod dohledem terapeuta). Pfipadny rozhovor také v nékterych pripadech byva pouzit
ke stanoveni dal3iho planu holotropni psychoterapie.>®

Klientdm byvaji téZ ¢asto doporuceny nékteré doplnujici a dalsi terapeutické techniky, které
néktefi facilitatori pouzivaji po HD jako doplrikové. Jedna se napf. o vytvarnou techniku kolaze
(Soul Collage), Gestalt terapii, hru v pisku jungidnské analyticky Dory Kalffové, psychodrama
Jakoba Morena, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing — desenzibilizace
a preprogramovani pomoc oc¢nich pohybu) Francine Shapirové, Dialog hlast (Voice dialogue)
Stoneovych ¢i systemické konstelace Berta Hellingera, ktery byvad akademickou spole¢nosti
asto kritizovan pro Fadu nepodloZenych, autokratickych a patriarchalnich tvrzeni.?>”

, Tyto postoje a projevy chovadni jsou vyrazem Hellingerovy osobnosti, nikoli vsak nedilnou sou-
cdasti samotné techniky. Mnozi z Hellingerovych ndsledovnikt, napriklad Albrecht Mahr, jsou
zjevné schopni realizovat metodu rodinnych konstelaci bez zminénych extrém( a odchylek

[...]. 28

155 Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 107. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

156 Zpracovano podle: c. d.: s. 105-109.

157 Zpracovano podle: c. d.: s. 109-112.

158 ¢, d.rs. 112,
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Stanislav Grof vSak neuvadi, Ze nékteré ze zminénych metod (véetné systemickych konstelaci)
byvaji ¢asto kritizovany nejen kvali svym autoriim, ale kvUli samotnému provedeni terapie za-
loZzeném na nevédeckych metafyzickych predpokladech.'>

Rozsifeni kartografie o transpersondlni droven psychiky a predpoklad existence morfogene-
tickych poli, ze kterych TP vychazi, vSak zaroven implikuje Grofem pfedpokladanou moznost
jejich funkénosti.’®® Z toho divodu se zvldst jejich kritikou ¢&i spekulacemi nad jejich Géinnosti
prace véetné prazkumu nezabyva, nybrz zaméruje se vyhradné na teorie TP.

6.6  Holotropni dychani ve vodé

Jednou z mozZnych variant holotropni psychoterapie je metoda ,,Aquanima” vyvinuta fran-
couzskymi certifikovanymi facilitdtory HD.®! Podle Grofa ,prdce ve vodé usnadriuje regresi do
archaickych urovni, jak fylogenetické (k pocdtkim Zivota v prvotnim ocednu), tak i ontogene-
tické (k prenatdlni amniotické existenci). Zahrdatim vody v bazénu na teplotu lidského téla se
eliminuje pocit rozhrani mezi télem a okolnim prostredim, coZ také napomdhd k rozpousténi
hranic [viz déleni v kapitole ,Zménéné stavy védomi‘; M. N.] a dosaZeni pocitt celkového sjed-
noceni. [...] Podle vSeho se voda vyznacuje také tisicimi ucinky a usnadriuje integraci zd-
Zitka. 162

Seminare probihaji ve skupinach Citajicich celkem dvacet az Ctyficet Ucastnik(l a Ctyfi aZ pét
facilitatorl. Na jednoho dychajiciho pripadaji dva sittefi, ktefi jej podpiraji. Voda je hluboka
pfiblizné jeden a pdl metru. U€astnici metodu absolvuji nazi pod zédkazem jakéhokoli sexudl-
niho kontaktu.'63

»[...] nahota ucastniky vysvobozuje z riiznych iraciondlnich tabu a odstrariuje nékteré vytecné
a ddvno preZité psychické obranné mechanizmy. [...] Skutecnost, Ze nds ostatni vidi a akceptuji
v AdamoVvé i Eviné rouse a Ze my soucasné vidime nahd téla ostatnich ucastniki obou pohlavi,
rtizného véku a télesnych proporci se vsemi jejich nedostatky, nadm vyrazné pomdadha k prijeti
sebe sama. “1%4

Grof vsak nepfijima metodu pouze konstruktivné z divodu mozného negativniho ovlivnéni ve-
fejného minéni:

159 7pracovano podle: Bert Hellinger and family constellations. CAROLL, Robert. The Sceptic's Dictionary [on-
line]. 2015 [cit. 2015-10-09]. Dostupné z: http://skepdic.com/hellinger.html

Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR). CAROLL, Robert. The Sceptic's Dictionary [online].
2015 [cit. 2015-10-09]. Dostupné z: http://www.skepdic.com/emdr.html

180 7pracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Preklad Jan Edlman. Praha: Gemma 89, c1993. ISBN 80-852-0618-8.

GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu 2.
Praha: Argo, 2014. s. 75-88., ISBN 80-902-1566-1

GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi Urovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 17-18. ISBN 80-852-0618-8.

161 7Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 184. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

162 ¢ d.:s. 184.

163 7Zpracovano podle: c. d.: s. 184-185.

164 ¢. d.:s. 184,
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,Stinnou strankou této zajimavé inovace [...] je tudiZ jeji nepriznivy vliv na reputaci holotrop-
niho dychadni. Vétsina ¢lankd objevujicich se v riznych periodikdch se spiSe zaméruje na aspekt
nahoty neZ na ucinky a transformaéni silu holotropniho dychdni ve vodé. 16

V Ceské republice provadi holotropni dychani sdruzeni Holos pod vedenim MUDr. Milana Hra-
banka a je uréeno pouze klientim, ktefi absolvovali minimalné jednou zakladni seminar kla-
sického HD.%6 SdruZeni Holos o této metodé natocilo roku 2013 dokument s ndzvem Holot-
ropni dychdni ve vodé'®’.

6.7 Hyperventila¢ni syndrom a jeho specifika

Hyperventila¢ni syndrom (také hyperventilacni tetanie) je stav, ktery se vyznacuje zrychlenym
dychdnim doty¢ného, jez narusi vnitini homeostdzu organismu a projevuje se mnoha rozlic-
nymi fyziologickymi reakcemi. Télesné reakce Ize rozlisit na akutni tetanicky zachvat (akutni
kifece nékterych svalovych skupin) ¢i , nespecifické klinické symptomy*“, mezi které Ize zaradit
nasledujici projevy: kardiovaskularni potiZe (tlak na srdce, extrasystoly, arteridlni hypotenze
a dalsi), neurologické potize (napt. uzkosti, deprese, zavraté), svalové kiece, gynekologické
potiZze (napf. premenstruacni syndrom) a jiné. Hyperventilace je také privodnim jevem fady
psychickych onemocnéni (zejm. Uzkostnych).168

Ackoli zrychlenim dechového cyklu je pfivedeno vétsi mnozstvi kysliku do organismu, sou-
¢asné vsak dochazi také k eliminaci oxidu uhli¢itého, ktery ma kyselou povahu. Proto dojde
ke zvySeni pH krve. V zadsaditém prostredi vaze hemoglobin (Cervené krevni barvivo) méné kys-
liku. To zpUsobi transport mensiho mnozstvi kysliku do télesnych tkani a ledviny tuto zménu
homeostaticky vyrovnavaji vylu¢ovanim moci s vy$Sim pH. Mozek sam o sobé tedy neni pre-
kysli¢en, nybrz vlivem nékterych projevl hyperventilace (napf. vazokonstrikce) mlze dojit na-
opak k nedokysli¢eni. Dochazi k inhibici funkci kortikalnich struktur a silnéjsi aktivité fylogene-
ticky starSich ¢asti mozku. Dle Grofa pravé tento mechanismus , ddva vétsi prichod nevédo-
mym procestim“1¢°,

Grof také zpochybnuje tradi¢ni pojeti Skodlivych ucink( hyperventilace nasledujicimi slovy:

165 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé¢eni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 185. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

166 7Zpracovano podle: Holotropni dychéani ve vodé. Holos: Ob&anské sdruZeni [online]. 2010-15 [cit. 2015-10-
09]. Dostupné z: https://www.holos.cz/sluzby-aktivity/celostni-lecba-rozvoj-osobnosti/holotropni-dychani/ho-
lotropni-dychani-ve-vode

167 Dokument Holotropni dychani ve vodé. Holos: Ob&anské sdruZeni [online]. 2010-15 [cit. 2015-10-09]. Do-
stupné z: https://www.holos.cz/sluzby-aktivity/vzdelavani-vedecka-cinnost/dokument-holotropni-dychani-ve-
vode

168 7Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 161. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

LUKS, Stanislav a HUMPL. Hyperventilaéni syndrom. In: Zdravotnickd zdchrannd sluzba Moravskoslezského kraje
[online]. 2015 [cit. 2015-10-11]. Dostupné z: http://www.uszsmsk.cz/Default.aspx?clanek=4681

STEIDL, Ladislav. Tetanicky syndrom v interni praxi, jeho obsah, diagndza a |é¢ba z hlediska metabolizmu mag-
nezia. Interni medicina pro praxi. 2002, (3): 113-114. ISSN 1803-5256. Dostupné také z: http://www.internime-
dicina.cz/pdfs/int/2002/03/05.pdf

169 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé¢eni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 160. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.
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,V akademickych kruzich je dobre zndmo, Ze hyperventilace tésné souvisi s uzkosti, avsak do-
sud nikdo nedal uspokojivou odpovéd' na to, zdali hyperventilace zplsobuje uzkost, anebo je
tomu naopak. Zcela zjevné se jednd o problém prvotnosti: ,Slepice, nebo vejce?’ “17°

Dle jeho koncepce ma hyperventilace terapeuticky potencial predevsim v intenzifikaci latent-
nich symptomu (pfip. vynoreni novych, které predstavuji somatizaci pfedchozich traumat),
ovsem za predpokladu, Ze zrychlené dychani védomé pokracuje. Dochazi-li k dalsi hyperventi-
laci béhem holotropniho dychdni, prostfednictvim mechanism( katarze a abreakce ma dojit
k vymizeni symptom0 po ,plném vynofeni nevédomého materidlu, ktery se s nimi poji.“*”.
Transpersonalni psychologie tedy dava do souvislosti emoc¢ni traumata (napf. trauma porodu)
ve smyslu ,blokované emocni nebo fyzické energie” a symptomatické projevy ve stavu hyper-
ventilace.

»Skutecnost, Ze se urcité symptomy v priibéhu zrychleného dychdni vynori a projevi, nezna-
mend, Ze se jednd o patologicky jev, jak to vnimd tradicni Iékarskd véda. Ve své podstaté tato
situace predstavuje jedinecnou terapeutickou prileZitost. [...] Na zdkladé pozorovadni z praxe
holotropniho dychdni jsme dospéli k zavéru, Ze spontdnni epizody hyperventilace, projevujici
se nejen u psychiatrickych pacientu, ale i u béZné populace, jsou usilim organizmu o viastni vy-
lé¢eni, a proto je Zddouci je podporovat, nikoli potlacovat.“*’?

Stejné tak vazokonstrikce branici pfisunu dostate¢ného mnozstvi kysliku do pfislusnych oblasti
je dle TP vytfeSena prozitim traumatickych udalosti, se kterymi se poji. Dle transpersonalniho
paradigmatu nejsou prozitkové stavy hyperventilujicich pouze duisledkem cinnosti mozku
a zmény vnitfniho fyziologického prostifedi a nemaji zde sv{j primarni plvod (viz kapitola
Transpersonalni paradigma).'’?

170 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lééeni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 161. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

171 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lééeni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 164. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

172 ¢, d.:s. 165-166.

173 7Zpracovano podle: c. d.: s. 159-167.
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7 Psychospiritualni krize

Grof psychospiritualni krizi definuje jako ,epizody neobvyklych zkusenosti, které zahrnuji
zmény védomi a zmény v percepcnich, emocnich, kognitivnich a psychosomatickych funk-
cich“¥’#. Probihda &asto ve formé duchovni ,transformace osobnosti” a mize mit pozitivni do-
pad na psychosomatické choroby a psychickou slozku zdravi.

Pozitivni aspekt psychospiritualnich krizi se nazyva spiritual emergency (emergency = naléhava
pfihoda, stav nouze). V pfipadé jeji Uspésné integrace muize dojit k narlstu jedincovy tole-
rance v{¢i jinym rasam, ptirodé, nazordm druhych lidi atd. Casto umoZiiuje té7 nalezeni nové
Zivotni aspirace. Pro Ucely zpracovani a léCby psychospiritudini krize zalozZila Christina Grof
Spolecnost pro duchovni rozvoj a podporu duchovnich krizi (Spiritual Emergency Network -
SEN; 1980).175

Diagndza psychospiritualni krize byla zahrnuta do DSM-IV v 90. letech iniciativou profesora
psychologie Davida Lukoffa pod ndzvem NdboZenské a duchovni problémy (V 62.89)76:

,V62.89: Tato kategorie muZe byt pouZita, pokud se klinické zaméreni tyka naboZenského ci
duchovniho problému. Priklady zahrnuji stresujici zazZitky spojené se ztrdtou ¢&i zpochybriovd-
nim [z angl.. prekladu ,questioning” — dotazovdni se, zpochybriovdni, M. N.] viry, problémy
tykajici se konvertovdni k nové vire Ci zpochybriovdni jinych duchovnich hodnot, které se ne-
museji nutné vztahovat k organizované cirkvi ¢i ndboZenské instituci. “*”7

Tato definice zGstala platnou i nadéle pro aktualizovanou verzi DSM-V'’8, Grof viak tato dia-
gnosticka kritéria komentuje nasledujicimi slovy:

»[...] zaradit lidi prochdzejici psychospiritudlIni krizi do presné definovanych diagnostickych ska-
tulek, je velmi problematické, jelikoZ jejich projevy jsou nesmirné pestré a mohou zasahovat do
vSech urovni psyché.“*”?

Existuje fada spoustécl psychospiritudlni krize. MUze se jednat o fyziologické faktory (uraz,
onemocnéni, fyziologicka deprivace a dalsi), silné psychické stresory (vztahové faktory, za-
vazné zivotni uddlosti apod.), psychedelické latky, holotropni terapii, duchovné orientované

174 JOHANOVA, Vendula. Psychospiritudlni krize [online]. Olomouc, 2006, s. 17. [cit. 2015-11-09]. Dostupné z:
http://www.diabasis.cz/uploads/media/lohanova-Diplomova_prace-PK.pdf. Diplomova préce. Univerzita Palac-
kého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jaroslav Vacek.

175 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a poucéeni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 155-157. ISBN 978-80-257-1310-5.

176 7pracovano podle: JOHANOVA, Vendula. Psychospiritudini krize [online]. Olomouc, 2006, s. 27-29. [cit. 2015-
11-09]. Dostupné z: http://www.diabasis.cz/uploads/media/Johanova-Diplomova_prace-PK.pdf. Diplomova
prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jaroslav Vacek.

177 DSM IV Religious & Spiritual Problems. In: Experiencers [online]. 2015, s. 12 [cit. 2015-11-09]. Dostupné z:
http://www.experiencers.com/images/dsmrsproblem.pdf

178 7pracovano podle: MACLSAAC, Tara. How Psychologists Officially Handle Spiritual Matters: Are Believers
Delusional? Epoch Times[online]. 2000-15 [cit. 2015-11-09]. Dostupné z: http://www.theepochti-
mes.com/n3/995484-how-psychologists-officially-handle-spiritual-matters-are-believers-delusional/

179 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vlyd. 3., V Argu

2. Praha: Argo, 2014, s. 162. ISBN 978-80-257-1310-5.
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relaxacni techniky (napf. meditace) a jiné. Prostfednictvim téchto vlivi dojde k oslabeni védo-
mych mechanism( ega ¢i k silnéjSimu vlivu nevédomych dynamik psychiky, takze nevédomé
psychické obsahy jsou mobilizovény a vstupuji intenzivnéji do védomi.18°

Grof pro |é¢bu psychospiritualnich krizi doporucuje zaZitkovou psychoterapii (zejm. holotropni
dychani) pod vedenim zkuSeného facilitatora, ktery doty¢nému pomuze urychlit cely proces
a prostrednictvim rozhovoru integrovat zazitky do bézného Zivota (viz Holotropni dychdni).
V pripadé tézkych projevi je dllezity 24hodinovy dohled. V minulosti vznikla néktera pokusna
zafizeni (San Francisko - Diabasis, San Diego — Chrysalis), ktera se problematikou krizi duchov-
niho vyvoje zabyvala, ale pro udrZeni své ¢innosti neziskala dostatek finan¢nich prostfedk.8?

7.1  Formy psychospiritudlni krize

RhGzni autofi vymezuji rlzné subkategorie (napf. Lukoff a jeho model ,Nabozenskych a du-

chovnich problém(“, Michael Vanéura — 10 subkategorii'®?). Stanislav Grof rozlisuje celkem 11
forem psychospiritualni krize:

1) ,Samanskd krize

2) Probuzeni hadi sily (kundalini)

3) Epizody sjednocujiciho védomi — vrcholné zdzZitky

4) Psychickd obroda ndvratem do stredu

5) Krize otevirdni psychiky

6) Zdzitky z minulych Zivoti

7) Komunikace s duchovnimi privodci (spirit guides)
a zprostredkované preddvani informaci (channeling)

8) Zdzitky blizké smrti

9) Setkdni s UFO a zdzitky unosu mimozemstany

10) Stavy posedlosti

11) Alkoholismus a drogovd zdvislost “*83

Samanské krize jsou zndmé zejména odlisnym kulturam. Béhem psychospiritualni krize a ho-
lotropnich stav(i védomi se vSak mlzZe vztahovat na kteréhokoli jedince bez sociokulturniho
omezeni.

180 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 157-158. ISBN 978-80-257-1310-5.

181 Zpracovano podle: c. d.: 187-188.

182 7pracovano podle: JOHANOVA, Vendula. Psychospiritudini krize [online]. Olomouc, 2006, s. 36. [cit. 2015-11-
09]. Dostupné z: http://www.diabasis.cz/uploads/media/Johanova-Diplomova_prace-PK.pdf. Diplomova prace.
Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jaroslav Vacek.

183 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Viyd. 3., V Argu

2. Praha: Argo, 2014, s. 162. ISBN 978-80-257-1310-5.
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Prozitky tohoto charakteru zahrnuji ¢asto symbolickou spiritudini transformaci, ke které do-
chazi prostfednictvim zazitku utrpeni, kterému predchdzi sestup do podsvéti, destrukce (roz-
Ctvrceni) a ,,znovuzrozeni“. Jedinec se muze identifikovat s mnoha Zivoc¢isnymi druhy, pfip.
s jejich obrazem vstupuje b&hem procesu do kontaktu.84

Pojem energie Kundalini (Shakti) znaci ve vychodnich tradicich spiritualni vesmirnou silu Zen-
ské polarity, ktera stvofila universum. Podle joginskych praktik spociva u ¢lovéka v latentni
formé v prvni kofenové cakie (muladhare) a po aktivaci specidlnimi technikami se ,,probouzi”
a zacina stoupat po paternim kanalu. Tim dochazi k ocisté vSech ostatnich ¢aker a to je dopro-
vazeno rfadou emocnich a psychosomatickych symptomd, jako jsou napf. spasmy, Uzkosti,
smutek, extatické projevy, duchovni vize a dalsi.

Vrcholné zazitky (peak experiences) amerického psychologa A. Maslowa se tykaji problema-
tiky seberealizace a transcendence individudlnich hranic. Vyznacuji se ¢asto silnou numinozi-
tou a mohou prozitkové spojovat fadu paradoxnich protipdla (napf. prazdnota s potencidlnim
obsahem vseho, co existuje). Viz kapitola Nejvyznamnéjsi predstavitelé.

Transpersonalni psychiatr J. W. Perry popsal dalSi formu duchovni krize — tedy ,,obrodny pro-
ces” (téZ , aktivace centrdlniho archetypu“?®°). Dotyény pfi ném vnitfné proZiva stfet kosmic-
kych sil a sdm sebe vnima jako centrum tohoto déje. Ndsledné prichdzi kulminace — proZitek
posvdtného snatku (dotycny je ,povysen do vyznacného ¢i dokonce boZského stavu a zaZivd
sjednoceni se svym na roven postavenym partnerem. Tento proces odrdZi skutecnost, Ze muz-
ské a Zenské strdnky osobnosti nabyvaji novou rovnovdhu“8). Byva doprovazen vyjevy rdz-
nych spiritualnich motivd, jako jsou obfadni slavnosti, ztotoZnéni se s univerzem, vnimani sebe
sama jako spasitele ¢i pana vesmiru. Pozdéji pfichazeji vize utopického a idealniho svéta, po
kterych dochazi ke zklidnéni celého procesu a jedinec zjisti, Ze se jednalo o transformaci vniti-
niho charakteru, nikoli vnéjsiho.

Dalsi formou psychospiritualni krize je tzv. krize otevirani psychiky. Stanislav Grof zde odka-
zuje na pfiliv novych informaci do védomi, ¢asto mimo funkci nasich smysl{ (extrasenzorickd
percepce — mimosmyslové vnimani). Grof povazuje také za redlné jevy jako jsou telepatie a mi-
motélni zazitky (OOBE — Out of Body Experiences). Kromé toho jedinci proZivajici krizi otevirani
psychiky ¢asto zazivaji shody okolnosti vzajemné propojujici zdanlivé nesouvisejici (napf. sny
a béznou realitu) — tedy synchronicitu.

Zazitky z minulych Zivota byvaji ¢asto velice dramatické a po védomém protziti ,, karmického
vzorce” dle Grofa muze dojit k vymizeni latentnich psychosomatickych potizi ¢i zlepseni osob-
niho Zivota v oblasti vztah(l. Objevi-li se u jedince tato forma duchovni krize, mize doty¢ny na
zakladé psychickych obsah( pronikajicich do védomi béhem béznych Zivotnich situaci jednat
a zpUsobit si mnoho nepfijemnosti (napf. touha po pomsté vici nepfiteli, hledani drivéjsiho
milostného partnera).

184 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3.,V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 162-167. ISBN 978-80-257-1310-5.

JOHANOVA, Vendula. Psychospiritudini krize [online]. Olomouc, 2006, s. 36. [cit. 2015-11-09]. Dostupné z:
http://www.diabasis.cz/uploads/media/lohanova-Diplomova_prace-PK.pdf. Diplomova prace. Univerzita Palac-
kého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jaroslav Vacek.

185¢.d.:s. 61,

186 ¢ d.:s. 174,
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Béhem psychospiritualni krize nékteri mohou prozivat komunikaci s ,,duchovnimi prtivodci“.
Ta casto dle Grofa probiha prostrednictvim extrasenzorické percepce, napft. formou tzv. chan-
nelingu — tedy prostfednictvim rliznych ezoternich technik jako jsou automatické psani ¢i za-
znamenavani ,,myslenkového proudu”. Stejné tak se mohou objevit pfiznaky podobné para-
noidni schizofrenii — tedy akustické halucinace apod. — které mohou silné narusit Zivotni kom-
fort dotyéného ¢lovéka.

Krize otevirani psychiky neni jedinou formou duchovni krize, ke které se vztahuji mimotélni
zazitky. RUzné nehody a Urazy mohou vést k zaZitkim blizké smrti. Grof zde odkazuje na praci
Raymonda Moodyho a jeho analyzu, dle které dotycni lidé zpravidla vidéli sled svého vlastniho
Zivota, mluvili o bilém svétle a archetypdlnich bytostech. Ackoli se jedna spiSe o pfijemné pro-
zitky, naruseni dosavadniho nazoru nékterych jedincli na povahu Zivota mize vést ke krizi.

Jednoznacné kontroverzni tematikou jsou také zazitky setkani s UFO, které soucasnd véda vy-
svétluje Casto jako dusledek spankové paralyzy. Tyto jevy Grof povaZzuje za psychoidni (stejné,
jako C. G. Jung):

»Stejné nepravdépodobné je i alternativni tvrzeni, Ze jde o skutecné navstévy mimozemskych
bytosti z jinych planet. [...] Podarilo se ndm shromdZdit dostatecné mnozstvi informaci o pla-
netdch ve slunecni soustavé, abychom védeéli, Ze z nich takovd expedice s nejvétsi pravdépo-
dobnosti nepochdzi. Vzddlenost k nejblizsimu vesmirnému télesu nachdzejicimu se mimo slu-
necni soustavu Citd mnoho svételnych let. [...] Do té doby neZ ziskdme spolehlivéjsi informace,
bude patrné nejprijatelnéjsi chdpat zdZitky setkani s UFO jako projevy archetypdlnich prvki
pochdzejicich z kolektivniho nevédomi. “18”

Zavainé psychopatologické symptomy mohou byt vyvolany stavy posedlosti (napf. chovani
podobné disocidlni poruse osobnosti). Doty¢ny ma pocit, Ze jeho psychiku ovlada démonicka
energie Ci bytost. BEéhem holotropni psychoterapie se doty¢ny zpravidla hlasité projevuje zpu-
sobem podobnym exorcismu. Dojde-li ke zpracovani téchto psychickych obsahi, dostavi se
|é¢ebny efekt celé této duchovni krize.

Posledni podobou psychospiritudlni krize je zavislost na alkoholu a drogach. Dle Grofa se za
potfebou abuzu navykovych latek skryva ,nevédomd Zizeri po transcendenci a celistvosti“18,
Dotyény se podvédomé snazi navodit si holotropni zazitek, ackoli v této formé postrada né-
kterd jejich dulezita specifika (napf. numindzni ladéni). Alkoholovd a drogova zavislost viak
vyzaduje specifi¢téjsi [ééebny postup nez ostatni psychospiritudlni krize. Grof doporucuje pro-
gram Dvanacti kroku Billa Wilsona k tomu, aby zavisli prestali abuzivni latku uZivat. Teprve po
urditém obdobi abstinence Ize pouZit transpersonalni psychoterapii k 1é¢bé. 18°

»Z vlastni zkusenosti mohu konstatovat, Ze je vysoce nepravdépodobné, Ze by holotropni dy-
chdni nebo psychedelickad terapie mohla alkoholikim ¢i drogové zdavislym pomoci v obdobi, kdy
neabstinuji. Dokonce ani hluboké a vyznamné zdzitky zpravidla nemaji dostatek sily, aby pre-
rusily probihajici chemicky cyklus. Terapeutickou prdci s holotropnimi stavy je tfeba zahdjit te-
prve aZ dotycéni alkoholici a drogové zdvisli podstoupi proces detoxikace, pfekonaji abstinencni
pfiznaky a prevezmou kontrolu nad svou situaci. Teprve potom mohou ziskat z holotropnich

187 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Viyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 183. ISBN 978-80-257-1310-5.

188 ¢ d.:s. 185.

189 7pracovano podle: c. d.: s. 162-191.
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stavu néjaky prinos [...]. V tomto bodu jim holotropni stavy mohou nesmirné pomoci pfi [...]
zpracovdni obtiZznych emoci [...] a dosdhnout hodnotnych vhled( do psychickych pricin své zd-
vislosti. “%°

7.2 Psychospiritualni krize vs. psychéza

Stanislav Grof se domniva, Ze neni mozné zcela presné rozlisit diagndzu psychospiritualni krize
od endogenni psychdzy, ponévad? zde nehraje primarni roli biologicky podklad.*®! Déle je pre-
svédcen, Ze holotropni zazitky v podobé krize duchovniho vyvoje nelze oznacit za dusledek
patologickych fyziologickych proces(, ackoli tak symptomy mohou vypadat:

»Jak by mohly chorobné procesy odehrdvajici se v mozku vyvolat tak pozoruhodné zdZitky jako
jsou kulturné zabarvené sledy psychospiritudini smrti a znovuzrozeni, pfesvédcivad ztotoZnéni
s Kristem na kFiZi nebo s tancicim Sivou, pfibéh smrti na pafizskych barikdddch béhem fran-
couzské revoluce anebo sloZité scény unosu mimozemstany ?“1%?

Vymezuje vsak kritéria k uréeni vhodnych kandidat( pro transpersonalni pfistup. Nejdfive by
vySetieni mélo vyloucit organickou pfi¢inu daného stavu jedince. Z hlediska psychickych fak-
torU povaZzuji Grof i M. Hrabanek (viz rozhovor v ptilohach) za dllezZité, aby se doty¢ny snazil
aktivné spolupodilet na procesu |é¢by. Holotropni terapie také neni vhodnad pro pacienty trpici
paranoidnimi bludy. VySe zminéné skutecnosti by mohly branit vytvoreni terapeutického
vztahu kli¢ového k pfekonani psychospiritudlni krize.'®® Posuzovani probiha zpravidla formou
rozhovoru ¢i dotaznikl (viz kapitola Postup holotropniho dychdni).

Dle A. Jarkovského (Cesky transpersonalni psycholog a psychoterapeut) by se transpersondlni
pristup mél pouzivat u pacientd, ktefi se neidentifikuji s psychickymi obsahy, jez do védomi
prichazeji. M. Vancura k tomu dodava, Ze dulezitou roli hraje téz to, co klient sdm pozaduje za

mimofadné a co je pro néj ,pfilis daleko za hranici normality“.*%*

190 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 190. ISBN 978-80-257-1310-5.

191 Zpracovano podle: c. d.: s. 158-159.

192¢ d.:s. 159.

193 7pracovano podle: c. d.: s. 160-161.

194 7pracovano podle: JOHANOVA, Vendula. Psychospiritudini krize [online]. Olomouc, 2006, s. 20-21. [cit. 2015-
11-09]. Dostupné z: http://www.diabasis.cz/uploads/media/Johanova-Diplomova_prace-PK.pdf. Diplomova
prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jaroslav Vacek.
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8 Transpersonalni paradigma

Na zakladé svych vyzkum prozitk v holotropnich stavech védomi Grof kritizuje newtonov-
sko-kartezianské paradigma tradi¢ni védy (tradi¢ni svétondazor opirajici se o myslenky Reného
Descarta a Isaaca Newtona)!®>.

,V ramci této predstavy o vesmiru, vytvorené newtonovskou védou, se na Zivot, védomi, lidské
bytosti a tvirci inteligenci nahliZeno jako na ndhodné vedlejsi produkty, které se vyvinuly
ze zcela mimorddného, ale mechanického uspordddni hmoty. [...] Podle logiky tohoto materi-
alistického modelu se lidské védomi, inteligence, etika, uméni, ndboZenstvi i samotnd véda po-
vaZovaly za vedlejsi produkt [epifenomén, M. N.] hmotnych pochodd, jeZ se odehrdvaji uvnitr
mozku &lovéka. “1%¢

Grof nevztahuje toto paradigma pouze na psychologii a psychiatrii, ale i na ostatni védni obory
— zejména fyziku a chemii. Casto pfitom odkazuje na nékteré fyziky, jejich? teorie se staly za-
kladem transpersondlniho paradigmatu. Jedna se zejména o holograficky ¥ad D. Bohma.%’

» 10, covnimdme, se nazyvd ,rozvinutym’(unfolded) nebo také ,explikatnim’fadem. Tyto viemy
maji svij zdroj v hlubsi, mnohem rozsdhlejsi matrici. Jinymi slovy — to, co vnimdme jako realitu,
se podobd promitnutému holografickému obrazu. Velkou matrici, z niZ se tento obraz promitd,
muiZeme pfirovnat k hologramu. Bohmiv obraz implikdtniho fddu (analogicky k hologramu)
vSak popisuje uroveri reality, kterd neni pristupna ani nasim smyslum, ani pfimému védeckému
zkoumani.”

Pro Bohma osvétluje holografickd teorie jeho myslenku, Ze energie, svétlo a hmota se skladaji
z interferencnich obrazcl, které nesou informace o vSech ostatnich vindch svétla, energie
a hmoty, s nimiZ se dostaly do pfimého ci nepfimého kontaktu. KaZdd cdst energie a hmoty
tedy predstavuje mikrokosmos, ktery obsahuje celek.“1%%

Dalsi vyznamnou teorii, o kterou se TP opir3, je teorie morfogenetickych poli britského biologa
Ruperta Sheldraka.'®® Tato pole oznaduji uréitou ,pamét pfirody” uréenou propojenosti mezi
organismy a kolektivnim védomim druhu, ovladaji rizné ptirodni formy (tj. tvary, rozmani-
tosti, pfirodni hierarchii apod.) a nedaji se dostupnymi védeckymi prostifedky zachytit.2%

Grof véri, Ze TP pfinasi pro podobna tvrzeni dlikazy. Snazi se konfrontovat tradi¢ni paradigma
tim, Ze za jeho predpokladu by lidé neméli byt schopni z holotropnich stavi podat informace

195 Zpracovano podle: SMEJKAL, Vaclav. Krize newtonovsko-kartezianské védy. Electronic Journal for Philosophy
[online]. 1997 [cit. 2015-10-18]. ISSN 1211-0442. Dostupné z: http://nb.vse.cz/kfil/elogos/science/smejkal.htm
19 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi Grovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 12. ISBN 80-852-0618-8.

197 Zpracovano podle: c. d.: s. 12-15.

198 ¢ d.:s. 15-16.

199 Zpracovano podle: c. d.: s. 17.

200 7pracovano podle: Morphic resonance. In: The Sceptic's Dictionary [online]. 2015 [cit. 2015-10-18]. Do-
stupné z: http://skepdic.com/morphicres.html
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o jim nezndmych Zivocisnych druzich (po identifikaci s nimi), svém porodu a predcich (o kte-
rych nikdy neslyseli) ¢i popsat detailné starovéka boZstva kultur, se kterymi se dfive nese-
tkali.2o?

Dopady téchto vyzkumu shrnuje do tzv. transpersonalniho paradigma, které pozaduje zdsadni
revizi psychologie, psychoterapie a psychiatrie zejména ve 4 hlavnich oblastech:

1) ,Lidské védomi a jeho vztah ke hmoté

2) Povaha citovych a psychosomatickych poruch

3) Psychoterapie a lécebné praktiky

4) Korfeny lidského ndsili a soucasnd globdlini krize “?%?

Pozdé&ji Grof tento model rozdifuje o dalsi kategorie podnétd k revizi — napt. Uloha spirituality
v lidském Zivoté.

8.1 Lidské védomi a jeho vztah ke hmoté

Prvni a Grofem ¢asto zdlrazriovanou oblasti poZzadované revize newtonovsko-kartezianského
paradigmatu je povaha a plvod védomi. Tato teorie tvrdi, Ze neexistuji dikazy pro to, Ze psy-
chické jevy jsou produktem mozku. Ackoli poskozeni urcité ¢asti mozku zplsobi dysfunkci od-
povidajiciho psychického procesu (napf¥. poSkozeni sluchového centra vyvold afazii), nejedna
se o potvrzeni kauzality.

»[...] pozorovdni prokdzala nade vsi pochybnost, Ze nase mentdlini funkce jsou spojeny s biolo-
gickymi pochody v mozku. To vsak nutné neznamend, Ze védomi vznikd v mozku, nebo je jim
vytvdreno. Tento zdvér, k némuz dosla zdpadni véda je spiSe metafyzickym predpokladem nez
védeckym faktem, a zajisté si Ize predstavitjiné vyklady téchto udaja. [...] Televizni opravar
dokdze z konkrétni poruchy obrazu nebo zvuku televizniho prijimace [...] stanovit zdavadu [...].
Nikdo to vsak nebude povaZovat za dikaz, Ze prijimac sam je zodpovédny za programy, které
sledujeme po jeho zapnuti. A pfesto pravé takovyto argument nabizi mechanistickd véda jako
,dikaz’, Ze védomi se tvofi v mozku. “?%3

Grof se domniva, Ze moznost prekroceni individualnich hranic béhem holotropnich stavd vé-
domi dokazuje, Ze védomi neni produktem mozku. Tento argument vSak védecka verejnost

201 7pracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi urovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s 99-103., 118-120., 155-156. ISBN 80-852-0618-8.

GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu 2.
Praha: Argo, 2014, s. 50. ISBN 978-80-257-1310-5.

202 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi urovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 191. ISBN 80-852-0618-8.

23 ¢.d.rs. 12-13.
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Casto ostre kritizuje, nebot se jedna o subjektivni interpretaci zazitk( pod vlivem hyperventi-
lace ¢i davky LSD, nikoli o empiricky dukaz.?%* Za zminku zde stoji téZ teorie bazalnich perina-
talnich matric (viz kapitola Predporodni trauma a koncept BPM), ponévadz za predpokladu
neurofyziologického plvodu védomi by si lidé vzhledem k nedovyvinutym mozkovym struktu-
rdm (zejména hipokampu) v raném détstvi tyto zazitky neméli v dospélosti pamatovat. Grof
vSak predklada protiargument, Ze schopnost paméti byla nalezena u mnoha jednodussich fo-
rem Zivota (napf. plZ Aplysia - zej), neZ je lidsky plod?°>. Déle v této oblasti TP také navazuje na
teorie Pribrama o holografickém principu aplikovanému na mozek (viz kapitola Predchddci
transpersondini psychologie).

V ramci této premisy Grof také odkazuje na dilo C. G. Junga a je presvédcen, Ze mimoradné
zazitky dokazi vysvétlit jeho princip synchronicity i potvrdit existenci kolektivniho nevédomi.
Archetypy jsou chapany jako tzv. jevy psychoidni povahy — tedy majici vlastni na ¢lovéku ne-
z4vislé védomi.20¢

Transpersonalni psychologie téz vytyka tradicni psychologii a psychiatrii nedostatecna vysvét-
leni holotropnich zazitkt v ramci jednotlivych kultur jakoZto psychopatologickych jevl i pro-
jeva povércivého mysleni. ,[...] byly to spiSe legitimni a vysoce propracované duchovni prak-
tiky, které byly zaloZeny na mnohem $irsim a hlubsim chdpdni védomi [...]*?%’. V rdmci této
slozky TP je spiritualita povazovana za nezbytnou soucast lidské psychiky i spokojenosti je-
dince, ackoli nemusi zahrnovat organizované naboZenstvi.?%® Néktefi autofi moderni psycho-
logie vSak dnes jiz na ¢lovéka pohliZi z hlediska bio-psycho-socio-spiritualniho modelu. Pojem
spiritualita se zde vztahuje k individualnim hodnotam, které dany jedinec povaZuje za transce-
ndentdlni (a lisi se tedy individualné) — pro nendbozZensky orientovaného ¢lovéka touto hod-
notou muZe byt napf. zachovani pfirody, pokroku apod.?®®

8.2  Povaha citovych a psychosomatickych poruch

Grof kritizuje dominanci biomedicinského modelu v [é¢bé psychogennich (tedy bez organic-
kého podkladu) dusevnich chorob. Dle jeho teorie prestoze medicina predpoklada biologické
pric¢iny fady neurdz a psychosomatickych chorob, tento podklad nikdy nebyl prokazan. Nutno
ovsem zminit, Ze moderni psychologie na ¢lovéka pohliZi z bio-psycho-socidlniho hlediska

204 7pracovano podle: ZLATNIK, Cenék. Stanislav Grof: KdyZ se nemozné stane. Dobrodruzstvi za hranicemi béz-
ného védomi - recenze.Sisyfos: Cesky klub skeptikdl [online]. [cit. 2015-10-21]. Dostupné z: http://www.sysi-
fos.cz/index.php?id=vypis&sec=1343235757

205 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Ndvrh zdsadni revize psychiatrie, psychologie a psychoterapie. [pfed-
nagkal. Praha: Aula CVUT - Betlémska kaple, 30. srpna 20014.

206 7pracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi urovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 165-167. ISBN 80-852-0618-8.

07 ¢, d.:s. 194,

208 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3.,V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 36-37. ISBN 978-80-257-1310-5.

209 7pracovano podle: PESEK, Roman, Jan PRASKO a Petr STIPEK. Kognitivné-behaviordini terapie v praxi. vyd. 1.
Praha: Portdl, 2013, s. 218. ISBN 978-80-262-0501-2.
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(pfip. bio-psycho-socio-spiritualniho). Dle Grofa vsak psychologické priciny predkladané post-
natalnim modelem jsou pouze mala ¢ast skutecnych pficin. PoZaduje tedy obohaceni o peri-
natélni a transpersondlni rovinu.21°

Ackoli termin ,,citové poruchy” je Grofem hojné pouzivan, v MKN-10 (Mezindrodni klasifikace
nemoci) ani DSM-V (Diagnosticky a statisticky manudl) se tato kategorie nevyskytuje.?!! Vzhle-
dem k tomu, Ze ve své knize Psychologie budoucnosti vsak k tomuto pojmu pfifazuje Uzkosti,
fobie, hysterie, OCD a deprese, Ize predpokladat, Zze vétSinou pojmem ,,citové poruchy” Ize
rozumét prevainé afektivni a neurotické poruchy. Kromé toho vsak Grof vtomtéz kontextu
hovofi také o sexudlnich deviacich, alkoholismu, zavislostech a nékterych psychdzach.?!?

Dle modelu TP lze pfivedenim nevédomého psychologického materidlu spojeného s BPM i
transpersonalni trovni psychiky fadu psychogennich dusevnich poruch zmirnit ¢i uzdravit. Na-
proti tomu psychofarmaka zpravidla tento proces inhibuji a mohou branit [écbé (ovSsem pod
terapeutickym dohledem). Symptomy poruch emocni povahy Grof nepovazuje za patologické,
nybrz za jakysi nevédomy proces individuace, diky kterému po vynofeni vSech nevédomych
materiald symptomy mizi. Pochopitelné zde také zdlraznuje ulohu COEX-systému a jejich dy-
namického plsobeni (viz kapitola COEX-systémy).?13 Jako pFiklady nékterych specifik tohoto
modelu Ize uvést nékteré aspekty nasledujicich poruch z pohledu TP:

Uzkosti a fobie maji obvykle sv(ij pavod v BPM Il (napt. klaustrofobie — tlak délohy) a BPM I
(napf. agorafobie — konec BPM Ill, uvolnéni po nékolika hodindach, kdy byl jedinec nucen zlstat
ve stisnéném prostoru, doprovdzené strachem z absence hranic a destrukce). Jako dalsi pfi-
klad poruchy, kterd se vaze na pocity bezmoci a polapeni v perinatdlni roviné, Ize uvést avio-
fobii (strach z cestovani), zatimco zoofobie (patologicky strach ze zvifat) mizZe souviset s pro-
Zitky pohlceni z BPM Il (pozFeni zvifetem) &i s kojenim (krdva).?14

Obsedantné kompulzivni porucha (OCD) se tyka skatologického aspektu (jevy a déje souvise-
jici s rozkladem, viz kapitola BPM Ill). Grof timto odkazuje na Freuda a psychoanalytické pojeti,
které zdlraznuje vyznam pregenitalnich pudd andlni podstaty. Dulezity je zde také vliv kon-
taktu ditéte s biologickym materialem v téle matky. Transpersonalni aspekt OCD zahrnuje po-
dobné prvky (tykajici se pohlavniho Ustroji apod.).?*>

210 7nracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
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214 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 96-107. ISBN 978-80-257-1310-5.

215 7pracovano podle: c. d.:s. 115-116.
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Inhibovana deprese (dotycny ma problém vyvijet Usili, chova se ,,zpomalené”, itlum komuni-
kativnosti, nékdy byva zamérnovano s demenci)?!® vychazi z pocitl dusevniho utrpeni a stra-
dani BPM Il. Naproti tomu agitovanou depresi (vyznacuje se zvysenym psychickym a fyzickym
napétim, zmatkem, pfip. sebedestruktivnim chovanim)?'’ TP spojuje s proZitkem BPM II1.218
,ZadrZované energie z porodniho procesu zde nejsou zcela blokované, jak je tomu v pripadé
inhibované deprese [...]. V této situaci si zadrZzované energie alespori ¢dstecné nachdzeji néjaké
vychodisko a vybijeji se ve formé riznych destruktivnich a sebedestruktivnich sklona. “?*°

Alkoholismus a drogova zavislost mohou byt spojeny se vSemi jednotlivymi matricemi. Exta-
ticky prozitek BPM i a BPM IV jsou €asto hlavnim objektem zdjmu doty¢ného a prostiednictvim
zavislosti dochazi ke snaze o kompenzaci. BPM Il mizZe byt zodpovédnd za silné bolestné
emoce, kterym se jedinec snazi uniknout. Tzv. ,stav totdIniho emocniho kolapsu® zrcadli pre-
chod z BPM Il do BPM 1V, kdy ndvykova latka nestaci k potlacovani nevédomého psychologic-
kého materialu, ktery vede ¢asto k holotropnimu prozitku smrti a znovuzrozeni. Grof také spo-
juje drogovou zavislost s vlivem anestetik:

,VSichni tito lidé shodou okolni pFisli na svét pod vlivem silnych anestetik a nékolik z nich zcela
nezdvisle na sobé ziskalo pfesvédCivy vhled, Ze tato skuteénost souvisi s jejich zdvislosti. “??°

Na archetypalni Urovni zavislosti zrcadli dynamiku mytu /kara a Dionysa a nékterych , karmic-
kych vlivg“.?%!

Jak jiz bylo zminéno v kapitole tykajici se BPM I, Grof predpokladd prozitky sexuality jiz
u plodu. Rada sexualnich deviaci miize podle néj vychdazet z kontaktu ditéte s télesnymi teku-
tinami a dalSimi materidly téla matky (krev, sekret vaginy, amnioticka tekutina, vymésky atd.).
S timto aspektem se poji dale silné pocity vzteku (aZ zufivosti) doprovazejici boj ditéte o opus-
téni téla matky.??? Déle Grof téZ vyvozuje zavéry pro perinatalni a transpersonalni pfi¢iny ho-
mosexudlni orientace, které povazuje za individualni (nezahrnuje homosexualitu mezi poru-
chy, nicméné u nékterych muizskych jedincli odkazuje na vliv BPM IIl, napf. pro pasivni roli
v homosexualnim styku a u nékterych Zen citovou deprivaci ¢i vaginalni uvolnéni matky pfi po-
rodu vyhledavané v lesbickém pohlavnim styku). Homosexualni orientace u Zen vSak mize vy-
jadfovat pozitivni aspekt perinatalnich matric, jako je vztah plodu k matefskému organismu
(zeny). Dale zejména u muzli zde hraje roli téz vliv transpersondlnich obsah, jako jsou identi-

216 7pracovano podle: Rozhovor s MUDTr. Jifim Konrddem: Stafi a deprese. Deprese.com [online]. [cit. 2015-11-
07]. Dostupné z: http://www.deprese.com/index.php?section=klicky

217 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 119. ISBN 978-80-257-1310-5.

PETERKOVA, Michaela. Typy deprese. Deprese [online]. 2008-15 [cit. 2015-11-07]. Dostupné z: http://www.de-
prese.psychoweb.cz/deprese-uvod/typy-deprese

218 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 117-120. ISBN 978-80-257-1310-5.

M d.:s. 119.
20¢ d.:s.129
221 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-

domi. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 128-131. ISBN 978-80-257-1310-5.
222 7pracovano podle: c. d.: s. 132,
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fikace s kulturami, ve kterych byla homosexualita vSeobecné pfijimana ¢i glorifikovana (staro-
véké Recko).22? Grof sam viak tuto problematiku povazuje za velice komplexni a tézko gene-
ralizovatelnou pro obé pohlavi:

»Mé klinické zkusenosti s homosexualitou jsou ponékud nevyvdzené, jelikoZ ve znacném roz-
sahu jsou omezeny na jedince, ktefi podstoupili Ié¢bu, protoZze svou homosexualitu povaZovali
za problém [...]. Moji homosexudlni pacienti zpravidla trpéli dalsimi klinickymi problémy, na-
pfiklad depresemi [...].

A néktefi prosté pochopili a prijali svou orientaci jako experiment kosmického védomi, Cili od-
chylku vesmirného projektu zrcadlici jistou zvidavost tviréiho principu. “??4

Grof ddle tvrdi, Ze psychosomatické projevy odrdazeji ¢asto ,fyzickd traumata” z détstvi Ci
transpersonalnich oblasti psychiky (, minulych Zivot(“) v rdmci jednotlivych COEX-systém(.2%°
Uvadi také, ze ,terapeuti a facilitdtori, kteri ve své prdci pouZivaji hlubinné zdzZitkové techniky,
¢asto pozoruji dramatické a trvalé vylééeni riznych psychosomatickych poruch.“??° V ptipadé
COEXovych transmodulaci muze také dojit ke zméné diagnostické kategorie (viz kapitola CO-
EXové transmodulace).

Radu diagnostikovanych dugevnich poruch TP povaZuje za psychospiritudlni krize. Psychotické
stavy €asto odrazeji kromé perinatdlnich souvislosti archetypalni dynamiku smrti a znovuzro-
zeni, mytologickych postav, bytosti, udalosti atd.??’

Transpersonalni paradigma poZaduje tedy revizi voblasti diagnostické, preventivni ilé-
¢ebné.?28

8.3  Psychoterapie a 1éCebné praktiky

Stanislav Grof kritizuje nesourodost pristupl souc¢asnych psychoterapeutickych sméra a jejich
pojeti Ulohy terapeuta, ktery klientovy prozitky a vypovédi interpretuje, zasazuje do kontextu
a rozhoduje o tom, na co se béhem verbalni psychoterapie zaméfit. Pokud se liSi to, co jednot-
livé terapeutické skoly povazuji za podstatné a které interpretace poutziji, bylo by dle Grofa
mozné urcit, které jsou spravné a které nikoli, a znazornit Uspésnost jednotlivych psychotera-
peutickych $kol na Gaussové kfivce pro jejich porovnani.??

223 7pracovano podle: c. d.: s. 133-136.

224 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Viyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 134-135. ISBN 978-80-257-1310-5.

225 7pracovano podle: c. d.: s. 147.

226 ¢ d.:s. 148.

227 7pracovano podle: GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, for-
mujici nase Zivoty. Praha: Gemma 89, 1993, s. 197-198. ISBN 80-852-0618-8.

228 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 36., s. 154. ISBN 978-80-257-1310-5.

229 7pracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lé-
Ceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 35-36. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.
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,Pokud je nam znamo, neexistuje zadna védecka studie, kterd by jasné prokazovala, Ze nékterd
psychoterapeutickd skola je jasné nadrfazena ostatnim. Pokud chceme hovofit o néjakych roz-
dilech, jsou patrné spise uvnitf jednotlivych $kol neZ mezi sebou navzdjem. “?3°

Tento argument vSak neni zcela konzistentni, ponévadz samo porovndvani psychoterapeutic-
kych Skol s sebou nese mnohd metodologicka specifika znesnadnujici prokazatelnost ,jedno-
znacné nadrazenosti” ve viech oblastech. Nékteré pristupy také nejsou dostatecné prozkou-
many.23! Grof viak opomiji vy33i prokdzanou miru efektivity kognitivné-behavioralni terapie
u nékterych poruch (napf. deprese, fobii a dalSich poruch) oproti jinym skoldm (zejm. analy-
tické a rogersovské).?3? Vzhledem k uréitym dusevnim potizim lze téZ porovndvat vzajemné
jednotlivé terapeutické metody (napt. G. Paul roku 1966 prokazal ucinnost desenzibilizace
oproti ndhledové terapii u 1é¢by osob se strachem z vefejného vystoupeni).?33

FeZ4

V navaznosti na své predchozi tvrzeni Grof uvadi, ze existuji spiSe ,lepsi“ a ,horsi” terapeuti
v zavislosti na tom, jestli klient pocituje bezpodmineéné pfijeti terapeutem, pfip. faktorech
jako je , kvalita lidského kontaktu®. Ulohou terapeuta je tedy dle transpersonalni psychotera-
pie poskytnout vhodné prostredi, které umozni klientovi dosahnout osobnostnimu presahu
a transformace. Tim Grof odkazuje na C. G. Junga. Terapeuticky proces by téZ mél umoznit
kontakt ega s bytostnym ja prostiednictvim symboliky. Facilitdtor sdm vsak tuto symboliku
neinterpretuje.?3*

,Béhem tohoto procesu se automaticky aktivuji nevédomé obsahy, které maji silny emocni nd-
boj [...]. To facilitatora zbavuje nesplnitelného ukolu urcit, co je a co neni,relevantni’[...]. Staci,
kdyZ bude podporovat vse, co se spontdnné kaZzdym okamZikem objevi, a pritom si s duvérou
uvédomovat, Ze cely proces je rizen inteligenci, jeZ zdaleka presahuje intelektudIni chdpdni,
jehoZ je mozZné dosdhnout béhem svého profesiondlniho vycviku ve kterékoli psychoterapeu-
tické Skole. 23>

Grof je tedy presvédcen o tom, Ze béhem holotropni terapie urcuje proZitek sila emocniho
naboje danych psychickych obsah( a vnitini Ié¢ebnd ,inteligence”. Terapeut sam tedy neni
vniman jako hlavni prostfedek k Ié¢eni, nybrZ jako podplrny a ndpomocny subjekt pracujici se
samolélebnou schopnosti psychiky klienta.?3®

20¢ d.:s. 36.

231 7pracovano podle: KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 6., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012, s.
340-363. ISBN 978-80-262-0302-5.

232 7pracovano podle: c. d.: s. 350.

PESEK, Roman, Jan PRASKO a Petr STIPEK. Kognitivné-behaviordini terapie v praxi. vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s.
36. ISBN 978-80-262-0501-2.

233 7pracovano podle: KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 6., aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2012, s.
344. I1SBN 978-80-262-0302-5.

234 7pracovano podle: Zpracovano podle: GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k
sebeobjevovani a léceni. Vyd. 1. Opava: Holos, 2011, s. 37-38. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.
B5¢.d.:s. 38,

236 7pracovano podle: c. d.: s. 199-200.
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8.4  Koreny lidského nasili a soucasna globalni krize

Dle TP ma vyzkum holotropnich stavi védomi dopad nejen na svétovy konsenzus v kontextu
psychoterapeutickych praktik, ale téz v kontextu pficin valek a globalni krize. Stanislav Grof
Véri, Ze tradicni etologické teorie (napf. teorie ,,sobeckého genu”) snazici se vysvétlit priciny
lidské agresivity nejsou dostatecné presvédcivé, ponévadz tzv. zhoubnd (maligni) agresivita se
vyskytuje v ZivocCiSné Fisi spiSe vyjimecné (napf. u nékterych Simpanzi) — zvifata vykazuji agre-
sivitu s cilem ziskat potravu, ochranit své teritorium ¢i upoutat pozornost samice a porazit
ostatni samce. Odkazuje timto na dilo Ericha Fromma. V disledku tohoto pozndni se fada dal-
Sich teoretikd pokousela popsat psychosocialni faktory, které k této agresivité vedou?3” (napf.
Dollardova a Millerova teorie, dle které je osobnost sloZzena z navykd, které si osvojujeme uce-
nim v détstvi)?38.

Nékteré teorie (zejména psychodynamické) se zaméruji na psychologické aspekty agresivity
z hlediska citové deprivace z détstvi. Grof je vSak presvédcen, Ze pouze postnatdlni dynamiky
lidské psychiky nejsou uspokojivym vysvétlenim nékterych socidlné-patologickych jev(, jako
jsou tfeba masové vrazdy.?3°

»[...] tyto vyklady se jevi jako zcela nedostatecné zejména pokud uvaZujeme o extrémnich for-
mdch individudlIniho ndsili (napf. Bostonského skrtice [...]) To plati v jesté daleko vétsi mire,
pokud se jednd o bestidlni zloCiny pdchané ozbrojenymi gangy [...]. Interpretace tohoto druhu
naprosto selhdvaji pri objasriovdni masové socidlnich jevi jako nacismu, komunismu, [...] ge-
nocid a koncentraénich tébord. “?4°

V ramci Grofova modelu psychiky, ktery je rozSifen o perinatalni a transpersonadlni Uroven,
jsou za pricinu téchto patologickych jev(i povazovany traumatické zazitky spjaté s porodem
(viz kapitola Pfedporodni trauma a koncept bazdlnich perinatdlnich matric). Zazitky BPM i by-
vaji spojené s vizemi toxickych prostredi, BPM Il s proZitky znazornujicimi nedostatek dusevni
svobody (totalitni systémy, napf. Stalintv Gulag). Treti matrice zahrnuje agresivni prvky ¢asto
se misici se sexudlnimi motivy — v kontextu lidského nasili se ¢asto objevuji vyjevy vrazd, revo-
luci, zndsilnéni, padajicich bomb a fady dalSich. BPM IV je spjata s pocitem osvobozeni — pora-
Zeni nepratel a vitézstvi v boji, hnuti oslavujici vlast, slavnostnich prehlidek vitézl aj.

S tim souvisi téZ prace amerického zakladatele psychohistorie (,discipliny, kterd aplikuje vy-
sledky vyzkumu hlubinné psychologie na oblasti historickych a politickych véd“?*?) Lloyda de
Mause. Ten analyzoval nékteré situace predvalecnych obdobi. Zdlraznuje zejména spojitost
mezi nékterymi metaforami a obraznymi pojmenovanimi, ktera diktatofi a vlidci pouZzivali
k ziskani davu, a symbolikou proZitk BPM.24?

237 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3.,V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 348-349. ISBN 978-80-257-1310-5.

238 7pracovano podle: DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. 6. vyd. Praha: Portél, 2011, 175 s. ISBN 978-
80-262-0040-6.

239 7pracovano podle: GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vé-
domi. Vyd. 3., V Argu 2. Praha: Argo, 2014, s. 349. ISBN 978-80-257-1310-5.

240 ¢ d.:s. 349,
241¢ d.:s. 351,
242 7pracovano podle: c. d.: s. 349-352.
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,Své nepratele obvirnuji, Ze je dusi, Skrti, mackaji z jejich dechu posledni dech, omezuji ho a ne-
ddvaji mu dostatek Zivotniho prostoru (Hitleriv ,Lebenraum?). “?43

Podobné vyroky se tykaji slavnych osobnosti déjin, jako byli cisaf Napoleon Bonaparte, Nikita
Sergejevi¢ Chruscov, Alexandr Veliky, cisar Vilém Il. (,Monarchie citi na svém hrdle smrtelny
stisk a musi si vybrat mezi moZnosti, budto se nechat uskrtit, anebo se jesté naposledy pokusit
ubrdnit hrozicimu utoku“?#*). Perinatélni symbolika se téZ tykd nazv( jadernych bomb (The
Little Boy — HiroSima, Fat Man — Nagasaki, Oppenheimerovo dité, Tellerovo dité a dalsi).

Grof tvrdi, Ze valka umoznuje zbavit se psychologickych zabran, které neumoznuji projevy ag-
resivnim latentnim impulzim. Dle TP se tedy v podobnych situacich uplatiiuje podvédoma
snaha o integraci a uzdraveni traumatu porodu. Ta vSak nevede k vyreseni traumatu kvuli ab-
senci terapeutického Umyslu a zdmérné introspekce.?*>

Kromé perinatdlni irovné nevédomi Grof odkazuje téz na uroven transpersondlni — konkrétné
archetypalni vliv na kolektivni nevédomi. Odkazuje na praci C. G. Junga a jeho psychologickou
analyzu snl pacientl z Némecka, ve které tvrdil jesté pred ndstupem Hitlera, Ze Némecky na-
rod zacala ovliviiovat sebedestruktivni archetypalni dynamika Ragnardku (,soumraku bohi”,
pUvodem ze severské mytologie). Stejné tak valecna symbolika zahrnuje téz transpersonalni
motivy (kfizacké vypravy, Hitlerovy Uvahy o nadfazenosti drijcli, muslimsky dzihad, atomova
bomba Trinity (nejsvétéjsi trojice).?4®

Z téchto duvod( vidi TP jako nezbytnou soucast jakychkoli feseni krizi a vélek psychologickou
prevenci spocivajici ve zméné predporodni, porodni a poporodni péce (tedy psychoedukace
matek, porod probihajici pfirozenym zplsobem, pomocné terapeutické rodicovské skupiny
zaméfené na transpersonalni psychoterapii a jiné).?*’ Grof v3ak jiz ddle nevymezuje konkrétni
aspekty téchto krokd (co je to ,pfirozeny porod“?) a ponechava je spisSe jako naméty pro dalsi
studium holotropnich stavi védomi.

Na potfebu pfirozenych podminek a specifik porodu, ktery je pro novorozence Setrnéjsi, upo-
zornuji vsak také néktefi novodobi porodnici. Napf. metoda F. Leboyera spociva v polozZeni
ditéte s jesté pulzujici pupecni siilirou na télo matky. Ta jej jemné otird o své bficho a ve chvili,
kdy dité samo najde prs, jej nakoji. Po odstranéni pupecni sndry zlstdvaji dité s matkou v tés-
ném kontaktu. Zak Leboyera M. Odent doporucuje porod ditéte do bazénku s teplou vodou
pro usnadnéni adaptace novorozence na okolni prostfedi. Moderni porodni doporuéeni zahr-
nuji téZ pfedporodni psychoedukaci a kvalitni poporodni pé¢i.?*2

243 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 352. ISBN 978-80-257-1310-5.

244 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Viyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 352. ISBN 978-80-257-1310-5.

245 7pracovano podle: c. d.: s. 352-357. ISBN 978-80-257-1310-5.

246 7Zpracovano podle: c. d.: s. 360-361.

247 7pracovano podle: c. d.: s. 366-368.

248 7pracovano podle: LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006, s. 30., s. 43. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.
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Kromé vyse zminénych pticin vSak Grof sam uznava komplexnost valky a nemoznost zjedno-
duseni vSech faktor(i pouze na perinatalni ¢i transpersonalni aspekty:

»Vdlka je samozrejmé velice sloZity problém, ktery zahrnuje mnohé faktory a ma historické,
politické, ekonomické i psychologické koreny. V Zadném pripadé se tedy nedomnivam, Ze vdlku
Ize zredukovat pouze na psychologické pFiciny. “?#°

249 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 201. ISBN 80-852-0618-8.
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9 Osobni nazor - empirické nedostatky a perspektiva TP

Posledni kapitolu bych rad vénoval vlastnimu zamysleni nad celou koncepci TP a teoriemi Sta-
nislava Grofa v kontextu tradi¢ni psychologie, psychoterapie a psychiatrie. BEhem dikladného
studia jeho knih, argumentl a protiargumenttd jsem dosel k zavéru, Ze ackoli je TP jako psy-
chologicky smér podnétna a vyzva, kterou predstavuje, by rozhodné neméla byt apriorné za-
nedbdna, zoufale trpi fadou empirickych nedostatkdl, které znemoznuiji jeji prijeti akademic-
kou spolecnosti. Velice se divim, Ze S. Grof a jeho nasledovatelé nepfichazeji s novymi dodatky
a upravami vzhledem k témto nedostatkiim, nybrz snazi se je hdjit ve stylu ,tradi¢ni véda je
stale pfilis konzervativni a nase myslenky jsou pfilis revoluéni”. Nékteré problematické aspekty
tedy nyni uvedu a doufam, Ze v budoucnu probéhne jejich vyzkum tak, aby bylo mozné né-
ktera tvrzeni s definitivni platnosti vyvratit i potvrdit:

1) Metodologie TP

Hlavni protiargument skeptikl zpochybriuje TP jako celek — tedy otazka, zdali je moZné pova-
Zovat zménény stav védomi za empiricky dikaz. Specifika hyperventilac¢nich syndromu a zmé-
nénych stavli védomi jsou natolik komplikovand, Ze se tato problematika zda byti neroztesi-
telnou a vysledny konsensus zavisi spiSe na aktudlnich paradigmatickych preferencich védy.
Stanislav Grof vSak nepfinesl dostate¢né presvédcivy empiricky dikaz, ktery by jednoznacné
odlisné paradigma potvrdil. Styl jeho knih se mi zda byti az pfilis popularizujici na to, aby cela
védecka verejnost mohla vzit tyto teorie za své a kompletné zménit vychodiska vSech pfirodo-
védnych a humanitnich oboru. Pokud napf. tvrdi, Ze lidé se byli schopni ztotoznit s jinymi Zi-
vocisnymi formami i se svymi predky —a Ze toto je pravé ten dlkaz, ktery tradi¢ni véda hleda,
mél by prinést studie, které porovnavaji celkovy pocet lidi z randomizované skupiny, ktefi méli
v holotropnich stavech védomi podobné zazitky — a zjistuji, jak velké mnozstvi z nich skutecné
mélo zaZitek s redlnym podkladem (napf. redlnd informace o Zivocichu) a jak velké mnozstvi
mélo zazitek jiného ZivociSného druhu, ve kterém jsou informace smyslené (tedy spiSe haluci-
nacni). Teprve poté lze fici, Ze takova identifikace skute¢né mozna je. Podobné véci vsak Grof
komentuje pouze vyroky jako ,moderni vyzkum zménénych stavl védomi prokazal, zZe (...)“.
Metodologie tohoto vyzkumu z(stava ¢tendiim utajena. To samé plati pro potvrzeni okolnosti
prozivaného porodu a dalSi podobna tvrzeni. Jesté vétsi rozpaky potom vyvolava neochvéjna
vira v jevy, jako jsou napt. psychokineze ¢i komunikace s duchy zemrelych, které se Grof snazi
pomoci téchto metodologickych zplsobU interpretovat a podkladat.

2) Zavéry skokem

Jako priklad tohoto nedostatku bych zminil zejména karmické prozitky ¢i perinatalni symbo-
liku. Kladu si otazku, na zakladé ¢eho Grof vyvozuje, Ze prozitky udalosti zasazenych zdanlivé
v odlisSném historickém ¢i kulturnim kontextu musi byt nutné minulym Zivotem dotyc¢nych.
Sam vsak toto komentuje v Psychologii budoucnosti nasledujicim zptGsobem:

,Vira, Ze individudIni védomi preZiva smrt fyzického téla, je jednim ze zplsobd, jak vysvétlit
tato pozorovdni. Je vsak chybou zamériovat ji s konecnym ,dikazem’. Je duleZité si pfipome-
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nout, Ze véda nikdy nic ,nedokazuje’, pouze ,vyvraci’ a ,zdokonaluje’ existujici hypotézy a teo-
rie. Déjiny védy samotné nds uci, Ze Zddnd teorie neni schopna vysvétlit veskeré aspekty jevu,
které studuje [...]. Mélo by tedy byt mozZné uznat existenci proZitki minulych Zivotu a prijit s al-
ternativnim vysvétlenim, které nezahrnuje teorii, Ze duse prezivd smrt, anebo Ze existuje kon-
tinuita individudlniho védomi z jednoho Zivota do druhého. “>>°

Je tedy zifejmé, Ze Grof ma povédomi o této problematice. Proto mne prekvapuje, Ze prevazna
Cast jeho textl o karmickych zazitcich pracuje Cisté s touto jednou interpretaci a nebada jiz po
alternativnich neurofyziologickych ¢i psychologickych vysvétlenich. Formulace zpravidla obsa-
huji véty jako , proZitek minulého Zivota“. Seridzni véda nemuZze vybirat na zakladé osobni pre-
ference. Uzndvam, Ze Grof se tento nazor snazi podlozit jako nejpravdépodobnéjsi vysvétleni.
Prestoze vérim vzhledem k vySe zminéné citaci, Ze bere v ivahu i jiné moznosti, nabizi se jich
vSak v tomto pfipadé tolik, Ze bych ocekaval opatrnéjsi pristup ve formulaci slovnich spojeni.
Napf. u transpersondlnich pti¢in homosexuality pise:

,Jini odhalovali pFi€iny své orientace na zdkladé zazitki z minulych Zivotd, at uZ jako lidi opac-
ného pohlavi nebo jedinci Zijicich v kulturnim prostredi, které homosexualitu pfijimalo nebo
dokonce velebilo, napfiklad ve starovékém Recku. “?%!

Byla-li zjiSténa korelace mezi obsahem holotropniho stavu védomi a sexualni orientaci paci-
entl, neni moZné skokem vyvodit, Ze se jedna o vztah kauzalni, pokud nemizeme manipulaci
s nezavislou proménnou zjistit zménu zavislé proménné. To ostatné plati pro celou koncepci
holotropniho dychdni a bazalnich perinatdlnich matric — jestlize dochazi ke zlepseni stavu, ne-
musi to jeSté znamenat, Ze obsah, ktery se béhem sezeni objevi, je jeho pficinou. Podobnych
vyvozeni skokem viak v Grofové dile najdeme celou fadu.

Co se tzv. ,perinatdlni symboliky” tye, domnivam se, Ze by bylo vhodné vymezit, na zékladé
¢eho urcity symbol Ize pfifadit k matrici. Jestlize nékdo proZziva ,vtazeni” do jakéhosi viru bé-
hem zménéného stavu védomi, co nam da jistotu, Ze onen pocit se tyka zazitku porodu? Nee-
xistuji i jina vysvétleni?

3) Neaktualizovany nahled na tradicni psychologii

Celé dilo prof. Grofa vychazi z uréitého nahledu na tradiéni psychologii a jeji koncepce. Bohuzel
vSak misto zamérenosti na empiricka vychodiska moderni psychologie a jeji neustale propra-
covanéjsi teorie a metody byvaji teorie TP porovnavany spiSe s jednotlivymi koncepcemi
(napt. psychoanalyzou), nikoli vSak celkovym nahledem, ktery je prevaziné multiparadigma-
ticky.

»,MoZnost existence Boha, neviditelnych dimenzi reality obyvanych nehmotnymi bytostmi, pre-
Zivanivédomi po smrti, [...] byly odsunuty na stranky pohddkovych knizek nebo psychiatrickych
ucebnic. Clovék, ktery bere tyto véci vdiné, je z psychiatrického hlediska pokldddn za nevzdé-
lance neobezndmeného s vysledky védeckych objevi a povércivce, jenZ propadl primitivnimu

vvs

magickému mysleni. JestliZe v Boha nebo Bohyni véfi inteligentni ¢lovék, chdpe se to jako

250 GROF, Stanislav a Hal Zina BENNETT. Holotropni védomi: tfi tirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty.
Praha: Gemma 89, 1993, s. 130. ISBN 80-852-0618-8.

251 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Viyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 129. ISBN 978-80-257-1310-5.
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priznak toho, Ze se jesté nevyrovnal s infantilnimi pfedstavami o svych rodicich, které si jeho
détska fantazie vyobrazila jako vSemocné bytosti. A primé zdZitky duchovnich realit jsou po-
vaZovdny za projevy zdvaznych dusevnich chorob (psychéz). “%>?

Existuje celd rada sméru a ty se k otazce viry stavi rizné. Vyse tucné zvyraznéna ¢ast se tyka
psychoanalyzy, nikoli vSak psychologie a psychoterapie jako celku. Tento fakt vSak Grof nezmi-
nuje.

Zastavil bych se jesté u tématu ukazky. Prestoze fada autord uznava dUlezitost individualni
spirituality v lidském Zivoté (bio-psycho-socio-spiritualni model psychiky), Stanislav Grof pise,
Ze ,materialistickd véda neponechdvad spiritualité, at uZ v jakékoli podobé, ve svété Zdadné
misto, jelikoZ ji povaZuje za nesluéitelnou s védeckym svétondzorem.“?>3 Grof tato tvrzeni uziva
¢asto v souvislosti s psychologii a psychiatrii jako celkem misto toho, aby je vztahoval pouze
k védeckému popisu fungovani svéta. Kladu si téz otazku, jakou predstavu TP md o moznos-
tech védeckého zkoumani, které bychom sloucili s nabozenstvim? Souhlasim s tim, Ze véda
nema pravo diktovat jedinci, v co vérit ma a v co nemd, koneckoncl paradigma védy se sku-
tecné mlze ménit. AvSak véda sama nemuZze stavét své zaklady na iraciondlnich principech —
uz jednoduse proto, Ze by si v ni razem kazdy mohl délat, co chce. Osobné bych hledal spise
zlatou stfedni cestu —tedy ponechat individualitu jedince a jeho viry (pfip. pfislusnych skupin),
ale zaroven zachovat racionalitu védy. A pravé o to se moderni psychologie snazi. Jestlize se
nabizi nové paradigma, podle kterého by vyzkum mél probihat, musi vzit v potaz i tuto proble-
matiku a dynamicky vyvoj celé védy. Pokud chce TP byt pfijimana v akademickych kruzich, je
tfeba koncepce vice rozpracovat do kontextu ,,evidence-based” teorii.

4) Nedostatecny dtliraz na neurofyziologické souvislosti

Grof se domniva, Ze holotropni stavy védomi nemohou byt produktem mozku (viz kapitola
Lidské védomi a jeho vztah ke hmoté). To samo o sobé vSak nebrani zadné spolupraci s empi-
rickym neuropsychologickym vyzkumem. Osobné se domnivam, Ze by bylo zajimavé méfrit
napft. aktivitu mozku béhem urcitych prozitk( a z toho vyvodit dalsi zavéry. Zaroven by tento
vyzkum mohl potvrdit, jestli metoda holotropniho dychani ma néjaky vliv na dlouhodobou
¢innost mozku, ¢i nikoli. Takové udaje chybi. Grof radé&ji argumentuje tim, Ze na terapeutech
by se jisté neblahé vlivy ddvno projevily. To mize byt pravda, ale jako dikaz to oznacit nelze.
Zajimavé by mohlo byt také zkoumat, jestli Ize u dané osoby predvidat obsah holotropniho
zazitku na zakladé hladiny neurotransmiter( ¢i elektrické aktivity prislusnych center. Otazku
fungovani mozku na zakladé holografického principu vztahuji spise k osobnimu presvédceni —
nelze tuto hypotézu takovou technologii potvrdit ani vyvratit. Faktem ale zUstava, Ze fyziolo-
gicky podklad transpersonalni psychologii zoufale chybi, fada koncepci stavi spiSe na osobni
filozofii jejich ptiznivcl (viz Zdvéry skokem).

252 GROF, Stanislav a Christina GROF. Holotropni dychdni: novd cesta k sebeobjevovdni a lééeni. Vyd. 1. Opava:
Holos, 2011, s. 38. xxxii s. obr. pfil. ISBN 978-80-254-9215-4.

253 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Vyd. 3., V Argu
2. Praha: Argo, 2014, s. 36. ISBN 978-80-257-1310-5.
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5) Nepodlozena tvrzeni

Zde bych zminil tfeba predpoklad toho, Ze béhem holotropnich stavi védomi jakasi ,1éciva
inteligence” fidi, jaké obsahy se vynofi — a tedy Ze klient je vzdy pfipraven. Pro takové tvrzeni
neexistuje dostatek empirickych diikazd, jedna se spiSe o osobni presvédceni S. Grofa vycha-
zejici ze subjektivniho pozorovani. Jestlize nékdo pocituje po sezeni dlouhodobé psychické
problémy, otdzkou je, jestli na néco takového skutecné byl pfipraven.

Kromé vySe zminénych nedostatkl s sebou také TP pfindsi samoziejmé nékolik zajimavych vy-
zev pro moderni psychologii, psychiatrii a psychoterapii:

1) Potfeba vyzkumu holotropnich stavi védomi

Nesouhlasim s ndzorem apriornich skeptikd, Ze holotropni stavy védomi bychom méli zasadné
odmitat pro nedostate¢nou podloZenost argumentu zastancd TP. Ackoli Grofova psychologie
metodologické nedostatky ma, néktera tvrzeni ¢i zjisSténi prinejmensim pfinaseji moznost no-
vého pohledu na véciv ramci newtonovsko-kartezidnského paradigmatu. Jak jsem zminil vyse,
domnivam se, Ze nejvice se toto tykd vyzkumu presahu individudlnich hranic a toho, jestli je
skute¢né objektivné mozné ziskat identifikaci s jinym ZivociSnym druhem, predkem, archety-
palni bytosti ¢i ¢imkoli jinym z holotropnich stavl védomi néjaké informace. Grofova vysvét-
leni sice celou zéleZitost ponékud zjednodusuji a popularizuji, nicméné lidsky organismus
a jeho moZnosti nejsou a zfejmé v dohledné dobé ani nebudou z hlediska vyzkumu zcela vy-
cerpany.

2) Revize hyperventilacniho syndromu

Netvrdim, Ze hyperventila¢ni syndrom sam o sobé Uzkosti vyvoldvat nemUlze. Nicméné Grof
prinasi pomérné zajimavou vyzvu pro jeho prezkoumani. Pokud velky pocet lidi, ktefi se uéast-
nili holotropniho sezeni, ma odliSnou zkuSenost, neZli popisuji psychiatrické uéebnice, je na
misté se nad touto problematikou zamyslet a zjistit, pro¢ tomu tak je (samozifejmé nevylucuji
autosugesci). Ja sdm jsem béhem hyperventilacniho stavu citil karpopedalni spasmy, ale Uz-
kost ani silné negativni emoce vyvolané pfimo zrychlenym dychanim se u mé nedostavily. Vim,
ze mUj priklad neni reprezentativni, avSak rozhodné se pro mne stal podnétem k zamysleni.

3) Terapeutické mechanismy holotropniho dychani

Existuji-li Grofovy studie potvrzujici pozitivni vliv holotropniho dychani ¢i psychedelické psy-
choterapie u alkoholové a drogové zavislych oproti placebu, nemusela by holotropni terapie
byt odsouvéana pouze do neoficidlnich kruh.

4) Psychospiritualni krize — duchovni zazitky nemusi byt patologii mozku

Toto povazuji asi za jeden z nejvétsich prinost TP. Mystické zazitky existovaly naptic¢ riznymi
kulturami v lidské historii a pro nékteré byla podobna , duchovni krize” povazovana za béznou
a dulezitou. Pokud nemame duikazy pro to, Ze dotycny jedinec skutecné trpi patologii (tedy
vysSetreni organickych pricin), mlzZe se skutecné jednat o prozitkovou rovinu lidské psychiky.
Neprijal bych vSak Grofovu koncepci bez vyhrad. V soucasné dobé je totiz psychospiritudlni
krize velmi nejasné vymezena a jeji formy zahrnuji parapsychologické pojmy, ohledné kterych
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probiha mezi tradi¢ni védou a timto oborem fada spord. Pokud ma byt rozsifena norma toho,
co prozitkové nepatti mezi patologie, bude zapotiebi pfesnéjsiho definovani (vymezeni hranic
mezi psychdzou a psychospiritudlni krizi) a pfip. sestaveni oficidlné platnych kritérii. Soucasné
pojeti ve mné budi dojem silné nejasnosti, a tedy mateni odborné vefejnosti vtom, o co se
jedna.

Sumarizace

Transpersonalni psychologii bych tedy oznacil za psychologicky smér s mnoha zdsadnimi me-
todologickymi nedostatky, ale také prinasejici nové podnéty, které mohou obohatit tradi¢ni
psychologicky konsensus.
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10 Prakticka cast - vysledky dotazniku

V ramci praktické ¢asti byl vytvoren dotaznik s ucelem zjistit, jak se k teoriim Stanislava Grofa
stavi akademicka spolec¢nost a odborna verejnost. Jako cilovou skupinu jsem tedy vybral, jak
vyplyva z logiky problematiky, psychology, psychiatry, psychoterapeuty, studenty jednoobo-
rové psychologie a vyucujici psychologie na vysoké Skole. Do vyzkumu se zapojili zejména stu-
denti Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Psychologického us-
tavu Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Sbér dat probihal od 16. 10. do 10. 11.
2015. Dotaznik vyplnilo celkem 156 respondentl. Nezkoumal viak pouze pfistup odbornik,
nybrz zaméruje se také na jejich informovanost a testuje jejich nepredpojatost (viz teorie
SAEC-systému nize). V textech pod grafy se snazim porovnat sva subjektivni ocekavani s defi-
nitivnimi vysledky.

1) Transpersonadlni psychologii povazuji za*:

/

m Védecky relevantni psychologicky smér

m Psychologicky smér s metodologickymi nedostatky
= Pavédu

= NdboZenstvi

= TP nezndm

= Nemam dostatek informaci

Veédecky relevantni psychologicky smér 18 115 %
Psychologicky smér s metodologickymi nedostatky 52 333 %
Pavédu 18 115%

MaboZenstvi 2 13 %

TF neznam 1 0.6 %

Memam dostatek informaci 368 231 %

TP znam, ale nejsem rozhodnuty/a 24 154 %

Jine 5 32%
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Vétsina (33 %) respondentl povazuje TP za psychologicky smér s metodologickymi nedo-
statky. Vysledek se tedy shoduje s mym plvodnim ocekdvanim, Zze hlavnim problémem pro
akademickou spoleénost neni predmét vyzkumu TP jako takovy, nybrz nedostateéné propra-
covana metodologie vyzkumu (viz Osobni ndzor). Za zajimavé povazuji také porovnani poctu
respondentq, ktefi TP povazuji za relevantni smér, a téch, ktefi jej povazuji za pavédu. Prekva-
pivé vysSel tento pocet identicky (18 respondent(, tedy 11,5 %). Ocekaval jsem, Ze se odbornici
stavéji k TP skeptictéji. To vSak povazuji za pozitivum, ponévadz TP dle mého ndzoru prinasi
téz radu novych perspektiv.

2) Zdavodnéte svou predchozi odpovéd

V této Casti respondenti velmi ¢asto odkazovali obecné na metodologické nedostatky a pro-
blém védecké ovéritelnosti. Néktefi TP povazuji za pavédu ¢i smér s nedostatky kvuli predpo-
kladim mozZnosti znovuproZiti traumatu porodu. Jini také odkazuji na to, Ze spiSe nez o stavy
védomi s vypovédni hodnotou se jedna o priznaky intoxikace. Zejména studenti psychologie
také zminuji, Ze se nepovaZzuji za dostatecné kompetentni k hodnoceni TP (veSkeré odpovédi
jsou obsazeny v pfiloze).

3) Prozitky v tzv. holotropnich stavech védomi povazuji za*:

Ostatni

Vim, o co se jednd, ale nejsem rozhodnuty/a

Nemdm dostatek informaci

Pojem holotropni stavy védomi neznam

Psychopatologické projevy (napt. halucinace)

Prozitky odhalujici nové moznosti lidské psychiky



ProZitky odhalujici nove moZnosti lidske psychiky 67 429 %
Psychopatologické projevy (napf. halucinace) 48 308 %
Pojem holotropni stavy védomi neznam 4  26%

Memam dostatek informaci 17 109 %

Vim, o co se jedna, ale nejsem rozhodnuty/a 20 128 %
Ostatni 19 122 %

Respondenti zde mohli zvolit vice moZnosti. Celkem jich bylo oznaceno 175 (tedy o 20 vice).
Pfevazina vétsina (42.9 %) se domniva, Ze holotropni stavy védomi odhaluji nové moznosti lid-
ské psychiky. Druhd nejpocetnéjSi moinost predpokladd, Ze se jednd pouze o patologii
(30,8 %). Takovy vysledek bylo mozné dopredu oCekdvat, ponévadz se jednd o ¢asto diskuto-
vané a kontroverzni téma.

4) S teorii existence porodniho traumatu a bazalnich perinatalnich matric (BPMi - IV)*:

<

= Souhlasim m Souhlasim s vyhradami
= Spise nesouhlasim = Nesouhlasim
= Teorii neznam = Nemam dostatek informaci

m Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/a

Souhlasim 8 51%

Souhlasim s vyhradami 34 218 %

Spise nesouhlasim 19 122%

Mesouhlasim 23 147 %

Teorii neznam 29 186 %

Memam dostatek informaci 38 244 %

Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/a 5 32 %
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Za pomérné prekvapivou povaZuji skute¢nost, Ze nejvétsi mnozstvi respondentu (24,4 %) se
domniva, Ze nemaji dostatek informaci k vytvoreni si nazoru na BPM a trauma porodu. Jelikoz
se jedna o ustfedni teorii TP, o¢ekaval bych vzhledem k jednoznaénéjsim otazkdam na prvni
otdzku vyhranénéjsi ndzory i zde. Jesté zajimavéjsi je potom nasledujici nejcastéjsi moznost —
tedy souhlasim s vyhradami (21,8 %). To mlze poukazovat na nedostatecné vymezené a me-
todologicky nepresné teorie S. Grofa. Se¢teme-li vSak procentudlni zastoupeni téch, ktefi ne-
souhlasi a ktefi spiSe nesouhlasi, vyjde 26,9 % respondenti. Stejné Cislo vyjde i pti secteni pro-
centualniho zastoupeni téch, ktefi souhlasi a souhlasi s vyhradami. Potvrzuje se tim tedy hy-
potéza, Ze teorie porodnich traumat patfi téZ mezi kontroverzni psychologicka témata.

5) Teorie COEX-systému*:

= Souhlasim m Souhlasim s vyhradami
= Spise nesouhlasim = Nesouhlasim
= Teorii neznam = Nemam dostatek informaci

m Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/a

Souhlasim 5 32%

Souhlasim = vyhradami 13 83 %
Spise nesouhlasim 7 45%
Mesouhlasim T 45 %

Teorii neznam 81 519%

Memam dostatek informaci 42 269 %

Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/a 1 0.6 %
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Pfiblizné polovina (51,9 %) respondentu teorii COEX-systém( vibec nezna. Zhruba dalsi ¢tvr-
tina (26,9 %) vybrala mozZnost ,Nemdm dostatek informaci“. JelikoZ se tato teorie velmi dule-
zitym zpUsobem vztahuje k bazalnim perinatdlnim matricim i ostatnim tématim TP, povaZzuji
tento vysledek za alarmujici. Pro celkové hodnoceni TP je znalost této teorie klicova uz proto,
Ze dle Grofa dynamiky COEX-systém{ organizuji psyché jako celek.

/

6) Teorie SAEC-systému*:

= Souhlasim = Souhlasim s vyhradami
= SpiSe nesouhlasim = Nesouhlasim
= Teorii neznam = Nemam dostatek informaci

m Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/a

Souhlasim 2 1.3 %

Souhlasim s vyhradami 7 45%
Spise nesouhlasim 4 26%
Mesouhlasim B 3.8 %

Teorii neznam 101 64.7 %
Memam dostatek informaci B O231%

Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/a 0 0%
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Za velice uspokojivy povazuji vysledek hodnoceni teorie SAEC-systémU (somato-adaptacné ex-
presivni kognice, pojem byl rozveden v ndpovédé, viz dotaznik v pfilohdch). Jedna se o fales-
nou teorii, kterou jsem do dotazniku umistil, aby slouZila jako ,|Zi-skor” — tedy zjistovala pfi-
padnou (ne)predpojatost, kterd se akademické spolecnosti ¢asto vuci TP vytyka. Nazev se
sklada ze slov, ktera evokuji zdani védeckosti. Cely pojem se podobd ndzvu teorie COEX-sys-
témy, aby respondent obtiznéji odhalil, Ze se jedna o falesnou teorii. Zkratka pochazi z anglic-
kého jazyka — opét za Ucelem urcitého spojeni s osobou S. Grofa (C na konci — cognition). UzZita
slova se podobaji predmétu vyzkumu TP [tedy somaticky — télesny (somatické symptomy),
adaptacné — tykajici se prizplUsobivosti (dUsledek holotropnich stavli védomi), expresivni —
z lat. exprimere neboli vyjadfit i vyjadiovat (volné vyjadieni vSsech emoci v pribéhu holotrop-
nich stavl védomi), kognice = pozndvaci schopnost].

Celych 64,7 % respondentl pfizndva, Ze teorii neznaji, a dalSich 23,1 % uvadi, Ze nemaji dosta-
tek informaci. Dle vysledkU Ize predpokladat, Ze silnéjsi pfedpojatost bez znalosti prislusnych
teorii se vyskytuje pouze u 12,2 %. Vysledek vSak poukazuje téz na jinou skutec¢nost — vzhle-
dem k vymezeni moznosti Nemdm dostatek informaci (o teorii jsem slySel/a nebo ji znam, ale
neznam ji tak dobfe na to, abych si o ni utvofil/a nazor, pfip. nerozumim kontextu otéazky) Ize
soudit, Ze bud moZnosti nebyly dostate¢né jasné vymezeny, nebo dotycni (23,1 %) nechtéli
zcela pfiznat, Ze teorii neznaji. Snaha probandu pozitivné ovlivnit vysledky vyzkumu byla opa-
kované v nékterych experimentech prokazana?**. Jednd se o tzv. efekt socialni dezirability
(spole¢enské vhodnosti).?>> Respondenti védéli, 7e dotaznik zkouma také informovanost.
Nelze vSak s absolutni jistotou Fici, o kterou z téchto dvou mozZnosti se jedna (jelikoZ zde hraje
roli pfilis mnoho proménnych). Osobné se pfiklanim k moZnosti kombinace téchto dvou fak-
tortl, ponévadi vzorek dotazovanych zahrnoval studenty VS a odborniky, u kterych Ize pred-
pokladat vétsSinové porozuméni textu.

7) S Grofovou klasifikaci holotropnich stavii védomi*:

36
\18
61 5
= Souhlasim m Souhlasim s vyhradami
Spise nesouhlasim = Nesouhlasim
Klasifikaci nezndm Nemdm dostatek informaci

m Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/a

254 7pracovano podle: HAYES, Nicky. Zdklady socidini psychologie. Vyd. 4. Praha: Portal, 2007, s. 18. ISBN 978-
80-7367-283-6.

255 7pracovano podle: NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pfeprac. Praha:
Portal, 2012, s. 43. ISBN 978-80-262-0083-3.
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Souhlasim 16 10.3 %

Souhlasim s vyhradami 17 109 %
Spise nesouhlasim 18 11.5%
Mesouhlasim 5 32%

Klasifikaci neznam 61 391 %
Memam dostatek informaci 36 231 %

Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/a 3 1.9 %

Ani s Grofovou klasifikaci zménénych stavli védomi neni cilova skupina pfilis dobfe obezna-
mena (39,1 % ji nezna, 23,1% nema dostatek informaci). Pomér souhlasu s vyhradami (10,9 %)
a prevazného nesouhlasu (11,5 %) jsou Ciselné témér identické. Zda se, Ze se respondenti pre-
vazneé snazili vyvarovat zasadniho nesouhlasu.

8) Metodu holotropniho dychani, pfi dodrzeni kontraindikacnich kritérii, povazuji za*:

P

= Zcela bezpecnou = Spise bezpecnou
= SpiSe nebezpecnou m Zcela nebezpecnou
= Metodu neznam = Nemam dostatek informaci

= Metodu znam, ale nejsem rozhodnuty/a

Zcela bezpetnou 8 51%

Spige bezpectnou 51 327 %

Spise nebezpetnou 50 321 %

Zcela nebezpecnou 4 26 %
Metodu neznam 10 64 %

Memam dostatek informaci 27 17.3 %

Metodu znam, ale nejsem rozhodnuty/a B 38 %
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Jak se ukazuje, pomér souhlasnych (51) ¢i nesouhlasnych (50) vybérQ tykajici se metody ho-
lotropniho dychani je velice vyrovnany. Vétsina respondent( je s metodou obezndmena, ne-
zna ji pouze 6,4 % a nedostatek informaci pocituje 17,3 % dotazovanych. Oproti ostatnim otaz-
kam je toto Cislo relativné nizké.

9) Zdavodnéte svou predchozi odpovéd' (holotropni dychani):

Respondenti, ktefi metodu holotropniho dychani povazovali za spise nebezpecnou Ci zcela ne-
bezpecnou zpravidla uvadéli, Ze hrozi riziko vyvolani dusevnich poruch. Néktefi také mluvi o sr-
decnich chorobach, zejména infarktu. Jeden z dotazovanych okomentoval tuto problematiku
nasledujicim zplsobem:

»Zkousel jsem, doslo k srdecni zdstavé”

Podobné osobni zkusenosti vak nelze brat jako relevantni informacni zdroj vypovidajici o pod-
staté holotropniho dychani, nebot se mize jednat téZz o snahu jedince zdiskreditovat TP (a
nezname dalsi podrobnosti, napt. jestli dotycny netrpél jiz dfive skrytou srde¢ni chorobou).
Objevilo se zde také nékolik vypovédi (zprostfedkovanych ¢i tykajicich se osobni zkuSenosti)
ohledné pacient(, ktefi po HD méli vazné dusevni problémy. Ackoli tyto vypovédi opét nelze
povaZzovat za zcela validni, pfinejmensim poukazuji na potfebu zkoumat ddle hyperventilacni
syndrom a tuto metodu a pfinést definitivni d{ikazy o jejich G¢incich. Rada dotazovanych zd -
raznuje, Ze je bezpecnd pouze pod vedenim opravdu kvalifikovaného terapeuta (shoduje se
s ndzorem Grofa).

10) Holotropni dychani jako terapeuticky prostiedek je*:
6
22 I
3

= MUzZe byt prospésné, ale jen pro velmi omezenou skupinu jedinct

= U¢inné

Ucinné srovnatelné s Gcinky placeba

m Zcela neucinné

= Skodlivé, mGze klientovi psychicky ubliZit
Metodu nezndm

m Nemam dostatek informaci

m Metodu zndm, ale nejsem rozhodnuty
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Uginné 17 109 %

Mize byt prospééné, ale jen pro velmi omezenou skupinu jedincd 48 308 %
Uginné srovnatelné s Géinky placeba 22 141 %

Zcela nedcinne 3 1.9 %

Skodlivé, mize klientovi psychicky ublizit 15 96 %

Metodu neznam B 38%

Memam dostatek informaci 36 231 %

Metodu znam, ale nejsem rozhodnuty/a 9 b8 %

Nejvice respondenttll (30,8 %) se shoduje, Ze holotropni dychdni je vhodné jen pro omezenou
skupinu lidi. To by mohlo odpovidat predstavé spiritudini tlohy technik transpersonalni psy-
choterapie (o jakou skupinu se jednd v dotazniku samoziejmé vymezeno nebylo, takze tento
zavér nelze povaZovat za objektivné platny). Vybér moznosti metodu nezndm poukazuje na
snizenou validitu celého vyzkumu, ponévadz oproti predchozi otazce tykajici se holotropniho
dychani metodu neznd pouze 3,8 % (predtim 6,4 %). Je vSak také mozné, Zze béhem vypliovani
dotazniku si doty¢ni o metodé HD vyhledali informace (prestoZe jsem jiz v Uvodu dotazniku
zadal o vyuziti znalosti, které doty¢ny momentalné ma). Jako tfeti mozna interpretace tohoto
jevu se nabizi opét nejasné vymezeni moznosti (avsak jelikoz jiz v pfedchozi otdzce respondent
tvrdi, Ze metodu nezna, nemélo by dochazet ke zménam v priibéhu vyplriovani). Pouze 10,9 %
dotazovanych HD povaZuje za vSseobecné ucinné. To odpovida absenci vyzkum( této proble-
matiky Ci jejich nepfistupnosti odborné verejnosti.

11) Uéastnil/a jste se nékdy holotropniho dychani pod vedenim vyskoleného facilita-
tora?*

= Ano = Ne

Ano 13 83 %
Me 143 91.7%
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Z vysledkll vyplyva, Ze vétsina respondentl nema osobni zkusenost s metodou holotropniho
dychani.

12) Pokud ano, kolikrat?

m1x m2x = Cca30x

1x 9 69,23 %
2x 3 23,08 %
Cca 30x 1 7,69 %

13) Souhlasite s tim, aby diagndéza tzv. psychospiritualni krize byla zahrnuta do evropské

>

Mezinarodni klasifikace nemoci*?

= Ano = Ne
= Diagndzu nezndm = Nemam dostatek informaci

= Diagndzu znam, ale nejsem rozhodnuty/a
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Ano

Me

Diagnozu neznam

Memam dostatek informaci

Diagndzu znam, ale nejsem rozhodnuty/a

Osobné mne u této otazky prekvapilo, Ze nejvice respondentu (30,8 %) bylo pro zarazeni dia-
gnozy psychospiritualni krize do MKN-10 (vzhledem k nejednoznacénému zpracovani a kontro-

verznosti jeji pozice v DSM-V).

14) Pokud ne, stru¢né zdlivodnéte svou odpovéd:

Vétsina respondent, ktefi nesouhlasi se zafazenim této diagndzy do MKN-10 (a ktefi svUj vy-
bér zdavodnili), okomentovali tuto volbu tim, Ze se nejednd o nemoc. Néktefti také tvrdi, ze
paklize psychospiritudlni krize nabyva tézké formy, méla by spadat pod jinou diagnostickou
kategorii — a tedy neni treba ji klasifikovat. To odpovida pfedpokladu, Ze hranice mezi psyché-
zou a krizi duchovniho vyvoje je vymezena dosti neostie a ¢asto dochazi k jejich zaménam (a

tedy diagndza postrada presnost).

48
39
18
3
20

15) S tvrzenim, Ze védomi nemusi byt produktem mozku*:

m Souhlasim ® Nesouhlasim ® Nemam dostatek informaci = Teorii znam, ale nejsem rozhodnuty/4a

Souhlasim
Mesouhlasim
MNemam dostatek informaci

Mejsem rozhodnuty/a
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67
16
34

25 %
429 %
10.3 %
21.8 %

30.8 %

25 %
11.5%
19.9 %
128 %



Vysledek této otazky dle ocekdvani odpovida paradigmatu soucasné psychologie, které pova-
Zuje propojenost urcitych psychickych funkci s mozkovymi centry za dikaz toho, Ze védomi je
produktem mozku.

16) Mohou byt symptomy nékterych psychickych poruch povaziovany za pokus orga-
nismu o ,samolécebny proces“?*

mAno ®Ne = Nemdam dostatek informaci = Nejsem rozhodnuty/a

Ano 101 B4.7 %
Me 18 115%
Memam dostatek informaci 18 115%

Mejsem rozhodnuty/a 19 122%

Nadpoloviéni vétsina (64,7 %) respondentl véri, Ze nékteré psychické poruchy mohou byt po-
kusem organismu o samolécebny proces. Vysledek mne vsak nepfekvapil, ponévadz podobné
interpretace dusevnich chorob predkladaji i nékteré dalsi psychoterapeutické sméry (napfr.
analyticka psychologie C. G. Junga, ale téz biologicky orientované teorie).
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17) Souhlasite s revizi terapeutického modelu dle TP, tj. aby terapeut sam nebyl aktivnim
Cinitelem, nybrz tim, kdo "napomaha samolécebnému procesu"?*

= Souhlasim m Souhlasim s vyhradami = Spise nesouhlasim
= Nesouhlasim = Nemam dostatek informaci = Nejsem rozhodnuty/a
Souhlasim 39 25 %
Souhlasim s wyhradami 63 404 %
Spige nesouhlasim 18 11.5%
Mesouhlasim 4 2.6 %
Memam dostatek informaci 26 16.7 %
Mejsem rozhodnuty/a b 38%

Pfevahu souhlasnych odpovédi s vyhradami si vysvétluji podobné jako u predchozi otazky.
Rada psychoterapeutickych sméri se snaZi o nedirektivni pristup — tedy poskytnuti vhodného
prostiedi pro klientliv osobnostni rlist (napf. humanisticka psychoterapie dle Carla Rogerse).
Moderni psychoterapeutické sméry zpravidla davaji dliraz na spolupraci klienta a terapeuta,

nikoli na direktivni vedeni.
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18) Souhlasite, Ze priciny valek a globalni krize Ize dohledat téZ v perinatalni a transper-
sonalni oblasti lidské psychiky?*

N

= Souhlasim m Souhlasim s vyhradami = SpiSe nesouhlasim

® Nesouhlasim = Nemam dostatek informaci = Nejsem rozhodnuty/a

Souhlasim 8 51%

Souhlasim s vyhradami 22 141 %
Spige nesouhlasim 36 231 %
Mesouhlasim 53 M %

Memam dostatek informaci 25 16 %

Mejsem rozhodnuty/a 12 7.7 %

Vétsina respondentll nesouhlasi (i spiSe nesouhlasi) s posledni ¢asti transpersonalniho para-
digmatu S. Grofa, kterd se snazi hledat pficiny valek v Grofové rozsiteném modelu lidské psy-
chiky. S teorii zcela souhlasi pouze 5,1 % dotazovanych. Domnivdm se, Ze na tomto vysledku
se spolupodili vliv zejména toho, Ze tato koncepce kombinuje mnoho predchazejicich Grofo-
vych teorii (rizni respondenti souhlasi ¢i nesouhlasi s riznymi teoriemi).

19) Jsem*

= Mu? = Zena
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Muz 54 346 %
Zena 102 G54°%

20) Jsem*

Vyucujici psychologie na vysoké skole 1

Psycholog 31
I

Psychiatr — 1)

Psychoterapeut 19

Transpersonalni psycholog

Student jednooborové psychologie 106
|

Facilitator holotropniho dychani

Clen Ceského klubu skeptika Sisyfos -

Ostatni 11

0 20 40 60 80 100 120

Vyutujici psychologie na vysoké Skale 11 71%
Psycholog M 199%

Psychiatr 12 7.7%

Psychoterapeut 19 122%

Transpersonalni psycholog 3 1.9%

Student jednooborove psychologie 106 67.9 %
Facilitator holotropniho dychani 0 0 %

Clen Ceského klubu skeptikd Sisyfos 1 06%
Ostatni 7 45 %

Dotazovani mohli vybrat vice moznosti. BohuZel se nepodafilo ziskat odpovédi od facilitatort
HD, prestoze sdruzeni Holos byl dotaznik rozeslan. Osobné jsem ocekaval zapojeni vétsiho
mnozstvi respondentu a SirsSiho spektra skupin.
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21) Pokud jste studentem ¢i vyucujicim psychologie, na které fakulté?

pedr UK [l 4

FSS MU

rrup | 1

Ostatni - 5

FF UK
PedF UK
FF MU
FSS MU
FF UP

Ostatni

40
46 371 %
4 3.2 %
70 565 %
1 0.8 %
1 0.8 %
5 4 %

22) Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?*

50

60

70

Matur... I 73

Bc.
Megr.
PhDr.
Ph.D.
MUDr.
doc.
prof.

Ostatni

I 28
I 28
. v

3

I 17

| ]

0

I °
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Maturita 73 468 %
Bc., 28 179%

Mgr. 28 179%
PhDr. 7 45%
PhD. 3 19%
MUDr. 17 10.9%

doc. 2 1.3%

prof. 0 0%

Dstatni 9 5.8 %

Nejpocetnéjsi skupinu tvofily tedy studentky psychologie s dosazenym maturitnim vzdélanim.
Z odbornikd se zapojilo nejvice psychologl dosazeného magisterského titulu.

10.1 Studenti vs. odbornici

Do kategorie ,odbornici jsem zaradil ty respondenty, ktefi zaskrtli jednu z ndsledujicich moz-
nosti v otdzce ¢. 20 — ,Jsem”: ,psycholog, psychiatr, psychoterapeut, vyucujici psychologie na
vysoké skole, transpersondini psycholog”. 3 dotazovani také do moznosti , ostatni” uvedli, Zze
jsou lékafi — nepsychiatry. Vzhledem k tomu, Ze dotazniky vsak byly rozeslany do psychiatric-
kych zafizeni, pravdépodobné s témito klienty pfichazeji pravidelné do styku (a tedy do sku-
piny odbornikl také patfi). Kategorii , transpersondini psycholog“|ze také zahrnout, ponévadz
obsahovala pouze 3 respondenty, ktefi odpovidali rizné, Cili vlastni angaZovanost v TP nena-
rusi signifikantné celkovy vzorek. Ti odbornici, ktefi vybrali soucasné vice moznosti, véetné
,Student jednooborové psychologie”, nebyli zahrnuti do souhrnnych vysledk(l mezi studenty
v porovnavani nize, ponévadz cilem této podkapitoly je predevsim poukazat na to, jaky vlivma
vySSi odbornost na vybirané odpovédi. Lze predpokladat, ze tim vysledek nebude negativné
ovlivnén, ponévadz v dotazniku se spolecné s moznosti ,student jednooborové psychologie”
objevila pouze mozZnost ,psychoterapeut” (a to v 5 pfipadech). Odbornik( se zapojilo 55, stu-
dent( 101.
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1) Transpersonalni psychologii povazuji za*:

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0% I m Odbornici = Studenti
5,0% I I
S ST S S R S
\\'b&’ &Q} qup ) ég é\’b < &’b Q./\éz, &
& ‘*% Q o’\/ (\Q/ O &
& ‘\(\'l_ > NS N ’Z}Q’
RS SR
¥ o &L
& *c‘f‘ Q¥
Q° PO
@
&
Odbornici Studenti
Védecky relevantni smér 22,2 % 5,9 %
Psychologicky smér s metod. | 29,6 % 34,7 %
nedostatky
Pavedu 9,3% 12,9 %
Nabozenstvi 1,9 % 1,0%
TP neznam 0% 1,0%
Nemam dostatek informaci | 25,9 % 21,8 %
TP znam, ale nejsem rozhod- | 9,3 % 17,8 %
nuty/a
Jiné 1,9% 4%

Jak Ize vy¢ist z grafu, signifikantni rozdily lze spatfit zejména v tom, Ze odbornici ¢astéji volili
moznost ,védecky relevantni psychologicky smér”. Tento jev lze interpretovat pomoci nésle-
dujici oteviené otazky:
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2) Zdavodnéte svou piedchozi odpovéd:

Oproti odbornikim studenti uvadéli, Ze nemaji dostatek znalosti v daném oboru vzhledem
ke své pozici a nemohou tedy objektivné teorie hodnotit. To mlzZe vysvétlovat, pro¢ nizsi
mnozstvi studentl oznacilo TP jako ,relevantni”, pfestoZze moznost ,nemdm dostatek infor-
maci“ volili o néco ¢astéji odbornici. Studenti jsou také méné rozhodnuti ohledné toho, jak se
k TP postavit.

3) Prozitky v tzv. holotropnich stavech védomi povazuji za*:

50,0%
45,0%
40,0%

35,0%

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
. i

Prozitky odhalujici  Psychopatologické Pojem holotropni Vim, o co se jedna,

Nemam dostatek

nové moznosti projevy (napf. stavy védomi ) , ale nejsem Ostatni
s : . , informaci L,
lidské psychiky halucinace) neznam rozhodnuty/a
B Odbornici 40,7% 25,9% 3,7% 14,8% 11,1% 11,1%
B Studenti 44,6% 32,7% 2,0% 9,9% 13,9% 12,9%
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4) S teorii existence porodniho traumatu a bazalnich perinatalnich matric (BPM I - IV)*

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0% , —
, - Nemam Teorii znam, ale
, Souhlasim s Spise , . , .
Souhlasim , . , Nesouhlasim Teorii nezndm dostatek nejsem
vyhradami nesouhlasim . . Yy
informaci rozhodnuty/a
B Odbornici 11,1% 11,1% 9,3% 14,8% 14,8% 31,5% 7,4%
B Studenti 2,0% 27,7% 12,9% 14,9% 20,8% 20,8% 1,0%

Jak se zd3, vysledky u teorie porodnich traumat jsou pomérné vyrovnané. Studenti, ktefi se
zUcastnili vyzkumu, méli obecné vzato vice pfipominek k této koncepci.

5) S teorii COEX-systému*:

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
- |- J - L —_—
0,0% . L=
, . Nemam Teorii znam, ale
, Souhlasim s Spise , " . A
Souhlasim , . , Nesouhlasim | Teorii neznam dostatek nejsem
vyhradami nesouhlasim . . s
informaci rozhodnuty/a
B Odbornici 5,6% 3,7% 1,9% 7,4% 51,9% 29,6% 0,0%
M Studenti 2,0% 10,9% 5,0% 3,0% 52,5% 25,7% 1,0%
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6) S teorii SAEC-systému*:

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% — — .
Souhlasim So,uhlasim s
vyhradami
W Odbornici 0,0% 3,7%
M Studenti 2,0% 5,0%

— L
Y . Nemam Teorii znam,
Spise , Teorii .
, Nesouhlasim , dostatek ale nejsem

nesouhlasim neznam . , s
informaci  rozhodnuty/a

1,9% 5,6% 68,5% 20,4% 0,0%

2,0% 3,0% 63,4% 24,8% 0,0%

Pomér odpovédi u falesSné teorie SAEC-systému zUstava velice vyrovnany. Oc¢ekaval jsem, Ze
studenti budou délat chyby ¢astéji nez odbornici. O néco vice studentl zvolilo radéji moznost
,hemadm dostatek informaci” neZli ,teorii nezndm”. Nejednd se vsak o tolik vy$si procento,
abych jej povaZoval za informaéné smérodatné.

7) S Grofovou klasifikaci holotropnich stavi védomi*:

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

h

Souhlasim s

Souhlasim vyhradami

W Odbornici 14,8%

7,9%

1,9%

M Studenti 15,8%

d .

Y e Nemam Teorii znam,
Spise , Klasifikaci .
, Nesouhlasim . dostatek ale nejsem
nesouhlasim neznam . , L
informaci  rozhodnuty/a
3,7% 3,7% 46,3% 25,9% 3,7%
14,9% 3,0% 35,6% 21,8% 1,0%
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Pomérné prekvapivé je, Ze z celkového poctu respondentl neznaji Grofovu klasifikaci castéji
odbornici (46,3 %), u kterych lze vétSinou ocekavat spiSe SirSi znalost. Nabizi se moznost, ze
o zakladech TP se mluvi na vysokych Skolach vice nez dfive.

8) Metodu holotropniho dychani, pti dodrzeni kontraindikacnich kritérii, povazuji za*:

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
0.0% [] |
Nemam Metodu
Zcela Spise Spise Zcela Metodu dostatek zndm, ale
bezpecnou bezpecnou nebezpecnou nebezpecnou nezndm . , nejsem
informaci L
rozhodnuty/a
W Odbornici 11,1% 27,8% 29,6% 0,0% 7,4% 20,4% 3,7%
M Studenti 2,0% 35,6% 32,7% 4,0% 5,9% 15,8% 4,0%

9) Zdavodnéte svou predchozi odpovéd' (holotropni dychani)

Studenti ¢astéji uvadéli své osobni zkusenosti. Obé skupiny ¢asto uvadély moznost vzniku psy-
chické poruchy a nedostatek vyzkumU metody.

10) Holotropni dychani jako terapeuticky prostiedek je*:

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
501 . ' -
5,0%
0,0% - . | J
Muze byt
o o o
e ! p srovnatelné Zcela . . . Metodu
Ucinné velmi Ly e, klientovi , dostatek
s Gcinky neucinné A neznam . ,
omezenou psychicky informaci
. placeba o
skupinu ublizit
jedinct
B Odbornici 13,0% 35,2% 11,1% 1,9% 11,1% 1,9% 24,1%
B Studenti 9,9% 28,7% 14,9% 2,0% 8,9% 5,0% 22,8%
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11) Uéastnil/a jste se nékdy holotropniho dychani pod vedenim vyskoleného facilita-
tora?*

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% L
0,0% Ano Ne

B Odbornici  14,8% 85,2%
M Studenti 5,0% 95,0%

Celkem 09,8 % vice odbornikli ma zkuSenost s metodou holotropniho dychani. Vysledek by

zfejmé odrazZel dlouhodobéjsi plisobeni na poli psychologie, pocet respondentd v tomto pfi-
padé vsak je pfilis nizky k vyvozeni obecné platnych zavéra.

12) Pokud ano, kolikrat?*

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
_
0 1x 2x 30x
B Odbornici 4 2 1
B Studenti 4 1 0
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13) Souhlasite s tim, aby diagndéza tzv. psychospiritualni krize byla zahrnuta do evropské
Mezinarodni klasifikace nemoci*?

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0% m Odbornici
5,0% M Studenti
0.0% Diagndzu

Diagndzu Nemam znam, ale
Ano Ne ) dostatek !
neznam informaci nejsem
rozhodnuty/a
H Odbornici 40,7% 29,6% 1,9% 13,0% 14,8%
B Studenti 25,7% 22,8% 16,8% 22,8% 11,9%

14) Pokud ne, stru¢né zdiivodnéte svou odpovéd:

15) S tvrzenim, Ze védomi nemusi byt produktem mozku*:

O 15 % vice odbornik( by zahrnulo diagndzu psychospiritualni krize do MKN-10. Jedna se zfe-
jmé o dlsledek toho, Ze Iépe znaji psychické poruchy a DSM-V (o 14,9 % vice studentd dia-
gnozu vibec nezna a 0 9,8 % vice ma pocit, Ze nemaji dostatek informaci).

Odpovédi odbornikud a studentd, ktefi vysvétlili svij nesouhlas se zahrnutim diagndzy psycho-
spiritualni krize do MKN-10, se pocetné a obsahové signifikantné nelisily (viz obecné vysledky
dotazniku).

45,0% -
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -+
15,0% -
10,0% -
5,0% -

0,0%

Souhlasim

Nesouhlasim

Nemam
dostatek
informaci

Nejsem

rozhodnuty/a

B Odbornici

38,9%

42,6%

3,7%

14,8%

M Studenti

17,8%

43,6%

12,9%

25,7%

H Odbornici

M Studenti
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odbornikdim.

evvs

16) Mohou byt symptomy nékterych psychickych poruch povazovany za pokus orga-

nismu o "samolécebny proces"?*

90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0%

Ano

Ne

Nemam
dostatek
informaci

Nejsem

rozhodnuty/a

m Odbornici

81,5%

9,3%

7,4%

1,9%

M Studenti

55,4%

12,9%

13,9%

17,8%

B Odbornici

B Studenti

U této otazky lze sledovat signifikantni rozdil mezi odpovédmi odbornik(l a studentd. S tvrze-
nim souhlasilo 0 26,1 % vice odbornikl. Nedostatek informaci udava pouze o 6,5 % vice stu-
dentl s tim, Ze 0 15,9 % vice jich neni rozhodnuto. Z uvedeného vyplyva, Ze tento efekt tedy

-----

jedno z moznych vysvétleni se nabizi vice odbornych zkuSenosti s dusevnimi chorobami
u prvni skupiny.

17) Souhlasite s revizi terapeutického modelu dle TP, tj. aby terapeut sam nebyl aktivnim

Cinitelem, nybrz tim, kdo "napomaha samolécebnému procesu"?*

45,0% -
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% -
10,0% -
5,0% -

0,0%

Souhlasim

Souhlasim s
vyhradami

Spise
nesouhlasim

Nesouhlasim

Nemam
dostatek
informaci

Nejsem
rozhodnuty/a

H Odbornici

25,9%

37,0%

14,8%

3,7%

13,0%

5,6%

B Studenti

24,8%

41,6%

9,9%

2,0%

18,8%

3,0%

m Odbornici

B Studenti
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18) Souhlasite, Ze priciny valek a globalni krize Ize dohledat téZ v perinatalni a transper-
sonalni oblasti lidské psychiky?*

40,0% -
35,0% Vv
30,0% -
25,0% -
20,0% Vv
15 0% / H Odbornici
10,0% - M Studenti
5,0% -
0,0%
Souhlasim Souhlasim s Spise Nesouhlasim Nemam Nejsem
vyhradami nesouhlasim dostatek rozhodnuty/a
informaci
B Odbornici 7,4% 13,0% 22,2% 35,2% 14,8% 7,4%
B Studenti 4,0% 14,9% 22,8% 33,7% 16,8% 7,9%
19) Jsem*
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% -
40,0% -
B Odbornici
30,0% -
B Studenti
20,0% -
10,0% -
0,0% - -
Zena
H Odbornici 50,0% 50,0%
B Studenti 25,7% 74,3%

Procentudlni genderové zastoupeni u odbornik(l bylo zcela vyrovnané, u studentl prevazo-
valo témér ze % Zenské pohlavi.
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11 Diskuze

Z metodologického hlediska jsem se béhem interpretaci dat z dotazniku setkal s nékolika pro-
blémy a faktory snizujicimi jejich validitu a reliabilitu:

1) Nedostatecny pocet respondenti

Skupina neni dostatecné pocetna, aby vysledky byly zobecnitelné na akademickou spole¢nost
jako celek. Dale typickym dotazovanym byla studentka psychologie, dotaznik vyplnilo pfiblizné
o polovinu méné odbornikl. Zavéry lze tedy povazovat spiSe jen za orientacni a platné prede-
vSim pro skupinu respondent.

2) Moinost odlisSnych interpretaci otazek

PfestozZe jsem se snazil otdzky a moznosti formulovat jednoznacné (viz vymezeni v Uvodu do-
tazniku — pfilohy), nelze predpokladat, Ze vSichni dotyéni porozuméli rozdilu napf. mezi moz-
nostmi ,,nemdm dostatek informaci“ a ,teorii nezndm* (viz vysledky dotazniku u teorie SAEC-
systém{).

3) Slouceni otazek zkoumajicich informovanost a osobni nazory

Pro kompletni nastin informovanosti by dotaznik vyZzadoval rozdéleni nékterych otazek (nebyl
ucinén z davodu zkraceni formulare). Je mozné, ze néktefi respondenti by napf. chtéli zvolit
zaroven moznost ,nemdm dostatek informaci“ a ,nesouhlasim” (tedy prestoze uznavam, ze
nemam dostatek informaci, abych si o metodé utvofil nazor, nesouhlasim s ni).

4) Otazka tykajici se smyslené teorie SAEC-systémt

Opét neni mozné zcela zobecnit vysledky na zakladé vybirdni mozZnosti u této otazky, poné-
vadz k tomu, aby ,,1Zi-skor” dosahoval vyssi validity, by bylo tfeba podobnych otazek do dotaz-
niku umistit vice. Néktefi respondenti také nemuseli byt pfedpojati, ale pouze si mohli pod
pojmem vybavit néco jiného (tedy sami véfili, Ze teorii opravdu znaji).

| pres vySe uvedené nedostatky si dovoluji konstatovat, Ze dotaznik presto umoznil interpre-
taci nékterych zavérl tykajicich se zejména studentd, jejichz skupina byla pocetnéjsi, a tedy
jejich odpovédi mély vyssi vypovédni hodnotu o celku (nikoli vSak zcela zdsadni).
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Prostrednictvim dotazniku se podafilo potvrdit, Ze transpersonalni psychologie patfi mezi kon-
troverzni témata moderni psychologie a Ze ndzory na ni se znacné lisi. Pfestoze odbornd ve-
fejnost neni v této problematice zcela objektivni, celkové vétsina respondentli dokazala odlisit
vymyslenou teorii od skuteénych. Povazuji tedy za potésujici, Ze hypotéza apriorniho odsuzo-
vani Grofovych teorii a TP jako celku se nepotvrdila — odpovédi na rlizné teorie se lisily, nevy-
svétleny a zcela absolutni nesouhlas se vSemi teoriemi se objevoval velice vzacné, stejné jako
nekritické prijimani vSech tvrzeni se az na dva pfipady nevyskytlo viibec. Potvrdilo se také, ze
vétsina respondentl vnima TP jako psychologicky smér s metodologickymi nedostatky.

Dale vyzkum poukazuje na potfebu vyssi miry informovanosti odborné verejnosti, zejména co
se tyCe teorie COEX-systémU. Vice nez polovina respondent( teorii viibec nezn3, prestoze hod-
notili TP jako celek i ostatni teorie, které se ke COEX-systém(m vazi (napi. BPM).

Rozdil mezi odpovédmi skupiny studentd a odbornik( nebyl obecné pfilis signifikantni, odpo-
védi se liSily pfedevsim v mife pfipominek (napft. ,,souhlasim”, ,,souhlasim s vyhradami”, dru-
hou mozZnost volili ¢astéji ,souhlasici“ studenti). Vétsi rozdil mezi respondenty z fad odbornik
a z fad studentd byl zaznamenan napt. v otazce dusevnich nemoci — vétsi mnozstvi odbornikU
se domniva, Ze psychické poruchy mohou byt pokusem organismu o ,samolécebny proces”.
Je moiné, Ze tyto rozdily odrazelo vétsi mnozZstvi osobnich zkusenosti s klienty. V dotazniku se
také s urcitou pravdépodobnosti mohla uplatnit snaha respondenti vyvolat zdani vétsi infor-
movanosti (ackoli jev mohl byt zplsoben i jinymi faktory, viz prakticka ¢ast).

Velky pfinos prdce spatfuji téZ v teoretické €asti, ve které jsem se pokusil shrnout zakladni te-
orie a predpoklady S. Grofa, ze kterych transpersonalni psychologie vychazi. Vzhledem k vyse
uvedenému problému informovanosti by mohla tato sumarizace byt uzite¢na pro ty, ktefi si
chtéji zvysit svou kompetenci a rozsifit informace o TP, ptip. porozumét Iépe argumentiim
obou stran.

Vérim, Ze pfislusnici TP by mohli z mé prace ¢erpat mnoho podnétl pro budouci vyzkum a také
pro to, na jaké metodologické nedostatky je tfeba se zamérit, aby akademicka spoleénost
mohla tyto teorie v nové zrevidované podobé pfijmout.

Stanoveny cil byl splnén s jistymi nedostatky — tedy zejména omezenym poctem respondentd
znemozniujicim vyvodit obecnéjsi zavéry pro pristup akademické spole€nosti a odborné verej-
nosti k TP. Pozitivné hodnotim vlastni uc¢ast na seminati holotropniho dychani a tedy ziskani
nahledu na TP i z praktického hlediska.
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Priloha ¢. 1: Rozhovor s MUDr. Milanem Hrabankem

20. 09. 2015

MUDr. Milan Hrabanek se narodil v Opavé, je Iékarem, psychiatrem s dvacetiletou praxi a za-
kladatelem Centra alternativni [é¢by (HOLOS) a ob¢anského sdruzeni HOLOS. Absolvoval Gro-
fav trilety vycvik v holotropnim dychani, vede odborné prednasky na celoevropské urovni
a spolupracuje s fFadou védeckych pracovist (napt. Biofyzikalni Ustav Akademie véd CR, Psychi-
atrickou Ié¢ebnou v Opavé aj.). Roku 2007 se stal docentem The Free Swiss University of St.
George. PUsobi té7 jako supervizor Vézeriské sluzby v CR. V souéasnosti se v ramci sdruzeni
Holos vénuje zejména individualnim i skupinovym psychoterapiim, Holotropnimu dychani™,
rezonanénimu systému JOINT LINE® CZ, neurotechnologiim, rodinnym konstelacim, bioener-
getice, balneoterapii, homeopatii, arteterapii, muzikoterapii, Bachové kvétové terapii, fytote-
rapii, aromaterapii, kineziologii a dal$im.2°¢

M. N.:
M. H.:

Milane, dékuji vam, Ze jste pfijal Zadost o rozhovor. Chtél bych se Uplné na
zacatek zeptat, co vas k transpersonalni psychologii a psychoterapii pfivedlo.

Ten dilvod je uplné prosty. Zacinal jsem jako klinicky psychiatr na psychiatric-
kém oddéleni, kde se Ié€ili hlavné lidé zavisli na alkoholu a drogdch, ale i lidé
v Zivotnich krizich. V té dobé klasicka psychiatrie ani klasicka medicina nenabi-
zely zadny presah v léCeni téchto osob a shodou okolnosti poc¢atkem 90. let
jsem se seznamil s technikou holotropniho dychani, ke kterému mé pfived| pro-
fesor David Deitch. Poté jsem hledal moZnosti, jak tuto techniku studovat, pro-
toZze jsem ji sdm vyzkousSel na sobé a zjistil jsem, Ze opravdu nabizi velky osob-
nostni presah a Ze jeji Ié¢ebny potencial je skutecné obrovsky. Zajimal jsem se
také o studie, které byly provedeny za timto U¢elem — a opravdu védci vysledky
potvrzovali. Konkrétné v |écbé alkoholu ¢i drogovych zavislosti je efekt mnoho-
nasobné vétsi nez u terapii, které se uzivaly v té dobé na psychiatrickych klini-
kach — at uZ se jednalo o kognitivné-behavioralni terapii, psychoanalyzu ¢i fadu
dalSich.

Jak vnimate souéasnou situaci transpersonalni psychologie v CR?

Je pravdou, Ze jsou nékterd pracovisté, at uz soukroma, nebo i statni, kde se
tyto pfistupy zohlednuji. Dlouhé roky byla v provozu i psychiatricka klinika
v Plzni, kde MUDr. Kudrle vyuzival techniku holotropniho dychani napf. k |é¢bé
zavislosti na alkoholu ¢i drogach. Nase pracovisté od roku 2000 oficidlné taktéz
vyuziva techniku HD a stejné tak i fada soukromych subjektl. Je vyborné, zZe
transpersonalni psychologie pronika i do oficidlnich akademickych kruht. Na-
priklad predseda Ceské psychiatrické spole¢nosti prof. Hoschl ve své knize Psy-
chiatrie vénuje velkou kapitolu transpersondlni psychologii a transpersonalni
psychoterapii. Nemluvé o tom, Ze i dalsi oficidlni u¢ebnice, napf. Krizova inter-
vence od Daniely Vodackové, zohlednuji tematiku psychospiritualni krize, coz je

256 7Zpracovano podle: Milan Hrabdnek. Holos: Ob&anské sdruZeni [online]. 2010-15 [cit. 2015-09-26]. Dostupné
z: https://www.holos.cz/o-nas/pracovnici/milanhrabanek



pomeérné zavaznd diagnoza, prestoze neni vedena v evropské Mezinarodni kla-
sifikaci nemoci (MKN-10), ale popisuje ji ta americka (DSM-1V). Je vyborné, Ze
i nasi psychologové a psychiatfi o této diagndze védi a zohlednuji transperso-
nalni pfistup.

Hadam, Ze mate tedy i spoustu plant do budoucna ohledné osvéty, at uz se
tykaji psychospiritudalni krize nebo tfeba holotropniho dychani.

V soucasné dobé nase sdruzeni Holos vydava jiz podruhé knihu Krize duchov-
niho vyvoje, coz je pomérné obsahla kniha o psychospiritudlni krizi a bude na
trhu jiz za 14 dni. Samozrfejmé jinak nase prace ve sdruzeni Holos je zamérena
predevsim na prednaskovou cinnost, osvétu k této problematice, ale i na po-
skytovani kvalitni |é¢ebné &innosti, protoze jsme zatim jediné pracovisté v CR,
jez nabizi i lzkovou kapacitu lidem, ktefi se v psychospiritudlIni krizi nachazeji.
Jinak ty aktivity, co se tyce TP a viibec vieho, co lidé z oblasti védy nebo ,artu”
nebo jinych oborl prizkumu védomi, které maji v své praci néjaky transperso-
nalni pfesah, sdruzujeme do tzv. transpersonalniho féra, které se jiz nékolikrat
uskutecnilo v Praze (18. fijna bude dalsi). Tam se schazime, debatujeme o pfi-
stupech a pracujeme na vytvoreni oficidlniho subjektu, ktery by mél zaroven
i mandat pro vstup do rGznych procesli jednani s Grady a se statnimi institu-
cemi.

Tradi¢ni psychiatrie tvrdi, Ze holotropni zazitky jsou vysledkem chemickych
procesti v mozku, transpersonalni psychologie naproti tomu fika, Ze tyto pro-
cesy jsou jen jakymsi ,klicem” k nim. Proto bych se chtél zeptat, jak si ty za-
zitky vysvétlujete vy sam.

Myslim, Ze holotropni zazitky tu byly vidycky, jsou pfitomny a budou. Je to jen
ten okamzik, kdy jsme schopni je zachytit. Nevidél bych je jako vlbec nic zvlast-
niho nebo ojedinélého, a naopak to, Ze jsme schopni se néjakym technickym
zplGsobem k nim pfiblizit, je véc druha. Nékdo ma holotropni zazitky celozi-
votné, protozZe jeho védomi je natolik oteviené, Ze je s nimi v kontaktu témér
kazdodenné.

A vy sam jste absolvoval HD kolikrat (alespon pfiblizné)?

V ramci vycviku, ktery probiha, pokud chce ¢lovék ziskat celosvétovou certifi-
kaci pro holotropni dychani, je nutné nadychat minimalné 40 holotropnich se-
zeni a potom v ramci osobnostniho rozvoje nebo na Urovni medita¢né-rela-
xacni jich mam pres 30 dalsich, takze kolem 70, ¢lovék to prestane pocitat. Ale
dalo by se to asi zjistit po¢tem mandal, které ¢lovék vytvari.

Stava se nékdy, zZe se lidem po holotropnim dychani rozjede néjaka problema-
ticka reakce, napf. osobni problémy, pfip. néjaka neurdza, deprese Ci néco
takového?

Ja bych to asi tekl trosku jinak. Holotropni dychani je skutec¢né nastrojem
k tomu, abychom se podivali na nékteré véci, které k nam v Zivoté néjakym zpU-
sobem pfisly a u kterych nevime, jak s nimi pracovat. Nehovofil bych tedy
o zhorseni nebo dostaveni se néjaké deprese nebo neurdzy, ale spiSe o tom, zZe
se nam zviditelni material, ktery tam nékde v hloubce byl a se kterym je nutno
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vék nadale v kontaktu a s kym pracuje. Mél by to byt urcité terapeut, u kterého
se holotropni dychani provadélo, protoze i on znda dalsi nastroje a je si jich vé-
dom natolik, aby cely proces vyborné facilitoval. Tam si myslim, Ze se naopak ty
véci ,,objevi”“ — zvédomi se obsahy, i kdyZz mohou byt neptijemné. Na druhou
stranu je to velka prilezitost pro klienta, Ze mize s témi vécmi pracovat, podivat
se na né a transformovat je.

To je mozna i divod toho, pro¢ roste obliba holotropniho dychani. Vedete si
néjakou statistiku, kolik lidi k vam pfiblizné chodi?

Je pravdou, Ze tim, Ze jsme zatim jedinym pracovistém, které poskytuje i indivi-
dudlni holotropni terapii, je to do roka v prliméru asi témér 200 lidi na individu-
alnich sezenich, kterd u nds probihaji ve vSedni dny od pondélka do patku. Po-
tom jsou to vikendové semindre, kterych je v CR pofaddno priblizné asi 15, a na
né v praméru chodi 15 — 20 lidi, tak si to spocitejte, to je néjakych 250 lidi, co
prejdou pres nase zatizeni v ramci skupinovych holotropnich procesa.

Posledni otazka — domnivate se, Ze se situace v tradi¢ni psychologii, psychiat-
rii a psychoterapii zméni ¢i uz se zacala ménit?

J4 myslim, Ze urcité k tomu jsou tradicni psychologie a psychiatrie v podstaté
tla¢eny okolnostmi - lidmi, ktefi vyZaduji jiny pfistup a jinou lé¢bu, protoZze maji
velké obavy z klasickych psychiatrickych pristup(. Ale tady bych podotkl jednu
véc —rozhodné jsou pfristupy klasické psychiatrie v mnoha pfipadech potiebné.
Dnes existuji také psychiatrické diagndzy, u nichz zatim nevime, jak k nim pfi-
stupovat, nebo zname jediny nastroj— a to jsou psychofarmaka, ktera v urcitych
typech diagndz, se kterymi by si technika holotropniho dychani nevédéla rady,
plsobi velice Ucinné. Tam je také problém, protoZe ta technika ma urcité kon-
traindikace i indikace. V okamZiku, kdy je klient nastaveny proti terapeutovi, se
HD vyuzit nedd. Napfriklad u celkového ,paranoidniho ladéni klienta” to neni
mozné. Na druhou stranu tfeba elektrokonvulzivni terapie je velice dllezitym
nastrojem klasické psychiatrie, kterd mnohdy jako jedina dokaze zvladnout ve-
lice téZkou depresi. VSechny pfistupy maji néco do sebe, urcité nic z toho bych
nezatracoval, to by nebylo spravné. Jde spiSe o vybér lécebného nastroje hned
v Uvodu — tzn. provést spravnou diagnostiku, ktera je zcela zasadni. Tam vidim
obrovska pochybeni i u Iékar, ktefi neznaji klasifikaci nemoci a Spatné klienty
diagnostikuji. Proto kdyz ke mné nékdo pfijde, v podstaté délam ,prediagnosti-
kovani“, abych védél, co dotyénému je a jakym zplsobem se ma patficna tera-
pie ubirat. To neni vibec Zadna legrace, tam to zacina. Pokud se hned na za-
Catku spleteme, vétsinou nasledky byvaji fatalni.

Moc vam dékuji za rozhovor.



Priloha €. 2: Osobni zkuSenost s holotropnim dychanim

Vzhledem k objektu zajmu své prace jsem se rozhodl vyzkouset si holotropni dychani ,na
vlastni k(izi“ a nasledné zhodnotit, co mi tento zazitek prinesl ¢i v ¢em spatfuji rizika této psy-
choterapeutické metody.

Dychani probiha obvykle individudlné ¢i na skupinovych seminafich. Ja se rozhod| pro seminar
MUDr. Milana Hrabdanka, na ktery vyrazime spole¢né s mou dobrou kamaradkou a internist-
kou z psychiatrické lé¢ebny v Dobfanech — MUDr. Marii Vokacovou. Seminare jsou obvykle
dvoudenni, ten nas se konda v Déciné.

Po pfijezdu a kratké chvilce ,bloudéni méstem prichdzime do centra Slunecnice, kde se akce
kona. Vita nas MUDr. Hrabanek — drobnéjsi muz stfedniho véku s kastanové hnédymi vlasy.
Kdyz dorazi dalsi ucastnici, seskupime se v ,meditacni mistnosti“, kterou provonila vonna ty-
¢inka. MUDr. Hrabdnek nds jakozto skupinu znovu pfivita a zadda nas, abychom sdélili druhym
svlj dlvod k ucasti. Kazdy z ucastnik( zaroven musel jesté pred prijezdem projit telefonickym
pohovorem, aby se predeslo kontraindikacim (napt. srdecni choroby, epilepsie aj.), takze se
mezi nami nevyskytl nikdo, kdo by nevédél, do ¢eho se pousti. Néktefi uc¢astnici jsou na semi-
nafi poprvé, jini , dychali” jiz nékolikrat. Davody ucasti jsou opravdu rozmanité — néktefi hle-
daji cestu z dlouhodobych probléma (napt. deprese), jini — véetné mé — chtéji techniku vyuzit
k sebepozndni a prozkoumat moznosti jejiho plsobeni.

Po kratkém Uvodu mame prestavku, béhem niz si vybirdme svého ,sittera” — ¢lovéka, ktery
vas ve dvojici pfi dychani ,,obsluhuje” a hlida, aby vse probéhlo bez komplikaci. Po provedeni
pfedem domluvenych neverbalnich pokynl vdm sitter podd vodu (béhem hyperventilace
ve formé vodni pary mzZe dojit k dehydrataci), vezme vas za ruku, dd vam do ruky kapesnik i
pytlik na zvraceni a dokonce vas mize dovést i na toaletu. J& mam samoziejmé jasno — vybi-
ram si Mdaju a domlouvame se, Ze prvni den bude dychat ona a ja ji ,sittovat”.

Vracime se do mistnosti, ktera je pfipravena pro dychani — dychajici lezi na matraci, jsou pfi-
kryti dekou a maji Satkem zavazané oci. Jejich sittefi jsou pfipraveni u matrace (které se ovsem
nedotykaji) a pozorné sleduji, co se za¢ne odehravat. Po kratké Uvodni meditaci MUDr. Hra-
banek predvadi tempo, jak maji leZici dychat (idedlné ,,do bficha“)” a pousti velmi dynamickou
a hlasitou hudbu. Sittovat Maje nebylo obtizné — celou dobu zUstala leZet a potfebovala pouze
prikryt a chytit za ruku. Musim poznamenat, Ze vidét ji, jak se krasné usmiva a proziva nad-
herné pocity, pusobilo velmi pozitivné téZ na mne — a podani ruky v tu chvili znamenalo pro-
pojit se a v podpore proZivat zazitek spolu. Ne vSichni ovsem zUstali klidni. Néktefi hlasité kri-
Celi, svijeli se, kaslali, breceli a vydavali vselijaké zvuky. Dle Grofa takové prozitky jsou hluboce
ozdravné a jejich prostfednictvim dojde k uvolnéni traumat v téle. Po dychani, které trva
zhruba tfi hodiny, sittefi odvadéji dychajici do mistnosti uré¢ené pro kresbu mandal.

Druhy den si role vyménujeme. Zpocatku pti dychani citim zvlastni tlak na rukou a nohou (tzv.
karpopedalni spasmy), které se nevyhnou zadnému zacatecnikovi. Stav tranzu vsak neni abso-
lutni — uvédomuiji si, Ze z néj mohu kdykoli vystoupit a s dychanim prestat. Po chvilce mam
pocit, jako bych se houpal na vodé a spokojené v ni prebyvam. Jsem jako malé miminko v téle
matky a prozivdm nadherné pocity. Podavam Madje ruku a uzivdm si to. Po chvilce se scéna
meéni a dostdvam se do jakési mistnosti, ve které se setkdvdam s temnou postavou. Intuitivné
poznavam, Ze se jedna o muj vlastni stin — a zjistuji, Ze se s nim musim spojit a pfijmout ho



jako svou soucast (cozZ koresponduje s Jungovym procesem individuace). Scény se volné méni
a prebihaji — chvili vidim, jak na mou hlavu vyleze kobra a ,,chrani mé“, pozdéji lezim jako mu-
mie pohibeny v sarkofagu ¢i jako Jezi$ jsem pfibity na kfizi (nutno ovSem dodat, Ze fyzickou
bolest aZ na tenze jsem vétSinou necitil.). Po néjaké dobé téchto prozitk( se ztotoznuji s voja-
kem umirajicim ve valce, kterého opustili jeho druhové. Prozivam silny pocit osamoceni a zkla-
mani. Nepratelska vojska mé vhodila do rfeky aja se potapim, pomalu umiram. Citim velky
smutek a pocit selhani z pomysleni na to, Ze zklamu svou rodinu — nevratim se. Kdyz vsak umi-
ram, nahle se ztotoznim s okolni pfirodou. Vnimam se jako ,byti“ a citim euforii. JiZ nejsem
pribity na kfizi, ale odchazim v nové formé. Opoustim formu pohrfbené mumie a jako svételna
bytost vylézdm ze sarkofagu.

Pomalu si uvédomuiji své télo. V hlavé mi obc¢as probihaji nesrozumitelné obrazy. Chvilku po-
¢kam, abych se ,,aklimatizoval®, a poté mé M4dja odvadi do mistnosti, kde se kresli mandaly.
Kreslit bohuzel pfilis neumim. Nastésti dilo nikdo nehodnoti.

Poté, co ucastnici vytvofili své mandaly, probiha tzv. ,sharing”, kde dychajici i sittefi v kruhu
sdileji své prozitky a pocity. Néktefi prozivali dramatické vyjevy, jini (vétSinou zacatecnici) méli
jen obcasné vize Ci pocity.

Po sharingu a nasledném zakonceni seminare se vracime do svych domovu. Citim se pfijemné
a uvolnéné, ale také trosku ,,mimo“ (coz pretrvava do dalSiho dne).

Poznamky k vlastnimu zaZitku (analyza)

Rozhodné nelituji toho, Ze jsem se seminare zucastnil. V pfipadé, Ze bychom aplikovali Grofav
model holotropnich zazitkl na m(j prozitek, mGzeme najit hned nékolik prvkl. Jedna se
zejména o archetypalni prozitky transpersonalni roviny psychiky (tedy mumie, JeZi$ na kfiZi,
svételna bytost apod.), ale téZ perinatalni (BPM | — ,,zazZitek dobrého IGna“, symbolika vody,
kterd sezeni dominovala na pocatku i ke konci). Mohli bychom také fict, Ze doslo k prekroceni
individudlné vnimanych hranic ¢asu a prostoru (tedy identifikace s vojakem ve valce).

Pro objektivni intepretaci vSak musim vzit v potaz oba mozné Uhly pohledu. Budu-li na zazZitek
pohlizet z hlediska tradiéni psychiatrie, vlivem hyperventilace doslo ke zméndam psychickych
funkci a vysledny zazitek se sklada z epizod halucinaci. Zaroven nevyluduji, Ze tyto mystické
a ,perinatalni“ prvky mohou byt vysledkem mé predchozi informovanosti v oblasti TP (a tedy
sugesci pod vlivem snizené kontroly védomi ve zménéném stavu védomi). Tomu by nasvédco-
valo téz to, Ze nékolik tydnl prfedtim, nez jsem se seminare Ucastnil, jsem Cetl o zazitku ucast-
nika, ktery se také identifikoval s obrazem JezisSe na kfiZi a prozival fyzickou bolest (ktera
v mém prozitku chybéla).

Budu-li zazZitek hodnotit z hlediska dlouhodobého pfinosu, nemam pocit, Zze by se néjakym
zpusobem vyrazné zménilo mé osobni prozivani (at uz pozitivné, ¢i negativné). Z kratkodobého
hlediska jsem nékolik dni po zazitku byl ,pfijemné mimo“. MiZe se jednat také o efekt toho,
Ze jsem po dlouhé dobé mél 2 dny odpocinku bez studia v kombinaci se socidlnimi faktory
(kontakt s kamaradkou). Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zpétnou interpretaci, nemohu pred-
pokladat, Ze jsem v tomto ohledu zcela objektivni.

Zcela jisté mi vSak absolvovani seminare pfineslo SirSi ndhled na tuto problematiku. Bylo pro
mne téz zajimavé vidét, jaké prozitky dokaze lidska psychika tvofit (at uz se jedna o patologicky
proces, i stav smérujici k celistvosti). Véfim, Ze tyto poznatky vyuZiji v budoucnu pfi studiu
neuropsychologie a neuropsychoterapie. Jako dalsi pozitivum bych také zminil utuzeni vztahu
mezi mnou a mou kamaradkou, se kterou jsme si vzajemné ,sittovali”.



Co bych metodé vytknul

Osobné u metody vnimam jeden zasadni problém — a to je nedostatecna péce po seminari. Na
obranu MUDr. Hrabdnka musim jesté dodat, Ze jeho péci o Ucastniky béhem néj hodnotim
velice pozitivné a ohleduplné. Avsak po dvou dnech se dotyc¢ni rozjizdéji do svych domovd,
néktefi sami fidi. To mi nepfijde jako vhodné reSeni, ponévadz néktefi v den odjezdu teprve
prosli celym procesem. Celkové toto ve mné budilo dojem typu ,,pfijet —zadychat si—jet dom(
— jit do prace”. Chapu, Ze zde hraji roli faktory, jako jsou finance, ¢as apod. Ovsem lidska psy-
chika je velice komplikovand a nepovazuji za spravné tyto faktory upfednostnit pred bezpec-
nostnimi opatrenimi.

Dale si kladu otdzku, jak spravné zasadit prozitky do kontextu Zivota klientd. Nemyslim si, Ze
postacuje pouze integrace prostfednictvim mandal, kratkého rozhovoru a sharingu. Bez vlast-
niho Usili Zadna terapeutickd metoda nefunguje. Mohlo by byt tedy spiSe zajimavéjsi kombi-
novat HD s dlouhodobéjsim vedenim terapeutem za vyuziti metod typu KBT apod. Pfestoze
transpersonalni paradigma nepodporuje koncepci KBT, nebranil bych se jejimu vyuziti, protoze
by mohla klientdm pomoci prevést abstraktni prozitky do praktickych aplikaci (tfeba i s ¢aso-
vym odstupem od absolvovani HD poté, co klient dostane dostatek ¢asu na ,vstiebani“).

Pfipoustim téZ moZnost, Ze metoda neni zcela bezpecna ani pfi dodrzeni ,Grofovych kontra-
indikacnich kritérii“. Transpersonalni psychologové fikaji, Ze se dotyénému vynofi pouze to, co
odpovida jeho aktualni kapacité (tedy na co je pfipraven). Pokud se vSak nékomu po HD roz-
jede nékolikaletd deprese (kterou by TP pravdépodobné oznacila za psychospiritudlni krizi),
nemyslim si, Ze by doty¢ny opravdu pfipraven byl. Na metodu mam od svych zndmych znacné
rozporuplné reference.

Pfes vSechna vySe uvedena specifika této problematiky povazuji HD za zajimavou metodu
s potencidlem, ktery v3ak je tfeba naddle rozvijet, zkoumat a propracovat do pfesnéji defino-
vané podoby.



Priloha ¢. 3: Tabulka skladeb

»Album Interpret

Nomad Nomad

Dorje Ling David Parsons

1492 Vangelis (soundtrack)
Globalarium James Asher

Passion Peter Gabriel

Dance the Devil Away Outback

Feet in the Soil James Asher

Mission

Ennio Morricone (soundtrack)

Power of One

Hans Zimmer (soundtrack)

Last of the Mohicans

Trevor Jones (soundtrack)

Egypt

Mickey Hart

Passage in Time

Dead Can Dance

Antarctica

Vangelis (soundratck)

Deep Forest

Deep Forest

Jiva Mukti

Nada Shakti & Bruce Becvar

Legends of the Fall

James Horner (soundtrack)

Mustt-Mustt

Nusrat Fateh Ali Khan

Planet Drum

Mickey Hart

Shaman’s Breath

Professor Trance & the Energizers

Themes Vangelis
Trancendance Tulku
X Klaus Schultze

All One Tribe

Scott Fitzgerald




Baraka

Michael Stearns (soundtrack)

Bones Gabrielle Roth

Braveheart James Horner (soundtrack)
Direct Vangelis
Dynamic/Kundalini Osho

Earth Tribe Rhythms Brent Lewis

Music to Disappear In Raphael

Schindler’s List John Williams (soundtrack)
Tana Mana Ravi Shankar
Thunderdrums Scott Fitzgerald

All Hearts Beating Barbara Borden

Closer to Far Away Douglas Spotted Eagle
Distant Drums Approach Michael Uyttebroek

Drums of Passion

Babatunde Olatunji

Gula gula

Mari Boine Persen

Heaven and Earth

Kitaro (soundtrack)

Journey of the Drums

Prem Das, Muruga & Shakti

Kali’s Dream

Alex Jones

Lama’s Chant

Lama Gyurme & Rykiel

Mishima Philip Glass (soundtrack)
Powagqqatsi Philip Glass (soundtrack)
Rendezvous Jean-Michel Jarre

Skeleton Woman

Flesh & Bone

Songs of Sanctuary

Adiemus

Transfer Station Blue

Michael Shrieve




Voices Vangelis
Waves Gabrielle Roth
Anima (0]]0]

At the Edge Mickey hart

Divine Songs

Alice Coltrane

Drummers of Burundi

The Drummers of Burundi

Drums of Passion: The Beat

Babatunde Olatunji

Exotic Dance

Anugamo & Sabastian

Force Majeure

Tangerine Dream

From Spain to Spain

Vox

Gnawa Music of Marrakesh

Night Spirit Masters

House of India

d. j. Cheb i Sabbah

Little Buddha

Ryuichi Sakamoto (soundtrack)

Mask Vangelis

Meeting Pool Baka Beyond

Miracle Mile Tangerine Dream

Out of Africa Dan Wallin et al. (soundtrack)
Oxygene Jean Michel Jarre

Pangea Dan Lacksman

Piano Michael Nyman (soundtrack)
Planets Gustav Holst

Private Music of...

Tangerine Dream

Rai Rebels

various

Rhythm Hunter

Brent Lewis

Sacred Site

Michael Stearns

Serpent’s egg

Dead Can Dance




Stellamara

Sonya Drakulich & Jeff Stott

Tibetian Tantric Choir The Gyuto Monks
Tongues Gabrielle Roth
Totem Gabrielle Roth
Whirling Omar Faruk Tekbilek

Winds of Warning

Adam Plack & Johny White Ant”




Piistup akademickée spolefnosti a cdborné vefejnosti k transperson...  https://docs. google com/forms/d/ 1Kv_ UV3d-3cELLeNGOv-BHA .

Priloha ¢C. 4: Dotaznik

Pristup akademické spolecnosti a odborné
verejnosti k transpersonalni psychologii dle
prof. MUDr. Stanislava Grofa

Dotaznik si klade za cil zkoumat pfistup odbornikd a studentd psychologie k
transpersonalni psychologii (dale take TP) jako k celku i k jejim jednotlivim teariim.
Viele vam dékuji za vas £as a ochotu se do wyzkumu zapojit. Pokud teorii neznate,
prasim, nevyhledavejte informace a zaskrinéte policko "teoni neznam”. Predmétem
wyzkumu je téz informovanost.

“ymezeni zakladnich moZnosti:

Teorii neznam - nevim, o co se jednd, o teorii jsem nikdy neslyZelia.

Memam dostatek informaci - o teorii jsem slygel/a nebo ji znam, ale neznam |i tak dobfe
na to, abych si o ni utvofilfa nazor, pfip. nerozumim kontextu otazky.

Teorii znam, ale nejsem rozhadnuty - teori znam a mam o ni dostatek informaci, ale
nejsem rozhodnuty/a, jestli s ni scuhlasim &1 nesouhlasim.

*Povinne pole

1. Transpersonalni psychologii povazuji za *
Oznadte jen jednu elipsu.

Wédecky relevantni psychologicky smér
Psychologicky smér s metodalogickymi nedostatky
Pavédu
MaboZenstyi
TP neznam
Memam dostatek informaci
TP znam, ale nejsem rozhodnuty /3

Jine

2. Zdivodnéte svou piedchozi odpovéd
{nepovinny Odaj, max. 300 znakd)

lz 12.11.2015 0:33



Pristup akademické spolefnesti a odborné vefejnosti k transperscn...

3. ProZitky v tzv. holotropnich stavech védomi povaZuji za *
Holatropni stavy védomi = podkategorie zménénych stavi védomi, kierymi se TP
zabyva
Laskrinéte viechiny platneé moZnostl.

ProzZitky odhalujici nove moZnosti lidske psychiky
Psychopatologické projevy (napf. halucinace)
Pojem halotropni stavy védomi neznam

MNemam dostatek infermaci

Yim, o co se jedna, ale nejsem rozhodnuty/a

Jing:

4. 5 teorii existence porodniho traumatu a bazalnich perinatalnich matric (BPM 1 -

Oznadte jen jednu elipsu.

Souhlasim

Souhlasim s whradami
Spise nesouhlasim
MNescuhlasim

Teaorii neznam

Memam dostatek informaci

Tearii znam, ale nejsem rozhodnuty/a

5. S teorii COEX-systémi ~
Systémy zhusténych proZitkd (systems of condensed experience)
Oznadte jen jednu elipsu.

Souhlasim

Souhlasim = vyhradami
Spide nesouhlasim
Mesouhlasim

Teorii neznam

Memam dostatek informaci

Tearii znam, ale nejsem rozhodnuty/a

12112015 0:33

https://docs. google. comforms/d/ 1Ky UV3d-3cELLeNGOv-BHA .



Pristup akademické spolefnosti a cdborné vefejnosti k tranzperson. .

6. S teorii SAEC-systému *

https://docz.google comforms/d/ 1Ky UV3d-3cELLeNGOv-BHA .

Somato-adaptatné exprasivni kognice (somato-adaptational expressive cognition)

Oznadte jen jednu elipsu.
Sauhlasim
Souhlasim = vyhradami
Spise nesouhlasim
Mesouhlasim
Tearii neznam

Memam dostatek informaci

Teaoril znam, ale nejsem rozhodnuty/a

7. S Grofovou klasifikaci holotropnich stavi védomi *

Oznadte jen jednu elipsu.
Souhlasim
Souhlasim = vyhradami
Spide nesouhlasim
Mesouhlasim
klasifikaci neznam

Memam dostatek informaci

Tearii znam, ale nejsem rozhodnuty/a

5. Metodu holotropniho dychani, pii dodrzeni kontraindikacnich kritérii, povazuji

*

za

Oznadte jen jednu elipsu.
Zcela bezpednou
Spise bezpetnou
Spise nebezpainou
Zcela nebezpeinou
Metodu neznam

Memam dostatek informaci

Metodu znam, ale nejsem rozhodnuty/a

9. Zdivodnéte svou piedchozi odpovéd (holotropni dychani)

(nepovinny Udaj, max. 300 znakad)

12.11.2015 0:33



Prizstup akademické zpolefnost: a odbomeé vefejnosti k transperson...

10. Holotropni dychani jako terapeuticky prostredek je *
Oznadte jen jednu elipsu.

Uginné

MiZe byt prosp&ing, ale jen pro velmi omezenou skupinu jedincd
Uginné srovnatelné s Gginky placeba

Zcela nedfinné

Skodlivé, miZe Klientovi psychicky ubliZit

Metodu neznam

Memam dostatek informaci

Metodu znam, ale nejsem rozhodnuty/a

11. Uéastnil/a jste se nékdy holotropniho dychani pod vedenim vyskoleného
facilitatora? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Me

12. Pokud ano, kolikrat?
Zapisté ve tvaru podle vzoru 1x

13. Souhlasite s tim, aby diagnoza tzv. psychospiritualni krize byla zahrnuta do
evropské Mezinarodni klasifikace nemoci? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Me

Diagnozu neznam

Memam dostatek informaci

Diagndzu znam, ale nejsem rozhodnuty/a

14. Pokud ne, struéné zdivodnéte svou odpovéd
{nepovinny Udaj, max. 300 znakd)

https://docz. google.com/forms/d/ 1Ky UV5d-3e8LLeNGOv-BHA ..

12.11.2015 0:33



Prizstup alademické spolefnest! a cdborné vefejnosti k transperscn..

https://docz. google.comforms/d/ 1Ky TUWV5id-3cELLeNGOv-BHA .

15. § tvrzenim, Zze védomi nemusi byt produktem mozku *

Oznadte jen jednu elipsu.
Souhlasim

MNesouhlasim

MNemam dostatek informaci

MNejsem rozhodnuty/a

16. Mohou byt symptomy nékterych psychickych poruch povaiovany za pokus

organismu o "samolétebny proces™? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

MNemam dostatek informaci

MNejsem rozhodnuty/a

17. Souhlasite s revizi terapeutického modelu dle TP, tj. aby terapeut sam nebyl
aktivnim Cinitelem, nybrz tim, kdo "napomaha samolétebnému procesu™? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Sauhlasim
Souhlasim s vyhradami
Spise nesouhlasim
Mesouhlasim

MNemam dostatek informaci

Mejsem rozhodnuty/a

18. Souhlasite, Zze priciny valek a globalni krize lze dohledat téz v perinatalni a
transpersonalni oblasti lidske psychiky? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Souhlasim
Souhlasim s vyhradami
Spide nesouhlasim
Mesouhlasim
Memam dostatek informaci

Mejsem rozhodnuty/a

19. Jsem *
Oznadte jen jednu elipsu.

Muz

Jena

12.11.2015 0:33



Pristup akademické spolefnesti a odbormé vefejnosti k transpersen.. hitps://docs. google.com/forms/d/ 1Ky _UV5d-3cELLeNGOv-BHA

20. Jsem ™
Do kategone "transpersonalni psycholog” patii psychologovelpsychiatfi, kiefi sa
néjakym zpisobem v oboru TP angaZuji
Zaskrinéte viechny platng moZnost.

Viyugujici psychologie na vysoké skole
Psycholog

Psychiatr

Psychoterapeut

Transpersonalni psycholog

Student jednooborové psychelogie
Facilitator holotropniho dychani

Clen Ceského klubu skeptikd Sisyfos

Jingé:

21. Pokud jste studentem &i vyu€ujicim psychologie, na které fakulté?
Zaskrinéte viechny platné moZnost.

FF UK

PedF UK

FF MU

F55 MU

FFUP

PF JU

FF OU

FPE ZCU

Jing:

22. Jakeé je vaSe nejvyssi dosaZene vzdélani? *
Zaskrtnéte vechny platné moiZnosi.
Maturita
Bc.
Mgr.
FhDr.
Ph.D.
MUDr
doc.
prof.

Jiné:

6z7 12.11.2015 0:33



Priztup akademické spolefnesti a cdborné vefejnost k transperson...  hitps:/docz google.com/forms/d/ 1Ky TUV5d-3cELLeNGOv-BHA .

23. Prejete-li si byt informovani o
vysledcich vyzkumu, vypliite svou
e-mailovou adresu.

Kontakt nebude wyuZit k jinym aéeldm a
nebude v praci zvefejnén.

24. Cheete-li dat souhlas ke zvefejnéni
vaseho jména, vyplite jej zde.
{nepovinny ddaj)

25. Chtél/a byste jesté néco dodat?
{nepovinny Gdaj, max. 300 znakd)

PouZiva technolooii

E Google Forms

727 12.11.2015 0:33



Priloha €. 5: Dalsi odpovédi v dotazniku
1) Zdavodnéte svou predchozi odpovéd (transpersonalni psychologii povazuji za):

Duchovni poradenstvi pro pfiznivce hnuti new age

Grof nékteré interpretace svych zkuSenosti predklada nekriticky. Jeho tvrzeni o existenci minu-
lych Zivot( a paranormalnich zazitkl jsou tak zavazna, Ze by méla byt hloubéji prozkoumana,
¢emuz brani Groflv pfistup nezpochybnujici tyto zazitky.

Nékteré jeji myslenky povaZuji za zajimavé ovsem tézko ovéfitelné, na druhou stranu i s tim by se
v psychologii mélo pocitat, vzhledem k tomu, Ze je védou o ¢lovéku, je dobré brat do Gvahy kom-
plexni pohled na jedince a nejen na ty jeho ¢asti, které miZeme dokonale a stoprocentné ovéfit.

Spousta zakladnich predpoklad(i (napt. o paméti a pod.) je naprosto mylna.

Transpersonalni psychologii beru jako psychologicky smér, ktery zkouma velice zajimavou oblast
jevl. Nicméné z téchto jevl vyvozuje zavéry, které vnimam jako pfilis divoké a zaloZené spiSe na
prani nez na védeckém usuzovani.

jsem studentkou psychologie a nepredpokladam, Zze mé dosavadni info o tomto sméru je dosta-
Cujici nebo snad komplexni

Témeér kazdy smér ma velké nedostatky. Ovsem nikdy jsem aktivné nevyhledaval studie na toto
téma. Zkusenost mi fika, Ze védecky relevantni smér to bude velmi tézko. Stejné tak se ani ne-
muUzu vyjadrfit o tom, jestli jde o pavédu, ackoli si i takovou variantu zcela Zivé dokazi predstavit.

Nema podlozené zaklady. Tvrzeni jdou pro mé nepfijatelna.
M3 pod sebou rozsahlé vyzkumy, které byly publikovany v odbornych periodikach a prosly peer
review. Obsahuje vymezeni svého predmétu a terminologii. Je soucasti védeckych obori. To mi

staci.

NemUzZeme délit védu na dobrou a Spatnou podle predmétu vyzkumu. Rozhodujici je zpUsob
zkoumani a argumentace, ten si netroufdm hodnotit pro védni obor jako celek...

Vyskumy su podloZené velkym mnoZstvom sedeni a teoretickym podkladem.

Jedna se zejména o metody pouzivané v TP. Jde o sjetost ne o psychologii.

Nepovazuji se za dostatecné fundovanou osobu, abych si dovolil tento smér pfimo odsoudit. Mys-
lim si, Ze moderni véda ma tendenci nékdy predcasné odmitat. Pfesto jsem spiSe skepticky.

Za predpokladu, Ze soucasné paradigma védy pokladame za pravdivé, je fungovani lidi pod vlivem
psychotropnich latek ¢i nedokysli¢eni/prekysliceni mozku poskozeno, nikoliv zménéno.

TP d G. sa mi javi skor ako filozofia ¢i ako multidisciplinarny obor. TP d G. ma vazne metodolo-
gické nedostatky, je prilis volny.

Na druhu stranu sa TP da chapat ako psych. smer, ale TP d G. je prili$ vziadelny moznostiam dnes-
nej vedy a G. interpretacie su prilis Siroké.



O transpersonalni psychologii jsem se dozvédél pouze skrze literaturu a nékteré dokumenty,
nicméné dojem na mé pfilis dobry neucinila. Absence védeckého zazemi takovéto metody z ni
déld kvazimetodu opfenou o jednu autoritu. Nehledé na to, Ze jeji pfinos je rovnéz diskutabilni.

Relevantny psychologicky smer. So slovom "vedecky" by som v spojitosti s TP bol opatrny
vzhladom na to, Ze ista Cast tedrie a praxe TP je prevzatd z vychodnych ndboZenskych nduk. Ne-
budem vsak prehanat ked napisem, Ze z méjho pohladu sa jedna o jednu z najrelevantnejsich dis-
ciplin su¢asnej doby.

Silné tvrzeni:kazdé trauma --> trauma porodu.znovuproZziti porodu u velké ¢asti ucastnik’ HD -
mozna tim, Ze to ocekdvaji/zpétné vylozi?U¢innost HD jako terapeutické metody:délali jsme re-
Sersi odb. studii.Metodologicky pfijatelné byly asi jen 2 a neobjevily nic moc.Ostatni metod.
VELMI pochybné.

metodologické metody, které vidim pouZivat v odborné literature k tomuto tématu mi nepfijdou
dostatecné relevantni.

s Tp pfilis sezndmen nejsem, ale znamy se tim zabyva a mél jsem takovy dojem, Ze celkové je to
pomérné dobre podloZena teorie. Ale je to spiSe pocit.

V skole sme si o tom nieco hovorili, ale nespominam si o ¢om to bolo.

stdle je to povaZovano vétsinovou spolecnosti spiSe za Samanstvi. Chybi studie, které by dokazaly
témto lidem argumentovat

Transpersonalni psychologie se zabyva tématy za hranici materidlniho svéta, proto je tézké fict,
jestli ji povaZovat za oblast exaktni védy, i spiSe "teologie".

S mystikou bych mél nerad co docinéni.

Myslim, Ze zménéné védomi je zajimava oblast a mizZe mnohdy odkryt skryté problémy, ale na-
vrat do nitrodéloZniho stadia apod. povazuji za nesmysl.

Obecne ji povazuju za neco mezi pavedou a relevantnim smerem s metodologickymi nedostatky

Bohuzel nemam dostatek informaci, rada bych se dozvédéla vic, ale zatim mi to nepfislo pre-
vratné natolik, abych $la a Cetla.

kazdy clovék reaguje na rlizné navykové latky jinak a nelze to porovnavat
PovaZzujem TP za velmi zaujimavy smer, ktory bohuZzial momentdine nema velmi vhodné pod-

mienky na adekvatny vyskum a spolo¢nostou je odsudzovany. Osobne si ale myslim, Ze by mohol
priniest este vela novych a zaujimavych poznatkov.

Vim, Ze je obecné psychology opovrhovana. Samotna TP mé ale velmi laka, myslim si, Ze by néjak
vice prozkoumat $la, jen jsme jesté neobijevili ten spravny pristup a metody k jejimu zkoumani.

osobné jsem byl ucasten na holotropnim dychani, mlze byt nebezpecné

Pro mé ten smér existuje uZ jen proto, Ze se o ném mluvi, ale metodologie je pfinejmensim ne-
presna.



Domnivam se, Ze stavy vzniklé v disledku intoxikace, at uz kyslikem pfi hyperventilaci ("holotrop-
nim dychani"), anebo halucinogeny, zejména LSD, jsou halucinacemi, a Ze jejich Grofova interpre-
tace je mylna.

V podstaté vim jen, Ze existuje a par zakladnich prvkd.

NieCo som o transpersonalnej psycholdgii videla a citala, pride mi zaujimava, no neskiimala som
to do hlbky.

Spiritudlni techniky, navozovani transu, delirium po poziti drog nelze moc dobre metodologicky
zpracovat.

Mdam zakladni informace o teorii, za problematickou ¢ast povaZzuji predevsim vyzkum, ktery byl
neeticky.

duchovni smér
Transpersonalni psychologii povaZuji za netradi¢ni pristup k clovéku a Zivotu, ktery mlzZe pomoci,
je-li klient ochoten v ni vérit (otazkou je mechanismus tohoto Gcinku). NedokaZu se vSak ztotoZnit

s tim, Ze by méla byt kladena na uroven skute¢né védy.

Metodologické nedostatky vyplyvaji z téZzko méfitelnych stav(, ale urdité povazuji transpersonalni
psychologii za relevantni smér a mrzi mé, Ze je odborniky zavrhovana.

Z mého pohledu se zabyva velmi podstatnymi vécmi napftiklad jako psychospiritudlni krize a vede
¢lovéka nékam jinam neZ k medicinskému nazirani na psychické nemoci. To je fajn, ale metodolo-
gicky je to podle mé irelevantni.

Transpersonalni psychologie pfedevsim neni psychologie. Ne vse co se tvz. duse tyka je psycholo-
gie. Na univerzité jakozto védeckém pracovisti neni pro ni prostor. Kdo se ji zabyva ani rozhodné
titul z psychologie nepotrebuje.

nestoji na realnych teoretickych zakladoch, ale na subjektivnych zazitkoch jednotlivcov

Transpersonalni zazZitky jsou obtizné méfitelné, proto jsem zvolila tuto moznost.

zavéry/interpretace vyvozované z prozitkd jsou neopodstatnéné (neovéfitelné)

Knihy i pfednasky prof.MUDr.Stanislava Grofa mé presvédcily o védecky relevantnim sméru.
Po pravdeé Feceno,jsem se o ni ani pfilis nezajimal.

Nékterd témata a pojeti TP jsou mi blizka. Nicméné u TP vidim velmi vysoké riziko zneuziti teorie
u nekompetentnich osob- pseudoodbornikd.

transpersonalni zazitky maji spiritualni dimenzi, nedaji se vynucené opakovat a metodicky ovéro-
vat. Maji existencialni vypovédni hodnotu

Neznam ji natolik dobfe, abych si na ni utvofila nazor.

Neni dost evidemce-based.



TP se prezentuje se jako véda, ale nepouziva védeckou metodologii. Jeji zavéry a teorie jsou sub-
jektivni a manipulativni. Jeji postulaty nelze racionalnim zplsobem ani prokazat ani vyvrétit, Ize
jim pouze vérit nebo nevérit...

2) Prozitky v tzv. holotropnich stavech védomi povazuji za (dalSi odpovédi):

mimoradné stavy védomi

proZitky, které ukazuji na zajimavé projevy lidské mysli

Nemdam dostatek informaci, zalezi, co s tim udélame

projev hyper/hypoventilace

nebezpecné prozitky odhalujici bezné nedostupné rozméry psychiky

potenciondlné nebezpectné

stavy rozSireného vedomia. PovaZzujem za otdzne prinos tychto stavov. Ich hodnota je otazna.
v takové situaci pfirozeny prozitek, ktery nevede k nicemu kvalitativné vy$simu

Neurofyziologie chvili funguje jinak nez bézné a dlsledné se lisi i proZivani takového stavu, nepovazuji to za
patologii, ale ani za "nové moznosti lidské psychiky", je to zkratka fakt.

Vim, o co se jedn4, ale nejsem rozhodnuty/a, sam jsem nikdy nezkousel, nejsem si moc jisty, jaky terapeuticky
uc¢inek to mdze mit. A hlavne moc nerozumim tomu, pro¢ to délat takto. Zaklad terapie vnimam postaveny na
vztahu - klient-terapeut/skupina - ¢lenové mezi sebou. A vztahy, pfipadné obnova/zleps$eni schopnosti vztaho-
vat se k druhym lidem a vytvaret dobré vztahy je pro terapii dost zasadni. Holotropni dychani podle mé hlavné
obchazi obranné mechanismy ja a predevsim nevede ke zlepSeni schopnosti vztahovat se k lidem. Proto vni-
mam moznosti tp jako znacné omezené. Navic je zde i nebezpecnost celé procedury.

hodné skeptického zkoumani

proZitky v duchovni dimenzi ¢lovéka

odraz biochemickych zmén v mozku

Prozitky odhalujici nové moznosti lidské psychiky, stavy ozdravujlce jedinca v komplexnosti

Dovedu si predstavit, Ze si ¢clovék z holotropniho stavu odnese silny zaZitek. Nevim vsak, zda tuto metodu po-
vazovat za nutnou a hlavné bezpeénou. Zvlast ve fazi, kdy si ¢lovék precéte informace na internutu a sam se
pak do daného stavu dostane. Sama jsem vsak nikdy neprosla viastni zkusenosti ani nebyla svédkem "ob-
dobné" prace s klientem, necitim se tedy dostate¢né informovana pro vynaseni jakychkoli soud(.

nevyuZitelné

povaZujem ich za fyziologicky prejav holotropného dychania, hyperventilacie



projevy prekysliceni mozku, které védé pfinaseji zejména informaci o tom, jak se prekysli¢eni odrdzi na vé-
domi

stavy aktivace mozku

3) Zdavodnéte svou predchozi odpovéd' (holotropni dychani):

Clovék nikdy nevi, co se stane.
Navozené halucinace jsou obvykle neskodné.
Dle informaci, které mam, tahle nema zadné obéti.

Podobné jako vyse - nikdy jsem se o toto téma aktivné nezajimal, nemam dost védomosti ziskanych z védecky
rigordznich praci. Ani nevim, jestli existuji, ale nechci krivdit.

Za predpokladu, Ze probiha dle indikaci - tj. jak pod dohledem zkuSeného a cviceného psychologa, tak za pfi-
tomnosti partnera.

Nechci soudit metodu na zdkladé pouze poviechnych znalosti..

Akutni otrava kyslikem je intoxikace a cesta ke zménénym staviim védomi jako kazda jina. Je to véc volby jed-
notlivce, ktery musi splfnovat bezpecnostni kritéria.

je treba kvalifikovaného vedeni a obavam se, Ze mnoho facilitatorl neni dostate¢né sezndmena s riziky a cvi-
¢ena v pripadnych zplisobech intervence

Jedna se o ovlivnéni standardniho fungovani mozku za ucelem docasného zménéni jeho funkce. Obdobné by-
chom mohli sezeni v hospodé a popijeni alkoholu s naslednym "terapeutickym" vykladem pokladat za metodu
seberozvoje.

Domnivam se, Ze i kdyZ se dodrzi kontraidndikacni opatreni, stale se mize clovék pfivést do stavd, které mo-
hou ohrozit jeho Zivot ¢i zdravi, stejné tak ne kazdy clovék si mlzZe v aktudlni dobu byt védom kontraindikace.

Domnivam se, Ze ojedinéle mliZze mit dlouhodobé nasledky.

Ni¢ nie je zcela bezpecné, no napriek tomu povazujem holotropné dychanie za efektivny a bezpecny pristup
k terapii.

Sice jsme v literatufe nenasli popsané pripady klientl s vaznymi problémy po HD,vicekrat jsme se vsak setkali
s popisem pacientl v LN Bohnice,ktefi se ocitli zde po HD (bylo ndm to vypravéno nasimi prednasejicimi na
katedre) - povazuji tedy HD za vcelku bezpecné,ale rozhodné nikoli bez rizika

osoba, ktera tuto techniku je ochotna provadét nemusi mit dostate¢né informace o svém zdravotnim stavu

Viz pfedchozi- obchazi se obranné mechanismy ja. To celkové nepovaZuji za spravné reseni. Navic mi to prijde
jako pomérné mechanicky pristup k reseni komplexnich psychickych problému.



pokud je vedena odbornikem

Jde o zahravani si s né¢im, cemu ne zcela rozumime, nezname zdroj ani dopad takového stavu, pficemz se jed-
noznacné jedna o véci na hranici pfirozena a nadpftirozena.

Vidim v tom rizika podobna jako u mistnosti se smyslovou deprivaci. Za urcitého dohledu a dodrzeni néjakych
postupt si nemyslim Zeje to vyloZené nebezpecna metoda. Ale urdita rizika samoziejmé existuji

Ja nevim. Znam lidi, co to zkusili, asi dobry.

je to stav, ktery jesté neni dostatecné prozkoumany

Podle mé by mél byt k metodé velmi individualni pfistup, kazdy snese néco jiného.

po Ucasti, 6 mésicu silna deprese, ¢lovék otevird najednou vice témat

Laka mé to vyzkouset, ale nezkusila bych to, kdybych véfila, Ze je to nebezpecné

Holotropni dychani mGze byt dle mého nazoru spoustécem schizofrenie ¢i jiné psychotické poruchy.

Domnivam se, Ze existuji bezpecnéjsi metody, nez je tato. Veskera rizika nelze pfedem odhalit, volila bych to
jako jednu z poslednich mozZnosti, pokud nezafunguje nic pfedchoziho.

Hyperventilace mlze pUsobit srdecni infarkt.

Nejsem dostateéné obeznamena s presnymi postupy, povazuji ji vSak za spiSe nebezpecnou. A to z divodu, Ze
i za dodrZeni kontraindikalnich kritérii, je stav, do néhoz se klient dostava i vysledny prozitek tézko kontrolova-
telny.

smrt

Tak jako v mnoha pfipadech holotropni dychani maze byt pod vedenim Spatného ¢lovéka zneuzZito. Povazuiji
ho za stejné bezpecné jako kdyzZ si nékdo vyzkousi ayahuasca nebo jinou holotropni latku. Bez dobrého vedeni
to mlze skoncit velmi Spatné.

alkalosa

nemam osobnu skisenost, ale z literatiry mam pocit skér negativny. moze viest k strate vedomia. je mijasné,
Ze holotropné dychanie pod vedenim sa tomuto vyhyba, ale aj tak mi tato metdda nepripada ako bezpecna

Zcela bezpecnou za vedeni zkuSeného terapeuta

zkousel jsem, doslo k srdecni zastavé

Meél jsem pacientku,ktera se podrobila holotropnimu dychani a potom se u ni manifestovala psychoticka poru-
cha.

ackoliv se jednd o cilené navozeni poruchy vnitiniho prostiedi s moznymi riziky, je-li pacient pod odbornym
dohledem, myslim Ze je riziko minimalni



Uméle navozena aktivace mozku mlize demaskovat skryté deficity a patogenity. Lécili jsme lidi, ktefi po holot-
ropnim dychdni méli konverzni stavy, epi paroxy, halucinatorni a psychotické stavy. Pacient po holo-tropnim
dychdnim by mél mit moZnost akutni a nasledné psychiatrické péce.

Na zakladé vice jak 2000 facilitovanych seminar

4) Pokud ne, strucné zdGvodnéte svou odpovéd' (souhlasite s tim, aby diagndza tzv. psy-
chospiritualni krize byla zahrnuta do evropské Mezinarodni klasifikace nemoci?):
ProtoZe medicina by neméla pfi diagndze operovat s terminy jako je "spiritualita”.

Opakoval bych se. Ovsem zde by mozna nebylo Spatné uvést, Ze ztrata smyslu Zivota je pro jedince destruk-
tivni a nebezpecna, proto by mozna nebylo od véci zahrnout obdobu diagndzy s cilem poskytnout vychodiska
terapeutlm pro identifikaci a praci s osobni krizi smyslu Zivota.

Myslim si, Ze psychospiritualni krize je vétSinou poze docasna a jen tézko lécitelna farmaky, proto si myslim, Ze
jeji feSeni ma své misto spiSe u psychologa nez u lékare, a tedy bych ji ani za nemoc nepovazovlala, jak jiz na-
zev napovida, neni to nemoc, ale krize, tusim, Ze ani krize stfedniho véku se do manualu jen tak nedostane...

Je to nesmysl. Ve se da vysvétlit jednoduseji.

Ano, i ked by to bolo ndroéné a pravdepodobne v dnesnej dobe aj netéinné.
Nezndm podrobnosti, ale v zasadé si myslim, Ze je to mozné.

nepovazuji to zatak zavazné, aby byla klasifikovana jako nemoc

Nepfijde mi symptomatikou adekvatni na vlastni kategorii, jelikoZ vidim mozZnost(i) rozloZit ji na nékolik jedno-
duchych projevd, které nemusi nutné znamenat silnou patologii. Zaroven, obdobné terminy jsou uzité i

v ramci jinych sméru (které s nima zpUsobile pracuji a - v mych ocich - skytaji vic pozitiv, nez transpersonalni
psychologie) a dle mého nazoru silné koreluji. Psychospiritualni krizi nevidim jako patologii natolik silnou,
distinktivni, rigidni a zavaZnou, aby potfebovala vlastni diagndzu. V rdmci prace v terapii vsak proti takové "di-
agnoze" nic nemam, jako zaklad a urcity rdmec pro terapeuta, jak dal postupovat.

Myslim, ze to ze je to diagnoza je zalozeno na nedostatecnem poznani (dusevniho sveta cloveka) dnesni ve-
dou.

Myslim si, Ze je to urcitd forma stradani, stejné jako u jinych psychologickych chorob

Myslim si, Ze jde o projev jedné z dusevnich poruch schizofrenniho a schizotypalniho okruhu, predevsim o pro-
dromalni stadium schizofrenie, pfip. o akutni psychotickou poruchu. Spiritualni prozitky povazuji za halucinace
a bludy, které je nutné Iécit psychofarmaky.

nespliuje kritéria psychického onemocnéni

Myslim si, Ze ji postihuji jiné dg. V MKN jiZ obsazené.



Tohle zaleZi na spousty vécech. z mého pohledu je tahle diagndza docela populisticky krok. A to znam lidi
u kterych se psk projevila. Podle mé by idedIni bylo zménit pfistup k "podivnym" situacim v Zivoté ¢lovéka
a zadna nova kategorie by vibec vznikat nemusela.

Jenom Americani maji potfebu vse zaskatulkovat.
nie je to redlna diagnéza( nemam iné zdévodnenie)
domnivam se, Ze Ize bud prevést na jiz existujici diagndzy nebo nejde o psychopatologii

Podle mého nazoru by $lo o zcela uméle vyvolanou nosologickou jednotku,ktera se v pfirozeném stavu,t.j.bez
umélého vyvolavani,bézné nevyskytuje.

Nejde o nemoc.

Psychospiritualni krize neni nemoc ani porucha
Pokud by byla poruchou, pak ma dg. F88, nebo F 89

Zatim neni dostate¢né propracovdna ani v DSM V.

Tento psychicky jev, pokud dosdahne chorobné hloubky, je v MKN popsan v jinych diagnostickych kategoriich
(F1x.xx, F23.xx, F3x.xx, F43.2x). Neni prokazano, Ze je to autonomni psychicky jev a uz viibec neni prokazano,
Ze je to psychicky jev obecné chorobny.



