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Abstrakt

Teoretickd Cast prace se zabyva charakteristikou druh( terapie uménim. Popisuje
jeji metody, techniky i uc¢inky, mapuje pocatky a vyvoj arteterapie a zdlraziiuje vyznam
jejiho psobeni ve svété i na zemi Ceské republiky. Prakticka ¢ast popisuje moji &innost
v oblasti pedagogiky s vyuzitim metod terapie uménim véetné ukazek vlastni tvorby zaku

a vyjadreni pedagogu.

Klicova slova: arteterapie; muzikoterapie; dramaterapie; terapie tancem; biblioterapie;

pedagogika

Abstract

The theoretical part of the thesis describes the types of art therapy. It deals with
the methods, techniques and effects, it conducts a survey of the origins and
development of art therapy and emphasizes the importance of its influence in the world
and in the Czech Republic. The practical part describes my work in education with the

use of art therapy techniques, including the pupils’ own works and opinions of teachers.

Key words: art therapy; music therapy; drama therapy; dance therapy; bibliotherapy;

pedagogy
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Uvod

Pro svoji praci jsem si vybrala téma terapie uménim a jeji vyuZiti v pedagogice.
Jednim z dlvodu je ma laska k uméni jako takovému, predevsim k hudbé. Jiz od utlého
véku se vénuji hfe na hudebni nastroj a zpévu, mam také silny vztah k divadlu a libi se mi
tanec i vytvarné umeéni. Vypozorovala jsem, Ze v nepftiznivych ¢i zatézovych Zivotnich
situacich se k uméni uchyluji, vyuzivdm ho mnohem intenzivnéji a ma spolehlivé
uklidiujici ucinky. DalsSim divodem je mUj zajem o psychologii, pedagogiku a vychovu,
kterymZzto smérem bych se chtéla dale zabyvat.

| pfes vyspélost dnesni spolecnosti je dliraz na pribéh tvorby podcenény,
zanedbany. Rozhodujicim tedy stdle z(stava vysledek uméleckého tvoreni. Tento pfistup
ma ovSem tendenci i v jistém slova smyslu diskriminovat. Spole¢nost nabyva dojmu,
Ze uménim se smi zabyvat pouze nadani. Ti nestastni, ktefi se nespokoji se svymi dily,
jsou timto predurceni potlacovat uméleckou tvorbu a v disledku i predstavivost, fantazii
a sebe sama.

Cilem této prace je tedy upozornit na dalsi perspektivni moznost vyuziti uméni
ve formativnim a |éebném procesu. Ddle pak navrhnout vyuzZiti arteterapie jako
alternativni soucasti zplsobu vyuky predevsim na zdkladnich skolach, nebot je pro co
nejkvalitnéjsi vysledky dulezité zacit s témito metodami co nejdfive, navic v sou¢asném
vzdélavacim systému Ize uvaZovat o zménach v prvni fadé na této urovni Skol. DalSimi
zaméry je sesumarizovat komplexni poznatky z oblasti arteterapie a lépe informovat
verejnost o technikach, Gcincich a moznostech takovéto formy terapie. Pro mé
samotnou byla tato prace pfilezZitosti prohloubit si vlastni znalosti a ziskat zkuSenosti
v pedagogickych kruzich.

Prvni celek teoretické ¢asti charakterizuje hlavni rysy terapii rGznymi druhy
umeéni, totiz arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, terapie tancem a biblioterapie.
Druhy celek komplexné informuje o vyvoji, formach, metoddach a technikach, nasledné
o vyuziti a ucincich terapie prostfednictvim uméni. Treti celek, prakticka ¢ast, popisuje
moji praci na dvou zakladnich Skoldch, kde jsem dva tydny vedla hodiny vytvarné
a hudebni vychovy. Zde jsem se pokusila aplikovat nékteré arteterapeutické techniky,
abych ovéfila, jak budou détmi prijaty. Zjistovala jsem také, zda se zde uziva podobnych

metod zamérenych na tvofivy proces se zpétnou vazbou a pfipadné v jaké mire.



Na uskutecnéni praktické casti jsem se teoreticky pfipravovala prostfednictvim
odbornych publikaci, jez jsou k dohledani v seznamu zdroj(i. Pracovala jsem rovnéz
s cizojazy¢nymi zdroji. Tyto informace jsou pouZzité v mém vlastnim prekladu. Pfipravu
jsem doplnila o informativni konzultace s pedagogy.

Pfedpokladam, Zze na Skolach jsou tyto metody vyuzivany pfinejlepSim velmi
ztidka, dale také, Ze vefejnost je s touto problematikou obezndmena velmi stroze
a ze ani zdaleka neni vyuzit jeji potencial i pres ¢asté umélecké zalozeni vsech vékovych

skupin.



1 Terapie uménim

,,Cilem uméni je délat ¢lovéka stastnym.”  Michelangelo Buonarroti

L’art pour la santé znamena v doslovném prekladu uméni pro zdravi. Samotny
nazev vyzdvihuje lécivé ucinky uméni a v dlsledku predstavuje jak l|écebny tak
preventivni vyznam. Poprvé byl tento termin pouZit roku 2000 pfi otevieni
mezinarodniho sympozia v Dudincich a pozdéji v katalogu.! Podoba takovéhoto uméni

je uréena k formovani osobnosti, harmonizaci a ozdraveni celé lidské bytosti.

Pfedchidci uméni pro zdravi byly I'art pour I'art (uméni pro uméni) a I'art pour
I’'homme (uméni pro ¢lovéka). Lartpourlartismus klade dliraz na formalni stranku uméni
a jeho Cistotu. Kromé krdsy neuznava jinou funkci uméni, tedy socialni, politickou,
moradlni, vychovnou aj. V druhé poloviné 20. stoleti se setkavame s pojmem I'art pour
I’'homme, jehoz otcem je némecky sochar Siegfried Pitz (tehdy v presném znéni
Kunsttherapie).> Podstatou je harmonizace v cilové skuping, tj. specidlni pedagogika

zamérena na détské domovy.

Terapie uménim — psychoterapie zprostfedkovana uménim. Jak uz nazev
napovida, jednd se o psychoterapii, kterd vyuzivd prvky uméni jako plnohodnotnou
formu lécby. Tuto formu psychoterapie Ize také nazyvat arteterapii. V SirSim slova
smyslu se jedna o rtzné druhy uméni tj. vytvarné uméni, hudba, divadlo, tanec, poezie
Ci préza. Jednd se o zdmérné upravovani narusené cinnosti organismu umeéleckymi
prostiredky. Vyznamem slova arte je uméni. Druhd ¢ast slova — therapeia — vyjadfuje
|éCeni. Podstatou je ovSem samotny pribéh tvorby, ne toliko vysledek. Timto
se arteterapie odliSuje od umeéleckych krouzk(i nebo od hodin vytvarné a hudebni

vychovy na skolach.

Pojem artefiletika predstavuje reflektivné-tvofivy zplUsob vyuky
vyuZivajici zazitkového plsobeni zprostiedkovaného uménim. Slovni koren —fil-
znamend dobry postoj. Ma predevsim preventivni funkci. Zamezuje problémim pfri
socializaci, kooperaci, zlepSuje empaticky pohled a toleranci. Tento prvek je velmi

vyznamny pfi formovani osobnosti, ovliviiuje moralni vyspélost. Je pouzivdna pfedevsim

1 §ICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 2. vydéni. Praha: Portal, 2008, s. 19.
2 Tamtéz, s. 19.



u mensich déti, pripadné u dospivajicich, ale i v dnesni moderni spoleCnosti se s touto

disciplinou setkdme jen velmi vyjimecné.

Rozvoj rdznych smér(l arteterapie v Evropé zajistuje od devadesatych let
20. stoleti Evropské konsorcium pro vzdélavani v oblasti Terapie uménim (ECArTE —
European Consortium for Arts Therapies Education). Tato spolecnost v soucasné dobé

sdruzZuje 32 instituci ze 14 evropskych zemi.

1.1 Arteterapie

V uZsim slova smyslu arteterapii chdpeme jako terapii vytvarnym uménim.
NezdleZi jakého razu, mlzZe se jednat o kresbu, malbu, koldZe, sochani, keramiku,
modelovani apod. Soubor vySe jmenovanych technik je v rozlicnych formach
a kombinacich aplikovdan na pacienta ¢i klienta. Arteterapie probihd za dohledu
a usmérnovani specialné vyskoleného terapeuta nebo pedagoga, jinak by neméla

vyznam.

Vymezeni podle nizozemského psychoterapeuta Hilariona Petzolda: ,Arteterapie
je teoreticky usmérnéné pusobeni na clovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych
danostech, v jeho uvédomélych i neuvédomélych snaZenich, socidlnich a ekologickych
vazbdch, planované ovlivriovani postoji a chovdni pomoci uméni a z uméni odvozenymi
technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni nemoci a integrovdni nebo obohaceni
osobnosti.”> MUZeme tedy fict, Ze usmérfiované uméni na ¢lovéka plsobi ve vsech

smérech lidskosti, kladné ovliviiuje vyvoj osobnosti a pomaha prekonat Zivotni prekazky.

Predpoklada se, Ze vysledné dilo neni jen samo sebou, ale Ze néco znamena
a zaroven je nejednoznacné. Diky tomu miZeme nahlédnout do nevédomych procesu,
pricemz ale musime vést pozorovani delSi dobu pro jednoznacnéjsi zavér. Terapeut tedy
nemuze z jednoho obrazu vyvodit odpovidajici diagnézu. Pro opravdu kvalitni a co
nejpresnéjsi diagnostiku byvaji kresby, malby a dalsi dila posuzovdny hned nékolika

odborniky na sobé navzajem nezavislymi.

3 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 31.
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Hodnotit vytvarné produkty musi byt znacné Sirokouhlé. Jedna se totiz o soubor
mnoha faktoru, které spolu mohou a nemusi souviset. Je tedy tfeba brat v potaz mnoho
signal(, jez se vice ¢i méné odlisuji od ,normalu”. Podle L. Ganttové si vSimame
nasledujicich kritérii: vyuzZiti prostoru na papife, celkova integrace, barvy, ulpivani
a opakovani nékterych symbol(, pfitomnost stereotypu, energie, uroven linii, logika,

sklon postav, detaily, pozadi obrazu.*

Kresba je také obrazem jistého stupné psychomotorického vyvoje osoby. Zdravy
jedinec projde nékolika stadii Urovné kreseb. Tyto Urovné se vystfidaji pfiblizné od dvou
do patndcti let. Dospéli viak vétSinou spontanné kresli jen velmi ztidkakdy, proto je dité

lepSim objektem pro pozorovani zmén.

Vyvoj détské kresby popsal Cyril Burt. Podle néj zaznamendvame jako prvotni
staddium détské kresby ¢maranice pozorovatelné od dvou do péti let. Postupné se jednd
o ¢mardni nezamérné, zamérné, napodobované a lokalizované. Dalsi Urovni jsou linie
a prvni tvary pfriblizné ve ¢tyrech letech. Nasleduje popisny symbolismus (5 az 6 let), kde
se objevuji prvni schémata postav. Postupem casu (v sedmi az osmi letech) dité kresli
predevsim to, co o objektu vi, neZ jak ho vidi. Cyril Burt toto obdobi nazyva popisnym
realismem. Kolem deseti let dité prestava kreslit zpaméti, ale tvofi podle predlohy. Snazi
se stinovat a znazornit perspektivu, jednd se o vizudlni realismus. DalSim stadiem je
potlaceni, vékové odpovida druhému stupni zakladni Skoly. Toto obdobi je i z hlediska
socializace velmi narocné, jelikoz je dité ovliviiovano predevsim elitou vrstevnikd
a obecné prevzatymi predsudky. Casto tedy dochazi ke ztraté odvahy kreslit kvQli strachu

z nelspéchu. V patndcti letech nakonec dochazi k uméleckému oZiveni.”

Pro diagnostiku kognitivnich a senzomotorickych schopnosti, psychickych
procesli a dalSich dulezitych aspektl pro urceni spravného dalSiho postupu slouzi
kresebné testy. Doporucuje se sledovat nejen vysledek, ale i chovani pfi kresleni, tempa,
spontannich gest a podobné. Po tvlréi praci nadsleduje rozhovor se standardizovanymi
otazkami. Existuji rGzné podoby testli, napfiklad kresba lidské postavy, jez odhaluje

predevsim sebehodnoceni a sebevédomi autora. Déle se jedna o test stromu, test domu

4 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 102.
5Tamtéz, s. 103 — 104.
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Ci kresba zacarované rodiny. Kresebné testy se pro vérohodnost a prfesnost Casto

kombinuji a jsou velice naro¢né, proto je tfeba delsi praxe.

1.2 Muzikoterapie

V tomto pfipadé je médiem terapie hudba, a to ve formé instrumentalni i zpivané,
dale se pouzivaji rytmicka a pohybova cviceni. Zde je také patrné prolindni s dalSimi

umeéleckymi odvétvimi, jako je tanec, dramatizace a dalsi ne Cisté hudebni zazitky.

Muzikoterapie, stejné jako dalsi terapie uménim, neni jednoznacné definovdna.
Pro priklad zde uvedu dvé charakteristiky z amerického a evropského kontinentu.
Americkd muzikoterapeuticka asociace (American Music Therapy Association, tzv.
AMTA) tvrdi: ,Je to systematickd aplikace hudby fizend terapeutem v terapeutickém
prostredi tak, aby se dosdhlo kyZené zmény v chovdni. Hudba pomdhd jedinci v rozvijeni

jeho celkového potencidlu a pFispivd k jeho vétsi socidlni pFizplsobivosti.“®

Némecky psycholog Christoph Schwabe prezentuje muzikotrerapii takto:
»Muzikoterapie je klinicko-medicinskd forma lécby, kterd svou podstatou ndleZi do
oblasti psychoterapie. Specifickym psychoterapeutickym znakem je pouZiti hudby v jejich
Souborny pojem muzikoterapie obsahuje metody, které predpokldadaji vyuZiti riznych

forem hudby v klinicko-medicinské Ié¢bé klienti."”

V soucdasné dobé se sméry muzikoterapie znacné Stépi. Dnes je mozné
povsimnout si tfi zdkladnich konceptl muzikoterapie, tj. pedagogicky, medicinsky
a psychoterapeuticky. Pedagogickd muzikoterapie je zaméfena na procesy uceni,
socialni integrace a komunikace. Hudba se ukazala jako nejlepsi nastroj ke zlepSeni
vyucovacich metod.? Je védecky prokazano, e napéti omezuje chapani, to znamenj, Ze

Zaci by se mohli lépe ucit, byla-li by ve tfidé uvolnénéjsi atmosféra. Do pedagogického

6 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd aplikace. 1. vydani.
Praha: Portal, 2007, s. 28.

7 Tamtéz, s. 31.

8 HALPERN, Steven; LINGERMAN, Hal A.. Muzikoterapie: Lé¢iva sila hudby. 1. vydani. Bratislava: Eko-
konzult, 2005, s. 63.
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konceptu se fadi muzikoterapie antropozofickd (hudba pUsobi objektivné diky vyssi
zakonitosti), orffovska (terapeuticky proces je postaven na akci a reakci), tvarci (hlavnim
cilem je probuzeni tzv. hudebniho ditéte). Dale je to muzikoterapie ortopedagogicka

(prace s motoricky postizenymi lidmi), polyesteticka a rekreativni.

Medicinsky koncept pozoruje vliv hudby v kontextu s fyziologickymi reakcemi.
Na zakladé vyzkumu Music and the Brain: Studies in the Neurology of Music, jenz Fidili
W. Critehlye a R. A. Herderson je prokadzano, Ze hudba je schopna vyvolat ndsledujici
neurofyziologické procesy: aktivace vzpominek pomoci mozkovych trdmku, pomoc pfi
tvorbé molekul peptidd mirnici bolesti, kdyZz plsobi na specidlni receptory v mozku
a prunik hudby do centra emocnich reakci, které je pravdépodobné v mozkové kiire.
Pisobeni hudby na neurofyziologickd centra vSak nejsou dosud dokonale poznany.
Intenzivni a Skodlivy zvuk, hluk, mUzZe vyvolat fadu fyzickych potiZi, jako jsou Zaludeéni
a stfevni viedy, migréna, neplodnost, postizeni ledvin a jater, snizend imunita, mdloby

ajiné.?

Psychoterapeuticky koncept se snazi odstrafiovat patologické zmény v chapani
okoli a sebe sama. Déli se na kognitivné-behaviordlni model, to znameni poznavaci
procesy a jejich vliv na lidské chovani. Ddle analyticko-dynamicky model, ktery odkazuje
na hlubinnou a analytickou psychologii (pfedevsim Sigmunda Freuda). Humanisticko-
existencialni model je charakterizovdn kromé jiného takto: ¢lovék je vic nez suma ¢asti,

rozhodnuti a volba jsou vysledky jeho zkuSenosti.

1.3 Dramaterapie

Pouziva-li se divadlo k jinym uaceldm neZz prvotné estetickym, nazyva
se paradivadelni systém. Takovato forma muze byt primarné edukacnim prostfedkem
nebo prostiedkem terapie. Dramaterapie je terapie, jez k |1écbé pouzivd umélecké
prostfedky z oboru dramatického. Ve stejném slova smyslu se pouZivaji i oznaceni

dramatoterapie ¢i dramoterapie. The British Association for Dramatherapists ji definuje

9 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd aplikace. 1. vydani.
Praha: Portal, 2007, s. 57.
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nasledovné: ,Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socidlni a psychologické
problémy, mentalni onemocnéni i postizeni a stava se ndstrojem zjednoduseného
symbolického vyjadrovani, diky némuz poznava jedinec sdm sebe, a to prostfednictvim
tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace.“° Dramaterapie ma
povahu aktivni a zkuSenostni, takovy pfistup podnécuje uUcastniky vyjadfit emoce,
stanovit cile, mluvit o problému a ndsledné ho ftesit. Diky prozkoumani SirSiho
repertoaru divadelnich roli dochdzi k posileni vlastni identity a své Zivotni role. Role je
chapana jako chovani, jez je spoleCnosti ofekdvano od drzitele urcitého socialniho
statusu. Status lze rozdélit na pfipsany (tedy takovy, ktery ndm byl dan a je tudiz

nevyhnutelny) a ziskany (status, ktery ziskdme vlastnim plGsobenim).

Mezi paradivadelni systémy terapeutické povahy patfi psychodrama,
teatroterapie, sociodrama, psychogymnastika, Divadlo utladovanych, Divadlo férum,
Neviditelné divadlo, Divadlo reminiscence, Playback Theatre, Divadelni sporty a jiné.
Existuji dva pfistupy k systémovému pojeti dramaterapie a to drama jako terapie, jez
chape dramaterapii jako samostatny psychoterapeuticky postup, a drama v terapii
vyjadfujici  vyuZziti dramaterapeutickych metod a technik jako dilich
psychoterapeutickych postup(l. Pfi praci s détmi se ¢asto uplatiiuje tzv. play therapy
(terapie hrou). Zaméruje se na vyuziti zdbavného faktoru, ktery dava terapii novy rozmér
nenucenosti. Kvalifikovany pracovnik v nemocnicich, jehoz dlohou je zpfijemnit détem
prostifedi nemocnic a minimalizovat strach z lékarskych zakrok(, se nazyvad herni
specialista.!! S tim souvisi i role zdravotniho klauna (kliniklauna) pfispivajici ke zlepseni

psychického a tim i zdravotniho stavu déti, pfipadné senioru.

UZiti je stejné Sirokospektralni jako u dalSich terapii prostfednictvim uméni.
Uplatnéni nalezne ve Skoldch, v oblasti duSevniho zdravi, ve véznicich, v prostredi
socidlni péce a podobné. Dramaterapeutové pracuji jak s autistickymi détmi, tak
se starSimi lidmi s demenci, dale pak s lidmi s historii sexualniho ¢i fyzického tyrani nebo
s zenami s poporodni depresi. Podle Renée Emunahové jsou nespecifické cile
dramaterapie nasledujici: zvySovani socidlni interakce a interpersondlniho chovani,

ziskani schopnosti uvolnit se, zvladnuti kontroly svych emoci, zména nekonstruktivniho

0 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 1. vydani. Praha: Grada, 2007, s. 23.
1 Tamtéz, s. 28
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chovani, rozsifeni repertoaru roli pro Zivot, ziskani schopnosti spontanniho chovani,
rozvoj predstavivosti a koncentrace, posileni sebed(véry, sebelcty a zvySovani
intrapersondlni inteligence, ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni

a mozZnosti.

1.4 Terapie tancem

,Tanec je skryty jazyk duse.”  Martha Grahamovd

Terapie tancem (nebo také danceterapie) probiha skrze vnimani téla a jeho
pohybU. Tento psychoterapeuticky smér, ktery se zaméruje na Zddouci zmény osobnosti,
je nazyvan mnoha zpUsoby: tanecni terapie, tane¢né — pohybova terapie, choreoterapie,
tancenad terapie, psychotanec ¢i psychobalet. Diky danceterapii klienti nalézaji radost
z fyzické aktivity, kterd je navic umocnéna dalSimi prospéSnymi aspekty, jez
psychoterapie pfindsi. Témi jsou napfiklad obnova pozitivniho sebepfijeti, které mlze
byt naruseno i samotnou vychovou. Ddle pak usnadniuje vnimani a ovladani vlastniho
téla a splynuti télesna s duSevnem. V neposledni fadé pomaha pfi problémech
s autonomii (zde mUze puUsobit jak integracné, tak jako pomoc k osamostatnéni podle
postupu terapeuta), umozniuje porozumét potlaéenym tuzbam, pranim nebo obavam

v podobé symbolu. Cilem vSak neni osvojeni profesionalnich tanecnich technik.

Oficialné se vznik tanecni terapie zarazuje do Ctyficatych let 20. stoleti, kdy
se v USA zacalo mluvit o osvobozeni téla ¢i svobodném sebevyjadreni. Pozdéji byla na
této pUdé zaloZzena Asociace americké tanecni terapie (ADTA — American Dance Therapy
Association), jez danceterapii definuje jako terapeutické uziti pohybu k dosazeni emocni
a fyzické integrace jedince.'? Evropskd asociace taneéni terapie (AEDT) vznikla diky
iniciativé Francie, kde jiz dfive fungovala Francouzskd spolecnost pro psychoterapii
tancem (SFPTD — Societé francaise de psychothérapie par la danse).!®> Od roku 2010

zarucuje mezindrodni spolupraci v oblasti vychovy, vzdélavani a vyzkumu Evropska

12 AUTOR NEUVEDEN. About Dance/Movement Therapy [online]. [cit. 24.1.2015]. Dostupny ha WWW:
http://www.adta.org/About_DMT

13 DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: Role tance v dé&jinach lidstva a v souc¢asné psychoterapii. 1.
vydani. Praha: Grada, 2012, s. 78.
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asociace tanecni a pohybové terapie (EADMT — European Association Dance Movement
Therapy), mezi jejiz plné profesiondlni ¢leny patfi Némecko, Italie, Velka Britanie,
Spanélsko, Rusko a dalsi. Ceskd republika spolu s Ddnskem a Litvou do této spoleénosti

patfi pouze jako ¢lenové na zakladni Grovni.}

Terapie tancem se doporucuje pfi rehabilitacich, kde muze fizeny pohyb
poskytnout podporu k prekonani emocniho a fyzického defektu po amputacich,
poranéni mozku nebo pfi chronickych bolestech. Vyuzivd se téz v pripadech
Alzheimerovy choroby, nebot se pacienti diky fyzické aktivité udrZuji v prostoru a Case.
Velmi pfiznivé nasvédcuji vysledky uZiti této terapie v kontextu s rakovinnym
onemocnénim. Pacient je klidnéjsi, vyrovnanéjsi a méné unaveny. DalSimi indikacemi
jsou poruchy koncentrace u déti, poruchy ptijmu potravy, |[é€ba ze zneuzivani toxickych
latek a jiné pripady, které zminuji v kapitole o vyuZiti terapie uménim. Jako stav pacienta
vylucujici tento lé¢ebny postup se oznacuji akutni psychotické stavy, panické ataky nebo

tézka forma deprese.
1.5 Biblioterapie

Biblioterapie, jakoZto |écba knihou &i Cetbou, je vyuZiti literatury pfi Ié¢bé osob
psychicky nemocnych nebo s emocionalnimi problémy. Jeliko? je tato disciplina v Ceské
republice znacné mlad3, literatura neni obsahla. Taktéz se jedna o zazZitkovou terapii
pUsobici na nitro ¢lovéka, jejimz hlavnim smyslem je reflexe, srze niz dochazi k uvolnéni
napéti.’> Mezi druhy biblioterapie Fadime imagoterapii, pfi niz se ¢tenar-klient ztotozni
s literarnim hrdinou a napodobuje jeho chovani. Dale fabuloterapie (lécba détskou
literaturou, predevsim skrze pohadky), poetoterapie (terapie poezii) a hagioterapie
(rozbor naboZenskych textu). Proces biblioterpie zacina identifikaci, diky niz své emoce,
postoje a myslenky sdéluje prostfednictvim literarniho hrdiny. Poté, co klient odblokuje
nahromadéné emoce, pfichazi ocisténi —katarze. Nasleduje ndhled do sebe sama, ¢tenar
lépe chape sebe i okoli. Proces je zakoncen pfijetim nového poznani. Vytvoreni

si odstupu od vlastnich problém{, pomoc pfi zatéZovych situacich, zmobilizovani aktivity

14 DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: Role tance v dé&jinach lidstva a v souc¢asné psychoterapii. 1.
vydani. Praha: Grada, 2012, s. 79.

15 VALISOVA, Edita. Biblioterapie - Ié¢ba ¢etbou [online]. [cit. 24.1.2015]. Dostupny na WWW:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1894
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a odvahy, podpora spokojenosti a viry ve vlastni silu a posileni radosti ze Zivota — to vse
terapie prostfednictvim cetby nabizi. V Ceské republice existuje projekt zptistuprujici
biblioterapii verejnosti — BiblioHelp. Tento webovy portdl nabizi databazi knih
plsobicich jako prostifedek terapie. Knizni tipy svym zamérenim zabiraji Sirokou Skalu
psychickych problémU a zatéZovych Zivotnich situaci a vybér je urcen pro jakoukoliv

vékovou kategorii.
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2 Terapie uménim v dnesni spolecnosti

Pohled na arteterapii je v soucasnosti rozStépen podobné, jako se Stépi
teoretickd psychologie. Z hlediska nazorovych vychodisek se na psychologii divdme
takto: psychoanalyza Freuda, analytickd psychologie Junga, individualni psychologie
Adlera, gestaltismus (tvarova psychologie), humanisticky pfristup, spiritualismus
a podobné. V této souvislosti existuji tfi trendy. Arteterapie jako moZznost diagnostiky
a nasledné psychoanalyzy. Ddle pak vyuZiti uméni jako Ié¢ebného prostredku s dirazem
na prGbéh tvorby (art for therapy). Naposledy jako eklekticismus v pozitivhim slova
smyslu, to je vybér nékterych prvk( z rlznych uméleckych systém{ namisto

vyhranéného uzivani jedné koncepce.

Na psychoterapii zprostifedkovanou rozlicnym uménim se i v dnesni spolecnosti
pohlizi pfedevsim jako na alternativni formu Ié¢by. MlzZeme se s ni setkat predevsim
jako s doprovodnou ¢asti klasické psychoterapie nebo psychiatrické 1é¢by. O podrobném

uziti 1é¢by hovofim v nasledujicich kapitolach.

Nejvétsi vyznam a vyspélost ma terapie uménim predevsim ve vyspélych
velmocich jako je USA, Francie, Velka Britanie a Némecko. Zde vznikd mnoho program
pro studenty psychologie a také pacienti maji vice mozZnosti zic¢astfiovat se podobnych
akci. Obcas se dokonce setkame i s vizionarskymi Skolami, kde povétSinou arteterapii
a muzikoterapii pfijimaji jako souc¢ast vyucovani. Jejich prvky mizeme pozorovat nejen
ve vytvarné a hudebni vychové, jak je na prvni pohled predpokladatelné, ale i jako
soucdst jinych predmétd. Pouziva se zde napfriklad podkresleni vykladu hudbou nebo
rytmickd cvi¢eni na pocatku hodin. Diky tomu se studenti uvolni, zaktivizuji energii
a predstavivost lépe pracuje. Je dokazané zlepseni koncentrace i samotnych vysledku
vyuky. Je samoziejmé, Ze i v zemich, kde terapii uménim zacinaji brat jako vyhodny prvek
ke zkvalitnéni svého Zivota, je takovychto skol a jinych instituci velmi malo. NemGzeme
se vsak divit, jedna se totiz o velice mladou disciplinu. Navic jistd mira skepticismu tu

byla, je a bude.

Rozvoj arteterapie v Ceské republice je znatelné pozadu. Sama psychologie je

vystavena mnoha predsudkim, natoz jeji alternativni metody, pfestoze je to pro mnohé
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atraktivni téma. V ciziné se s ni setkame predevsim jako s |écbou psychickych poruch,
vyjime¢né pak jako se zpestienim uméleckych hodin na pokrokovych $kolach. V Cesku

tedy nemlzeme ocekavat néco jiného.

2.1 Historie

Jako ozdravny prostfedek je uméni vyuzivano jiz od pravéku. Dllkazem o vite
v jeho magické ucinky jsou ritudly, jez spojovaly ¢lovéka s nadpozemskymi silami, a to
predevsim prostfednictvim rytmu, hudby a tance. Diky hudbé provozované skrze
Samana se IéCili nemocni, teSily se problémy spolecenského typu a vytvarné
se zaznamenavaly historické uddlosti a dojmy. Dale méla hudba i zdbavni funkci
a nezapominalo se ani na prevenci. Monotonie ve spojeni s opakovanim kratkych
intervalld zahanéla démony. Kmenové ritudly tedy slouZily k uvolfiovani emoci a celkové
dusevni i télesné ocisté. Jiz ve 3. tisicileti pred nasSim letopocet byl Staroegyptaniim

doporuéovan ucinek divadla, tance a hudby.1®

Postupem casu se otdzka harmonie presunula do filozoficko-matematické sféry,
kdy lécitelé vérili, Ze soulad ténlG usporadava to, co je v disharmonii. Aristoteles
prosazoval receptivni formu uméni, jez uvoliuje od zatéze, to nazval hudebni katarzi.
DdArskou stupnici oznadil jako zdroj duchovni sily.l” Objevil téZ katarktické ucinky
dramatu, a proto organizoval v athénském divadle predstaveni hercl s psychotickymi
problémy. Celius Aurelius zaradil k Ié¢ebnym postuplm psychickych nemoci dramatické
a hudebni prostredky, které strukturuje podle typu choroby tak, aby terapie vyvazovala
charakter dusSevni poruchy — pro depresivni stavy doporucoval pantomimu,
pro infantilitu zase tragédie. Pythagorejci véfili, Ze hudba je obrazem harmonie vesmiru.
Rimsky Iékat Galénos doporucoval hudbu a tanec proti hadimu a pavouéimu ustknuti -

tak vznikl ndzev tance tarantela.!®

16 VALENTA, Milan. Dramaterapie. 1. vydani. Praha: Grada, 2007, s. 11.

17 §IMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini prdci a klinické
praxi. 2. vydani. Praha: Portal, 2001, s. 18.

18 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini prdci a klinické
praxi. 2. vydani. Praha: Portal, 2001, s. 103.
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Stfedovék znamenal pro uméni zamérené na Clovéka regresi. Novoveék ovsem
pfinasi nové poznatky a teorie o lidském téle a jeho poruchach, které byly povazovany
za nasledky psychickych potizi. V souvislosti s vytvarnou produkci byly uréeny zdsady
vyrazu malby u duSevné nemocnych — psychicky naruseni jedinci maluji jinak nez zdravi
a charakter jejich tvorby se méni dle druhu a vyvoje nemoci. Lécba hudbou byla
nazyvana iatromusia. Také je v historickych pramenech popsan ptipad Spanélského krale
Filipa V. trpici depresemi, jenz byl Uspésné lécen zpévem dvorniho operniho pévce
Farinelliho. Divadelni techniky byly pouzivany predevsim k edukacnim cildm, pozdéji
se vSak zaméruji také na rozvoj kognitivnich a emocionalnich stranek, a to predevsim

v etické roviné.

Ve druhé poloviné 19. stoleti byla vSak muzikoterapie zcela zatracend a oznacena za
nevédeckou a nedUstojnou, coz bylo prolomeno aZ v poloviné 20. stoleti. Uziti
dramaterapie bylo také znacné omezeno, teprve az 20. stoleti pro ni znamenalo obnovu
a to predevsim jejich edukativnich principt. Od té doby nabyvaji podobné alternativni

metody na popularité a ziskavaiji vice ptiznivci, pfestoze ne zavratnou rychlosti.

2.2 Formy

Arteterapie mlze byt aplikovana formou individudini nebo skupinové terapie.
Individualni forma poskytuje uzsi kontakt s terapeutem, jehoz ma pacient jen pro sebe
a diky tomu je terapie intenzivnéjsim citovym prozitkem. Doporucuje se pacientlim, ktefi
mohou mit neZadouci rusivy vliv na skupinovou terapii, kupfikladu hyperaktivnim
¢i anxiéznim lidem. Jejich chovani by totiz mohlo mit negativni nasledky na ostatni ¢leny

skupiny, jez se mohou stat agresivnimi nebo se mohou objevit psychotické projevy.

Skupinova terapie pfinasi rychlejsi socidlni uceni, pocit sounalezitosti, zpétnou
vazbu druhych klient(, je vSak narocnéjsi z hlediska arteterapeuta. Dalsi nevyhodou
mUze byt indiskrétnost, sloZitost organizace, jednotlivcdm se vénuje méné casu.
Doporucuje se citlivym jedinclim, pro néz muaze byt individualni terapie pfilis intenzivni.
Skupinova forma terapie ddvd moZnost kooperace a vzajemné pomoci pfi zadanych

ukolech, coz vede k integraci a psychickému zotavovani ze svych defektll. Do skupinové
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formy patfi i rodinnd a partnerskd arteterapie. Pro rodinu je charakteristicka
homogenita, kvuli niz dochazi k projevim naruseni celého celku, pficemz muze byt
problém pouze u jediného ¢lena. Arteterapie v této skupiné resi Siroké spektrum
problémd, cilem je vSak lepsi komunikace, nalézt spolecné feSeni ¢i kompromis,
sebeidentifikace a obnoveni integrity. Terapie uménim muze byt pro partnery klicem

k vyreseni konfliktu nebo krize, nebot symbolizuje prani, predstavy ¢i nedorozuméni.

Z jiného pohledu lze terapii uménim rozdélit na receptivni a produktivni (nebo
aktivni). Pravé receptivni terapie byla vyuzZivdna v historii a je uzivdna dodnes. Jedna
se Cisté o vnimani umeéni, patfi k ni tedy poslech hudby, navstévy galerii, divadelnich
predstaveni, vystav, ¢etba aj. Produktivni arteterapie prakticky pouziva konkrétni tvQrci
¢innosti — kresby, malby, modelovani, uziti hudebni nastroju a vlastniho hlasu, tanecni
a pohybové kreace, v neposledni fadé pak dramatické aktivity. Obé formy vSak mohou

byt pfi terapii uménim spojeny dohromady.

2.3 Metody a techniky

Metody a techniky terapie prostfednictvim uméni jsou velmi rliznorodé a podle
druhu uméni, formy terapie a situace se kombinuji. Vedouci pozoruje specifika prace
a z mnoha faktorl pak muze zjistit pri¢inu defektu a dalsi umeéleckou cinnosti upravovat

emocionalni podstatu problému.

Pro arteterapii jsou vyznamné nasledujici postupy: imaginace, animace,
koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce. Imaginace — pfedstavivost
i fantazie — umoznuje ¢lovéku pomoci tvofivé Cinnosti znovu ucelné prozit Zadouci
emocni stavy, podivat se na véc z jiného Uhlu pohledu a tim ménit své postoje.*® Animace
je fazi rozhovoru o uskutecnéné aktivité, béhem niz klient mluvi ve treti osobé, skrze
svlj vytvor, se kterym se identifikuje. Odbouravaji se tak zabrany hovofit o vlastnich
nepfijemnych zdleZitostech. Vyuzivd se predevsim u déti. Koncentrace vyjadfuje
soustfedéni na své nitro diky mandalam, jeZ predstavuji kruh, celistvost ¢i dokonalost

a harmonii. Mandaly jsou zndmé predevsim z Tibetu, kde slouzi jako pomicka

19 §)CKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portél, 2008, s. 125.
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k meditaci, a z Indie, kde vyjadFuji mikrokosmos idealni reality.?° Pfi restrukturalizaci
se jednotlivé fragmenty (stfipky rdznych materidl() skladaji do urcité podoby nového
obrazu, v némz pak klient nachdzi novy smysl. Pfeménou pocitd z jednoho uméleckého
prostfedku do jiného je transformace. Pfikladem muze byt malba hudby, jeZ pUsobi na
citlivost jedince a rozviji kreativitu a fantazii. Technika rekonstrukce pracuje
s dotvarenim dle fantazie. MiZe se jednat o polovinu postavy, jiz klient dokresluje.
Dotvorend ¢ast ma splynout s ¢asti pfedem danou. Arteterapie neni omezena jen na
urcité techniky. Lze uzit malby, kresby, kolaze, modelovani, fotografovani a mnoho
jinych. Barva zde hraje velmi vyznamnou roli, nebot kazda symbolizuje urcity pocit
a postoj a diky tomu je to dalsi komunikacni kanal. V kontextu arteterapie se barvy déli
na zakladni (¢ervend, modra, Zlutd) a k nim komplementarni jsou zelend, oranzova
a fialova. Odbornik pak z barevnych kombinaci a vztahl mezi barvami vypozoruje
harmonii ¢i nesoulad, které mohou souviset s urCitym problémem. Bilda brava
symbolizuje Cistotu, jasnost ¢i nevinnost, ¢erna naopak smutek, tajemnost, mlze
signifikovat proZité trauma nebo deprese. Cervend je barvou vitality, sily a ndhlych zmén.
RGzova znadi lasku a naivitu. Modra barva poukazuje na konzervatismus
a sebepozorovani, je symbolem matky. Zlutd byva nazyvana barvou levé hemisféry,
podporuje psychickou kapacitu c¢lovéka, je symbolem otce. Zelenda zndazornuje
rovnovazny stav modré a zluté. ,,Upirem barev” je Sedd. Zeslabuje ostatni barvy a ¢asto
ji pouzivaji workoholici nebo lidé s traumatickymi zkusenostmi. Hnéda barva uzemnuje.
Fialovd ma blizko ke spiritualité. Ze Zluté a ¢ervené vznikld oranzova symbolizuje energii

a pozitivné stimuluje jedince se sklony k depresi.

V muzikoterapii se setkdvame predevsim s hudebni a rytmickou interpretaci,
s improvizaci, kompozici a s poslechem hudby. V prvnim pfipadé jde o aktivni reprodukci
hudby nebo rytmickych cviceni, pfi kterych se cilené uvolnuji emoce. Vse koriguje
vedouci cviceni. PFfi improvizaci reaguje klient na hudbu bez pfedchozi pfipravy a podle
okamzitych emoci, jeZ na néj plisobi. Kompozice (skladani) poskytuje sebevyjadreni jak
v melodii, tak v textu. Poslech hudby, jeji vnimani a nasledna verbalizace je pfikladem
nejCastéjsi pasivni formy terapie. Opét se mlzZe jednat o rlGznorodé techniky a jejich

variace véetné kombinaci s dalSimi uméleckymi médii (pohyb, tanec, drama a jiné).

20 §ICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 128.
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Mluvime o hlasovém projevu, hie na rozliéné hudebni i nehudebni nastroje, rytmickych
cvi¢eni, improvizaci pohybu na hudbu, hudebné-dramatickych aktivitach, poslechu

a relaxaci nebo dalsich.

V pripadé dramaterapie se jedna napriklad o psychodrama, jez predstavuje
dramatickou improvizaci pfi terapii (klient dramatizuje své prozitky, pfani a postoje).
V psychodramatu, at uz se jedna o klasickou formu, psychomelodrama, satidrama
¢i Pesso terapii, existuje patero zdkladnich nastroja — jevisté, protagonista, rezisér-
terapeut, spoluhraci, publikum. Sociodrama je velmi podobné psychodramatu, rozdilem
je fakt, Ze se sociodrama zaméruje na hrani roli v situacich obsahujicich odlisné socidlni
normy a hodnoty. Pro uZiti nonverbalni prostfedkl vyjadieni se uzivd oznaceni
psychogymnastika nebo téz psychopantomima. Teatroterapie je divadlo hrané témér
vyhradné psychicky a fyzicky postizenymi herci. Od vySe uvedenych metod se odlisuje
predevsim tim, Ze je zde produktem predevsim umélecka slozka, presto vsak vzhledem
k postizeni poskytuje socidlni rehabilitaci, reedukaci ¢i resocializaci. Fundamentalnim
prostiedkem dramaterapie je jisté improvizace, nebot odrazi vnitini stav klienta, volné
asociace, citéni, konflikty, dalezitym znakem je i to, Ze ma nejblize ke skutecnému Zivotu
nez strukturovana cviceni a timto pfidava na vérohodnosti. Mezi zakladni techniky patfi
citova exprese, skupinova interakce, télesna aktivace, budovani dlvéry ve skuping,
pozorovani a koncentrace, exprese a komunikace, techniky rozvijejici role a charakter,

kooperace terapeutické skupiny, sebepoznavani a tak dale.?!

Mezi metody terapie tancem patfi bazalni tanec, jenz vyvinula Marian Chaceova.
Klade dlraz na volnost a svobodu bez prfesné vymezené techniky, to umozinuje
symbolické vyjadreni emoci, jez nejsme schopni vyslovit. Dale autenticky pohyb podle
Mary Starks Whitehouse, pti kterém jde o samostatné rozvijeni spontdnniho
pohybového impulzu. Metoda body-ego véfi v zrcadleni pohybové zmény ve zméné
psychické. Ddle pak naptiklad psychobalet (spojeni zakladnich baletnich technik
s technikami psychoterapeutickymi) nebo primitivni exprese v tanci, pfi niz jde

o zjednoduseni forem, oprosténi od detaild, zachovani symetrie a opakovani.

2L VALENTA, Milan. Dramaterapie. 1. vydéni. Praha: Grada, 2007, s. 143 — 178.
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2.4 Vyuiziti

Terapie uménim je mimo jiné chdpana jako zplsob nonverbalni komunikace.
Ocitneme-li se v tizivé Zivotni situaci, nebo pokud existuje jina pfi¢ina pro neschopnost
vyjadiovat se feci, arteterapie je jednim z prostfedkd, jak nejlépe vystihnout to,
co chceme sdélit. Pro zvySeni efektivity se rGzné druhy terapie uménim propojuji,
naptiklad spojeni arteterapie, dramaterapie a muzikoterapie (vyroba masek a kulis pro

hereckou etudu s doprovodnymi hudebnimi prvky).

Castymi indikacemi, pfi kterych se terapie uménim vyuZiva prednostné, jsou
rozli¢né psychické poruchy jako naptiklad autismus, vSechna pasma mentalni retardace,
schizofrenie, maniodepresivni psychdzy, anxiozita, Downlv syndrom, katatonie a dalsi.
Pro kazdou z poruch je typické pouZiti barev ¢i regrese v kreativni aktivité.?? V oblasti
psychiatrie se pouziva jako doprovodna terapie. Je samoziejmé, Ze arteterapie pacienty
zcela nevyléci, pomuze jim ale komunikovat s okolim a v neposledni fadé zvysit své

sebehodnoceni, ale o tom blize informuje nasledujici kapitola.

Velmi vyznamné plsobeni mlze mit arteterapie v pripadech akutni psychotické
choroby. Zde bych rada zminila pripad pacientky, kterd se diky dlouhodobé arteterapii
vratila zpét do kazdodenniho Zivota a dokonce i do svého prfedchoziho zaméstnani

zdravotni sestry.?

Dale se arteterapie pouZiva u pacientl s télesnym a smyslovym postizenim.
V této oblasti byva problém s pfijetim nové podoby svého téla. Terapeutové na pacienty
pUsobi tak, aby pfrijali své télo a aby si sami sebe vazili. Socializace je pak snadnéjsi
a postizeny vyrovnanéjsi se svym defektem. U télesné postizenych se také klade dliraz
na rozvoj motoriky, a to véetné té jemnéjsi. Prace s nevidomymi je zamérena na rozvoj
smysl{, jez nahrazuji zrak, to jsou hmat a sluch. Doporucené ¢innosti pak mohou byt
vyroba z hliny, modelovani a nejrizné;jsi cvi¢eni na koncentraci, zlepSovani vnimani,

orientace v prostoru a citu pro hudebni a socialni harmonii.

22 §|CKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 78.
23 Tamtéz, s. 80.
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Dalsi cilovou skupinou jsou tyrané a zneuzivané osoby, pfedevsim déti. Diky
terapii uménim jsou mnohé pfipady tyrani a sexualniho zneuzivani déti odhaleny. Samo
odhaleni je ovsem velmi problematické, ponévadz jednotlivé symptomy se vétSinou
projevuji necelistvé a u rliznych osob (rodice, ucitelé, vychovatelé i pediatti), které
si neobvyklé chovani ditéte ¢asto nespoji se zneuzivdnim. V uméleckém dile tyraného
¢i zneuZivaného ditéte mizeme vidét slzy, dést, hlavy bez tél, ignorace spodni Casti téla,
téla bez rukou, postavy s roztaZenyma nohama, umélecké regrese.?* Daldim pGsobenim
umeéni na tuto skupinu Ize zmirnit pocity studu, viny, nizké sebehodnoceni, pasivitu nebo
naopak hyperaktivitu a vylepsit celkové sebezobrazeni jak v kresbé, tak ve vlastnim

vnimani.

S arteterapii se mlizeme setkat také v souvislosti se socidalné znevyhodnénymi
mensinami, problematickymi détmi a mladezi, dale pak ve spojitosti s forenzni

tematikou nebo pfi préci se seniory.

2.5 Uéinky

Diky arteterapii ma pacient moznost odhalit své opravdové ja. Lidé se velmi
jednoduse dostanou do situaci, pro které nenachazeji nejen reseni, ale ani slova. Proto,
i kdyby chtéli, nemohou dost dobfe najit pomoc. Své citéni oviem mohou vystizné

otisknout do svého dila nebo diky umélecké tvorbé odstranit jisté zabrany.

Uméni dovoluje uvolnit celou bytost, myslenky a hlavné emoce. Za
profesiondlniho vedeni ¢lovék dokaze |épe vnimat sam sebe, své potieby a svoji pravou
podobu v obrazu spole¢nosti i ve svém vlastnim. Rozvijime intenzivnéjsi sebevnimani,
prozivani a kognitivni schopnosti. To se pak odrazi v pfiméfeném sebehodnoceni
a sebevédomi. Prostfednictvim arteterapie se lidé uci organizovat a nasledné vyjadrovat

své myslenky a emoce. Napomdaha raciondlné resit problémy, konflikty a stresové

situace. Uméni samo o sobé ma ohromny vliv na fantazii a predstavivost.

24 §ICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 70.
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V socidlnim sektoru je zaznamenan rozvoj empatie, tolerance, pfijeti druhych.
Kladné pUsobi téZ na zaclenéni do spolecnosti nebo socialni skupiny a kooperaci v ni.
Napomdha pochopeni vztahi, navazovani kontaktl, osvojovani si spolecenskych hodnot

a norem, lepsi komunikaci a podobné.

U populace seniorl mizeme pozorovat posileni paméti i jemné motoriky. Dokazi
se |épe vyrovnat s novou Zivotni situaci (pokles fyzickych a psychicky sil, ztrata zdravi)
a uvédomit si své vlastni hodnoty. Vlastni kapitolou je prace se seniory trpici
Alzheimerovou chorobou. Timto se zabyva arteterapeutka M. Veselovska, kterd
popisuje specifika jmenované choroby: prodlouzené tvary objektl, jejich chaotické

uspofadani, ornamentalizace, vétsi Uspéchy v koldZovych technikach.?>

Ve

Pozoruhodné ucinky terapii uménim pozorujeme predevsim u déti. S Uspéchem
se |é¢i poruchy pozornosti a moralné problémové déti. Zaznamenavd se zvyseni
sebevédomi, sebekontroly a celkovd harmonizace. Déti také nachazeji motivaci pro
sebevzdélavani a osvojuji si mordlni hodnoty. Arteterapie také podporuje emocionalni

rozvoj déti v détskych domovech. Zamezuje citové deprivaci a pomaha zacleriovani déti

do spolecnosti.

Znatelny vyznam pozorujeme v praci s dospivajicimi. Pomdaha prekonat
prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti a rozepre spjaté s nim. Adolescenti hledaji
ve svém okoli autority. Chtéji je nalézt, ale jejich extremistické vyhranéné uvazovani jim
nedovoluje najit idedlni dospély idol. Arteterapeut se tedy zaméruje na posileni vlastni
identity a sebehodnoceni. Kreativni ¢innost napomaha najit odpovédi nebo se smifit
s nejasnosti nékterych otazek jako: Co je podstatou svéta? Existuje spravedinost? Ma to

smysl? Co je smrt? Kdo jsem?

Dalsim nemensim uUcinkem je prevence a podpora rozvoje a formovani osobnosti.
Stimulované umeéni je prevenci socialnich a psychickych poruch, psychdz, neurdz,
depresi a dalSich. Umoznuje divat se na svét primérené kritickym pohledem, byt

vyrovnanou osobnosti. To zvySuje kvalitu a uUroven Zivota. Diky vSem jmenovanym

25 §ICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 2. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 67.
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faktorim je pak snazsi projit vzdélavacim systémem, zvolit si uspokojujici povolani

a uplatnit se na trhu prace.
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3 Dalsi moznosti vyuziti terapie uménim

Jak jsem jiz naznacila dfive, vyuZiti arteterapie je stdle velmi oklesténé. Vzhledem
k jejim Sirokospektralnim ucinkdm, které jsem zdlraznovala v predchozi kapitole, by mél
byt jeji vyznam vyrazné vyssi. Diky své moci, totiz pomoci se lidem pfimérené otevrit,
nalézt své problémy a skrze ni se i léCit, se uziva ptedevsim v jiz vyhrocenych pfipadech
— pfi rozvoji psychické choroby a podobnych situacich. Oviem na dUlezity faktor, ktery
by omezil zdvainost mnoha patologickych stavl, psychickych i socidlnich poruch
a mnoha dalSich problém, se zapomina. Tim je prevence. A to prevence zabavnym
a nenucenym zplUsobem. Povzneseme-li se nad dnes aZ pejorativni smysl slova
psychoterapie, mohou nam jeji metody byt dobrym pomocnikem v béznych aspektech

Zivota, jako je napftiklad vzdélavani nebo nelehké Zivotni zmény.

Prostfednictvim terapie uménim Ize zdravé ovliviiovat vychovu ditéte
i dospélého clovéka a pomoci se socializovat v novych Zivotnich situacich. Senioriim
pfindsi mozZnost poznani nového smyslu Zivota, zaroven je vSak dobrym konic¢kem.
Mnoho lidi povaZzuje za vhodny zpUsob traveni volného ¢asu uméleckou ¢innost, at je to
hra na hudebni nastroj, prohlidka galerie nebo navstéva divadla. Pro¢ tedy nezvolit

stejné tak hodnotnou uméleckou aktivitu navic i s relaxa¢nimi a [éCivymi ucinky?

3.1 Aplikace nékterych metod v pedagogice

Zaci zakladnich kol maji ¢asto problém s kolektivem, aniz by si to né&kdy
uvédomovali. Néktefi v ném nejsou spokojeni, nebot jsou obétmi ostrakizace, coz je
snadno pozorovatelné. Casto jsou znatelni elitni jedinci &i skupiny v kolektivu, kteFi
narusuji harmonické vztahy. DalSim problémem byva snaha pfizpUsobit se konvencim,
jez povazuji za jediné spravné. To vyrazné sniZuje sebevédomi a sebehodnoceni,
zpUsobuje to permanentni nespokojenost se sebou samym, coZ souvisi i s utlumenim
umélecké aktivity z dlvodu studu i strachu z nelspéchu. Timto se ovSem zbavuji
moznosti rozvijet své vlastnosti tak, jak by mohli. Nezadouci rysy se pak prenaseji i na
stfedni Skolu a dal do Zivota osobniho a pracovniho. Diky vyse uvedenym ucinkiim lze

cilenou aplikaci uméni kladné ovliviiovat a korigovat vyvoj zdravé osobnosti. V nynéjsim
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vzdélavacim systému lze tedy brat v Uvahu zapojeni arteterapie do uméleckych

predmétl nebo do volnocdasové aktivity.

Ve dnech 5. — 7. 2. 2014 jsem méla moZnost zucastnit se uméleckych hodin na
Zakladni Skole v Led¢i nad Sazavou. V téchto tfech dnech jsem vedla celkem jedendct
hodin vytvarné a hudebni vychovy a to ve tfidé treti a paté, dale pak v sedmych tfidach.
Dvé hodiny vytvarné vychovy jsem absolvovala také v Sesté tfidé vyrovnavaci. Tato
zakladni skola je vyjimecna, nebot byla jiz dfive obeznamena s nékterymi technikami
rozvijejici fantazii, kreativitu a vyjadfovaci schopnosti skrze uméni. 20. 10. 2014 jsem
zahdjila tydenni praxi, tentokrat vSak na Zakladni Skole Dolni Kralovice. Zde jsem vedla
deset hodin vytvarné a hudebni vychovy ve tfidach vyssiho stupné. Jako ptipadna pomoc
mé provazeli pedagogové, ktefi v onéch tfidach bézné uci jmenované hodiny. Témi byli:
Mgr. Jaroslava Piihodova, Mgr. Marie Cuchalova, Mgr. Andrea Chaloupkova, Mgr. Ivana

Veseld, Marek Kroutil a Miroslava Holbova.

Cilené jsem volila aktivity v souladu s metodami terapie uménim. Inspirovala
jsem se knihami Jean Campbellové Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci
a klinické praxi a Zderika Simanovského Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve

vychové, socialni praci a klinické praxi. Cinnosti jsem pFizplsobovala véku 7akd.

V kazdé tridé jsem sledovala pocet déti a pomérové usporadani hoch(ll a divek.
Nasledné skupinovou dynamiku a s ni spojenou kooperaci, komunikaci a schopnost
domluvit se, zapojeni do ¢innosti jak skupin, tak individui. Dale pak pochopeni a osvojeni

aktivity, dodrzovani pravidel, empatii, celkovou atmosféru a pfipadné patologické jevy.

3.2 Popis prace

Hodiny jsem koncipovala ndsledovné: struény uavod (trvajici pfiblizné
5 — 10 minut), eventudlni rozehfivaci cviceni, hlavni aktivita, diskuze, vyplfovani
dotaznikli, zavér a rozlouceni. V Uvodu je zahrnuto predstaveni se, strucny popis
nasledujici prace a uréeni pravidel, které vSem zarucovaly pravo na vlastni nazor a pravo
nevédét bez posméchu. Povinnosti bylo pracovat aZ po instrukcich a mluvit jednotlivé.

Hodiny hudebni vychovy byly pétactyficetiminutové a hodiny vytvarné vychovy byly
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devadesatiminutové kromé jedné pétaltyficetiminutové v osmé tfidé na ZS Dolni
Kralovice. Préci zakl jsem digitalné zaznamenala na fotoaparat a na kameru. Pfitomny
ucitel do pribéhu hodin nezasahoval. Nékteré z pouzitych aktivit popisuji v dalSich

kapitolach.

3.2.1 Vizualizace

Pro uvolnéni jsem vétSinou na zacatku hodin vytvarné vychovy volila vizualizaci.
Zaci tak méli moznost oprostit se od napéti a myslenek z prededlych hodin, zaéit
se soustredit a pripravit se k tvorbé. Tato aktivita je také zaméfena na posileni vnimani
okoli i sama sebe. Jednalo se zhruba o pét minut. Déti se mély pohodIné usadit, uvolnit
se a zavfit o€i, vnimat postupné vSechny casti téla. Nasledné mély zhluboka dychat
a predstavit si, Ze s vydechem z nas vSechno napéti vystupuje ven. V dalsi ¢asti si mély
predstavit svétlo néjaké barvy, naplnit se jim a nechat ho opét pomalu ustupovat. Celé
cvi¢eni bylo zakonceno diskuzi o barvach a prizkumem, jaké barvy si déti predstavovaly
(zajimavosti mUze byt, Ze priblizné 90% déti uvedlo, Ze to byla zaroven jejich oblibena

barva).

3.2.2 Malovani hudby

Pro tento ukol jsem wvybrala skladby francouzského hudebniho skladatele
z obdobi romantismu Camilla de Saint-Saénsa Labut pro tfidu 7. A v Led¢i nad Sazavou
a Akvarium 7. tfidé v Dolnich Kralovicich. Nejprve jsem Zaky vyzvala se pohodIné usadit,
zaviit oCi a pozorné poslouchat hudbu, aniz bych jim sdélila ndzvy skladeb a jméno
skladatele. Poté jsem jim ozndmila ukol, totiz vytvarné ztvarnit pocity ze skladby nebo
to, co jim hudba pfipomina. Méli moznost ztvarnéni konkrétniho i abstraktniho.
V Dolnich Kralovicich bylo nutno vysvétlit slovo abstrakce. Z&ci si volili jak konkrétni

tak abstraktni zpUsob realizace.

Pti poslechu hudby je vysledek jiny, nez kdyz malujeme bez hudby. Mlzeme

zaregistrovat lepsi vyvazenost barev a tvaru, vysledek je harmonictéjsi. Je také znat vétsi
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citové zaujeti a prozitek. Malba hudby pfinasi osobni vztah k hudbé, pomaha
se sebevyjadienim a pozitivné ovliviiuje pFedstavivost.26 Zaky Ukol velmi zaujal a bavil,

vysledky tomu odpovidaly.

3.2.3 Skupinova malba

Skupinova malba je vybornym zplsobem zkoumani skupinové dynamiky. Lze
vypozorovat, v ¢em tkvi problémy nefungujiciho kolektivu, které aspekty jsou tfeba
upravit a jakym zpUsobem provést pripadné zmény ke zlepsSeni fungovani kolektivu.
Skupinova prace rovnéZ pfinasi rozvoj komunikace a schopnosti domluvit se na
kompromisu. Skupinovou malbu s tématem ztvarnéni ¢tyr rocnich dob jsem zadala tfidé
7. B v Led¢i nad Sazavou a 6. tfidé v Dolnich Kralovicich. Pointou bylo domluvit se na
spolecné praci tak, aby to vyhovovalo vSsem a ptitom to vedlo k UspéSnému vysledku

(museli se domluvit na technice, zplisobu ztvarnéni, dale pak na barvach, rozlozeni prvk

na papiru formatu A1, organizaci prace a podobné).

V 7. B se jednalo o tfi skupiny po sedmi s moznosti rozdélit se libovolné. SloZeni
bylo nasledujici: skupina 1 se skladala z Sesti divek a jednoho chlapce, Cisté chlapecka
byla skupina 2 a skupina 3 byla rovnomérna, totiz tfi hosi a ¢tyfi divky. Skupina 1 si zvolila
konkrétni zpUsob ztvarnéni, priibéh jejich prace byl velmi neklidny, kazda z divek méla
snahu prosadit svij nazor, vznikaly tak ohnivé hadky. Prace ve skupiné 2 probihala i pres
drobné neshody poklidné, vyjimali se predevsim tim, Ze Ctyfi ¢asti rozdélili jinak nez
ostatni. Skupina 3 jako jedina téma zpracovala abstraktnim zplisobem, pojeti ovsem

nebylo jednotné.

V Sesté tridé slozené z 13 hochl a 7 divek jsem skupiny rozdélila sama tak,
aby zastoupeni hochl a divek bylo rovnomérné. Pres pocatecni protesty spoluprace
probihala bez ohledu na pohlavi Zivé a predmétné. Zapojovali se vsichni. Pozitivné

hodnotim i pochopeni a osvojeni ¢innosti. Mensim problémem vs$ak zlstala schopnost

26 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini prdci a klinické praxi.
2. vydani. Praha: Portal, 2001, s. 181.
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domluvit se. V obou pfipadech je patrné, Ze déti viibec nejsou zvyklé pracovat ve skupiné

a spolupracovat, to potvrdily i vysledky dotaznika.

3.2.4 Tvare

Téma ,tvare” rozvijejici tvofivost a praci s vytvarnym vyrazem probiha
nasledovné: Zaci si vylosuji papirek, na némz je napsan emocni vyraz (napriklad radost,
smutek, stud, rozzlobenost, pfekvapenost, Udiv, zasnénost a podobné), ten pak maji
jakoukoliv vytvarnou technikou interpretovat. Nakonec jsem dala Zakim pokyn, aby
z jednotlivych vykresd vyrobili jakousi galerii, ze které méli vyrazy zkusit uhadnout
a vylozit, jak na né pusobi. Vétsina tvlrcl také ptiznala, Ze pro né bylo velmi slozité

namalovat, nakreslit ¢i jinak ztvarnit dané vyrazy.

Timto ukolem jsem zaméstnala tfidu 7. A v Led¢i nad Sdzavou a sedmou i osmou
t¥idu v Dolnich Kralovicich. Zaci, a to pfedeviim na Zakladni $kole v Dolnich Kralovicich,
si Casto vybrali konkretizaci vyrazu. Ve tfidé 7. A méli vétsi zkuSenosti s abstraktni
tvorbou, také proto ji zde miZeme zaznamenat cCastéji. Pfi zaznamenani problému
s praci jsme individudlné prodiskutovali, v jakych situacich se tak mUzeme citit, jakou
barvu ¢i tvar by danému pocitu pfisoudili a podobné, samozfejmé tak, aby rada
nebo inspirace odpovidala dané situaci. Zaci se nejprve citili velmi nejisté a rozpacité,

po chvili se vSak do prace vzili a vysledky byly ¢asto velmi uspokojivé.

3.2.5 Superhrdinové

Téma ,,superhrdinové” jsem pouzila ve tfidé 5. A (sloZzena z 15 hochi a 12 divek)
na Zakladni $kole v Led¢i nad Sazavou. Zaci méli za kol vymyslet a libovolnou technikou
ztvarnit origindlniho superhrdinu, pfisoudit mu mimoradné vlastnosti a vytvorit kratky
pribéh, ktery by jeho schopnosti demonstroval. Vsemu predchdazela kratka debata
o tom, kdo jsou podle jejich usudku superhrdinové a jaké vlastnosti by méli mit. Toto
téma podporujici rozvoj tvorivosti a fantazie mize odhalovat vazby mezi vlastnostmi

superhrdiny a jeho tvircem. DalSim zamérem je také pomoci si uvédomit daleZitost
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nékterych cennych vlastnosti, jez clovéka Cini vyjimecnym. Na zavér Zaci své superhrdiny
predstavili ostatnim. Prezentace zahrnovala i otdzky k zamysleni typu: , Chtéli byste,
aby takovy clovék existoval?”“ nebo ,Kterd z uvedenych vlastnosti je podle vas
nejdulezitéjsi?“. Zajimavosti mlze byt, Ze jeden z vytvorenych superhrdin( byl vojak,

ktery branil vlast ve druhé svétové valce.

3.2.6 Ritualy

Tuto hru rozvijejici soudrznost skupiny, kooperaci a mimoslovni komunikaci jsem
pouzila ve t¥idé 5. A v Led¢i nad Sazavou a v 8. tfidé v Dolnich Kralovicich. Zakiim
rozdélenym do skupin jsem poustéla nahravku etnické hudby, béhem niz méli vymyslet
svUj vlastni ritudl véetné choreografie, ktery pak predvedli pfed ostatnimi. Poté ostatni
hadali, jaky ritual to je, naceZ autofi prezentovali svoji praci (postup, pohnutky a jiné).
Pfed celym cvi¢enim jsme spolecné probrali, co je to ritudl, k ¢emu slouzi a kde
se s ritudly setkdvdme. Musim konstatovat, Ze tato hra byla v obou situacich velmi

Uspésna.

Ve tridé 5. A bylo béhem aktivity dvacet tfi déti (¢trnact hochl a devét divek).
Byli rozdéleni do nepfirozenych skupin, to znamena bez mozZnosti vybéru. Ze zacatku
byla pridce rozpacitd, obcas drobné dohady, avsSak celkové byli schopni domluvit
se a neshody byly Fedeny rozumné. Vétsinou se zapojili vichni. Cinnost byla spravné
pochopena a Zaci kladli i doplfiujici otazky. Prava a povinnosti uréené na zacatku nebyly
zcela dodriovany, ale atmosféra spliovala tviréi predpoklady. Zaci do hry zapojili i dalsi
predméty a vysledky byly napadité, originalni i rozpoznatelné. Hru ovsem nedoplnili
o vyrazy tvari, doprovazel ji totiz vétSinou jen smich. Sehrané scénky znazornovaly ritualy

Zivota, lovectvi, pfipravy k lovu mamuta a ritual indianskych kanibald.

V osmé tridé (sloZena z dvanacti hochl a deviti divek) byly pfirozené vytvorené
skupiny funkéni'i pres jedno silné demotivujici individuum (nejspiSe porucha pozornosti)
a jednoho Zaka natolik stydlivého, Ze se odmitl Gcastnit hry. Jinak se vSak zapojili vSichni
bez genderovych predsudkd. Domluva vsak neprobihala tak hladce. Tvoriva a energicka

nalada byla podporena obcas znatelné hranymi vyrazy ve tvafi a v jednom pfripadé
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doplnéna i o malovani na oblicej. Z ritudll obétovani bohim, zrozeni dabla a vyvoldvani

desté byl zfetelné rozpoznatelny jen posledni.

3.2.7 Sochy hudby

V 7. tfidé na Zakladni Skole v Dolnich Kralovicich byly v programu ,,sochy hudby“
— hra rozvijejici spolupraci, fantazii a v neposledni radé empatii. Vzhledem k malému
poctu déti (7 chlapcl a 2 divky) jsem poskladala pouze dvé skupiny. Ukolem bylo stvofit
jakési sochy hudby ¢i Zivé obrazy z vlastnich tél podle dané hudby. PouzZila jsem ¢ast
baletu Svéceni jara od Igora Stravinského. V prvni fazi si méli skladbu jen radné
poslechnout, poté prodiskutovat ve své skupiné, co jim hudba pfipomind a domluvit se
na jednotném tématu. Ndsledovala realizace skupinové prace. Vysledky nebyly pfilis
uspokojivé, Zaci nedodriovali stanovend pravidla, byli neukdznéni, drzi. Divky byly
naprosto odstréené a ponizované, bylo rozpoznatelné, Ze jsou na to zvyklé. Zpétné jsem
se od ¢lenll utitelského sboru dozvédéla totéi. Zaci se nesoustfedili ani na pozdé&jsi

diskuzi, zaujal je vSak jen na zavér prozrazeny nazev a namét baletu.

3.2.8 Akcentovany rytmus

Kratké rozehfivaci cviCeni na uvolnéni akéniho napéti, posileni kazné
a sousttedéni jsem pfipravila pro Sestou tfidu (13 hoch( a 17 divek) v Dolnich Kralovicich.
Nejprve jsme si nasli spolecny rytmus, ktery jsme vytleskavali, stanovili jsme signaly,
jimiz se zesilovala ¢&i zeslabovala hlasitost nebo prerusovala celd &innost. Zaci byl
energicti a brzy si osvojili pravidla, ktera se jim spis dafila dodrzovat. | v dalSich aktivitach
se zapojovali vSichni nezavisle na pohlavi, pracovali ukaznéné a vysledky odpovidaly

predpokladim. Po celou hodinu byla udrzovana pfijemna Ziva atmosféra.

34



3.2.9 Nazev a pribéh v hudbé

Pro zavérecnou reflexi na konci hodin jsem vyzvala Zaky, aby zavreli oci, uvolnili
se a poslouchali skladbu, kterou jim pustim. Jednalo se napfiklad o ¢ast baletu Labuti
jezero od Petra lljice Cajkovského, ¢ast Montekové a Kapuleti z baletu Romeo a Julie
Sergeje Prokofjeva nebo Sarka ze symfonické basné Ma vlast Bedficha Smetany. Ukolem

bylo vymyslet vlastni jméno pro skladbu a pfibéh podle toho, co jim pfipomina.

3.2.10 Skupinové etudy

V tomto pripadé hudba neslouzi jako kulisa, nybrz jako vychodisko pro urcity déj,
rozhodujici je jeji nalada.?’ Zaci devaté tfidy (4 hosi a 9 divek) se rozdélili do dvou skupin,
poslechli si uryvek vybrané skladby (Tanec labuti z baletu Labuti jezero Petra lljice
Cajkovského), ve skupinach prodiskutovali, co jim pfipomind, a domluvili se na obsahu
a strukture skupinové etudy podle hudby. Zapojovali se vSichni, kromé drobnych hadek
probihala spoluprace dobfte. | ptes tvarci atmosféru zaci nebyli tak zapaleni kvali studu,
jenz jsme z vétsi ¢asti odstranili béhem predchoziho zahftivaciho cviceni. Prvni skupina
ztvarnila pribéh , O zavrazdéné divce mezi tancicimi stromy“, druha skupina vytvofila
pohadku o ¢arodéji a zakletych princeznach, které zachranil rytif na koni. Prabéh druhé
scénky lépe odpovidal dynamice skladby, vysledek vsak byl uspokojivy a dlistojny v obou
pfipadech. Tato aktivita rozviji neverbdlni komunikaci, souhru, tvofivost, fantazii
a predevsim prispiva k tréninku kooperace. Z4ci byli s praci spokojeni, dalim pozitivem

je, ze vSichni vyborné dodrzovali pravidla.

3.2.11 Diskuze

V ramci diskuze jsme se spolecné probirali rlznymi tématy. PfedevSim jsem
chtéla zjistit, co si déti predstavuji pod pojmem umeéni. Tuto otazku zahrnuje i dotaznik,

jenz déti na zavér hodin vypliovaly. Odpovédi a ndpady vétSinou korespondovaly

27 §IMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini prdci a klinické praxi.
2. vydani. Praha: Portal, 2001, s. 116.
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s vékem déti, musim vSak konstatovat, Zze Zaci Skoly v Led¢i nad Sazavou jsou vyrazné
Iépe sezndmeni se zdkladnimi pojmy, ¢asto odpovidali logicky, premyslivé a presné.
U zaka skoly v Dolnich Kralovicich byla zase patrnd znacnd energie a bezprostrednost,

coz je zadouci predevsim v improvizacnich hrach.

Jednim z diskutovanych témat bylo, k cemu si déti mysli, Ze je uméni. Tato otdzka
nebyla jednoducha, mezi nejcastéjsi odpovédi patfilo: pro potéchu, pro zabavu

¢i moznost odpocinku. Zaznéla i odpovéd, ze uméni slouzi k vyjadreni pocita.

Diskuze samozfejmé nasledovaly i po hlavnich cvicenich. Pfed ¢innosti jsme
si stanovili a popsali nutné pojmy ¢i nejasné vyznamy. Bavili jsme se o jednotlivych
dilech, motivech, pribéhu i dlsledcich. Pfi skupinovych pracich jsme rozebirali, jak
se détem spolecné pracovalo, zda svymi ndpady pftispivali vSichni, kdo mél hlavni slovo,
co se jim na spolecné praci libilo, co se jim naopak nelibilo, zda jsou s vysledky spokojeni

a jak probihal cely pracovni proces.

3.3 Vysledky dotazniku

V nasledujici kapitolach budu podrobnéji rozebirat vysledky dotaznik(. Prvni
druh dotaznik( vyplfiovali Zaci zakladnich Skol, pfiéemz se otazky tykaly probéhnuvsich
hodin, jejich mimoskolnich aktivit a osobniho ndzoru na tfidni kolektiv. Druhy typ
dotaznikl byl uréen pro verejnost a zjistovala jsem jim obecné minéni o terapii

prostiednictvim umeéni.

3.3.1 Zaci

Dotaznikem jsem zjistovala vék, pohlavi, ro¢nik, zpétnou vazbu, dale zda se déti
vénuji mimoskolni umélecké cinnosti, jak se citi v jejich tfidnim kolektivu a co
si predstavuji pod pojmem umeéni, jak jsem jiz naznacila v predchozi kapitole. Déti je
vypliovaly na konci hodin. Vysledky vSak negativné ovlivnily nevyhnutelné odchylky.

Davody jsou nasledujici: nékteré polozky v dotazniku obcas nebyly vyplnény, pocet
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dotaznik(i neodpovidal poc¢tu déti, stalo se tedy, Ze jich nékolik nebylo odevzdano. Zfidka

doslo také k nesprdvnému pochopeni otazky.
1. Co si predstavis pod pojmem uméni?

Na tuto otdzku déti odpovidaly velmi riznorodé, k nejcastéjSim odpovédim patfi
nasledujici: malifstvi ¢i obraz, hudba, vytvor clovéka, socharstvi, vyjadreni pocitd,
fantazie, kreativita, kultura, potécha, um, zdbava, relaxace, architektura, barvy, néco

hezkého, literatura.

2. Jak bys hodnotil/a dnesni hodiny? Ohodnot na stupnici od 1 do 5 (1 — nejhorsi, 5 —

nejlepsi).

JAK BYS HODNOTIL/A DNESNi HODINY?
1 4%

7%

(= KO - PA - ERE - O

3. Co se ti libilo?

Nejcastéji se détem libilo, Ze mohli tvofit podle sebe a svych predstav, jednalo
se priblizné o 20 % zakd. Hned po té se umistila odpovéd, Ze se jim libilo vSe. DalSimi
hojnymi odpovédmi byly ndsledujici pozitiva: skupinova prace, vysledek, zapojeni viech,

pristup, hudba. Méné pak se opakovalo mluveni o praci a malovani toho, co citim.
4. Co se ti nelibilo?

V otazce neprijemnych faktor(i v hodinach se odpovédi zakl pfilis nestépily. Asi
55% zakl uvedlo, Ze hodindm nic nevytykaji. Vétsi podil zbytku odpovidajicich kritizoval
hadky, jez doprovazely skupinovou praci. V mensi mire si stézovali na vyrusovani

spoluzakd, stud a nevyhovuijici spolupréci v tymu.
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5. LiSily se dnesni hodiny od klasickych hodin vytvarné ¢i hudebni vychovy?

Zhruba 85% déti tvrdilo, Ze hodiny, které se mnou absolvovaly, se naplni lisily
od béznych uméleckych hodin. Zbyvajici oznadili moznost ,ne”, tedy Ze nezaznamenali
odlisnost. Uvedenymi odliSnostmi nejcastéji jsou skupinova prace, zabava, vétsi klid ve
tridé, pristup, povidani o ¢innostech, aktivnost, improvizace, zajimavé;jsi a originadlné;jsi

prace.
6. Vénujes se néjaké mimoskolni umélecké cinnosti?

Podle vysledkll se mimoskolni umélecké cinnosti vénuje pfiblizné 56% déti.
PotéSeni v tomto koni¢ku nachdzi asi 96% z nich, zbyvajici 4% nejsou spokojeni
s udrzovanim téchto aktivit. Nej¢astéjSi zajmova Cinnosti je hra na hudebni ndstroj,
nasleduje vytvarny krouZzek a keramika, ddle zpév, v mensSim mnoiZstvi pak tanec

a dramaticky krouzek.

Mimoskolni uméleckou c¢innost naopak nepéstuje priblizné 44% déti.
Nejhojnéjsim divodem byl nedostatek ¢asu a lenost, v mensi mife pak nezajem o uméni
a zajem o sport, ktery v jejich Zivoté nahrazuje uméleckou volno&asovou aktivitu. Casto

se opakovala odpovéd',,nevim®“.

V této otazce je nutné dodat, Ze nejvétsi podil na takto vysoké neudcasti na
umeéleckych volnocasovych aktivitach nesou Zaci ze Zakladni Skoly v Dolnich Kralovicich.
Zde je dokonce lehce vyssi neucast. Naopak na Zakladni Skole v Led¢i nad Sazavou je
Ucast témér dvakrat vyssi. Prisuzuji to faktu, Ze pro déti z Dolnich Kralovic je obtiznéjsi
udrzovat takové zajmy, jelikoz do umélecké skoly museji dojizdét a nemaji dostateéné

silnou motivaci vénovat se uméni samostatné.
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7. Jak se citiS ve vasem tfidnim kolektivu? Ohodnot od 1 do 5 (1 — Spatné, 5 - vyborné).

JAK SE CiTiS VE VASEM TRIDNiM KOLEKTIVU?
8%

0 B2 B B W

Shrnuti

Celkové se vyplriovani dotaznikd zucastnilo 157 déti. Na otdzky ohledné mych
hodin vétSinou odpovidaly tak, Ze mi potvrdily mé pfedpoklady ohledné prace v béZznych
hodinach, prace v hodinach modifikovanych a rozdilu mezi nimi. Velka ¢ast déti se také
vénuje mimoskolni umélecké ¢innosti v riznych formach. Tato skutec¢nost je vsak
evidentné podminéna dostupnosti profesionalniho vedeni ve zminénych oblastech.
O postoji déti k jejich tfidnim kolektiviim se nedd jasné hovofit. 90% z nich vSak oznacuje
svlj pocit v kolektivu jako pramérny, dobry a velmi dobry. MizZzeme tedy fici, Ze se
aplikace arteterapeutickych metod v hodinach osvéddila. Jednim z dlivodu je i ten, Ze je
umeéni spojovano s dobrovolnou zajmovou aktivitou. Z posledni otdzky a odpovédi na ni

vyplyvd i potfeba vénovat se spolupraci a utuzovani vztahu ve tridé.

3.3.2 Verejny pruzkum

Ucelem prGzkumu obecného minéni vefejnosti bylo zjistovani miry
informovanosti o této problematice a individualniho nadhledu na ni. Polozené otazky jsou
detailnéji rozebrané nize. Dotaznik jsem pro pfipadnou spojitost doplnila o vékovou

kategorii a pohlavi.
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1. Do které vékové kategorie patrite?

Zhruba 70% respondentl patfilo do vékové skupiny 18 — 23 let. Pocetné
nasledovala skupina 15 — 17 let a 31 — 45 let. Zanedbatelné mnoZstvi respondentu

nalezelo ke skupindm ostatnim.
2. Oznacte vase pohlavi.

V poméru poctu odpovidajicich muzd a Zen prevladly pravé Zeny a to drtivym

vitézstvim 74%.

3. Slysel/a jste nékdy o nékterém z nasledujicich pojmu — arteterapie, muzikoterapie,

dramaterapie, danceterapie, biblioterapie?

Celkové 78% respondentl uvedlo, Ze o alespon jednom z vySe uvedenych pojmua

nékdy slyselo. Zbyly pocet odpovidajicich o téchto pojmech nikdy neslysel.

4. Pokud byla vase odpovéd’ na predchozi otazku ano, odkud jste o téchto pojmech

slysel/a?

Ukdzalo se, Ze nejvyznamnéjsim zdrojem informaci o terapii uménim je internet.
Na podobné urovni je pak Skola a knihy. Dal$i odpovédi byly zastoupeny jen ve velmi

malém mnozstvi: prace, psycholog, kamaradi, rozhovor doma, reklama.
5. Dokazal/a byste néktery vyloZit?

PrestoZe jedna z predchozich otazek prokazala, Ze jsou lidem podobné pojmy

znamé, 69% z nich je neni schopno definovat.
6. Pokud ano, vylozte, prosim.

Naprosta vétsina uvedla spravné charakteristiky minimalné jednoho z pojmd.
7. Vite, ve kterych oblastech/pfipadech se terapie uménim uziva?

Az 73% dotazovanych neznalo na tuto otdzku odpovéd, coZ také vypovida

o nedostateéné informovanosti verejnosti.
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8. Pokud ano, jmenujte, prosim.

Nyni uvedu pro predstavu nékteré verze odpovédi: u déti, psychologie, specialni
pedagogika, pfi depresich, pfi vysoké agresivité, 1é¢ba psychickych poruch, poruchy
kognitivnich funkci, postizeni, psychologické problémy, posttraumatické pripady, |écba
autismu, u introvertnich lidi, u déti, nevim presné, ale urcité by se dala vyuzit pti vyuce
nebo pfi |écbé dlouhodobé psychicky nemocnych, pfi pfekonani strachu, pfi Zivotnich
zméndach, pro porozuméni sobé i druhym, pro vyrovnani se ztrdtou nékoho blizkého

a podobné.
9. Setkal/a jste se nékdy s profesionalni terapii prostfednictvim uméni?

Jak jsem predpokladala, naprosta vétSina, totiz 91% dotazovanych, nezazila

terapii uménim. Presto se nékolik lidi se zkuSenostmi v této oblasti naslo.
10. Pokud ano, kde?

ZkuSenosti par z dotazovanych nabralo predevsim z psychiatrickych léceben,

at uz se jednalo o exkurze Ci vlastni terapie. Dalsi odpovédi byl domov pro seniory.
11. V jaké roli?

Pokud se jiz nékdo s terapii prostfednictvim uméni setkal, jednalo se predevsim
o role pfihlizejicich. DalSimi moZnostmi, jez mély néjaké pocetni zastoupeni, byly

pacient/klient a ucinkujici.

12. O kterou z téchto terapii se jednalo?

O KTEROU Z TECHTO TERAPIi SE JEDNALO?

8% 8%
Barteterapie

BEmuzikoterapie
W dramaterpie
W danceterapie

Bbiblioterpie
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13. Mél/a byste zajem se nékteré z terapii uménim ztcastnit?

Lehce pres 90% odpovidajicich uvedlo, Ze by se nékteré z terapii uménim radi

zucastnili.

14. Pokud ano, které?

POKUD ANO, KTERE?

10%

Barteterapie
Emuzikoterapie
Wl dramaterapie
W danceterapie

Wbiblioterapie

15. Pokud ne, z jakého duvodu?

V této otdzce se vyskytly tfi druhy odpovédi, které byly zastoupeny stejnym
poctem odpovédi, prestoze se jednalo o velmi mala cisla. Dlvody zde uvadim: myslim,

Ze terapii nepotrebuji, bojim se toho, nevim, co takova terapie obnasi.
16. Do jaké miry je podle vaseho nazoru terapie prostfednictvim uméni rozifena v CR?

Respondenti si méli vybrat ze Skdly 1 — 5, pficemz 1 znamenala nejméné

a 5 nejvice. Vznikly pramér vychazi 1,7 z 5 moznych.
17. Myslite, Ze je tak dostatecné vyuzit potencial téchto terapii?

Celkem 86 lidi z 94 se domniva, Ze neni dostatecné vyuZit potencial terapii

prostfednictvim umeéni.

18. Byl/a byste pro zahrnout terapii uménim do kaZdodenniho Zivota, to znamena
zakomponovani nékterych prvkl do vyuky hudebni a vytvarné vychovy, do zajmovych

krouzkl, do domovti pro seniory a podobné?

Témér vsichni (asi 97%) by tento navrh podpofili a uvitali by vySe zminéné zmény.
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19. Pokud ne, proc?

Ti, co nesouhlasili s predeslym ndvrhem, uvedli ndasledujici divody: nevéfim

tomu, nevim, o co se jedna.
20. Co povazujete za nejlepsi zptsob traveni volného ¢asu?

Ve vedoucich pozicich se v tomto pfipadé umistily volnocasové aktivity jako
umeéni, sport a byt ve spolecnosti. V tésném zavésu je pak ¢etba. K méné pocetnym
odpovédim patti sledovani televize ¢&i prace s pocitaem, priprava do skoly nebo do

zaméstnani a byt doma.
21. Které volnocasové aktivité se vénujete?

Stejné jako v pfipadé predchozi otazky byly nejpocetnéjsSimi odpovédmi uméni

a sport, po nich ¢etba. Pouze 3% uvedlo, Ze se nevénuji Zadné volnocasové aktivité.
Shrnuti

Celkem odpovédélo 94 respondentl. Také v tomto pfipadé se potvrdila ma
hypotéza, prestoze prokdazand neznalost této problematiky prevySovala mé
predpoklady. Terapie uménim je dle vefejného minéni spojovana predevsim
s psychickymi problémy, coz vypovida o nedostateéném vyuziti jeji perspektivy. Presto
naprosta vétSina respondentl shledava arteterapii zajimavou, radi by se ji zacastnili

a jsou pro zahrnout ji do bézného Zivota.

3.4 Kritika terapie uménim

| pfes vSechna pozitiva je tfeba doplnit nékteré nedostatky arteterapie.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o podstatné mladou disciplinu, neni jesté dost dobre
probadéna. Je tedy potifeba dlouhodobéjsiho vyzkumu, ktery doplini, doformuje
a presvédcCivéji obhaji zkuSenosti z praxe. Jednou z nevyhod je i potifeba vytrvalejsi

aplikace arteterapeutickych metod kvuli efektivnosti a dosazeni poZzadovaného ucinku.
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Zaver

Mohu fici, Ze se mi podafilo shrnout obecné informace o terapii prostiednictvim
uméni a zdlraznit jeji potencionalni vyznam v lidském Zivoté. Objasnila jsem zakladni
pojmy a upozornila na specifika takovéto formy terapie. Dale jsem vytvofila pfehled

informaci tykajicich se historie, forem, metod, technik, vyuziti a ucink(i terapie uménim.

Po absolvovani své prace na zdkladnich Skolach mohu potvrdit svoji hypotézu,
totiZ Ze se zde metody s diirazem na priib&h tvorby téméf nevyuzivaji. Skola v Led¢i nad
Sdzavou presto predstavuje jakousi vyjimku, nebot jako jedna z mala podobné metody
prilezitostné pouZije, je vice zapojovand ve vytvarnych akcich a déti jsou vyrazné lépe
obezndmeny s modernimi technikami. Tuto Skolu znam a védéla jsem i o jejim
modernéjSim zaméreni. To mé také vedlo k vybéru této zakladni Skoly k mé praxi. Druha
Skola nejevila Zadné znamky vlivu modernéjSich metod, coz hodnotim jako pozitivni kv(li
pestrosti vysledkd a moZnosti srovnani. Prace zde se mi velice libila a povazuiji ji za velmi
pfinosnou z hlediska zkuSenostniho. Pedagogové byli s mym vedenim hodin také
spokojeni, stejné tak drtiva vétSina Zaku, jak je patrno z dotaznik(. Je samoziejmé,
Ze jedna i dvé hodiny aplikace technik terapie uménim nema patrny vliv na zaky, je tedy
tfeba dlouhodobé préace a cileného poutziti takovych metod, jeZz odpovidaji potfebam
dané tridy (vybér dle ucelu). | kratkodobé pouziti ma vsak daleZity pfinos a to rozpoznani
pfipadného problému. Doporucovala bych tedy alespon prolozZit klasické hodiny
vytvarné a hudebni vychovy s metodami arteterapie a Castéji pracovat ve skupinach.

Dalsi alternativou je rozsifit nabidku arteterapeutickych program pro skoly, které velmi

YT

Potvrdil se také m(j predpoklad, Ze je vefejnost nedostatecné obezndmena
s touto problematikou, jak je zfejmé z vysledkd dotaznikd. Zavérem mohu fici, Ze jsem
celou prdci shledala opravdu zajimavou a pfinosnou i vzhledem k mému budoucimu

smeérovani.
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Priloha €. 1 Dotaznik urceny pro zaky zakladnich skol

Dotaznik :
Vék: ... chlapec x divka Trida: oo
1. Co si predstavi$ pod pojmem uméni?
2. Jak se ti libily dnesni hodiny? - ohodnoft na stupniciod 1 do 5 (1 — nejméné, 5 -
nejvice)
12345

3. Co se ti libilo?

5. Lisily se dnesni hodiny od klasickych hodin Vv/Hv? ANO X NE
pokud ANO, ¢im?
6. Vénujes se néjaké mimoskolni umélecké cinnosti? ANO x NE
pokud ANO, které:
a) hra na hudebni nastroj b) zpév c) malovani/keramika d) dramaticky krouzek e)
Jiné: i,
bavi té to? ANO x NE
pokud se nevénujes mimoskolni umélecké cinnosti, uved prosim ddvod:
a) nebaviméto b)nechcesemi c)nemdmcas d)jiné: ....cvevevenienene.
7. Jak se citi$ ve vasem tfidnim kolektivu? - ohodnot od 1 do 5 (1 — Spatné, 5 - dobre)

12345



Priloha ¢. 2 Dotaznik k vefejnému priazkumu

Terapie uménim — obecné minéni
1. Do které vékové kategorie patfite?
a) méneé nez 14 let b)15-17 let c) 18 —23 let d) 24 —30 let
e) 30 —45 let f) 45 - 60 let g) vice nez 60 let
2. Oznacte vase pohlavi, prosim.
a) muz b) Zena
3. SlySel/a jste nékdy o nékterych z nasledujicich pojmU - arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie, biblioterapie, danceterapie, choreoterapie?
ANO X NE
4. Pokud byla vase odpovéd na predchozi otdzku ANO, odkud jste o téchto pojmech
slySela?
a) Skola b) prace c) kniha d) internet e) jiné: e,
5. Dokazal/a byste néktery vyloZit?
ANO X NE

6. Pokud ANO, vylozte, prosim.
7. Vite, ve kterych oblastech/pfipadech se terapie uménim vyuziva?

ANO X NE
8. Pokud ANO, jmenuijte:
9. Setkal/a jste se nékdy s profesionalni terapii uménim?

ANO X NE
10. Pokud ANO, kde?
11.V jaké roli?
a) klient/pacient b) organizator c) prihlizejici  d) jiN€:...uvrvereeeiceceeeeeeereeeen,
12. O kterou z terapii uménim se jednalo?
a) arteterapie b) muzikoterapie c)dramaterapie d) danceterapie e) biblioterapie
13. Mél/a byste zajem se nékteré z terapii uménim zucastnit?

ANO X NE



14. Pokud ANO, které?
a) arteterapie b) muzikoterapie c)dramaterapie d) danceterapie e) biblioterapie
15. Pokud NE, z jakého davodu?
16. Do jaké miry je podle vaseho nazoru terapie uménim rozsitena v CR? (1 —madlo, 5 -
hodné)
1 2 3 4 5

17. Myslite, Ze je tak dostatecné vyuzit potencial téchto terapii?

ANO X NE
18. Byl/a byste pro zahrnout terapii uménim do kazdodenniho Zivota, tzn.
zakomponovani nékterych prvkl do vyuky HV a VV, do zdjmovych krouzk( ¢i do
domovl pro seniory?

ANO X NE
19. Pokud NE, proc?
20. Co povazujete za nejlepsi zpUsob traveni volného ¢asu?
a)sport b)uméni c)bytdoma  d)pfiprava do skoly/zaméstnani
e) byt ve spole€nosti f) Cetba e) sledovani televize/ byt na pocitaci
21. Které volnocasové aktivité se vénujete?

a) sport b)uméni  c)cetba  d) nevénujise zZddné  e)jiné: ....ccceiereiieiinnen.



Pfiloha €. 3 Fotografie porizené pri praci na zakladnich skolach v Ledci

nad Sazavou a v Dolnich Kralovicich
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Priloha €. 4 Ukazky z prace zaka

Obrazek 1: Malba hudby - Camille de Saint-Saéns: Labut, Zakyné 7. A Ledec nad Sazavou

Obrézek 2: Malba hudby — Camille de Saint-Saéns: Labut, Zaci 7. A Lede¢ nad Sazavou



Obrazek 3: Malba hudby — Camille de Saint-Saéns: Akvarium, Zaci 7. tfidy Dolni Kralovice

Obrazek 4: Vyrazy/tvare, zleva Pycha, Vztek, Zaci 8. tfidy Dolni Kralovice




Obrazek 5: Tvare/vyrazy, zleva Pfekvapeni, Smutek, Zaci 7. A Lede¢ nad Sazavou

Obrazek 6: Tvare/vyrazy, zleva Stud, Zlost, Zaci 7. A Lede¢ nad Sazavou




Obrazek 7: Superhrdinové — superhrdina Trojuhelnicek, zakyné 5. A Ledec nad Sazavou

Obrézek 8: Skupinova malba — Ctyfi ro¢ni doby, skupina zaka 7. B, Lede¢ nad Sazavou




Obrézek 9: Skupinova malba — Ctyfi roéni doby, skupina 4k 7. B, Lede¢ nad Sazavou

Obrazek 10: Skupinova malba — CtyFi ro¢ni doby, skupina 24k 6. tiidy, Dolni Kralovice




Obrézek 11: Skupinova malba — Ctyfi roéni doby, skupina zakd 6. t¥idy, Dolni Kralovice



Priloha €. 5 Posudek na praci ze Zakladni Skoly Lede€ nad Sazavou

Hodnoceni pedagogické praxe pro " Stiedoskolskou odbornou &innost Veroniky
Sykorové s nazvem Terapie uménim a jeji vyuziti v pedagogice

Sle¢na Veronika Sykorova vyucovala vytvarnou vychovu v 6. a 7. roéniku
nasi zakladni skoly.
Témata pro vS8echny hodiny méla promyslend, vhodné zvolend, jednotlivé ¢asti
hodiny pedlivé propracované. Pro pInéni Ukoll ziskala déti vhodnou motivaci. V
hodiné plsobila jisté, pfirozené, s zaky jednala klidné, s pochopenim pro jejich préaci.
Pod jejim vedenim tvofily déti aktivné a s nadSenim, do skupinové prace se zapoijily
véechny. Veronika dala dostateény prostor Zakiim, aby se ke svému "dilu" vyjadiili a
aby chapali prace spoluzaku.

Z&ci ocenili atraktivnost jednotlivych témat a hlavné moznost volby formatu a
techniky zpracovani.

Mgr. Jaroslava Pfihodova
ucitelka ZS Lede¢ nad Sazavou
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Priloha €. 6 Posudek na praci ze Zakladni Skoly Dolni Kralovice

Hodnotici zprava

Veronika Sykorova, narozena 19. 12. 1995, studentka oktavy Gymnéazia T¥ebic,
absolvovala od 20. 10. do 24. 10. 2014 na ZS a MS v Dolnich Kralovicich pedagogickou
praxi v rémei svoji Stfedoskolské odborné ¢innosti (dale jen SOC) na téma Terapie uménim a
jejil vyuziti v pedagogice.

Hlavni zdmér své préce - arteterapie ve vzdélavani - uplatnila v hodinach vytvarné a
hudebni vychovy.

Na vyu€ovaci proces se svédomité pfipravovala, zvlasté na motivadni ¢asti a metody
realizace. Spolupracovala s vyucujicimi a svoje zaméry konzultovala s jejich zkuSenostmi.

Z4ci ji ptijimali se zvédavosti, o&ekavanim n&&eho nového. Reagovali bezprostiedné a
ve vétsing s nad$enim. Pfivitali hlavné metody, na které nebyli zvykli a také mozZnost se ke
své praci vyjadfit (jak b&hem ¢innosti, tak na zavér). Jeji prace byla vZdy promyslena, ale
zaroveri schopnd improvizace, coZ je v t&chto pfedmeétech ¢asto potfeba vzhledem ke skladbé
deéti ve tfid¢ (mira talentu, rizny stupeil zajmové ¢innosti, materialni vybaveni, atd.).

Sama Veronika byla do ¢innosti zapalen4, zajimala se o déni ve $kole a kromé toho, Ze
si ovéfila v praxi teoretické védomosti své SOC, potvrdila si i sviij zajem pracovat v tomto
oboru.

Dolni Kralovice 3. 3. 2015
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Marek Kroutil
ugitel ZS a MS Dolni Kralovice
Mgt Jaeder: Foyl. .
Mgr. Jaroslav Kosprd
teditel ZS a MS Dolni Kralovice



