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Anotace

Zivot na dluh je dnes jiz skoro samoziejmost, aviak jednd se teprve o trend posledni doby.
S timto trendem pfichazeji také nové pojmy a povinnosti kazdého ¢loveka, ve kterych se vSak ne

vsichni dokazeme plné zorientovat.

Cilem prace bylo prfedevSim upozornit na rizika vznikld nepromyslenymi uvéry, pijckami,
apod. a seznamit ¢tenafe S hlavnimi finan¢nimi produkty a pojmy. Déle jej také seznamit s rizikem
upadnuti do dluhové pasti a prezkoumat, jak vysoké je toto riziko zadluzeni konkrétni skupiny
studentt a absolvent §kol ve vékovém rozpéti 18 az 28 let. V teoretické Casti jsem se tedy vénovala
piredevsim zakladnim pojmlim, nutnym pro orientaci na financnim trhu, popisu riznych finan¢nich
produktt a pojmu dluhova past. V praktické ¢asti jsem se jiz zaméfila na vypracovani a vyhodnoceni

zkoumani cilové skupiny pomoci zpracovani odpovédi respondent.
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Uvod
Vybrala jsem si toto téma prace, protoZze mne problematika osobnich financi delsi dobu zajima.
Z0castnila jsem se soutéze o financni gramotnosti, kterd mi pomohla do této problematiky poprvé
podrobnéji nahlédnout a nasmérovala mne tak k jejimu dalSimu zkoumani. Také bych rada po

ukonceni stiedni Skoly pokraCovala ve studiu na vysoké skole ekonomického zaméieni.

Zivot na dluh je dnes jiz skoro samoziejmost, aviak jedna se teprve o trend posledni doby.
Naptiklad v obdobi prvni republiky bylo zcela nemyslitelné a ¢asto az ostudné, pokud si nékdo musel
vypujcit penize. S zivotem na dluh ale také pfichézi nové pojmy a povinnosti kazdého ¢lovéka, na
které bohuzel prozatim moc nemyslime. A tak se nejen zvysuje tempo zadluzeni, ale bohuzel také

rapidné nariista pocet lidi, ktefi upadnou do dluhové pasti a nevi, jak z ni ven.

Hlavnim cilem mé prace bylo pfedev§im upozornit na rizika vznikla nepromyslenymi tveéry,
pujckami, apod. a seznamit s hlavnimi finan¢nimi produkty a pojmy. Dale také uvést disledky tohoto
chovani, tedy nemoznosti dostat svym zavazklim, a postupy statu pfi feSeni tohoto problému. Jako
dalsi cil mé prace jsem si stanovila prozkoumat bliZe riziko zadluzeni v Ceské republice. Tento
vyzkum by vSak byl velmi $iroky, a proto jsem se zaméfila predev§im na mé blizkou skupinu lidi,
tedy studentl a Cerstvych absolventl skol ve vékovém rozpéti 18 az 28 let. Predevsim jsem chtéla

zjistit, jak tito mladi premysleji o ptijckach a zda maji v této oblasti dostatecné znalosti.
Na zakladé této tivahy jsem formulovala tfi hypotézy, kterymi jsem se zabyvala podrobnéji:

1. Mladi lidé nemaji bohuZel dostatecné znalosti v oblasti financni gramotnosti, a proto nejsou
schopni rozlisit vyhodnost ¢i nevyhodnost nabizené pujcky.

2. Nemaji dostatecné povédomi o jejich vlastni finan¢ni situaci a jimi vyuzivanych bankovnich
produktech.

3. Mladi lidé budou radéji vyhledavat informace na internetu, protoZe je to ,,nic* nestoji, nez aby

se poradili s odbornikem.
Abych mohla tyto hypotézy potvrdit, ¢i vyvratit, bylo nutné provést podrobnéjsi analyzu
pomoci sociologického vyzkumu. Z tohoto divodu jsem préci rozdélila do dvou ¢asti.
V teoretické Casti jsem se vénovala piedev§im zdkladnim pojmim, nutnym pro orientaci na
finan¢nim trhu, popisu riznych finan¢nich produktii a disledkim nesplaceni zadvazku s vyuzitim

kompila¢ni metody. V praktické Casti jsem se jiz zaméfila na vypracovani a vyhodnoceni zkoumani

cilové skupiny pomoci zpracovani odpovédi respondentt.

Zakladnim zdrojem pro vypracovani mé prace byla odborna literatura, kterd mi pomohla

proniknout hloubé&ji do problematiky financi, a data ziskana z vyplnénych dotazniki.
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1 Zakladni pojmy
Tyto pojmy se budou dale v praci objevovat, a proto je dulezité je pro zacatek jasné vymezit
a vysvétlit. Tyto pojmy nejsou nyni nové definovany, ale jsou pevné zakotveny v zakonech a dal§ich

pravnich ptedpisech, naptiklad zédkon ¢. 89/2012 Sb. a novy ob¢ansky zakonik.

1.1 Ve¢ritel
Subjekt, ktery poskytuje uver, a tim mu vznika pohledavka. Pohledavka je tedy narok vétitele

na finanéni ¢i vécné plnéni ze strany dluznika.[3]

1.2 Dluznik
Dluznik je ten, kdo je povinen véfiteli splatit poskytnutou financni Castku dle sjednanych

podminek. Vznika mu tak zavazek, ktery je protistranou pohledavky. [3]

1.3 Dluh, dluhopis
Dluh je povinnost dluznika splnit zavazek vaci véfiteli.[ 3] Dluh mtze vzniknout riznymi

zpusoby — ze zakona, smlouvy, rozhodnutim soudu aj.

Zato dluhopis je =zastupitelny cenny papir, jimz se dluznik zavazuje jeho majiteli
k majetkovému plnéni, obvykle penéznimu plnéni za uréitych podminek, které jsou v dluhopisu fadné
uvedeny. RozliSujeme je dle eminenti, tedy vydejct, na bankovni dluhopisy, eminentem je banka,

dale na dluhopisy korporaci, eminentem jsou podniky, a statni dluhopisy, kdy je eminentem stat.[3]

1.4 Procento vs. Procentni bod
., Procenta vyjadruji cast celku pomoci celého cisla. Vychazi se z predpokladu, Ze celek je
rozdelen na sto stejnych dilu. Takze napriklad rocni urokova sazba 2 procenta predstavuje dvé setiny
celku. Zlomkem by se tato hodnota vyjadrila 2/100, desetinnym cislem pak 0,02. Procento pochazi
z latinského per cento, coz znamend sto. Procentem se vyjadruji v bankovnictvi zejména vynosy nebo

urokové sazby. ““ [1, str. 15]

,, Procentni bod naopak stanovuje rozdil hodnot, které jsou vyjadieny v procentech. Procentni

bod vzdy vychazi ze zakladu. “[1, str. 16]
Pouzivana znacka pro procenta je %, zatimco procentni bod se vyjadiuje zkratkou p.b.

Pro lepsi pochopeni rozdilu si uved'me ptiklad - vzali jsme si pujcku s urokem 13 %,
po uplynuti doby fixace se nam vsak zvedne urokova mira z 13% na 18%. Zvedla se nam tedy
0 5 p. b., nikoliv 0 5 %. Pokud by se nam totiz arok zvednul o 5 %, ¢inil by pouze 13,65 %, nebot’
5% z 13 % je pouze 0,65 %.



1.5 Urok
., Urok je velicina, kterd hraje diileZitou iillohu pii uzavirani obchodii bank a je vyznamnym

faktorem, ktery ovlivni jejich vyhodnost jak z hlediska veFitele, tak i dluznika* [2, str. 24]

Urok je tedy jakasi pfedem stanovenid odména, kterou dluznik zaplati navic véfiteli

za poskytnuti sluzby.

Urokova sazba &i mira je stanoveni vy$e aroku v procentech za uréité asové obdobi.
Nejcastéji se setkavame s irokovymi sazbami ro¢nimi se zkratkou p.a. (z latinského per annum), dale
mame urokové miry pololetni uvadéné pod zkratkou p.s. (z latinského per semestre), ¢tvrtletni
se zkratkou p.q. (z latinského per quartale), mésic¢ni, zkratka p.m. (z latinského per mensem),

a denni se zavedenou zkratkou p.d. (z latinského per diem).[2]

1.6 Uroceni

Existuji dva zékladni typy troceni, a to jednoduché a sloZené.

Pii jednoduchém uroceni se Uroky pocitaji stile ze stejného zékladu. Ziskané uroky se
k nému jiz nepfipocCitavaji. Nejcastéji se tedy jednoduché troceni pouziva pro vypocet uroku
kratkodobych investic. Pro vypocet jednoduchého uroceni mizeme vyuzit vzorce:

K-p-t

U= —
100-360

kde K je castka
p je ro¢ni Grokova sazba v procentech
t je doba splatnosti ve dnech
u je urok.[2]

Ve vzorci se setkavame s délkou roku 360 dni. Pouzili jsme tedy tzv. standard ACT/360, jinak
oznacovan také jako mezinarodni metoda ¢i francouzska metoda. Spociva v tom, Ze v Citateli uvadime
skute¢ny pocet dni a délime rokem ustalenym na délku 360 dni. V praxi jsou pak déle nejvyuZzivané;si
standard ACT/365, tzv. anglicka metoda a standard 30E/360, tzv. némecka ¢i obchodni metoda.
Vsechny tyto metody se 1i8i v rizné délce roku ¢i dnit v mésici. AvSak pro naSe jednoduché propocty

tyto drobné odlisnosti nic zasadné nezméni. [2]



SloZené uroceni je pro nas vyhodnéjsi, pokud si penize spotfime, nikoliv dluzime, nebot’ se
uroky pricitaji k zakladu a dale se tro¢i. Tim padem je samoziejmé zisk vyssi nez pfi jednoduchém
uroceni. Pti sloZeném tiroceni se vSak pocita také s delSim ¢asovym obdobim nez je jeden rok. Kapital
tak vytvaii na konci kazdého roku geometrickou posloupnost s kvocientem 1 + i. Obecné mizeme

rovnici pro slozené troceni napsat jako:
K, = Ky (1 +1)" kde Kn je zaroceny kapital
Ko  je pocate¢ni hodnota kapitalu
n je doba splatnosti
i je ro¢ni Grokova sazba. [2]

V praxi se také mizeme setkat s kKombinovanym uro¢enim, kterého se vyuziva, pokud neni
doba splatnosti celé cCislo. Kombinované uroceni je poté kombinaci jednoduchého a slozené¢ho

urodeni.

1.7 Inflace

o Inflace znamenda znehodnocovani hodnoty penéz v case. Mira inflace se vyviji

V case.* [1, str. 16]

Ma tedy velky vliv na nase finance, at’ jiz splacené, ¢i v bance ulozené. Pokud jsme dluznikem,
je pro nas vyhodné, pokud mira inflace vzrista, nebot’ se sice nominéalni hodnota nasich dluhti neméni,
ale realna hodnota zavazku klesa. Naopak pokud si spofime, je pro nas stoupajici mira inflace krajné
nevyhodnd, protoze se nami téZce usporené penize znehodnocuji. Proto se doporucuje vétsi objem

penéz investovat do dale se zhodnocujicich produktii, nez je nechat lezet na osobnim uctu.

Pii zji§fovani miry inflace se sleduje tzv. cenova hladina. Cenovou hladinu ovliviiuje CNB,
ktera udrzuje cenovou stabilitu statu. Momentalné ma za cil svymi prostiedky udrzet inflaci
vV maximalnim rozpéti jednoho procentniho bodu od infla¢niho cile 2 %. [4] Miru inflace sleduje
Cesky statisticky ufad pomoci piiristku indexu spotfebitelskych cen. Index spotiebitelskych cen se
sleduje na spotiebnich kosich vybranych druhii zbozi a sluzeb, v soucasné dob¢ se porovnava okolo

700 produkt.[5]



1.8 RPSN

= ro¢ni procentni sazba nakladt

., Uhrn viech bankovnich poplatkii a jinych nékladi, které musi dluznik / klient pfi Fadném
plnéni zavazki z uveérové smlouvy nutné zaplatit veériteli / bance (kromé jistiny) v souvislosti
S poskytnutym uverem za celou dobu trvani svého zavazku, vyjadreny procentnim podilem z dluzné

castky za obdobi jednoho roku. “ [3, str. 177]

RPSN je uvéadéna povinné dle § 10 zdkona ¢.145/2010 Sb. o spotiebitelském uvéru

a 0 zméné nékterych zakoni.[6]

Stejné tak jako s pojmem RPSN se muzeme setkat i se zkratkou APRC (z angl. Annual
Percentage Rate of Charge). V zasad¢ se lisi pouze tim, ze APRC se uvadi u hypotecnich avérd,

zatimco s RPSN se mizeme setkat u ivéri spotiebitelskych. [3]
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2 Uvery
Na finan¢nim trhu se mizeme setkat s celou fadou raznych produkti, o kterych nas reklama
presvédci, ze jsou nejvyhodnéjsi a pro nés nejlepsi volbou. Abychom se mezi timto mnozstvim

nabidek dokazali orientovat, pokusim se zdkladni finan¢ni produkty nyni alesponi zakladné popsat.

2.1 Sjednani Gvéru

Ke sjednani uvéru miize v dnesni dobé opravdu dojit kdekoliv. Avsak prvni nasi volbou by
mély byt banky, kde by ndm bankovni poradci méli byt schopni odpovédét na vSechny naSe dotazy.
Pokud méme u banky zfizen i osobni ulet, jsme zvyhodnéni, protoze banka ma jasny piehled
o nasich financich a pohybech na uctu. To vSak mtize byt také ptekazkou, pokud s penézi moc dobie
nevychdzime, mizeme zkusit $tésti u nebankovni spolecnosti. Tyto spole¢nosti nabizeji podobné
produkty a sluzby jako banka, jen Casto s vys$Simi provizemi. Jedinym ndstrojem nebankovnich
spole¢nosti pro ovéreni klienta byvaji registry dluzniki. Dal§i mozZnosti je zajit za finan¢nim
poradcem. Ten vSak ne vzdy, krom¢ hypote¢niho Gvéru, je schopen pijcku sjednat. AvSak pokud se
nam to povede, miZzeme ziskat vyhodné&jsi podminky neZ pfimo v bance. V dneSni moderni dobé je
také stale Castéjsi sjednani pljcky pres internet ¢i telefon. Tyto pajcky ale maji velkou nevyhodu
V tom, Ze nemusime vSemu v podminkach rozumét a pozdéji se velmi divit nad vysi poplatki apod.
Pti telefondtu nam také velmi piesvédcivy operator call centra mize rychle vlichotit néjaky velmi
nevyhodny produkt, na ktery ve spéchu ovSem pfistoupime, a az pozdéji opét budeme zjist'ovat

unahlenost naseho jednani pti vysokych splatkach.[1]

2.2 Kontokorent

Jde o tzv. povolené ptecerpani Gétu, je proto logicky vazan s nas§im osobnim tétem. Vyuzitim
této ,,mckké nuly* si vlastné bereme ptij¢ku. Kontokorent je ve vétsSin€ piipadli nabizen bankovni
poradce jiz pfi zfizovani Gctu. Pokud tomu tak neni, miizeme o n¢j zazadat sami. VétSinou je tato
sluzba bezplatna, avSak také velmi zradna. Byva Grocen ro¢né a to vétSinou tirokovou sazbou mezi
10 % az 25 %. Tato sazba se vSak muZe, stejn€ jako vySe kontokorentu, ménit ¢asem dle naSeho
vyuzivani.[1] V praxi poté funguje vySe kontokorentu tak, Ze v momenté, kdy jej splatime, nabiha
nam opét novy limit, a tak jej klidné miizeme vyuzivat kazdy mésic. Nesmi nas pak ale také na konci
roku zaskocit velké uroky, které budeme muset zaplatit. Kontokorent se tak nevyplaci vyuzivat pro

vys$i ¢astky, které bychom mohli ziskat mnohem vyhodnéj$im spotiebitelskym tveérem.

2.3 Debetni vs. Kreditni karta
Debetni karta je nam vystavena nejcastéji pfimo k naSemu uctu. Jde o typ karty, kterou
muzeme vyuzivat jen v momenté, kdy jsou na provazaném Uctu penize. Nemuze se tedy stat, ze
bychom na ni nakupovali nebo vybirali penize na dluh.

11



Kreditni karta je typ karty, ktera slouzi k Cerpani bezucelového uvéru. Velkou vyhodou, ale
zaroven i nejvetsim uskalim Kkarty, je bezaro¢né obdobi, kdy muzeme uhradit pijcku bez tGroku.
Pokud vsak tuto dobu pfecerpame a zapomeneme dluh uhradit, ¢ekaji nas Giroky a mnohdy i dalsi
poplatky, kdy se obvykle vyse RPSN pohybuje okolo 20 %. Bezliro¢né obdobi se pohybuje v rozmezi
0d 40 do 76 dnd. Je tedy dobré se pii ziizovani kreditni karty fadné ujistit o délce beziroéného obdobi
a piipadné urokové mife v dalSich splatnych obdobich. Kreditni karty nepatii mezi vyhodné typy
dlouhodobych ptjéek. Casto jsou viak vyuZivany jako jakasi forma finanéni rezervy pro nenadalé

vydaje stejné jako kontokorent. [1]

2.4 Spotiebitelsky uveér

Spotiebitelsky uvér je nejjednodussi zptisob jak pftijit k vétsimu objemu penéz, které bychom
jinak dlouhou dobu $ettili. Nemusi byt totiz uveden divod Eerpani téchto financi, jak je to naptiklad
striktné vyhrazeno pti hypote¢nim Gvéru. Pti sjednani toho nejvyhodnéjsiho spotiebitelského uvéru
je zcela zasadni porovnani vySe RPSN a poplatkti za predcasné splaceni ¢i mimotadnou splatku.
Predmétem tohoto typu uvéru jsou ¢astky v rozmezi tisicikorun az po milion korun. Doba splatnosti
je také riiznd, nejcastéji od jednoho roku do deseti let. Zvlastnim typem spotiebitelského uvéru je
tzv. ,,finska“ pajcka. Jedna se o oznacdeni spotiebitelského Gvéru do vyse nékolika tisic korun s dobou

splatnosti v fadu tydnt ¢i mésicu. [1]

Spottebitelsky uvér chrani dluznika pfed nevédomosti o zasadnich poplatcich a podminkach
poskytnuti Gvéru, protoze instituce poskytujici tento typ Gveru jsou povinny zvetejiiovat RPSN,

vypuj¢ni urokovou sazbu aj. dle zakona o spotiebitelském tvéru ¢. 145/2010 Sb.[6]

2.5 Leasing

Nejcastéji se vyuziva pro nakup novych €1 ojetych automobilli, d4 se vSak na leasing poftidit
také motocykl, nakladni a uzitkové automobily, stroje, zafizeni, ¢i dokonce nemovitosti. Leasing se
muze zdat velmi podobny prodeji na splatky ¢i spottebitelskému uvéru. Je zde vsak jeden zasadni
rozdil — v&c je az do fadného splaceni stdle v majetku leasingové spolecnosti, kterd nam ji mlze
kdykoliv, kdyz nebudeme fadné plnit podminky smlouvy, odebrat. Ne vzdy je tak leasing
nejvyhodnéjsi. Pokud néjaké banka nabizi spottebitelsky uvér s podobnymi podminkami, vyplati se
obratit na banku, vyhneme se tak vlastnictvi tieti osoby. Pokud bychom se dostali do tizivé situace
a nebyli bychom schopni dale spottebitelsky uver splacet, mizeme véc prodat a ziskat tak alespon
néjaké finance. Pfi sjednani leasingu dluznik ruci tzv. akontaci. Jedna se o prvni navysenou splatku,
ktera se vzdy uvadi v procentech z ceny pofizované véci, nejcastéji se pohybuje kolem 10 %. Pokud
je dluznikem fyzicka osoba, byva kromé akontace Zadan také rucitel. Pokud je leasing vyuZit

na financovani nemovitosti, je moznosti rueni zastava nemovitosti. [1]
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2.6 Hypote¢ni uvér
Pro ziskani hypotéky je tfeba splnit jiz relativné ptisnad kritéria. Je ale také dilezité mit
naspofeno néjaké vlastni finance, protoze banky obvykle poskytuji hypotéku s 60 % az 80 % LTV
(z angl. Loan to Value). LTV vyjadiuje vysi hypote¢niho Gvéru k hodnoté zastavené nemovitosti,
udava se v procentech. Pro ziskani hypote¢niho uvéru je tieba zastavit nemovitost ve prospéch banky.
Banka tak v pripadé neplnéni podminek mize vyuzit zastavniho prava a nemovitost zpenézit.
Ziskanymi financemi poté uspokoji své pohledavky a zbytek poslou ptivodnimu majiteli. K tomuto

kroku v8ak dochazi jen ziidkakdy, ¢astéji klient proda nemovitost sam a s bankou se vyrovna.[1]

U nas si mizeme sjednat hned n€kolik typti hypoték — klasickou, prfedhypotecni uvér
a americkou hypotéku. Predhypotecni uvér je obdobou spotiebitelského tveru. Je to kratkodoby uveér
pro financovani realit, vyuziva se ke koupi nemovitosti nebo spoluvlastnického podilu. Americka
hypotéka je jistou kombinaci spotiebitelského tvéru a hypotéky. Ziskané penize nejsou vazany
nakupem nemovitosti, avSak pro jeji ziskani je tieba disponovat vhodnou nemovitosti k zastaveni.
Casto se tedy tento typ hypotéky vyuziva, pokud potfebujeme vétsi kapital, nez miizeme ziskat

spotiebitelskym Gvérem. Nevyhody jsou vyssi urokové sazby a LTV se pohybuje okolo 50 %.[1]

Hypotéky se daji dale rozliSit podle zplsobu splaceni na ty se splacenim anuitnim,
progresivnim a degresivnim. Anuitni splaceni je nejvyuZzivanéjsi, stale platite stejnou vysi splatky,
meéni se jen pomér mezi splatkou jistiny a uroku. U progresivniho splaceni jsou ze zacatku splatky
niz$i a v prab&hu se zvysuji, kdezto pti degresivnim splaceni je to pfesné naopak, tj. ze zaatku vyssi
splatky, které se postupné snizuji. Degresivni splaceni je vyhodné ptedevSim pro ty, ktefi mayji
dostatek financi na vyssi splatky, protoze nasledné zaplati méné na urocich. Naopak progresivni
splaceni se nam prodraZi na urocich, oceni ho vSak ti, kteti o¢ekavaji v budoucnu zvyseni piijmi
napt. navratem do prace po rodiCovské dovolené. Pti anuitnich splatkach zaplatime nejvice

na Urocich, avsak patii k nejschtidnéjsi varianté pro vétsinu klient, jsou nejvyuzivanéjsi.[1]

Splatnost hypoték se vétsinou pohybuje v fadu n€kolika az desitek let, a proto se setkavame
S moZznosti refinancovani hypotéky, prendSeni ivéru mezi bankami ¢i pojmem fixace trokové sazby.
Fixace urokové sazby nam garantuje, Ze po urcitou dobu, nejcastéji 3 nebo 5 let, budou uroky
konstantni. Ke konci doby fixace dochéazi k moznosti refinancovani hypotéky. Nase stdvajici banka
nam nabidne novou trokovou sazbu s urcitou fixaci. My ji bud’ pfijmeme, nebo mame moznost piejit
k jiné bance, se kterou uzavieme novou smlouvu. V tomto obdobi je také mozné ¢ast hypotéky splatit

mimotadnou splatkou bez vysokych poplatk, které by nés ¢ekali v obdobi fixace.

13



2.7 Uvér ze stavebniho spofeni
Pro ziskéani tohoto tivéru musime nejprve spoftit urcitou dobu na ucet naseho stavebniho
spofeni €i uspofit urCity procentualni podil ndmi zddané¢ho uvéru. Vyhodami tohoto typu pujcky je
vyuzitelnost na pofizeni, ale i rekonstrukci ¢i vybaveni nemovitosti. Dale miizeme pujcku splatit
kdykoliv pied dobou splatnosti bez sank¢nich poplatki a muZeme si pujcit i mensi ¢astky nez
u hypoték. V ramci stavebniho spofeni existuji dva typy uvéru — fadny uvér ze stavebniho spoteni

a pteklenovaci uvér ze stavebniho spoieni.

U rfadného uvéru je tieba splnit fadu podminek, jako je naptiklad jiz zmifiovana délka spofeni.
Vyhodou fadného Gvéru je to, Ze nemusime vycerpat celou vyméienou ¢astku. Uroky také platime
jen z vycerpanych vypijcenych financi, takze pokud jsme ziskali tvér 400 000 K¢, ale z toho bylo
100 000 K¢ nasSich uspor, zaplatime uroky jen z 300 000 K¢. Pokud vsak nékterou z podminek
fadné¢ho uvéru nespliiujeme, miizeme si zazadat o pieklenovaci uvér. U preklenovaciho tvéru
muzeme sice ¢erpat vyss$i sumy, avsak je také zatizen vyS$imi urokovymi sazbami a je tfeba jej také
zajistit zpisobem pozadovanym spofitelnou. Béhem pieklenovaciho uvéru se tcet rozdéli na dveé
casti. V jedné si stale spofime a v druhé splacime uroky. Jistinu zaéneme splacet az po ptridéleni
radného tvéru. Platime tedy uroky i za uspotfené penize. Oba typy uvéru lze Cerpat jednorazove,

po castech ¢i zalohoveé. [1]

2.8 Pujcky pred vyplatou

Novy vyraz, ktery zavedly uvérové spole¢nosti, pro pijcku v fadu nékolika tisic korun
s kratkou dobou splatnosti a poplatkem za vraceni. Zavedeni tohoto produktu bylo podminéno nizkou
finan¢ni gramotnosti, touhou lidi po vys§im socidlnim statutu a po rychle ziskanych penézich. Pro
tento produkt vSak neplati Zddnad pravidla o RPSN, jak je tomu u spotiebitelskych pijéek, ani
povinnost uveérové spolecnosti nahlédnout do registrti dluzniki ¢i si jinak ovéftit piijmy a vydaje
zadatele. ProtoZe se jedna o maly uvér, nevztahuje se na ng informacni povinnost, RPSN tak roste
do tisicovych vysin, ale my se 0 tom nikde nemusime docist. Tyto firmy pfitom nemaji nejvétsi zisk

z urokd, ale z nasich nasledujicich poplatkd pfi nesplnéni podminek.[1]

2.9 Prodej na splatky
Fenomén dneSni doby, kdy si lze snad vSe potidit na splatky. At jiz zatouzime po
nejmodernéjsim telefonu ¢i novém kavovaru, jisté ndm obchodnici mile radi nabidnou prodej na
splatky. U téchto nakupt je vSak nutné zvazit, zda jsou pro nas uvadéné podminky vyhodné a zda

jsme vubec vysi splatek s nasi finan¢ni situaci schopni utadhnout.
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Prodej na splatky také nikdy neposkytuje dany prodejce sdm, ale urcita splatkova spolecnost.
V praxi vlastn¢ splatkova spole¢nost odkoupi nas vybrany produkt a obratem nam jej odproda za
danych smluvnich podminek. Uzavieni takovéto smlouvy by nemélo trvat déle nez dvacet minut.
Zakladni podminky pro uzavieni takovéto smlouvy jsou: slozeni akontace v minimalni vysi 10 %
S minimalni hodnotou produktu 3 000 K¢, dosazeni plnoletosti, ovéfeni trvalého zdroje piijmu
a obCanského prikazu spolecné s jednim dalSim dokladem totoznosti a dalsi dle konkrétni splatkové
spole¢nosti. Vyhodnost prodeje na splatky je pfedevsim pii nabidce nulového navysSeni, které se stava
stale Cast&jSim. [7]

2.10 Lichva

Jedna se o trestny ¢in, kdy véftitel pijcuje penize za nepiimérené vysoky trok a zneuziva tizivé

situace nebo rozumové slabosti vypijcitele. Lichva ma dvoji vymezeni: trestnépravni — zakotvené

Vv trestnim zakoniku dle § 218, a obéanskopravni — upravené NOZ ve smluvnim pravu dle § 1796:

, Neplatna je smlouva, pri jejimz uzavirani nékdo zneuZije tisné, nezkuSenosti, rozumové
slabosti, rozruseni nebo lehkomyslnosti druhé strany a da sobé nebo jinému slibit ¢i poskytnout

plnéni, jehoz majetkova hodnota je k vzajemnému plnéni v hrubém nepoméru. “[8]
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3 Dluhova past
3.1 Vznik dluhové spiraly

Ke vzniku dluhové spiraly, ¢astéji ozna¢ované jako dluhova past, dochazi v moment¢, kdy
dluznik neni schopen dostat svym zavazkim a fesi tuto situaci nejéastéji sjednanim dalsiho, mnohdy
velmi nevyhodného, Gvéru. Casto se zde ale také ocitaji lidé, ktefi jiz nezaplacenim zavazki
a naslednymi penale a poplatky sviij dluh jen zvySuji, ale nezvladaji vSe splacet ¢i jsou jiz
v exekucnim fizeni a snazi se alespon néco splatit, bohuzel jen novou ptjckou. V momenté jeste
hlubsiho zaptedeni spiraly, kdy nam jiz Zadna bankovni ¢i nebankovni spolecnost kvili zdznamlim
zZ registru dluznikti nic neptij¢i, se mizeme uchylit i do lichvaiské pljcky, jejiz poskytnuti je vSak
trestné, viz piedchozi kapitola. Nase celkové dluhy a jiné s nimi spojené naklady nam tak jiz jen
nezadrzitelné vzrustaji a kazdou dalsi pijckou jen ziskdvame trochu Casu pied celkovym krachem.
Casto tak v této situaci nedomyslime, Ze pokud nyni nemame na jednu splatku, tak piisti mésic preci
jen st&zi zvladneme splatit dvé. Cim difve proto problémy zaéneme fesit, tim lépe, a miizeme se

vyhnout vaznym finanénim problémum.[9, 10]

V ¢lanku pro novinky.cz popsal pocatecni stav dluhové spirdly také feditel Poradny pfi

finanéni tisni David Smejkal:

., Kvili svému zadluzeni a momentalni neschopnosti spldcet nevidi jiny zpiisob reSeni nez
opatrit si dalsi pijcku. ProtoZe jsou jiz v prodleni se splacenim, nedosahnou na standardni viver
a vyuziji piijcky pred vyplatou. Vzhledem k nepriznivé financni situaci vSak existuje velké riziko, Ze se
dostanou do prodleni i s touto pujckou, s niz jsou ovSem spojeny tvrdé sankce v pripadé

nesplaceni.“[11]

3.2 Divody zadluzeni
Dluzniky miiZzeme rozdélit dle riznych kritérii na mnoho rozdilnych skupin. Nam postaci

prvotni déleni do dvou zakladnich skupin.

V prvni se nachézi vSichni, kdo si piij¢uji na zcela zbytné véci, ze kterych maji jen kratkodoby
uzitek. NejCasteji se zde ocitaji ti, ktefi si pijckami zvySuji svlij socialni statut, aby udrzeli krok
s dobou a okolim. Radi si tak pofidi nejmodernéjsi vybaveni bytu, zajezd do exotickych zemi aj. na
splatky, nebot’ pratelé jiZ maji neyjmodernégjsi elektroniku, kterou by si se svymi pfijmy mohli dovolit
az po nékolikaletém spoteni. Dale sem mizeme zaradit i takové, ktefi si s pfichodem Véanoc velmi
ochotné pijcuji, aby vyplnili vS§echna rodinna pfani, prvni novoro¢ni splatky jim vsak jiz takovou

radost ned¢laji.

V druhé¢ skupiné poté budou ti, ktefi z pijcenych penéz ocekavaji dalsi dlouhodoby uzitek.

Jedna se tedy o zadluzeni za Gicelem pofizeni nemovitosti, nového automobilu pro vétsi rodinu atd.
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Z obou skupin se vSak muze stat jedna velka skupina dluznikt, ktefi své pajcky fadné
nepromysleli a nyni se ocitaji na pokraji hmotné nouze, protoze vyse splatek pohlti vétSinu rodinného
rozpoctu. Na tuto obrovskou skupinu lidi ma vliv nékolik zdsadnich okolnosti. Prvni z nich je troven
finan¢ni gramotnosti, ktera je bohuzel v nasi republice velmi nizka. Nedokazeme si tak spoditat,
na kolik nas vyjde urok, porovnat si ndklady a nabidky uvért. Dal§im faktorem je neptedvidatelna

zivotni udalost, na kterou jsme se predem tadné nezabezpecili.

3.3 Jak nespadnout do dluhové pasti
Pokud se nechceme dostat do velkych finan¢nich problémd, je dulezité, abychom se o své
finance a rozhodnuti s nimi spojené opravdu zajimali a planovali je. Jako zéklad povazujme spravu

svych financi, pii které ndm miize pomoci predevsim dobie vedené domaci ucetnictvi.

Diky domacimu ucetnictvi ziskdme piehled o svych piijmech a vydajich, ktery pro nas bude
velmi dilezity v momenté zvazovani svého zadluzeni. Krom¢ béznych piijma a vydaji na mési¢ni
bazi bychom si méli zapisovat také jednorazové platby (doplatky, preplatky), neplanované piijmy

(napf. dédictvi) ¢i vydaje (napf. oprava automobilu). [1]

Také bychom si méli vytvafet jakousi finan¢ni rezervu pravé pro mimotaddné vydaje
a rodinné stavy. Vhodné je ukladat si finan¢ni rezervu na spofici ucet, protoze ji tak méme alespoii
minimalné Gro¢enou, ale ptitom stale rychle dostupnou. Jako doporucena financ¢ni rezerva se vétSinou
uvadi vyse Ctyt az Sesti mési¢nich piijmu.

V piipad€ zadluzeni bychom také méli myslet i na moznost neschopnosti splacet vlivem
riznych nepredvidatelnych Zivotnich situaci jako je nemoc, odchod na rodi¢ovskou dovolenou, ztrata
zaméstnani apod. Pii sjednéni tivéru bychom tak méli myslet i na rizné druhy pojisténi, které by nam
prave tyto situace pomohli spole¢né s finan¢ni rezervou preklenout. Proto neni zcela vhodné spoléhat
na finanéni rezervu jen v podob& kontokorentu <¢i kreditnich karet, jejichz splatky

a poplatky by nas mohli jen vice potopit a pfispét ke vzniku dluhové spiraly.

Pokud se chceme vyhnout dluhové pasti, miZzeme se fidit jakymsi dluhovym desaterem

pievzatym z webovych stranek poradny.

., 1) Kupujte si to, co skutecné potrebujete. Piijcujte si napr. na ochranu a péci o zdravi, nebo

na zbozi a sluzby, které budete uzivat i po zaplaceni posledni splatky.

2) Kupujte zbozi, které odpovida Vasim skutecnym potiebam. Nezapomente, Ze znacka

a vzhled casto tvori polovinu ceny.
3) Za urcitych podminek muze byt vyhodnéjsi si pujcit od banky i presto, ze vyrizeni zadosti
zpravidla trva déle.
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4) Pokud je v reklamé, zZe urok je napr. od 9 %, zpravidla Vy budete splacet vétsi urok. Ptejte
se na vSechny poplatky, povinna pojisténi a cenu uvérového uctu a porovnejte konecnou cenu

v pripade, zZe se rozhodujete mezi vice spotiebnimi uvery.

5) Zjistete si smluvni pokuty, které mohou byt neprimérené vysoke — jste si jistd/y, Ze nebudete

mit skutecné problémy se splacenim?

6) Po odecteni vsech ndkladii (ndjem, telefon, mésicni jizdenky jidlo, aj.) a vSech splatek by

Vam melo zbyt jeste 20 % - nikdy nevite, co se miize stdt.

7) Smlouvu ctete i se smluvnimi podminkami a nepodepisujte, pokud je psana drobnym pismem

nebo jsou v ni slova, kterym nerozumite.

8) Nepodepisujte smlouvu, pokud je podminkou povoleni inkasa na vasem uctu, obsahuje

nevyplnénou smenku, kterou miize pozdéji veritel vyplnit.

9) Neberte si zadnou piijcku ani nakup na splatky, pokud rucite za piijcku zndmému, jehoz
financni situaci neznate dobre. Taktéz rozvazte nakup na splatky nebo piijcku v pripadé, kdyz v dobé

splatek nejsou ve Vasem rozpoctu zadné vydaje, které je mozné uhradit az po skonceni novych splatek.

10) Zivot s dluhy nepodceriujte, méjte dluhy pod kontrolou, v pripadé problémii se splicenim
jste v ohrozeni nejen Vy, ale také Vase rodina. Pred podpisem smlouvy o pujcce nebo nakupu na
splatky se jdete poradit do obcanské poradny — nejblizsi obcanskou poradnu najdete
na www.obcanskeporadny.cz. “ [13]

3.4 Postupy pii nesplaceni zavazku
Pokud se dostaneme do situace, kdy nejsme schopni nas dluh splacet, pfichazi koloto¢ krokt
ze strany vétitele, kterymi se bude snazit svoji pohledavku vymoci. AvSak od prvni nesplacené splatky
mame stale dostatek Casu zacit s véritelem komunikovat a situaci feSit, hrat mrtvého brouka se
opravdu nevyplaci. Problematika vymahani dluht a jinych zavazku je velmi sloZitd, my si nyni jen
stru¢né popiSeme dva zakladni postupy — jeden, ktery miize podniknout véftitel, tj. exekuéni fizeni,

a druhy, kterym se miiZzeme jako dluZnici pokusit vysokych dluhil zbavit, tzv. osobni bankrot.
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3.4.1 Exekuce

Nejcastéji vyuzivany pravni nastroj pro vymozeni obvykle penézitych zavazku. Do exekuce
se tak nemusime dostat pouze nesplacenim dluhi, ale také naptiklad nezaplacenim pokuty, alimenti.
Exekuci miize provadét hned nekolik na sobé nezavislych subjekti — soud, soudni exekutor, obecni
a krajsky ufad ¢i finanéni ufad. [1]

Prvnim, co se mnohym z nas pii vysloveni slova exekuce vybavi, je zabaveny majetek po
navstéve exekutora u nas doma. Avsak nez k tomuto kroku dojde, probéhnou jesté dveé soudni fizeni.
V prvnim soud fesi, zda je dluh skutecny, a stanovuje dluznikovi dobu na jeho splaceni. V druhém
poté soud reaguje na stiznost véfitele v piipadé, kdy dluznik neplni stanovené podminky a zada ho

o vydani platebniho piikazu, ktery 1ze piedat exekutorovi. [1]

Exekutor tak ziskdva pravo zacit vymahat penézni statky riznymi prostfedky, které vyplyvaji
Z majetkovych pomért dluznika, jako je obstaveni bézného uctu, zabaveni movitého ¢i nemovitého
majetku aj. Exekuci provadi vzdy soudni exekutofi, kteti jsou povinné sdruzeni v Exekutorské
komote Ceské republiky. Zde si tak miizeme ovéfit, zda se za exekutora nevydava jen vymahaé n&jaké
spole¢nosti, jehoz ukolem je predevsim dluznika zastrasit. Vymaha¢ vSak nema pravo vstupovat na
na§ pozemek, sepisovat majetek ¢i nam jej zabavovat. Casto je to jedna z metod véfiteli jesté pied

podanim exekuce, aby pfinutili dluznika zacit zavazky splacet. [1]

Exekuci nepodléhaji osobni potieby dluznika — obleceni, obvyklé vybaveni domacnosti,
snubni prsten a pfedméty podobné povahy, dale zdravotnické potieby (pfipadné potieby spojené
s jeho nemoci &i télesnou vadou) a hotovost ve vysi dvojnasobku zivotniho minima? (pro jednotlivce

¢ini 3 410 K¢&?).[1]

3.4.2 Insolven¢ni fizeni s povolenim oddluzeni

Zadost o insolven¢ni fizeni s povolenim oddluZeni, ¢asto oznacovanym také jako osobni
bankrot, si mize podat kazdy, kdo jiz nemuze fadné splacet své pohledavky a vycerpal vSechny
moznosti, jak se dluhi zbavit. Podminkou je vSak stabilni mési¢ni pfijem. Jedna se tak mnohdy
0 jedinou moznost, jak se dostat z dluhové pasti uspokojenim alespon Casti naSich zavazkd.

Insolven¢nim fizenim se totiZz zavazujeme ke splaceni alespoit 30 % naSich zavazkl v prabéhu

nasledujicich péti let.[1]

! Minimalni hranice spoleCensky uznanych penéZznich pfijmt k zajisténi vyZivy a ostatnich zakladnich osobnich
potieb[12]

2 Castka se lisi dle typu domacnosti, vice na http://www.mpsv.cz
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Proces insolven¢niho fizeni za¢ind podanim insolven¢niho navrhu k insolven¢nimu soudu,
kterym je krajsky soud. Vysledkem insolven¢niho fizeni je rozhodnuti insolven¢niho soudu
o upadku dluznika (tzv. osobniho bankrotu) a zptsobu jeho feseni v podobé oddluzeni. Oddluzeni
poté probiha bud’ zpenéZenim majetku, nebo plnénim splatkového kalendaie. Navrh na povoleni
oddluzeni musi obsahovat mj. tdaje o o¢ekavanych piijmech dluznika v nésledujicich péti letech
i o pfijmech za posledni tfi roky. Soud piedev§im zkouma, zda dluznik opravdu vycerpal vSechny
ostatni moznosti feSeni k uspokojeni pohledavek vétitelii. Pokud dospéje k zavéru, ze nikoliv
a nepovoli ndm vyhlaseni osobniho bankrotu, je jen na nas dale pfemyslet, kterou z moznosti jsme
jesté opomenuli. Pokud nas vSak jiz nic nenapada, je nejvyssi Cas se obratit na nékterou z organizaci

poskytujicich finan¢ni poradenstvi. [1]

3.5 Pomahajici organizace
V Ceské republice existuje fada neziskovych organizaci vénujici se pomoci lidem s finanénimi
problémy. Vétsinou poskytuji bezplatné poradenstvi, avSak snazi se také Sifit jakousi financni osvétu
formou riznych seminaii zaméfenych piedev§im na finan¢ni gramotnost. Pokud se jesté neocitame
ve financni tisni, ale chceme jen poradit s nasimi financemi, mizeme také kromé téchto organizaci

navstivit finan¢niho poradce.

Problém nizké finanéni gramotnosti se snazi fesit také vldda Ceské republiky, predevsim
ministerstvo financi a ministerstvo $kolstvi, které doporucuje zavadéni vyuky finan¢ni gramotnosti
jiz na zékladnich §kolach. Také CNB se snazi zvysit finanéni gramotnost vydavanim riiznych piiruéek

jak pro vetejnost, tak také do skol.

Mezi nejvetsi neziskové organizace, které se zabyvaji finan¢nim poradenstvim a problémy
dluhové pasti, patii Asociace ob&anskych poraden®, obéanské sdruzeni SPES*, Poradna pfi finanéni
tisni, 0.p.s.® Vice informaci o jejich aktualnich seminaiich a projektech se miizeme dozvédét na jejich

internetovych strankach.

3 http://dluhy.obcanskeporadny.cz/
4 http://pomocsdluhy.cz/

> http://www.financnitisen.cz/
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4 Vyhodnoceni vysledkli vyzkumu

Ve vyzkumu jsem zkoumala skupinu osob ve v€kovém rozpéti od 18 do 28 let pomoci
sociologického dotazniku, ktery je piilozen jako ptiloha 1. Vytvofila jsem si zakladni hypotézu — zda
se vubec lidé v této kritické skuping, kdy se zacinaji osamostatiiovat, také jiz orientuji na finan¢nim
trhu a jaka je jejich uroven finanéni gramotnosti. Jsem si védoma toho, Ze toto téma je velmi obsirné,
snazila jsem se vSak zaméfit pfedev§im na skupinu mladych lidi ve v€kové skupiné 18-28 let, tedy

skupiny predevsim student a lidi za¢inajicich se osamostatiiovat od svych rodicu.

Prizkumu se zacastnilo celkem 85 respondenttl, 2 dotazniky musely byt z divodu netiplnosti
odpovédi vyfazeny. Celkem jsou tedy vysledky zpracovavany z 83 dotaznikli od 27 muzt a 56 zen
s vékovym primérem 20,95 let. Vétsinu respondent tvofili studenti, bohuzel jen asi 12 % poté byli

zastoupeni pracujici. To se také odrazilo na ptivodu financi, se kterymi mohou disponovat.

M Plat/Mzda

H Rodice

m Rodice + Brigada
Brigady

M Jiné (stipendia, rizné dichody,...)

Graf 1: Zdroj financi

Jak tedy muzeme vidét na Grafu 1, vétSina dotazanych je stale zavisla na finan¢ni podpote
rodicl, coz se da pfi studiich pln¢€ chéapat. Také zde ale mizeme pozorovat jakysi prvni ndznak
osamostatiiovani druhym zdrojem piijmu z brigad. Nékteii ze studenti vSak jiz zvladaji také pti
studiich zaroven pracovat. Stalou casteCnou zavislost na financich rodiny mtizeme tedy povazovat za
prvni dtivod, pro¢ mnoho z respondenti nema dostate¢né znalosti v oblasti financi, nebyli totiz jesté

zivotni situaci donuceni se o né sami néjak vice zajimat.
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Ptesto vSak 89 % dotazanych ma zfizen svlij osobni Uc€et pro spravu financi. Zbylych 11 %
tvoii studenti stiedni Skoly, ktefi nezfizeni osobniho uU¢tu komentovali vétSinou jeho aktualni
nepotiebnosti ¢i platbou vzdy jen v hotovosti. Z téchto 89 % respondentl s osobnim ti¢tem stale 5,5 %
nevyuzivd moznosti spravy svych financi pomoci internetové bankovnictvi, opét s argumentem
platby v hotovosti ¢i jednou velmi kuridzni, kdy si dotdzana zapomnéla internetové bankovnictvi
aktivovat, kod ji propadl a ji se kvili tomu nechtélo opét zajit na pobocku banky. Toto nevyuzivani
internetového bankovnictvi je vSak velmi zarazejici, hlavné proto, ze Setfeni bylo provadéno pouze
ve skupiné mladych lidi, od kterych se ocekdvaji jiz dobré internetové dovednosti
a m¢li by tak zvladat a orientovat se v platbach prevodem apod. Dalsi velka neznalost a nizka uroven

finan¢ni gramotnosti se projevila pfi otdzce na platebni kartu.

B Kreditni karta
M Debetni karta
m Kreditni i debetni karta

Typ neznam

Graf 2: Typ platebni karty

Jak mtzeme z Grafu 2 vycist, Vice nez pétina respondentti odpovédéla, ze vlastni kreditni
kartu. Mam vsak velké podezieni, Ze vSichni tito respondenti odpovédéli chybné, protoze pokud maji
ziizen osobni ucet, jak odpovédéli, vyda jim jejich banka k Gétu kartu debetni. A tak v piipadé
vlastnictvi jesté karty kreditni, by méli zvolit moZnost, stejné jako 4 % dotdzanych, Ze vlastni kartu
kreditni i debetni. Znovu to jen dokazuje nedostatecnou informovanost o vlastnich finan¢nich

produktech.
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m Ucet s kontokorentem
m Ucet bez kontokorentu

m Nevim

ror v

Graf 3: Kontokorent souc¢asti uctu

Zde se opét projevila nevédomost o vlastnim Gétu — vice nez pétina dotdzanych viibec neméla
ponéti, zda je kontokorent viibec soucasti jejich ¢tu, nebo neznala jeho vysi. Pravé tato nevédomost
by je mohla v ptipad¢ vyuziti kontokorentu nemile piekvapit na roénim vyuctovani pii strzeni aroku
a pripadnych poplatkii za jeho vyuziti. Pokud jiz byl soucasti uctu kontokorent, poté¢ vétSinou
v rozmezi od 1 000 K¢ do 5 000 K¢&, coz odpovida nizké bonité vlastnikti uctli, vyjimecné se objevil

limit 10 000 K¢.

M Ne
M Ano, kazdy mésic

M Ano, nejméné 1x za Ctvrt roku

Graf 4: Vyuziti kontokorentu
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Jak na Grafu 4 muzeme vidét, vétSina dotazanych kontokorent nevyuziva. Ale je velmi
alarmujici, ze ptes 5 % jiz pravideln¢ tuto moznost tzv. mekké nuly vyuzije, a to jesté pred ukoncenim
studii a osamostatnénim. Neuci se tak hospodafit se svymi financemi, ale spoléhaji jiz na jakousi
zachranu v podobé penéz ,,imaginarnich®, rychle a bezbolestné¢ nabytych. S tim také souvisi dalsi
zjistény fakt, ze ptes 60 % dotazanych si nevede zdznamy o svych piijmech a vydajich. Nemaji tak

tedy realny prehled o financich a mohou se diive dostat do finan¢nich problému.

W Kazdy mésic se snazim néco si odlozZit
B Vytvarim si jen minimalni rezervu
 Nevytvarim si rezervu, jen malokdy

mam ke konci mésice dostatek financi

Nepovazuji vytvareni rezervy za dullezité

Graf 5: Tvorba finan¢ni rezervy

Z Grafu 5 vyplyva, Ze i ptes to, ze jen 40 % respondentu si vede zaznamy o svych financich,
pfes Ctyfi pétiny dotdzanych si n&akou financni rezervu vytvaii. BohuZel vétSina ze zbylych
dotazanych si ji nevytvari, protoze na konci mésice jiz nedisponuji dostatkem financi pro tuto rezervu.
Mozna nyni to pro n¢ jesté¢ neznamena velky problém, protoze je vétsina jesté podporovana rodici
ama v nich jakousi rezervu na neptedvidatelné vydaje, avSak je tfeba se jiz v obdobi osamostatiiovani

ucit si takovou rezervu pro piipady nadhlych vydaji vytvaret.
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M Ano
M Ano, ale jen od rodiny/pratel
M Ne, ale premyselal/a jsem o ni

" Ne

Graf 6: Vzali jste si jiz nékdy ptjcku?

Moznéa v dusledku nevytvotfené dostatecné financni rezervy souvisi také neceld pétina
dotazanych, ktera se jiz zadluZila, byt’ jen u rodiny a pratel, ¢i procenta dotazanych, ktefi si sice zatim
nepiycili, ale o ivéru jiz uvazovali. Z jakych divodu je piehledné uvedeno s ¢etnosti v nasledujicim

Grafu 7.

0 2 4 6 8 10 12 14 16

B Nakup/Pronajem nemovitosti W Nakup zbozi

Graf 7: Ucel pujcky
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M Nakup/Prondjem nemovitosti

M Rozjezd podnikani

M Leasingovy nakup automobilu

B Nedostatek financi pred vyplatou

= Nakup spotiebniho zbozi

Graf 8: Potencionalni ucel pajcky

Graf 8 nam krasné znazoriuje, za jakych okolnosti by se byli respondenti ochotni zadluzit.
Vétsinou se jedna o Gvéry s tzv. dlouhodobym uzitkem, tedy ta lepsi moznost zadluzeni. Bohuzel se
zde odhalilo i dluznici s potencionalnimi problémy splacet sviyj zavazek a moznosti tak upadnout do
dluhové pasti vlivem Spatného nacasovani pujcky. Jedna se o skupinu respondentii, kteti by si byli
ochotni puj¢it pti nedostatku financi pted vyplatou ¢i v t€zké zivotni situaci. Jedna se piesné o typy
pujcek, které nam ublizuji nejvice, tedy kratkodobé pijcky v fadu do desitek tisic. Tito respondenti
Jiz asi zapomnéli popfemyslet nad tim, jak budou dal$i mésice splacet tyto rychle nabyté penize
a kolikrat je preplati. Protoze pokud se jiz ocitime v tézké financni tisni, asi na tom dalsi mésic

nebudeme o moc 1épe a budeme jen tézko hledat finance na noveé vzniklé splatky.

M Ano, vim, co udava RPSN

M Ne, nevim, co udava RPSN

Graf 9: Znalost RPSN
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M Vyhodnéjsi je nabidka s irokem
2,5%p.a., RPSN 6%

B Vyhodnéjsi je nabidka s urokem
3,5%p.a., RPSN 5%

B Nevim, co je vyhodnéjsi

Graf 10: Urceni vyhodnosti nabizeného tvéru

Graf 9 nam zobrazuje az Zalostnou Uroven znalosti zakladniho finanéniho pojmu, diky
kterému bychom mohli urcit v nasledujici otdzce vyhodnost nabizené¢ho uvéru, jejichz odpovédi
zachycuje Graf 10. Vétsina tedy neméla ponéti, co RPSN udava a tudiz ani nedokazali urcit lepsi
nabidku ptjcky. Naopak mne velmi zklamalo, ze 5 % i pfes znalost pojmu RPSN ur¢ilo nabidku

$patné a nechali se tak tedy zlakat niz§im urokem. Zapomnéli tedy asi, ze v RPSN je jiz urok zahrnut,

a proto nam sta¢i porovnat jen procenta RPSN.

m Vyuzil/a bych sluzby finan¢niho poradce

B Nevyuzil/a bych sluzby finanéniho
poradce

Graf 11: Vyuziti sluzby finanéniho poradce
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Jak nam Graf 11 naznacuje, vétSina by sluzby finan¢niho poradce vyuzila, coz mne osobné
velmi prekvapilo. Ocekavala jsem vétsinu odpovédi ve smyslu, Ze si vSe potiebné dohledaji sami na
internetu, coz byl sice argument pro nevyuziti této sluzby, ale ne zase tak cetny, jak jsem piepokladala.
Casto respondenti piiznali, Ze nemaji dostate¢né znalosti v této oblasti, a tak si radi nechaji poradit.
Dilezité kritérium pro vyuziti této sluzby respondenty vSak byla divéryhodnost a vzdélani poradce,
¢i predchozi kladné reference od znamych. Dale by si také vétSina nechala poradit jen v ptipade vétsi
sumy penéz, at’ investované ¢i ptjéované, a pokud by byla tato sluzba poskytovana zdarma. Dal$imi
argumenty naopak nevyuziti této sluzby, kromé¢ jiz zminovaného vyhledani na internetu, byla finan¢ni

nakladnost a jiz Spatné zkuSenosti S touto sluzbou.
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Zaver
Cilem prace bylo ziskat povédomi o osobnich financich a rozdilech finan¢nich produktt. Dale
také popsat, jak muze postupovat dluznik, aby unikl z dluhové pasti a naopak, jaké postupy ma
k dispozici stat a vétitelé pro to, aby ziskali své penize zpét. V teoretické ¢asti proto byly popsany
zékladni pojmy tykajici se financi a riizné druhy bankovnich 1 nebankovnich produktii. Dale jsem se

zabyvala podrobnéji pojmem dluhové spirdla a jejim feSenim.

V praktické &asti jsem se poté p¥imo zaméfila na riziko zadluZzeni v Ceské republice pomoci
sociologického vyzkumu, jehoz vysledky jsem se jiz podrobnéji zabyvala v piedchozi kapitole.
Vyzkum jsem vymezila jen na skupinu mladych lidi ve v€ku od 18 do 28 let. Diky tomuto zkoumani
bylo mozné ovéfit pravdivost v ivodu formulovanych hypotéz. Zavéry jsou velmi zajimavé, protoze

se pouze jedna z hypotéz nepotvrdila.

Ze ziskanych poznatk bylo zjisténo, ze opravdu vétSina mladych ma prozatim velké
nedostatky Vv oblasti finanéni gramotnosti, neni schopna rozlisit vyhodnost nabizenych Gvért a ¢asto
také nemd ani zakladni ptehled o svych bankovnich produktech. AvSak je ochotna se poradit
s finanénim poradcem, uznava své nedostatky v oblasti financi.

Tento vysledek vsak nemuze byt zobectiovan v celokrajovém ¢i dokonce v celorepublikovém
rozméru. Pro takové Setieni by bylo potieba mit Sir$i a riiznorod¢€jsi vzorek respondentl a podrobnéjsi

sociologické Setfeni. Je jasné, Ze bude tfeba vykonat jesté mnoho dalsi prace, nez bude mozné

komplexné zhodnotit uroven finan¢ni gramotnosti mladych, postupné osamostatiiujicich se jedinci.

Myslim si vSak, Ze moje prace muze byt alespoin chapana jako podnét pro prosetieni irovné
finan¢ni gramotnosti a snahy o jeji zlepseni, napiiklad povinnym zaclenénim vyucovani finan¢ni
matematiky do osnov stfednich $kol. Také muze pomoci mym vrstevnikiim jako voditko v oblasti

nepieberného mnoZstvi bankovnich a jinych finan¢nich produkta.

Pro me samotnou byla prace velkym piinosem. M¢la jsem moZnost se bliZze zajimat o finan¢ni
problematiku a rizné typy bankovnich i nebankovnich produktii. Dozvédét se tak odborné informace
z oblasti ekonomiky — oboru, kterému bych se rada vénovala i v budoucnu a zaroven ujisténi, ze pro

mne bude spravnou zivotni volbou.
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Dotaznik

Dobry den,
jsem studentkou blanenského gymndzia a pisi praci na téma Zivot na dluh. Rada bych vis
poprosila o vyplnéni nize uvedeného dotazniku, ktery bude ddle zpracovan v mé praci. Dotaznik je
zameren predevsim na financni gramotnost a vase ,,financni mysleni*, je vSak urcen pouze pro
respondenty od 18 do 30 let.
Dékuji za Vas cas pri vypliovani dotazniku,
Veronika Vykydalova

Pohlavi: Veék:

1) Jsem:

b) Student SS
¢) Student VS

2) Vase zdroje ptijmi:

3) Mate ztizeny svij osobni tcet?
a) Ano
b) Ne

4) Vyuzivate internetové bankovnictvi?
a) Ano
b) Ne
Pokud ne, pro¢?

5) Vlastnite platebni kartu?
a) Ano, kreditni i debetni
b) Ano, debetni
c) Ano, kreditni
d) Ano, ale typ neznam
e) Ne

6) Je soucasti vaseho uctu i tzv. kontokorent (=piecerpani financi do urcitého limitu)?
a) Ano,dovySe................
b) Ano, ale limit neznam
¢) Ne
d) Nevim

7) Pokud vas Gcet ma kontokorent, vyuzivate ho?
a) Ano, kazdy mésic
b) Ano, nejméné 1x za ¢tvrt roku
C) Ano, ale jen minimalné
d) Ne
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8) Vedete si zaznamy o svych piijmech a vydajich?
a) Ano
b) Ne

9) Vytvatite si finanéni rezervu?
a) Ano, kazdy mésic se snazim néco si odlozit
b) Ano, ale jen minimalni
c) Ne, nepovazuji to za dulezité
d) Ne, jen malokdy mam ke konci mésice dostatek financi

10) Vzali jste si jiz n€kdy pijcku?
a) Ano
b) Ano, ale jen od rodiny/pratel
€) Ne, ale pfemyslel/a jsem o ni
d) Ne

11) Pokud ano, k jakym a¢elim?
a) Nakup/Pronajem nemovitosti
b) Splatka piedeslych dluhi
c) Dovolena
d) Nakup zbozi
e) Jiné:.............l.

12) Za jakych okolnosti byste byli ochotni se zadluzit?
a) Nakup/Pronajem nemovitosti
b) Rozjezd podnikani
c) Nedostatek financi pted vyplatou
d) Vytouzena dovolena
e) Leasingovy nakup automobilu
f) Nakup spotiebniho zbozi
Q) Jiné:.. ...

13) Vite, co udava RPSN?

14) Je pro vas tedy vyhodnéjsi pjcka s irokem 2,5 % p.a., RPSN 6 % nebo naopak pujcka
s urokem 3,5 % p.a., RPSN 5 %?
a) Rozhodné prvni pajcka
b) Druha nabidka
c) Nevim

15) Vyuzili byste sluzby finan¢niho poradce? Svoji odpovéd’ prosim zduvodnéte.
@) AANID, e
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