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Anotace

Seminarni prace Vliv pouzivani novych médii na psychiku déti a mladistvych je
zam¢eiena na disledky tohoto jevu. Toto téma je v dneSni dobé velmi diskutovéno,
pfedevsim v souvislosti se stdle masivnéj$im uzivanim zejména pocitact stale mladsimi
détmi. Hlavnimi tématy seminarni prace jsou kyberSikana, hrani pocitacovych her,
socialni sité a netholismus. V zavéru prace uvadim rozhovory s dospivajicim ditétem a
jeho rodi¢em o pocitacich a s zdravotni sestrou na détské psychiatrii. Cilem prace je
mapovat rizika pouzivani modernich technologii détmi a mladistvymi a poukéazat na
vyrazny vliv rodi¢l a jejich vychovného pfistupu na problémové chovani déti a

mladistvych.
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1. Uvod

Cilem této semindrni prace je mapovat vliv pouzivani modernich médii na
psychiku déti a dospivajicich, ktery je zna¢ny a dnes jiz neni pochybnosti o tom, zZe
novd média vyznamnym zpusobem ovliviiuji mladou generaci po vSech strankéch.
Cilem prace je ukazat nezastupitelny vliv rodiny na psychicky stav déti a prevenci
rizikového chovani predevsim u dospivajicich.

Toto téma jsem si vybrala, protoze m¢ k nému pfivedla pani JindfiSka
Schejbalova, zdravotni sestra na détské psychiatrii. Ma rozsédhlé zkuSenosti s
psychologii déti a intenzivné doucuje malé¢ho chlapce s poruchou pozornosti, ktery
pochézi z nefunkéni rodiny. Velmi mne zaujal jeji ptfisny, ale velmi laskavy pfistup k
nému a jeji vychovné plisobeni na chlapce, které piineslo mnoho pozitivnich dopadi.
Chlapec mél velkou zalibu v pocitaCovych hrach, které podle pani Schejbalové jeho
poruchu pozornosti zhorSovaly. KdyZ chlapec pfestal travit na pocitaci velké mnozstvi
¢asu a dostalo se mu disledného vychovného pfistupu, jeho chovani, skolni prospéch a
schopnosti se vyrazné zlepSily. Tento pfibéh mé piivedl k otdzce, nakolik moderni

média ovliviiuji psychiku déti a dospivajicich.



2. Média a masova kultura

2.1 Média

Slovo médium je latinského ptivodu a znamena prostfednik, prostiedek. Tento
pojem se pouziva v riznych védnich oborech, napiiklad ve fyzice nebo v lingvistice.' Z
pohledu medialni vychovy a komunikace je médium prostiedek pfenosu informaci.
Média d¢lime na interpersonalni (osoby, které pomoci média komunikuji, se navzajem
znaji) a masova. Masovd média jsou také oznaCovdna za hromadné sdélovaci
prostiedky. Jsou ur¢ena pro komunikaci a pfenos informaci mezi velkym mnoZzstvim
lidi. Dal§im zpGsobem rozd€leni médii je déleni na klasicka (rozhlas, noviny) a nova
média (napriklad pocitac), kterd jsou zavisla na digitalizaci, tedy ptfevedeni do
pocitacové formy). Také rozliSujeme média zvukova, obrazova, tiSténa a
multimedialni. Nejpopularnéjsi jsou multimedialni média, kterd jsou kombinaci médii
zvukovych a obrazovych, umoznuji vét§i moznost vybéru a jsou velmi interaktivni
(poskytuji zpétnou vazbu a pruznéji reaguji na pozadavky uzivatele). Mezi tato média
patii predevsim internet, ktery je stale pouzivangj$im a vytlaCuje v oblibenosti ostatni

média. Nékdy tato média nazyvame digitalni.?

2.2 Masova kultura a pticiny jeji vysoké oblibenosti

Rozvoj médii je spojovan s tzv. masovou kulturou. Média jsou nastroji masové
kultury. Masova kultura je souhrn védomosti, vytvori a hodnot zprostfedkovanych
hromadnymi sdélovacimi prostiedky a jinymi kulturnimi prostfedky (napiiklad zabavni
parky). Masovou kulturou rozumime sdélovani stejnych a podobnych obsahti, které
vychézeji z malého mnozstvi zdroji, velkému mnozstvi piijemct. Cilem masové
kultury je dosahnout u publika co nejsSir§iho piijeti. Vyuziva klisé a kyc¢a. Vznik masové
kultury je spjat s primyslovou revoluci a urbanizaci spolecnosti v 19. stoleti.
Podminkou vzniku masové kultury byl velky rozvoj hromadnych sdé&lovacich

prostfedkt, diky kterym se informace $ifi mezi masy.’ Jeji odpurci tvrdi, Ze se jedna

1Vliv negativniho ptisobeni na zaky 1.stupné ZS z hlediska medialni vychovy, Diplomové prace,
Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky a psychologie,
Ceské Budgjovice 2007, Véra Chalupnikova

2Déti a masmédia- Kybersikana, Kyberstalking a jina nebezpeci internetu, Diplomova prace, Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav pedagogiky a socialnich studii, Olomouc 2010, Iva
PeSoutova

3Masa= velka skupina lidi bez spole¢nych znakii, prevazné zaporné znaky, bez poradku a pravidel, lidé v
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pouze o prumyslovy produkt slouzici k manipulaci lidi, zastanci této kultury vyzdvihuji
jeji vychovnou, zabavnou a vzdélavaci funkci. Faktem zastava, ze hlavni funkci masové
kultury je funkce ekonomicka, tedy snaha jejich tvlircti dosahnout co nejvétsiho zisku a
vydélat. Masova kultura ma dnes mnoho odpriicti, ale mnohem vice pfiznivcl. PFiciny
vysoké oblibenosti masové kultury jsou:

* vice volného casu lidi, mén¢ préace a vice prostoru k zabave

* globalizace- diky ni se masova kultura $ifi po celém svéte

* snadné dostupnost

 nizké naroky na piijemce- naptiklad inteligenéni nebo ekonomické naroky*

Disledky masové kultury jsou:

* nizsi kulturni povédomi

* nekritické pfejimani hodnot a vzorcti chovanim

* umgéle vyvolany konzum

* ploché mysleni

* kulturni uniformita a stadnost

Jak jiz bylo feceno, digitalni média jsou zprostiedkovatelem masové kultury.

Pokud maji média na recipienty tak velky vliv, jak se v soucasnosti tvrdi, md na
spolecnost velky vliv i masova kultura, kterd ovlivituje ve vytvareni hodnot a nazora
predeviim mladou generaci. V Ceské republice doslo k obrovskému rozvoji masové
kultury pfedev§im v 90. letech 20. stoleti, tedy po revoluci v roce 1989. Masova
kultura je dnes obrovské a stale se rozvijejici pramyslové odvétvi. V souvislosti s tim

mluvime o tzv. Kulturnim primyslu.’
2.3 VIiv médii na osobnost ¢lovéka

Od pocatku velkého rozvoje modernich médii, tedy od pocatku 20. stoleti, vzniklo
nékolik teorii popisujicich vliv médii na ¢lovéka. Zpocatku védci predpokladali, Ze
média maji na kazdého cClovéka stejny vliv. Dalsi teorie fik4, ze média nemaji na

recipienta témet zadny ucinek a ze kazdy ¢lovék vnima to, co je mu zprostredkovavano,

jinak. V soucasné dob¢ je vétSinou védcl zastdvana teorie o velkém vlivu médii na

mase postradaji individualni rysy(Vliv negativniho ptisobeni na zaky 1.stupné ZS z hlediska medialni
vychovy, Diplomova prace, JihoCeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra
pedagogiky a psychologie, Ceské Budéjovice 2007, Véra Chalupnikova)

4http://blisty.cz/art/19934 html
Shttp://blisty.cz/art/19934.html
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osobnost, zivotni styl, postoje a nazory ¢loveéka. Média jsou dnes vSude kolem nés a z
velké Casti vytvareji spolecnost a pravidla, kterymi se lidé fidi. Hovoii se dokonce o
manipulaci prostfednictvim médii, napiiklad z politickych a ideologickych divodu.
Vliv médii mize byt podle své u€innosti:
* dlouhodoby
» kratkodoby
e zamérny
* nezamérny
Mezi zamérné vlivy médii pocitdme vliv reklamy na spottebitele, ideologickou
propagandu, vytvafeni hodnot a nazori. Nezdmérné vlivy jsou naptiklad ucinky na
zivotni styl, vkus, agresivni chovani nebo vytvareni stereotypti.
Dale se vliv médii déli podle oblasti psychiky €lovéka, na kterou piisobi:
* citové ucinky - média mohou vyvolat zménu emocniho stavu, naptiklad vztek
nebo radost
* Uc¢inky na kognitivni vyvoj - poznavani, schopnost ucit se
* vliv na postoje a hodnoty - formovani hodnotového systému a nazori recipienta
» fyziologické vlivy - télesné projevy, naptiklad poceni, ,husi klize“, zvySeni
krevni  tlaku
Média tedy ptisobi na ¢lovéka komplexné a ve velké mite. Velké diskuze vyvolava
v soucasné dob¢ piedevs§im otazka, jestli prevazuji vlivy pozitivni (konstruktivni) nebo

negativni (destruktivni).®

2.4 Pouzivani novych medii u déti a dospivajicich

V dnesni dob¢ pouzivaji pocitac stale mladsi déti a v mnohem vétsim méfitku nez
diive. Generace dneSnich déti a mladych lidi je dokonce oznafovadna za digitalni
generaci. Podle Ceského statistického tfadu mélo v roce 2010 85 % procent déti ve
veku do 16 let internet v domacnosti, tedy 1 pfistup k nému.Vyzkum provedeny v roce

2011 v USA prokazal, ze 90% déti ve véku 5-8 let travi na pocita¢i ¢as pravidelng. ’

6Vliv negativniho piisobeni na zéky 1.stupné ZS z hlediska medialni vychovy, Diplomova préce,
Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky a psychologie,
Ceské Budgjovice 2007, Véra Chalupnikova

7D¢éti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpeci 2012, Barbora Krémarova, Kristyna
Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr. et Mgr.
Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky
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Dnesni mladistvi ve Spojenych statech americkych travi pouzivanim digitalnich médii
vice Gasu nez spanku. V Ceské Republice pouZivaji internet denné tii ¢tvrtiny déti od
9 do 16 let. Podle vyzkumu provedené¢ho v roce 2003 39% procent déti ve véku 4-6
pouziva pocita¢ n€kolikrat tydné ¢i Castéji. V Némecku se uskutecnil vyzkum 43 500
Skoléaki, ze kterého vyplynulo, ze Zak devaté t¥idy stravi denné s médii 7,5 hodiny.®

Z teéchto Cisel vyplyva, Ze nejmladsi generace vénuje médiim obrovské mnozstvi
Casu, tedy 1 velmi podléhd jejich vlivim. V soucasné dobé se rozmaha tzv.
multitasking, neboli pouzivani vice médii a aplikaci najednou. Multitasking provadéji
zejména dospivajici, kdyz soucasné na pocitaci vypracovavaji domaci ukoly, sleduji
seridl, chatuji s prateli a pisi SMS. Je vSak také soucasn¢ zndmo, Ze nas mozek se
dokaze soustiedit pouze na jednu véc. Jaky vliv tedy maji média na déti a dospivajici?
Dftive byla nejcastéji uzivanym médiem televize. V soucasnosti se vSak ukazuje, Ze jeji
obliba zejména u déti a mladych lidi klesd ve prospéch pocitate a internetu, tedy
multimedialnich médii.’

Nasledujici tabulka ukazuje pouzivani médii v roce 2009 zaky devatych tfid v

Némecku (v hodinach):"

Chlapci Divky Primér
TV, video, DVD 3,33 3,21 3,27
Chatovani na|1,43 1,53 1,48
internetu
Pocitacové hry 2,21 0,56 1,39
Celkem 7,37 6,50 7,14

Mgr. Zuzana Karaskova Ulbertova uvadi tato ¢isla o pouzivani déti pocitace.
,» Vice nez polovina déti ve véku deseti az tfinacti let ma v pokoji sviij pocitac.
* 44 9% déti ve veku deseti az tiindcti let pouziva socidlni média na svych
mobilnich telefonech.
 Sest z deseti rodi¢ti ma piistup do pocitade svého ditdte, takze vidi, na jaké
stranky dité chodi. Nejvice tak ¢ini americti (72 %) a kanadsti (67 %) rodice.

« Ceské déti jsou ,,Sampiony“ v posilani SMS. S 86 % jsou na druhém misté za

8SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a naSe déti o rozum. 1. vyd. Preklad
FrantiSek Ry¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.

9SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Preklad
FrantiSek Ryc¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.

10SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Preklad Frantisek Ryc¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.
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Italy (90 %) a pted Brity (83 %).

35 % déti ve veéku Sesti az sedmi let a 47 % déti ve v€ku osmi az deviti let
komunikuji se svymi kamarady online.

Podle rodict 5 % Sesti az devitiletych déti pouziva n&jaky druh détské socialni
sit¢, jako jsou Club Penguin nebo WebKinz. 22 % pouzivd e-mail a 13 %
dokonce Facebook i piesto, ze jsou pfilis mladi. Facebook ma totiz vékovou
hranici, kdy je mozné se stat uzivatelem, a to tfinact let véku. Faktem je, Ze
mnoho rodict o této hranici nema ani potuchy. Protoze veék zadava pfi registraci
sam uzivatel, neni pro dit¢ tézké udé¢lat se starSim, aby se mohlo stat
uzivatelem.

I ptes tyto vysoké statistiky uzivani internetu si jen 56 % rodic¢i uvédomuje, ze
maji moznost vyuzit néjaky druh rodiCovské kontroly ¢i bezpe€nostniho
programu.

Ttetina rodich (33 %) pfipustila, Ze nemaji Zadnou kontrolu na pocitaci, zatimco
11 % rodict si nebylo jisto. Francouzsti (77 %) a némecti (64 %) rodice méli
nejcastéji nainstalované nastroje rodi¢ovské kontroly, zatimco japons$ti rodice
(28 %) je méli nejméné.

Vice déti ve véku od dvou do péti let si umi hrat s aplikaci chytrého telefonu (19
%) nez si zavazat tkanic¢ky od bot (9 %).

Vice malych déti si dokédze oteviit webovy prohlize¢ (25 %), nez aby umély
plavat bez pomoci (20 %)."

Je to znamkou pokroku, zaroven se vSak ukazuje, Ze zejména nadmérné

pouzivani nejmodernéjsi techniky mize mit na nejmladsi ¢ast populace 1 negativni
dopad. O vlivu digitalnich technologii na spolecnost i jedince dnes nikdo nepochybuje,
dikazem tohoto vlivu je naptiklad reklama, ktera tento vliv predpoklada. Praveé na déti
pusobi média nejvyraznéji. Kromé poklesu fyzické vykonnosti a ¢astéj$i nemocnosti se
u déti stale Casteji vyskytuji psychické poruchy, jejichz ptic¢inou miize byt pravé pocitac.
Jedna se zejména o kyberSikanu, zavislost na pocitacich, zvySenou agresivitu spojenou s
nékterymi pocitaovymi hrami, rozpad redlnych socidlnich vztahli a navazovani téch

virtualnich, snizeni pozornosti a dalsi negativni jevy.

11D¢ti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpec¢i 2012, Barbora Krémafova, Kristyna
Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr. et Mgr.
Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky
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3. Vliv pouzivani médii na schopnosti déti

3.1 Média a Skolni prospéch

V dnes$ni dobé je stale vice diskutovanou otdzkou vliv digitdlnich médii na
schopnosti déti. Tyto vlivy jsou bohuzel z vétsi casti negativni. U nékterych déti v
predskolnim véku bylo prokdzané zlepseni schopnosti vlivem pouzivani pocitact, ale
tento dopad nebyl nijak vysoky a projevil se pouze pifi obCasném pouziti pocitace.
Naopak bylo zjisténo, ze pokud déti pouzivaji pocita¢ v ptili§ mladém veku a pfili§
Casto (nckolikrat tydné€), mize to vést k poruchdm c¢teni a k socidlni izolaci. Muze
pouzivani modernich médii snizovat intelektové schopnosti?

Pocitacové hry jsou vétSinou velmi rychlé a mnohdy predstavuji néjakou
stresujici situaci. Déti a dospivajici jsou tedy béhem zejména dlouhodobého hrani
pocitacovych her vystaveni stresu, ktery prokazatelné zptsobuje odumirani mozkovych
bun¢k. Hry také zptsobuji, ze déti vénuji uceni mnohem méné Casu. Déti hrajici
pocitatové hry stravi o 30 % méné Casu Ctenim a o 34 % mén¢ ¢asu vypracovavanim
ukold nez déti, které hry nehraji.

Dé&ti maji vlivem pouzivani médii Castéji vady Fe€i a dochazi k ochuzovani jejich
slovni zasoby. Pouzivani pocitacl prokazateln¢ vede k vétsi povrchnosti, protoze
zatimco diive déti texty Cetly, dnes je jen pfelétnou o¢ima a maji problém proniknout do
podstaty cteného textu. V soucasné dob¢ jsou upiednostiiovana vizualni a multimedialni
média. PfedevSim u vizualnich médii se projevuje vliv na predstavivost ditéte, ktera se
rozviji naptiklad ¢etbou détskych knih, ale sledovanim vizualnich médii je recipientovi
vysledny obraz uz ptedestfen, nemusi tedy pouZivat fantazii.'? Také je védecky
prokazano, ze se snadngji ucime véci psané rukou nez véci psané na pocitaci.
Dlouhodobé pouzivani internetu vede k zhorSeni paméti a paradoxné ke snizeni
schopnosti vyhledavat informace. Na internetu je skutené mozné najit téméi vse,
pfesto je vSak potfeba mit alespoil zékladni znalost problematiky a schopnost

informace vyhledat spravnym zplisobem a pak je ohodnotit.” Faktem také je, Ze

12Vliv negativniho piisobeni na zéky 1.stupné ZS z hlediska medialni vychovy, Diplomova préce,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky a psychologie,
Ceské Budgjovice 2007, Véra Chalupnikova

13SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Preklad Frantisek Ryc¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.
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informace nalezené na internetu bez zékladni znalosti tématu mohou byt neobjektivni a
chybné. Déti maji tendenci povazovat vSe za pravdu, proto nehodnoti informace
nalezené na internetu na internetu kriticky a pfijmou to jako fakt. Nékdy si proto mohou
vytvofit chybné nazory na svét nebo si vlivem médii utvoii zkresleny svétovy nazor.'
“Manfred Spitzer piSe o internetu:

,Internet zcela zpochybnil nadvladu televize, rozhlasu a tisku. Vse ,,medialni* se

zacalo velmi rychle koncentrovat do nového kybernetického prostoru. Tendence
zptistupnit internet co nejvétsimu poctu lidi a vytvofit z néj nejveétsi a nejvynosnéjsi trh
planety zptsobuje, zZe informace, jakoZzto zbozi, podléhd zdkontim trhu a to daleko vice,
nez jinym pravidlim, zejména obCanskym a etickym. Bulvarizace médii je novou
cestou k osloveni co nejvétsiho poctu lidi — zprava bez emocniho néboje se stava
nezajimavou. Musi byt kratka, zdbavnd, napinava a srozumitelna. Tvrzeni, Ze pouZivani
internetu z lidi ucini bytosti o mnoho vzdélangjsi a informovanéjsi, neni na misté. Jiz
dnes jsme piehlceni nepfedstavitelnym mnozstvim informaci riizné kvality. '

Déti dnes informace potiebné do Skoly nevyhledavaji prakticky jinak nez na
internetu, bez kterého by byly bezradné.'” Ugitelé zadavaji détem takové domaci ukoly,
jejichz teSeni je potfeba hledat na internetu. Toto hleddni se muize jevit snadné, v
obrovském mnozstvi informaci je v8ak zdlouhavé. '

Ve skolach se stale vice pouzivaji interaktivni tabule, které vedou k dalSimu
zjednoduSovani a k povrchnimu uvazovani déti. Na klasickou tabuli se psalo, zatimco
posouvani objektli na interaktivni tabuli vyzaduje jen ty nejjednodussi myslenkové
operace. Predpokladem pro kvalitni uceni je samostatna prace a digitdlni média tuto
praci zjednodusuji na minimum. Uc¢eni ma byt aktivni a pomoci médii je vétSinou jen
pasivni. Pokud déti piSi na pocitaci, netrénuji si dostate¢né motoriku. Déti jsou takeé
demotivované se ucit, protoze spoléhaji na to, ze si vSechno najdou na internetu. Pokud
je vyuka ve Skole zéavisla na pocitaci a interaktivni tabuli, které je tfeba zapnout a

vyhledat vhodny ucfebni materidl, mize dochazet k nedostatecnému vyuziti doby

14Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova
15http://www.tyl.cz/Pocitace/Internet/Pocitace-a-vychova.html

16SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Pieklad FrantiSek Rycl. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.

17Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brné¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova
18http://it.pedf.cuni.cz/strstud/edutech/2010 Kocun/#Charakteristika —

_ICT pozitivni_a negativni_vlivy
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vyucovani. Problém také nastava ve chvili, kdy dojde k technickému problému, jehoz
odstranéni také vyzaduje cCas, ktery by bylo mozno vyuzit pro vzdélavani déti. Neékteré
studie prokazuji, ze po zavedeni poc¢itact do $kol poklesly vykony Zaki.'” Manfred
Spitzer oznacuje v knize Digitalni demence pocitace a dataprojetory ve Skole za piistroj
znesnadnujici ucen:

,,Jak jsme dolozili vySe, na zaklad¢ stavajicich studii mame dobry diivod se domnivat,
ze laptopy a interaktivni tabule ve Skolach narusuji GspéSnost uceni, a tedy détem
Skodi.«*

Ptesto od roku 2015 ma v Jizni Korei kazdy zak prvni tiidy tablet. Pro déti je
pocita¢ velké lakadlo, takze 1 kdyz jim ho rodi¢e zakoupi pro piipravu do Skoly, je
détska pozornost odvedena napiiklad k pocitacovym hram. Ve vysledku tedy zbyva
méné Casu na domdaci piipravu do Skoly, kvlli které mnoho rodici détem pocitac
zakoupi. Pouzivani pocitaclti u déti zhorSuje jejich pozornost a schopnost ucit se a vede
k povrchnosti, protoze je mozek nedostatecné zatézovan. Také socialni sité vytvaii jen
velmi povchni kontakty. Americti védci dokazali, ze diskuze na internetu a jejich
vysledky si zapamatujeme htfe nez to, co bylo feceno pii osobnim kontaktu. Skupina
portugalskych a americkych védct zkoumala vliv pouzivani pocitact na portugalskych
Skolach v letech 2005-2009. U zakl se po pravidelném pouzivani pocitace ve Skole
objevilo vyrazné zhorSeni Skolnich vykonl a to pfedevsim u chlapct, ktefi médiim
podléhaji vice.”

Pozitivnich diisledkii pouzivani pocitact détmi je méné, existuji ale také. Dité si
na internetu zlepsi argumentacni schopnosti a internet mize pfispét k jeho mentalni
vyzralosti. Dnesni déti maji o svété dospélych vice informaci a maji vyssi sebevédomi.
Dale si déti mohou dnes prostiednictvim internetu nalézt radu i odbornou pomoc,
mohou si tedy velmi snadno poradit v riznych zivotnich situacich. V malo obydlenych
oblastech svéta (naptiklad v Australii) je vyuka pies pocita¢ jedinou moznosti, jak
umoznit vzdélani v§em détem.?

Ptesto je vSak faktem, Ze pouZivani pocitaci vede u déti pfedevsim ke zhorSeni

19SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Pieklad FrantiSek Rycl. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.

20SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Pieklad FrantiSek Ry¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.

21SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Preklad Frantisek Ryc¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.
22http://www.tyl.cz/Pocitace/Internet/Pocitace-a-vychova.html
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jejich schopnosti.

4. Pocitacové hry

4.1 PocitaCové hry v zivoté dnesSnich déti

Hra patfi spole¢né s u€enim a praci k tfem zakladnim ¢innostem v Zivoté ¢lovéka.
Hrani je dilezit¢ predevSim pro déti, protoZze vyznamnym zplsobem rozviji jejich
schopnosti. Hry se posledni dobou velmi zménily. Pfed vyndlezem modernich
technologii pfevazovaly u déti hry venku v pfirodé€, stolni hry nebo hry na role,
naptiklad hry na domacnost, prince a princeznu atd.

Soucasné déti se vSak od tohoto typu her stile vice odvraceji a uptfednostnuji
pocitacové hry, které jsou méné narocné na fyzickou kondici a predstavivost. I pro
rodie je snazsi posadit dité k pocitaci, protoze tak neudéla zadny nepotadek ani hluk a
zabavi se na dlouhé hodiny. Vyzkum z roku 2006 provedeny u zakd zakladni Skoly
dokazal, Ze 52 % chlapct hraje pocitacové hry alespoii dvé hodiny ve vSedni den, 62 %
o vikendu. U divek bylo toto ¢islo podstatné nizsi- 15-17 %. Chlapci jsou na
pocitatovych hrach zavislejsi az Gtyfikrat Gast&ji nez divky. #Z téchto &isel vyplyva, ze
pocitacové hry maji v zivot¢ dnesnich déti nezastupitelné misto. Podle odborniki jsou
pocitacové hry v mnoha hlediscich méné nebezpecné nez vyherni automaty, piesto vsak

jejich hrani s sebou pfinasi urcita rizika.

4.2 Vliv pocitacovych her na socidlni vztahy

Hrani poc¢ita¢ovych her mize mit na socialni vztahy déti velky vliv, pozitivni i
negativni.

I odpirci pocitacovych her ptipoustéji jejich €éasteéné pozitivni vliv na socialni
schopnosti hrace. Piedev§im RPG hry (hry na hrani roli) podporuji schopnost
spoluprace a fungovani v socidlnich skupinach. Hréac¢i se u¢i komunikovat v riznych
jazycich, pfedev$im v angli¢ting.* Pocitacové hry také mohou do ur¢ité miry rozsifit
vSeobecné znalosti hra€e. Mnoho hracl si pies pocitacové hry nalezlo ptatele nebo

dokonce Zivotniho partnera se stejnym konickem. Pfi vyzkumu hraci RPG her se dvé

23Zdravotni rizika pocitatovych her a videoher. Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc, PhDr. Ladislav Csémy
247avislost na pocita¢ich u adolescenti na SOU Blatna, Bakalatska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzen 2012, Stanislav Kucera
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tietiny dotazovanych vyjadfily, ze jim hry pomadahaji v socialnich vztazich, a to
pfedevsim s témi, ktefi také hraji.

Jsou zde vSak i1 vazna rizika pocitaCovych her, ktera by neméla byt piehlizena.
Hraci, ktefi hovofi o zlepSeni vztahll s ostatnimi hraci, vSak soucasné piipousté)i
zhorSeni vztahil s témi, ktefi hry nehraji. Détem se v disledku toho rozpadaji vztahy s
drivéjSimi prateli, ktefi pro né€ diky hfe uz nejsou podstatni. Kritici her tikaji, Ze hry
nepodporuji socialni interakci, nybrz vedou k izolovanosti a rozpadu skute¢nych
vztahll v redlném zivoté. U lidi, ktefi v dobé dospivani hrali ¢asto pocitacové hry, se v
souvislosti s moznym rozvojem nasilného chovani snizuje schopnost adaptace ve
spolecnosti a Cast€ji se jim rozpadaji partnerské vztahy. Na Zivot ve spolecnosti mohou
mit pocitacové hry velky vliv pfedevSim v oblasti osobnich vztahii, zvladani stresu a
vzteku a ve schopnosti komunikace.”U déti Casto hrajicich pocitacové hry se projevuje
zména v chovani a zjednodusSeni mysleni. Dé&ti, které Casto hraji pocitacové hry, hiie
zvladaji stres a maji tendenci k afektivnimu chovani. U hracl virtudlnich her se
objevuje dusevni rozdvojenost, existence dvou zivoti- skutecného a redlného. Takové
rozdvojeni mize byt pro vyvijejici se psychiku mladého ¢lovéka velmi nebezpecné a
naro¢né. *Rovnéz identifikace s postavou z oblibené hry mize mit na moralku déti
negativni dopad, protoZze hlavné v obdobi rané¢ho dospivani se décti identifikuji

predevsim se zapornymi modely za svého okoli.”’

4.3 Vliv pocitacovych her na psychiku déti a nasili v

pocitacovych hrach

Pocitatové hry maji na psychiku déti velky vliv a v soucCasnosti se stale vice
hovoii pfedev§im o negativnich aspektech hrani.

Jsou zde vsak i pozitivni psychologické dusledky hrani poc¢itacovych her. Mezi
mozné pozitivni disledky hrani her je zvySeni sebekontroly, zlepSeni viile a schopnosti

dosahovéani cild. Hrani zejména strategickych a logickych her pfedstavuje podle

odbornikl trénink pro mozek, procvicuje se pamét’ a orientace v neznamém prostoru.

25Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova

26Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brné¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova

27Zavislost na pocita¢ich u adolescenti na SOU Blatna, Bakalatska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzen 2012, Stanislav Kucera
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Hry podporuji rozhodnost a schopnost rychle vyhodnotit situaci. Pocitacové hry téz
mohou zvySovat trpélivost a vytrvalost, podporovat logické uvazovani. V¢étSina
oblibenych pocitacovych her je v anglictin€é, hry tedy mohou zlepSovat 1 jazykové
dovednosti déti. Otazkou vSak zlstava, nakolik uZite¢na budou slova, kterd se naptiklad
v akénich hrach a strileCkach dit¢ nauci. Provedené vyzkumy dokdzaly, ze pocitacové
hry mohou dokonce tlumit bolest. To sice pfinasi své vyhody, na druhé stran¢ se tak vliv
pocitacovych her blizi vlivu omamnych a psychotropnich latek.*®

Hrani pocitaCovych her s sebou vSak zaroven piinasi neptehlédnutelna rizika.
Velkym rizikem hrani poc¢itacovych her je vznik zavislosti na nich. Poc¢itacové hry totiz
obsahuji mnoho zévislostnich prvka a nékteré vzbuzuji dokonce stavy podobné transu.
PocitaCové hry s sebou piinasi zménu hodnotového systému. Média vytvareji jakési
normy, které déti Casto povazuji za realitu a ztotoZni se s nimi. Jako ptiklad I1ze uvést
presvédceni, ze za penize je mozné si vSechno koupit, orientace na materidlni hodnoty,
lhostejnost k prestupkim, tendence k vykonavani a ptehlizeni Sikany, u divek touhu po
fyzické dokonalosti, u chlapcii upfednostiiovani fyzické sily. Déti a mladistvi se stavaji
moralné zmrzac¢enymi a ziji v pfedstavé, ze soucit a laskavost jsou slabosti.

V souvislosti s poc¢ita¢ovymi hrami je Casto zminovana problematika nasilného
chovani, které¢ hry podle nékterych odbornikli 1 vefejnosti podporuji. V soucasnosti se
objevuji zpravy o détech, se kterymi nikdy nebyly zadné vychovné problémy a pak na
nékoho velmi brutilné a agresivné zaltoc€ily. Svého €inu pak vétSinou nelituji a nemayji
zadny soucit se svymi obét'mi, skoro jako kdyby nésili povazovali za normélni. Existuje
mnoho nazorl, podle kterych pravé za takové tragédie miize agresivita v televizi a
predevsim v pocitacovych hrach.

Nebezpe€im je stale vEétsi vizudlni dokonalost a realisti¢nost pocitacovych her,
které se mnohdy velmi dobfe pfiblizuji redlnému svétu. V psychice déti zejména
mlads$iho Skolniho véku se mohou settit rozdily mezi skute¢nym a virtualnim svétem a
to mize mit velmi tragické dusledky. Ve hie je vSechno nasili a zlo odpusténo s koncem
hry, za Spatné chovani neni hra¢ potrestan, ale vétSinou odménén. Stird se tedy jasné
vymezeni nasili jako néceho Spatného. Pokud dité hraje nésilné pocitacové hry, snizuje

se jeho empatie a citlivost viici nésili a to se projevi 1 v jeho realném zivoté. Muze se

28Déti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpeci 2012, Barbora Krémarova, Kristyna
Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr. et Mgr.
Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky
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zacCit domnivat, Ze ndasili je normalni a zafixuje si ho jako zptisob ptekonavani problémi
a odstranovani prekazek. Déti se u¢i hlavné prostfednictvim odmén a trestu. Predevsim
u mladsich déti pokud po nasili nepfijde trest, zafixuji si agresivitu jako bézny jev.
Doktor Nicholas L.Carnagey ve svém vyzkumu z roku 2006 uvadi, Ze 85 % her
obsahuje nasili. Nasilné hry jsou oblibeny piedevsim u chlapci s nizsi inteligenci, ale
vyjimkou nejsou ani vysoce inteligentni hra¢i.” Déti velmi ¢asto napodobuji, uci se
napodobou druhych lidi. Nékteré piipady trestné ¢innosti déti vyplyvaji praveé z imitace
pocitaCovych her obsahujicich agresivni a rizikové chovani. Nékteré formy nasili v
pocitatovych hrach lze prenést do realného Zivota, jiné ne. Nékoho zastielit nebo
pobodat nozem v realném zivoté lze také, ale bojovat ve vesmirné raket¢ je do
sci-fi prvky, protoze je déti nebudou tak snadno mySlenkové pienaSet do redlného
zivota. Pokud déti hraji ptilis ¢asto nésilné hry, zvySuje se jejich psychicka odolnost
vuci krvi a nasili, takZze pokud se naptiklad setkaji se zranénim u sebe nebo u okoli,
mohou ho podcenit vlivem zvysSené rezistivity k pohledu na krev. Agresofi Sikany také
velmi Casto hraji nasilné zaméfené pocitatové hry. *° Nasilné hry tedy mohou vyvolat
nasledujici jevy: sniZzeni nebo vyhasnuti strachu z nasili, povazovani nasili za normalni,
snizena empatie a soucit. U déti se stile cCastéji v souvislosti s hranim nésilnych
pocitacovych her objevuje tzv.desenzibilace neboli otupéni schopnosti vcitit se do
druhého.’'U dospélych plsobi nésili ve hie kratkodobé, agresivita se v jejich chovani
projevi hned po hie. U déti je tento vliv dlouhodoby a projevi se az po n¢jaké dobe. Déti
a dospivajici také mohou pod vlivem her zac¢it vnimat okolni svét jako nepratelsky
naladény.** Déti jsou tedy uz v Gtlém v&ku velmi otrlé a mnohdy necitelné. U nékterych
citlivéjSich déti miize nésili v médiich vyvolat strach a zesilit jejich uzkost, mnohdy
vede az k prehnané bazlivosti a zbabélosti. ,,JJe to zvlastni: k Vanocim, jez jsou
oznacovany za svatky lasky, daruji miliony rodi¢ii svym détem zabijacké hry, aby

podporovali jejich socialni dovednosti a &elili jejich mozné osamélosti.“*® Déti, které

29Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatna, Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzeti 2012, Stanislav Kucera

30Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatna, Bakalafska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzen 2012, Stanislav Kucera

31Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova

32Z4vislost na pocitacich u adolescentt na SOU Blatna, Bakalaiska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzeni 2012, Stanislav Kucera

33SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase deti o rozum. 1. vyd.
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pocitacové hry hraji, totiz ¢asem maji problémy navazat kontakt s vrstevniky, ktefi
jejich zalibu nesdili. Protoze stale vice déti hry hraje, mize byt dité, které se toho
neucastni, vylouc¢ené ze skupiny. Stale Castéji se v pocitacovych hrach objevuji sexualni
motivy, mnohdy i nasilné. To mize poskodit vztah zejména chlapci k opacnému
pohlavi, nebot’ mohou zacit zenu vnimat pouze jako objekt sexudlni touhy, ktery si 1ze
vzit bez ohledu na jeji svobodnou vili. Alarmujicim je fakt, Ze v né&kterych
pocitacovych hrach se bézné objevuje znasilnéni.

Pocitatové hry zplsobuji u déti vice agresivni chovani, problémy ve vztazich a
dalsi negativni jevy. U tzv.excesivniho hrani poc¢ita¢ovych her a videoher se u déti
vyskytuji zhorSené¢ komunikacni schopnosti a Skolni prospéch a zhorSené¢ zvladani
netspéchu a negativnich emoci. Déti Casto hrajici pocitacové hry maji zhorSenou
schopnost pozornosti, kdzeniské problémy ve Skole a hor$i znamky. Podle vyzkumi se
excesivni hrani pocitacovych her vyskytovalo mezi détmi ve véku 11-14 let v roce 2005
v USA v 9,3% piipadii. U déti se také miize projevovat piehnané nadsSeni v souvislosti s
vyhrou ve hie nebo také deprese, pokud prohraje hru, ve které zdokonaloval postavu
velmi dlouho. Prohry ve hrach mohou byt pro déti siln€ traumatizujicim zazitkem a
prindsi s sebou pocity selhani. V souvislosti s postavami v pocitacovych hrach miize byt
1 identifikace s postavou nebezpecnd. Mlze vést k primarnim symptomtim schizofrenie,
k rozdvojeni osobnosti a k dvojimu zivotu. Rovnéz je zde riziko, ze se détsky hrac

identifikuje s zapornou postavou, kterd mu mize pfipadat atraktivn&jsi.**

4.4 Souvislost s jinymi zavislostmi a rizikovym chovanim

Hrani pocitacovych her a zéavislost na nich mize v dospélosti vést k veétsi
pravdépodobnosti rizikového chovani.

V pocitaCovych hrach se objevuje nékdy nasili, znauzivani navykovych latek,
vandalismus, loupeZe a jiné druhy rizikového chovani. Excesivni hrani pocitacovych
her svéd¢i o neschopnosti vhodné zvladat stresové situace a to je jednim z hlavnich
pfi¢in riznych zavislosti. Navic, pokud bylo dit¢ uz nékdy zavislé na pocitacovych
hrach, zvySuje se pravdépodobnost, ze v dospélosti propadne napiiklad alkoholismu

nebo gamblerstvi. Détem hrajicim akéni pocitacové hry se zveda krevni tlak a hladina

Pieklad FrantiSek Rycl. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.
34Z4vislost na poéitadovych hrach-novodoby fenomén., Jan Chlumsky
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adrenalinu v téle a to zvySuje jejich vzrusujici pozitek béhem hrani. Casem viak miize
tento pozitek piestat stacit a hraci si mohou vzruSeni zptsobovat naptiklad hazardnimi
hrami nebo adrenalinovymi sporty. Pocitacové hry zvySuji ochotu riskovat, coz se
muze projevit naptiklad pfi fizeni automobilu nebo pii hazardnich hrach. Stejné tak hry
zobrazujici sex mohou deformovat vnimani mladého ¢lovéka natolik, ze muze zalit
povazovat naptiklad znésilnéni za normdlni zpiisob dosazeni cile. Nebezpecné z tohoto
hlediska jsou i hry zobrazujici rychlou jizdu autem, béhem které je mozné nékoho
pfejet a autem likvidovat naptiklad mésto. Ve virtudlni realité¢ se nestane nic, pokud hrac
vjede do druhého jizdniho pruhu, ale ve skute¢ném svété to mize mit tragické

35

nasledky.” U hracl pocitacovych her je zaznamenan vétsi pocet autonehod a
agresivniho chovani za volantem. Bylo zjisténo, Ze po hrani agresivnich pocitacovych
her déti projevovaly pozitivné€jsi postoj k navykovym latkam. Nékteré déti dokonce
kvili pocitacovym hram pachaji trestnou ¢innost, napiiklad kradou penize na nakup
her nebo pofizuji ilegalni kopie her, nékdy dokonce 1 s pornografickym obsahem.

Nejen pocitacové hry, ale i1 internet celkové je pro déti a dospivajici nékdy
znaénym rizikem. Rizikovym €initelem pouZivani internetu je reklama. Cilem reklamy
je prodat vyrobek a to za jakoukoli cenu. Né&které reklamy jsou obtézujici (naptiklad
blikajici reklamy), jiné jsou Skodlivé z hlediska moralniho vyvoje déti. Déti se na
internetu bézn¢ setkavaji s reklamou na navykové latky nebo hazardni hry. To v nich
muze vyvolat touhu naptiklad po alkoholu, protoze ho mohou zacit povazovat za dobry
a moderni zplsob trdveni volného Casu. Stejné tak jsou pro déti problematické reklamy

na tabak a tabadkové vyrobky. Rovnéz tak ¢lanky o skandalech celebrit mohou pusobit

na psychiku a moralni hodnoty déti a dospivajicich negativnim zpisobem.*®

4.5 Pticiny vysoke oblibenosti poc¢itatovych her

Zajimava je otazka, pro¢ jsou v dnesni dob¢ pocitacové hry natolik oblibené a co
déti a mladistvé k jejich hrani motivuje. Jedna se predevsim o psychologické a socialni
motivy, coZ jsou:

* snadna finan¢ni dostupnost pocitacovych her’’

35Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova

36Souvislost mezi internetem, navykovymi latkami a hazardem. Autofi:Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc a
Andrea Scheansova, Ph.D., www.drnespor.ecu/pc_nl2.doc

37Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brné¢, Pedagogicka fakulta,
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* potieba nékam patfit, moznost sounalezitosti se skupinou dal§ich hract

* potieba piijeti

* navazovani vztahi, socializace

* moznost se zlepSovat

* Sance na uspéch a na vyhru

e pfijemny poZitek ze hry

* moznost prozivat jiny zivot, hrani role a vzivani se do ni

* Unik od Zivotni reality

* anonymita

* ziskani ,,moci

* zdbava

* moznost zazit dobrodruzstvi

* poznavani né¢eho nového

e jednoznacné odliSeni dobra a zla

e zjednoduSeni svéta™

Predevsim pro déti a dospivajici jsou tyto moznosti a vlastnosti poc¢itatovych her

velkymi lakadly. Pro déti a dospivajici je velice lakavé prekonavat ve hie prekazky a
zlepSovat se, stat se lepSimi, coz jim muze zvednout sebevédomi. Ve hie se mohou stat
velmi aspéSnymi, coz neni v redlném zivoté tak snadné. Dospivajici se také mnohdy
citit utlaCovani svymi rodi¢i a obecné autoritami. Hra jim d4 moznost rozhodovat saim
0 sobé a n¢kdy i o druhych. Hry déti motivuji, pfedstavuji zabavu, uspokojeni potieb a
nenaro¢né traveni volného casu. Déti rady vitézi a pocitacové hry jim tuto moznost
davaji. Motivaci pro hrani her je moznost ziskat n¢jakou v realném zivoté nedostupnou
roli, naptiklad roli sildka, pfitazlivé Zeny nebo vladdce. Pocitacové hry casto hraji
introvertni jedinci se zhorSenou schopnosti prosadit se v socidlnich vztazich. Diky hie
ziskaji moc a nadvladu, mohou o né&em rozhodovat, coz jim zvySuje sebevédomi.’’O
pricinach vysoké oblibenosti pocitacovych pise Martina Vejlupkova ve své bakalaiské
praci Vliv pocitatovych her na déti a mladez:

,Dalsimi atributy pfitazlivosti pocitacové hry jsou uz ta prosta fakta, ze je lehce

Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova

38Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatna, Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzeti 2012, Stanislav Kucera

39Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatna, Bakalafska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzen 2012, Stanislav Kucera
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dostupnd, pochopitelnd a ma jasna pravidla. Nabizi zjednoduseni svéta, rtuzné
»zkousky* a ,.zivotni situace®, poznani nezndmého, nového, netradicniho. Nevyzaduje

specifické socialni ¢i fyzické schopnosti a dovednosti.**

4.6 Typy pocitacovych her

v

Pocitatové hry lze rozdélit podle nékolika Kritérii, nejcastéjsi je vSak jejich
déleni podle zaméteni. Dnes existuje velké mnozstvi typi pocitaCovych her. Velmi
rozSitenou skupinou, ktera se dale dé€li na dal$i podtypy, jsou hry pro vice hraca, tzv.
multiplayer hry. Béhem nich hraje vice hract najednou, coz je atraktivnéjsi nez hrat s
pocitacem.

Jednodussimi predchiidkynémi akénich her jsou tzv.arkady. Jsou to hry naptiklad
s tématikou stielnice. Velmi Casto se v nich hazi ur¢itym objektem na néjaké misto.
levelech (stupnich obtiznosti) hadanky, rébusy a slozité tkoly.

Dal$im typem jsou adventure hry (adventure=dobrodrodruzstvi). Tyto hry
vyzaduji od hrace logické mysleni a vétSinou se jedna o néjaky piibéh a cestu, kterou
musi postava projit.

Velice oblibenym typem her jsou RPG hry. RPG znamené Role-Playing games
neboli hry na hrani roli Jsou to hry majici propracovanou grafickou stranku a jejich
hra¢i vétSinou tvoii navzdjem spojenou komunitu. Pravé tyto hry jsou z hlediska
zavislosti nejrizikovéjsi. Hra¢ vzdy hraje za urCitou postavu, se kterou prochézi hernim
prostorem, plni s ni ukoly a neustale zlepSuje jeji uroven. Tyto hry poskytuji velkou
moznost odreagovani a vytvoreni virtudlni identity.*'

Obdobou RPG her jsou hry typu dungeony, ale hra¢ zde vidi svét o¢ima postavy,
kterou hraje.

Dal8im typem jsou akéni hry, které maji charakter akéniho filmu. Jejich obsahem
je casto brutalni nasili a zniCeni protivnika. Hra¢ béhem hry zabiji své soupete v co
nejvetsim mnozstvi. Pravé tyto hry casto zplsobuji poruchy chovani u déti a
mladistvych.

Simulatory jsou hry, béhem kterych si hra¢ mize vyzkouSet pobyt v néjakém

40Vliv pocitacovych her na déti a mladez, Bakalaiskd prace, Masarykova univerzita, Pedagogicka
fakulta, Katedra socialni pedagogiky, Brno 2006, Martina Vejlupkova

41Déti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpeci 2012, Barbora Krématova, Kristyna
Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr. et Mgr.
Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky
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neobvyklém prostredi, naptiklad v kabin¢ vesmirné lodi nebo v letadle. Ne¢kdy se
simulatory tykaji i riiznych, ptevazné adrenalinovych sporti.

Dalsim typem her jsou strategické hry, ve kterych hra¢ odhaluje néjaky prostor a
musi vymyslet strategii k uspéchu. Jsou zaméfeny na ovladani herniho prostoru pomoci
vymyslené taktiky.

Ptedevsim u mladsich hract jsou oblibené tzv.skakacky, tedy skokové hry. Byvaji

jednodussi a maji kratsi trvani.***

4.7 Soucasné pocitacove hry a jejich oblibenost dle pohlavi

hrach

Cast&jsimi hradi pocitadovych her jsou muzi a chlapci. I divky dnes hraji
pocitacové hry a mnohé z nich jsou velmi dobrymi hra€kami, orientuji se vSak prevazné
na jiny typ her. Zatimco tieba hry World of Warcraft nebo League of Legends jsou
oblibeny u obou pohlavi, nékteré hry jsou zaméteny jen na jedno.

Hry pro divky jsou zaméfeny méné nasilnym smérem nez ty primarné uréené pro
chlapce. Online hry pro divky jsou pfedevsim tzv.obléka¢ky, béhem nichz si divka
oblékne panenku Barbie, modelku nebo celebritu podle svého vkusu. Téchto typi her je
na internetu neptfeberné mnozstvi a nejoblibengjsi z nich jsou ty s nejvétsi nabidkou
obleceni. Pro divky jsou urceny i tzv.makeover hry, pti které hracka zméni modelce
make-up, barvu vlast nebo uces. Oblibené jsou i dekoraéni hry, pii kterych se upravuje
predevsim interiér pro modelku. Nékteré hry jsou kombinaci pfedchozich typt, divka
nepiinasi, stejné jako vétSina her prevazné urcenych pro divky, velka rizika a jejich
hrani nijak psychiku neohrozuje. Je vSak nutno fici, ze tyto hry sice podporuji estetické
citéni hracky, na druhé stran¢ v ni vSak mohou vzbudit nezdravy perfekcionismus,tzv.
Syndrom Barbie.* Ve svété her pro divky je vSechno idedlni a krasné a v hracce to

muze vyvolat pocit nedostateCnosti a komplexy. VSechny oblékané modelky v

42Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatnda, Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzeni 2012, Stanislav Kucera

43Zavislost na pocitacovych hrach-novodoby fenomén. Autor: Jan Chlumsky (publikovano v ¢asopisu
Prevence),zskol.cz/preventista/zavislost_pocitacove hry.pdf

44Vliv negativniho ptisobeni na zky 1.stupné ZS z hlediska medialni vychovy, Diplomova préce,
JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky a psychologie,
Ceské Budgjovice 2007, Véra Chalupnikova
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oblékacich hrach jsou az nezdrave §tihl¢ a to podporuje kult stihlosti, které u divek vede
mnohdy k mentalni anorexii. Pravé hry pro divky zaméfené na vzhled zplsobily u
mnoha hracek stres z pocitu vlastni nedostate¢nosti a nenavist k vlastnimu télu. DalSim
typem her pro divky jsou hry o vareni, které na psychiku hrajicich nijak negativné
nepusobi. U divek velmi oblibenym typem her jsou pecovaci hry, tedy hry, ve kterych
hracka pecuje piedevsim o déti nebo o zvirata.

Svétove oblibenou hrou je Howrse. Je to hra zaméfend na chov koni a je hrana
obéma pohlavimi a v§emi vékovymi skupinami. V tomto smyslu je Howrse velmi
pestrou hrou, pfesto vSak mezi hraci ptevazuji dospivajici divky a mladé zeny. Howrse
Ve hie kazdy hrac¢ sbira imaginarni ménu, vlastni jezdecké centrum a chova kon¢
ruznych plemen. Mnoho hraci se specializuje na chov jednoho konkrétného plemene a
Casto ve spolupraci s dal$imi hraci se snazi vysSlechtit kon¢ s nejlepSimi vlasnostmi,
ktery vyhraje mnoho zavodi v€etné prestizni Grand Prix. Ve hie probihaji 1 rtizné akce,
béhem kterych mohou hréci ziskat magické predmeéty, které jim usnadni hru. V této hie
je patrna velka rivalita mezi hréaci, protoze kazdy chce byt nejlepsi v Zebti¢ku nebo mit
nejlepSiho koné. Tato hra muze také deformovat psychiku déti. O koné se zde sice
pecuje, zaroven jsou zde vSak na né pouzivany magické predmeéty, naptiklad Diova
hromova ty¢ zméni pohlavi koné. Koné¢ Ize zabit Spatnou péci nebo odeslat do utulku,
odkud se nemohou vratit. Ve hie je mozné kiizit piibuzné koné a nejlepsi koné se
ziskavaji jen pomoci mnoha magickych pfedmétli a kiizenim, které by v realité¢ nebylo
mozné. Hra mulze poskytovat nespravny pohled na chov koni a podporovat
bezohlednost a svym zpiisobem i necitelnost (hiibata Spatné barvy, staii koné, koné
Spatné vytrénovani jsou zabijeni nebo poslani do utulku, v lepsim piipadé€ prodani). Hry
pro divky jsou tedy mén€ nebezpecné pro psychiku nez hry pro chlapce, maji vSak také
sva uskali.

Oblibené soucasné hry:

1. World of Warcraft (zkracené WoW) -nejoblibengj$i hra soucasnosti. Je to hra
typu RPG neboli hra na hrani roli, u nés nékdy nazyvano ,,hry na hrdiny*“. V roce 2010
ji hralo 12, milioni lidi. Zajimavosti je, Ze WoW je hrou placenou, piesto se t¢si velké
oblibé. Hra je zaméfend na plnéni ukold, hrani roli a vzajemnou spolupraci. Hrac se

pohybuje po obrovské virtualni mapé. Na t¢é jsou vidét dalsi hraci, se kterymi je mozné
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vést dialogy a spolupracovat s nimi. Hra¢ potkd i1 tzv.nehraéské postavy, které jsou
vytvofeny pocitaCem a preddvaji rizné odmeény nebo tkoly. Hra¢ potkdva mnoho
monster, ktera musi ptekonat a plni ukoly, kterymi se zlepsuje kvalita postavy a ziskava
pfedméty poskytujici néjakou vyhodu. Dilezitou roli hraje postava, za kterou hra¢ hraje
a u které si sdm urci jeji povolani, pohlavi a dalsi vlastnosti. Ve hie se da stravit mnoho
Casu povidanim si s ostatnimi a nekoneCnym vylepSovanim postavy. Nejednd se o
klasickou sttilecku a je prizptisobena tomu, ze ji hraji i velmi mladi hraci. Hra je velmi
popularni diky spolupraci ve skuping, diky které se mnozi lidé citi sebevédoméji a je
zde moznost uznani za dobfe provedeny vykon. Hra¢i hry World of Warcraft mezi
sebou velmi komunikuji a navazuji nékdy kontakt i v redlném zivoté. Tato hra je
oblibena u obou pohlavi, zeny vSak tvoii pouze kazdého patého hrace. Tato hra pfinasi
mnoho pozitivnich aspektll (zvySeni financni gramotnosti, zlepSeni komunikace,
rozvijeni logického mysleni), ale i negativnich, jako je velké riziko vzniku zavislosti a
odklon od realné svéta.*

2. League of Legends (zkracen¢ LoL)- online strategicka hra ve stylu MOBA,
coz znamend “Multiplayer Online Battle Arena” neboli Bitevni online aréna pro vice
hrac¢t. Cilem je znicit se svym tymem zakladnu protivnikii a tim vyhrat souboj. Kazdou
vyhranou hrou se zvySuje level daného hrace a tim se mize postupné zlepSovat, kupovat
si véci do hry. LoL je hra zdarma a je velmi oblibena.

3.The Sims 1-4 - HraThe Sims je simuldtor Zivota a poskytuje moznost vytvofeni
dokonalé virtualni identity. Hra¢ si vytvoii postavu podle pfani, da ji jméno a vzhled
podle libosti. Rozviji zivot svého hrdiny, ur¢uje jeho zaméstnani a cely zZivot. Ve hie je
mozno zalozit rodinu, postavit diim, najit si nového partnera podle vlastnich preferenci a
dalsi moznosti. Velmi oblibené ptedevs§im u Zen.

4.Minecraft - Hra ve které se da vytvofit vlastni svét cely z kosticek. Lze hrat ve
skupinkach. TéZ velmi obliben4, predev§im u mladSich déti.

5. Velmi popularnim prostedi ak¢nich her je 2.sv€tova valka. Piikladem takové

hry je Call of Duty.

45Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova

26



5. Netholismus

5.1 Co je netholismus

Védci se dodnes velmi pfou o to, zda viubec existuje zavislost na online
prostiredi, protoze nenapliiuje vSechny piiznaky zavislosti, ptedevSim clovek
nepocituje fyzické abstinencni ptiznaky, ale nékdy naopak tlevu a zlepSeni fyzické
kondice, kdyz se své drogy zbavi. Piesto vSak Clovék muze byt zavisly na internetu
stejné jako na drogach nebo alkoholu.* Pojem zéavislost na internetu je podle n&kterych
odbornikli nepfesny. Internet je médium, tedy prostiedek pienosu informaci a lidé tedy
nejsou zavisli na internetu jako takovém, nybrz na aplikacich, strankdch a moZnostech,
které nabizi. PfesnéjSim oznacenim pro zavislost na internetu a obecné na medialnich
prostfedich je netholismus (nebo také netolismus). Netholismus byl poprvé definovan v
roce 1995 americkym psychologem Ivanem Goldbergem. Je obtizné urcit, v jaké mife je
pouzivani multimedialnich médii uz naduzivani a co je pouze nutnost napiiklad pro
vykonavani zaméstnani. ¥/

Nejcastéji se vyskytuje zavislost na pocitacovych hrach a socidalnich sitich,
které jsou dnes nedilnou soucasti komunikace déti a dospivajicich. Pocitatové hry jsou
z hlediska vzniku zavislosti nejrizikovejsi. Alarmujicim je fakt, Ze mnoho pocitatovych
her je pifimo koncipovano tak, aby zavislost vzbuzovaly. Zavislostni prvky
pocitacovych her jsou predevsim tyto:

* udélovani odmeén za traveni velkého mnozstvi Casu ve hie
* hru nelze nikdy dohrat, stale je co objevovat
* propracovany systém levelll a odmén
* her se najednou ti¢astni mnoho hracti z mnoha zemi
* hra stale pfinasi nové situace a udrzuje hrace v napéti*® ¥
Pfesto spolecnosti vyvijejici pocitacové hry popiraji jakoukoli zodpovédnost za

mozné negativni dusledky hrani jejich her a poukazuji na to, ze je na kazdém uzivateli,

46Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatna, Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzeni 2012, Stanislav Kucera

47Déti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpeci 2012, Barbora Krémarova, Kristyna
Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr. et Mgr.
Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky

48SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.

Pieklad FrantiSek Ryc¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.
49Zavislost na pocitacovych hrach-novodoby fenomén. Autor: Jan Chlumsky (publikovano v ¢asopisu
Prevence),zskol.cz/preventista/zavislost_pocitacove hry.pdf
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jak se hrou nalozi. Zavislost na pocitacovych hrach je podobna gamblerstvi, hraci citi
nutkavou potfebu hrat a jsou pro to schopni udé€lat velmi mnoho. Nékteré hry navic
nikdy neskonci a proto se mize stat, ze mnoho hracu hraje v kuse i nékolik hodin bez
ptestavky. Takové chovani uz hranici s patologickym chovanim a je velmi nebezpecné.
50

Existuje 1 zavislost na kybersexu a na programovani, ktera se vyskytuje
nejcastéji u lidi, kteti se pocitaci profesné zabyvaji. V soucCasné dobé se objevuje
zavislost na nakupovani pres internet, béhem které ¢lovék kupuje nepotiebné véci v
nadbyte¢né mife a mnohdy se i rodinu pfivede az k bankrotu. Tato zavislost se vSak
netyka déti a dospivajicich, jsou ji pfedevsim postizeni lidé stfedniho véku a dichodci.

Pocet zavislych na multimedialnich médiich rychle roste. V Ceské republice bylo
v roce 2009 3,4% obyvatel postiZzeno netholismem, v Jizni Koreji je to u mladistvych az
30%. Zemi s obrovskym podtem zavislych na medialnim prostiedi je Cina, kde se
netholismus 1é¢i pobytem v nemocnici, elektroSoky a antidepresivy. V Némecku je
kazdy dvacaty ¢lovék zavisly na internetu. Avsak u déti v Ceské republice je zavislosti
na internetu podle vyzkumu EU Kids Online postizeno 29% déti. Vice ohrozeni
netholismem jsou muZzi nez Zeny.

Déti a dospivajici jsou vékovou skupinou nejvice ohroZenou netholismem.
Prave pro vydélecné neaktivni osoby je internet vitanym zptisobem traveni volného ¢asu
a zaroven se jedna o finan¢né nendro¢ny ,,konicek*. Mladym lidem vétSinou pfipojeni k
internetu plati rodice, coz se neda fict o jinych zpisobech zabavy, naptiklad o setkdvani
s prateli nebo telefonovani. Internet je zaroven nedilnou soucasti dnesniho vzd€lavaciho
systému a bez néj by pro dnesniho Skolédka byla ptiprava do Skoly prakticky nemozna.
Kromé pocitace vyuziva stile vice pfedev§im mladych lidi tzv.chytrych telefonu a
mobilniho internetu, diky kterému mohou byt online prakticky neustale. Riziko vzniku

zavislosti je tedy velké.”!

5.2 Ptiznaky zévislosti

Jednim z prvnich priznakia zavislosti virtudlnim prostiedi jsou neustalé

50Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatna, Bakalai'ska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzeti 2012, Stanislav Kucera
S1http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/241688-novy-problem-adolescentu-chorobna-zavislost-na-
internetu/
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mySlenky na internet, na virtualni svét a to zejména v situaci, kdy doty¢ny nemize byt
online. Pocituje nervozitu a uzkost a chova se podrazdéné, kdyz nemulze byt se svou
,drogou®, naopak po piipojeni projevuje ulevu a jeho nalada se okamzité zlepsi. Déti
zavislé na pocitacovych hrach a socidlnich sitich se citi nervézné predevsim protoze se
obavaji, ze o néco béhem své nepiitomnosti piijdou, ze nedohraji level a tak podobné.
Pokud nejsou u pocitace, citi prazdnotu a zoufalstvi., nékdy dokonce maji pocit, ze
jejich zivot nemd mimo virtualni realitu smysl. I kdyZ nejsou na pocitaci, neustale na n¢j
zavisli mysli a online svét je hlavnim pfedmétem jejich uvazovani. Pro kazdou se
zavislost je typické stfidani euforie a zoufalstvi, tedy hluboké propady nalad.

Déti zavislé na internetu a pocitacovych hrach se nékdy zhorsi ve Skole a jsou
nedochvilné, nebot’ se od obrazovky nemohou odtrhnout. Nékteré z nich predstiraji
nemoc a zvysi se jejich absence ve Skole, nebot’ je Skolni vyucovani stresuje, protoze
jim bere as potfebny pro triveni asu na pocitati. Skola je také nudi, protoze
neposkytuje tolik rozmanitych podnétt jako hra. Velmi Casto déti o dobé, kterou travi na
pocitaci, 1zou a pies opakované pobidky rodicu tuto dobu neomezi. Vztahy v realném
svété pro né ztraceji vyznam a dochazi k jejich upadéni, virtudlnim vztahim naopak
vénuji zavisli enormni pozornost. Citi se velmi frustrované, pokud nemohou byt online,
domnivaji se, Ze je redlny svét okradd o cas potfebny k hrani. Zavisli také snadno
ztraceji pojem o Case a doba stravena na internetu se neustale prodluzuje. Je to podobné
jako u drogové zavislosti, kdy narkoman potiebuje stale vice své drogy. Stejné tak
zavisly na internetu postupem casu vénuje virtudlnimu svétu vétSinu svého volného
Casu. U déti skolou povinnych je pozorovana velka nervozita a netrpélivost ve Skole,
kdy nemohou na pocitaci byt a ihned po navratu domua se piipoji k internetu, kde
mnohdy setrvaji az do rana.”*

Jasnym znakem netholismu je tedy zména Zivotniho stylu, zanedbavani jidla,
spanku a povinnosti kvali virtudlni realit€.® Mnozi zavisli se také velmi zajimaji o
nakup nejmodernéjsi elektroniky. DalSim z ptiznakl netholismu je tedy nedostatek
spanku, ktery je pro né mén¢ dulezity nez pocitac. Zavisli také prozivaji konflikt mezi

realnym a virtualnim Zivotem, uvédomuji si, ze jim internet pfili§ zasahuje do zivota a

52Co mohou délat rodice v prevenci u déti. Autor: Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc, kniha Jak pfezit
pocitac, nakladatelstvi Computer Media, 2011, 128 stran

53Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova

54Z4vislost na pocitacovych hrach-novodoby fenomén. Autor: Jan Chlumsky (publikovano v ¢asopisu
Prevence),zskol.cz/preventista/zavislost_pocitacove hry.pdf
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pocituji proto podrazdéni, nedokazi vSak odolat a upfednostiiuji internet pred vSim
ostatnim. Dé&ti zavislé na pocitaci velmi Casto 1zou o dobé, kterou travi na internetu a
jsou pii tom velmi vynalézavé. Zejména u déti je Casta psychosomatizace a Castéjsi
nemocnost, mnohdy vyvolana psychikou, protoze pokud jsou déti nemocné, nemuseji
chodit do Skoly, kde jsou od modernich technologii vzdaleny. Zavisli na internetovém
prostfedi se také stavaji konfliktnéjsimi a méné vykonnymi v praci. V soucasné dobé
jsou znamy piipady, kdy netholismus vedl k tragickym nasledkiim, ne vSechny ptipady
tak musi ale skoncit. Piesto jsou tyto ptipady alarmujici a hovoii o rostoucim vlivu

modernich médii na lidi.>>®

wIrwe

5.3 Déti ohrozené zavislosti a jeji pti¢iny

Jak jiz bylo fec¢eno, skupinou nejvice ohroZzenou netholismem jsou pravé déti a
dospivajici. Nejrizikovéjsi skupinou jsou adolescenti, protoze mivaji problémy s
komunikaci, které casto fe§i nadmérnym uZzivdnim médii. Z nich jsou nékteti
ohroZen¢jsi a néktefi méné.

Nezanedbatelnou roli ve vztahu dité-pocita¢ hraje vztah ditéte a rodice.
Netholismem trpi Casto déti, které maji velmi pracovné i jinak vytizené rodice, déti z
neuplnych rodin a osamélé déti. Mnohdy jsou déti zavislé na internetu a pocitacovych
hrach z konfliktniho rodinného prostiredi a virtudlni svét jim umoziuje zapomenout
naptiklad na hadky rodic¢h. Déti, které si pfiliS nerozumi se svymi rodici také cCastéji
vyhledavaji internet, aby nalezly pochopeni a porozuméni. N&kdy si prostfednictvim
hrani chtéji ziskat pozornost, které se jim od rodici nedostavd. PredevSim pro
dospivajici jsou pratelé velmi dileziti a osamélé déti se velmi Casto uchyluji k internetu,
kde nachazeji virtualni vztahy a naplnéni.

Bylo zjisténo, ze naprostd vétSina jedincl trpicich netholismem jsou introverti,
tedy lidé obraceni do sebe a ve vétSiné pripadii osaméli. Velmi Casto trpi netholismem
nadprimérné inteligentni jedinci. Mnohdy je =zavislost na digitdlnich médiich
doprovézena dalSimi psychickymi obtiZemi, pted kterymi pacient do virtudlniho svéta

unika. Jedna se zejména o fobii ze $koly, deprese nebo poruchy chovani a pozornosti.’’

55Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova
56http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/hracstvi/pocitac-a-bezpecny-
internet/co-je-zavislost-na-pocitacich-a-pocitacovych-hrach.html
57http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/241688-novy-problem-adolescentu-chorobna-zavislost-na-
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Sklony k zavislosti na internetu projevuji také lidé se sklonem k depresim a s problémy
v mezilidskych vztazich, které je ve virtudlnim svét€ mnohem snadngjsi vytvaret a
udrzovat. Internet pfindsi ulevu od kazdodenniho Zivota, je tedy v rozumné mife jistou
formou relaxace. Mnoh¢ déti dnes trpi pocitem nedostatecnosti a nizkym sebevédomim.
Pro n¢ je internet vitanou formou, jak si vytvofit novou, lepsi identitu, byt neskutec¢nou.
Pro nejisté a nesebevédomé jedince piredstavuje internet moznost byt pfijiman bez
odsouzeni, zobrazit sdm sebe v lepSim svétle a najit pratele bez ohledu na realny svét.
Lid¢ ohrozZeni netholismem tedy pfedevsim vykazuji tyto znaky:
* prolémové rodinné prostiedi
e osamélost
* pocity nepochopeni, deprese, tizkost
e stres
* vysokd medialni gramotnost
* jiné zavislosti- je dokazano, ze lidé trpici n¢jakou zéavislosti jsou mnohem
nachylngjsi k jiné zavislosti nez lidé, kteti nikdy zavisli nebyli. Tedy napiiklad
vyléceny alkoholik za¢ne hrat pocitacové hry, aby se zbavil mySlenek na
alkohol. Lidé, ktefi prestali koufit, velmi Casto piiberou, protoze pozornost
odvadégji od myslenek na cigaretu jidlem.
Déle bylo zjisténo, ze k netholismu inklinuji pfedevSim dospivajici a mladi

nezamé&stnani muzi z nizSich socidlnich vrstev a s osobnimi problémy.*®

5.4 Rizika netholismu a jeho disledky

Netholismus s sebou nese stejné jako kazda zavislost mnoho rizik a dasledkt. Ty
muzeme rozd¢lit na :
* zdravotni disledky
Pokud dit€¢ hraje pocitacové hry piimétenou dobu piiméfené casto, zdravotni
rizika jsou minimalni. Kladnym disledkem hrani pocitaCovych her a pobytu na pocitaci
je dobrd znalost modernich technologii a rozvoj jemné motoriky. Zde vSak pozitiva
konci.

Travi-1i vSak ¢loveék u pocitace ptili§ mnoho ¢asu, ma to negativni vliv na zdravi a

internetu/
58Zéavislost na pocitacich u adolescentli na SOU Blatna, Bakalatska prace, Zapadoceska univerzita v Plzni,
Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzeni 2012, Stanislav Kucera
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to je predevSim u déti velmi nezddouci. Nékteré hry Castou vedou u déti dokonce i k
epilepsii a k tzv.virtualni nevolnosti, kdy po dlouhém hrani her hraci pocit'uji problémy
s rovnovahou a citi se fyzicky Spatné. Neustalé a mnohdy 1 chybné drzeni pocitacové
myS$i pusobi negativné na ruce, predevSim na zapésti, je zde také riziko vzniku
karpalnich tunelt. Sedavy zptsob zivota vede k obezité, ktera je pficinou mnoha chorob
predev§sim kardiovaskularniho systému. Vysoky pocet obéznich déti je dasledkem
mnoha hodin stravenych denné u pocitace. Mnoho zavislych také zanedbava osobni
hygienu. Sezeni je pro ¢lovéka nepfirozené a pokud pievazuje, objevuji se problémy se
zady a krkem. Dé&ti travici hodné Gasu u poditade trpi Casto skoliézou pateie. V Ceské
republice ma 38,3 % dé&ti vadné drzeni téla. Nartst probléml s pohybovym aparatem
souvisi se Sifenim pouzivani pocitact. Déti maji dnes také mnohem méné pohybu nez
diive a jejich zpusob Zivota je sedavy. Vlivem neustalého hledéni do obrazovky dochézi
ke zhorSeni zraku a syndromu suchého oka. O¢i jsou zacervenalé, podrazdéné, vidéni
je nekdy zdvojené. Za zminku stoji fakt, ze se stale zvySuje pocet kratkozrakych déti.
Mnoho zavislych na pocitaci a pocitacovych hrach si stézuje na bolesti hlavy a nékdy
na migrény.>**
* socialni disledky

Vedle zdravotnich rizik jsou zde i dalsi disledky netholismu. Clovék postizeny
netholismem nema Zadny denni Fad, vSechny cinnosti podfizuje internetu a proto
zanedbava jidlo, spanek a povinnosti, jen aby mohl byt online. Prace a Skola jsou pro
n¢j utrpenim, protoze nemiize byt na pocitaci a zkracuje a oddaluje své povinnosti, jak
jen to je mozné. DalsSim disledkem zavislosti na internetu je zhorSeni az rozpad
socialnich vztaht, vztahl v roding, partnerskych a mezi prateli. Pokud zavislého né¢kdo
na jeho zavislost upozorni, citi se nepochopené a stale vice se uzavird do sebe a do
virtualniho svéta, ktery mu ptipadé na rozdil od redlného pratelsky. U déti casto dochézi
k porucham soustfedéni, paméti a zhorSeni skolnich vykont. Nekteré déti spachaji kvili
své zavislosti i trestné ¢iny, napiiklad ukradnou penize na nakup nové hry. Po vyléceni
netholismu muze &lovék propadnout jinym zavislostem. Casté je také rozvinuti

deprese. Netholismus vede ke zvySené uzkosti, pocitim osamélosti a vyloucenosti a k

59Zdravotni rizika po¢itatovych her a videoher. Autofi: Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc, PhDr. Ladislav
Csémy, www.drnespor.eu/PCgam6.doc

60Zavislost na po&ita¢ich u adolescentii na SOU Blatna, Bakalaiska prace, Zapadoceska univerzita v Plzni,
Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzen 2012, Stanislav Kucera
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pocitim ménécennosti, které¢ zaziva kazdy ¢loveék, kdyz si uvédomi svou zavislost. O
vlivech pocitacovych her jiz byla fe¢. Netholismus mé tedy velky vliv na psychiku a

osobnost ¢lovéka.

5.5 Lécba zavislosti

Netholismus nepatii k nejzavaznéjSim zavislostem a lze se ho zbavit mnohem
snadnéji nez naptiklad zavislosti na alkoholu. Lécba pii zneuzivani navykovych a
psychotropnich latek se bez odborné pomoci neobejde, ale pii leh¢i formée zavislosti na
virtudlnim prostiedi si zavisly mize pomoci i sam.

Prvnim krokem je uvédomit si svou zavislost a rizika s ni spojend, tedy dusledky
Casté¢ho pobytu na pocitaci na fyzické 1 psychické zdravi ¢loveka a taky pfimou spojitost
mezi zavislosti na internetu a rozpadem socidlnich vztahd. Zavislost na internetu je
obtiznéji rozpoznatelna nez jiné zavislosti, protoze vétSina predevSim mladych lidi
vénuje pocita¢i mnoho ¢asu a neni vzdy snadné odlisit zalibu a zavislost. VétSina
zavislych si sviij problém vibec neuvédomuje, je tedy na okoli, aby zavislost
rozpoznalo a zavislého na ni upozornilo. Pfi samolécbé se doporuCuje piedevsSim
pracovat na sebeovladdani a vyvijet jinou aktivitu, ktera dit¢ nebo dospivajicitho od
myslenek na pocitac¢ odvede. Pomoci by méli vzdy rodice, kteti by méli s ditétem travit
co nejvice Casu a presné vymezit ¢as straveny na pocitaci. Mezi pobytem na pocitaci by
mély byt piiméfené dlouhé piestavky, nikdy by dit¢ nemélo travit ve virtudlnim svéte
nekolik hodin v kuse. Pro 1écbu zavislosti na internetu je vhodné rozvijet zajmy ditcte
mimo okruh pocitace, naptiklad prochazky v pfirod¢€, cetbu knih, sportovani a dbat na
socidlni kontakty ditéte, které zavislost na pocitac¢i narusuje. Dit€¢ by nemclo ziskat
pocit, ze provedlo néco Spatného, kdyz travilo velmi mnoho ¢asu na pocita¢i nebo
hranim pocitacovych her, rodi¢e by mu vSak méli vysvétlit vSechna rizika s tim
spojena.*!

Zjistilo se, Ze mnoho déti zavislych na internetu maji rodice, ktefi pfiliS mnoho
Casu travi v praci nebo sami podléhaji vlivu moderni techniky natolik, Ze rodinny Zivot
upada. PFi€inu vétSiny psychickych poruch u déti lze hledat v rodiné, proto by se i
rodice méli zamyslet nad rodinnym Zivotem a travit s ditétem vice ¢asu. Dité nebo

dospivajici sam svou zavislost nerozpozna a nevyvine potiebné usili k jejimu potlaceni.

61Co mohou délat rodice v prevenci u déti. Autor: Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc, kniha Jak pfezit
pocitac, nakladatelstvi Computer Media, 2011, 128 stran
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Rodic¢e by méli prevzit kontrolu nad pobytem ditéte na pocitaci a zajimat se o jeho
¢innosti na internetu. Mnoho déti se vymlouvd, ze vétSinu Casu na pocitaci travi
piipravou do Skoly. U vétSiny z nich to neni pravda, pfedevSim na zakladni Skole se
nejednd o tak ndroCnou ptipravu, aby vyzadovala nékolik hodin denné surfovani na
internetu. Pokud vymezeni pfesného Casu a oziveni volnocasovych aktivit nezabere, je
vhodné uvazovat o psychoterapii. Odstranit pocita¢ z domova neni feSeni a svédci
spise o afektu bezradnych rodicl nez o tu¢inném feseni problému.

Pti klinické 1é€bé zavislosti na internetu postupuje terapeut stejné jako u jinych
zavislosti, ale nedoporucuje se odstranit internet ze zivota ditéte upln€ a zcela. Pokud
dit¢ pocituje z odlouceni od pocitace deprese, je nutno nasadit medikaci, tedy
antidepresiva. Efektivni metodou je omezit pouzivani rizikovych aplikaci, naptiklad
socialnich siti a online her. Cilem terapie je pracovat s mysli zavislého tak, aby si
uvédomil vSechna rizika se zavislosti spojend a nebyl sluhou pocitate a vyuzival
moderni technologie v rozumné mife. V rdmci psychoterapie pracuje terapeut na
zvysSeni sebevédomi ditéte a na rozvijeni jeho osobnosti v redlném zivoté. Pravé
nespokojenost s realnym zivotem a nizkd sebehodnota vedou cCasto k ptiliSnému piilnuti
k virtudlni realité. M¢l by 1épe pochopit sam sebe, pfiCiny své zavislosti a analyzovat
své problémy. Terapie je zaméfend na zvySeni sebevédomi a na zlepSeni socialnich
vztah.®? Zavisly by mél mit piesny denni rezim a jeho dodrzovani by mélo byt
kontrolovano. Velmi uspésna je tzv.rodinna terapie, kdy k terapeutovi dochazi kromé
ditéte i oba rodice, ptipadné sourozenci a vsichni se spole¢n¢ snazi najit vychodisko a
zavislému pomoci. Vhodna je 1 skupinova terapie, ktera se osvédCila zejména u
zavislych na pocitacovych hrach. Riziko obnoveni zavislosti je vSak velké a rodice musi
dit& kontrolovat i po usp&ném ukonéeni 1é¢by.”*V Ceské republice bohuzel zatim
neexistuje specializované pracovis$té pro odstranéni netholismu. V jinych stitech uz

takova centra funguji isp&sné nékolik let, napfiklad v Nizozemsku nebo v Cing&.*

62Zdravotni rizika po¢itatovych her a videoher. Autofi: Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc, PhDr. Ladislav
Csémy, www.drnespor.eu/PCgamé6.doc

63Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova
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6. KyberSikana
6.1 Co je to kybersSikana

Kybersikana je forma Sikany, ktera probiha pfes komunikacni technologie
jako jsou pocita¢ nebo mobilni telefon. Je to agresivni, ublizujici a nepiijemné
chovani, které obét’ vidy vnima negativné. Pokud obét’ toto chovani nevnima
jako nepfijemné, ale spiSe jako Skadleni, o kyberSikanu se nejednid. Né&kdy si
naopak agresor neuvédomuje, Ze je vykonavatelem kyberSikany a povazuje své
jednani za legraci.®

KyberSikana se casto projevuje jako Sifeni pomluv v kyberprostoru,
vylu€ovani ze socialni skupiny na socidlni siti, faleSné nahldSeni obéti coby
pachatele kybersikany, hanlivé a vyhruzné zpravy a dalsi jevy. Za kyberSikanu se
také povazuje posilani urazlivych SMS zprav nebo zprav na socialni sitich,
pomluvy na socidlnich sitich, vyhroZovani a zesm&$néni obéti. Castym zptisobem
kybersikany je také vytvoreni hanlivych webovych stranek o obéti, vyhlasovani
urazlivych anket, pofizovani videonahravek a karikatur o obéti, vytvareni
fotomontazi Casto s erotickym obsahem, kradez identity a tvorba faleSnych profilt
na socidlnich sitich. Vyjimkou neni ani vytvofeni fiktivni postavy, do které se
obét’ kyberSikany v internetovém prostoru zamiluje a poté je zesmé$néna.**Muze
se jednat i o tzv. happy slapping.

Happy slapping znamenéd v piekladu nahodné fackovéani. Béhem tohoto
chovani tocnici fyzicky napadnou obét’ v realném zivoté, ale vSe nahravaji a
nasledné zdznam umisti na internet, aby byla obét’ zesméSnéna. NejCastéji se
happy slapping vyskytuje ve Velké Britanii a ve Francii, kde se jedna o trestny
¢in, za ktery hrozi odnéti svobody az na 5 let.®”’

NejcastéjSimi misty v kyberprostoru, kde se kyberSikana uskuteciuje, jsou
blogy, socidlni sité, chatovaci mistnosti a online hry. Se sprostym a agresivnim

chovanim ve virtualnim prostoru se podle studie provedené roku 2009 v Ceské
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republice setkalo az 45% déti, 11% se bélo jit na internet, aby o sob¢ nezjistili
néco neprijemného. 27% déti dostalo nepiijemnou zpradvu, ktera o nich
obsahovala divérné informace. Z toho vyplyva, ze kyberSikana je stale ¢astéjSim
a aktualnéjSim jevem. V nékterych zemich (naptiklad v Polsku) se vlada snazi s
kyberSikanou bojovat. Od roku 2006 je kyberSikana ve Spojenych statech
americkych federalnim zlo¢inem. Nelze také zcela opomenout kyberSikanu
uliteli, kterou se studenti msti svym neoblibenym pedagogim za skutecna i
domnéla piikofi na nich spachana. Zaci pofizuji nahravky a fotografie ugiteld,
které potom zvetejiuji za i€elem pedagoga zesméesnit.

Nejznaméjsim piipadem kyberSikany je ptipad polské studentky gymnazia
Anny Halové. Anna byla v roce 2006 sexualn¢ obtézovana spoluzaky, kteti ze
svého chovani pofidili nahravku, kterou vlozili na internet. Anna se obésila na
Svihadle, protoze se odmitla do Skoly vratit a nevidéla ve své zoufalé situaci jiné
feSeni. Pachatelé byli umisténi v ndpravnych zafizenich. Za alarmujici lze
povazovat postoj rodi¢i pachatel, ktefi se domnivali, Ze si jejich déti na
znasilnéni a obtéZovani jen hraly a trest za jejich jednani je piili§ pfisny. Role
rodict agresorti je v klasické Sikané i jeji kybernetické formé velmi dulezita.
Praveé oni jsou cCasto témi, kdo vinu agresorti popiraji a $ifi ndzor, Ze se o nic
nejednd, nebo ze si dokonce obét’ za vSechno muze sama. Takové chovani a
nazory hovoifi hodné¢ o agresorovi a o pokriveném rodinném prostiedi, ve
kterém vyrustal. Jednd se vSak také o medialni obraz, ktery predklada
konzumentiim obraz toho, Zze ve spolecnosti je nutné mit ostré lokty k
sebeprosazeni. DéEti tedy nejsou vedeny k ohleduplnému a empatickému chovani k

ostatnim.®®
6.2 Rozdily mezi kybersSikanou a Sikanou

Kybersikana a Sikana Casto probihaji soucasné a maji stejny cil - nékomu ublizit a

ponizit ho. Mezi obéma formami je v§ak 1 mnoho odliSnosti.

Oba zplsoby ublizujiciho chovani se opakuji a obét’ je vzdy slabsi nez agresor.

Hlavni odliSnosti kyberSikany je anonymita tito¢niki. Agresofi ve virtualnim prostiedi

jen malokdy odhali svou totoznost, vétSinou se schovavaji za riznymi pfezdivkami a

68D¢ti a masmédia- KyberSikana, Kyberstalking a jind nebezpeci internetu, Diplomova prace, Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav pedagogiky a socialnich studii, Olomouc 2010, Iva
PeSoutova

36



mnohdy i méni telefonni ¢isla a G¢ty na socidlnich sitich. Kybersikana je skrytéjsi nez
klasicka Sikana, je méné vidét. Pachatelé kyberSikany jsou velmi vynalézavi a miize byt
tézké je odhalit. Mnohdy agresor své chovani nepovazuje za kyberSikanu a nékdy i
obet, 1 kdyz se citi Spatné, nevi, Ze kyberSikana je feSitelnd. Stejné tak obét’ milize jen
velmi té€zko agresorovi ,,uniknout®, pachatel ma ke své obéti prakticky neustaly ptistup.
Pokud se obét’ o unik pokusi, vétSinou ji agresor vyhleda znovu. Pachatelé kyberSikany
jsou Gasto ve virtualnim prostiedi zcela odli$ni od toho realného. Utoky klasické ikany
ptichdzeji vzdy v urcitou dobu (naptiklad ve Skole). V ptipad¢ kyberSikany agresor
uto¢i nepravidelné, v rizné dlouhych intervalech a v riznou denni dobu. Dalsi
odlisnosti kyberSikany od klasické Sikany je prevaha divek v roli obéti a agresort.
Obétmi a predevsim pachateli klasické (tedy Skolni) Sikany jsou pievazné chlapci, u
kybersikany ptevladaji divky, coz souvisi se zpiisobem, jakym divky projevuji nenavist
- pomluvami, poSpinénim povésti, vyvolanim posméchu, psychickym terorem. U
chlapct vétSinou prevladd fyzické nasili. Poslednim rozdilem mezi Sikanou a jeji
kybernetickou formou je moznost jejich rozpoznani. Nejlépe rozeznatelna je klasicka
fyzicka Sikana. Psychicka forma klasické Sikany uz jde odhalit hafe. KyberSikanu je
velmi tézké rozpoznat a jeSté horsi je vyresit ji. Velmi Casto, az v 85 % se vSak

kybersikana a klasicka $ikana p¥ekryvaji.”

6.3 Pachatel¢ a obéti kyberSikany

I kdyz se jako hlavni odliSnost mezi kyberSikanou a Sikanou uvadi to, ze agresor
je vétsinou anonymni, pravdou je, ze obéti svého agresora z offline prostfedi vétSinou
znaji, nékdy az v 73% piipadd, jen si neuvédomuyji, Ze se jedna o stejn¢ho cloveéka, ktery
je obtézuje v kybernetickém prostoru. KyberSikanuji se vétSinou vrstevnici, na rozdil
od napftiklad kybergroomingu. Vyjimkou nejsou ani pratelé, kteti se v redlném Zivoté
spolu prateli a jeden druhého potom na internetu anonymné Sikanuje. Na rozdil od
klasické Sikany je jednim z nej¢astéjSich motivi kyberSikany odplata. Timto zptisobem
se nckdy pomsti obét’ klasické Sikany. Mnohdy si v online prostfedi vyméni role obét’ a
agresor z prostiedi redlného. Pro obé&t’ klasické Sikany je prakticky nemyslitelné ji Celit,

a to 1 protoze vétSina agresori ma za sebou skupinu podporovatelii nebo alespoii
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ptihlizejicich. To vSak plati jen v redlném svété, v tom virtudlnim muize byt redlny
agresor mnohem zranitelnéjsi a to je divodem pro kyberSikanu coby odplatu. Diivodem
kybersikany je Casto touha citit se 1épe skrze to, ze jsme nékomu ublizili, moznost
prokézat svou silu a vydavat se za né¢koho jiného.

Obéti kyberSikany mizeme charakterizovat stejné jako obéti klasické Sikany,
ovSem jen v tom piipadé, Ze se klasicka Skolni Sikana a jeji kybernetickd forma
navzajem prekryvaji. Obétmi kyberSikany, pokud nejsou Sikanovani v realném zivote,
mohou byt oblibeni, socialn¢ Usp&sni a zdravé sebevédomi lidé nebo dokonce agresofi.
Pokud je vSak obét skolni Sikany Sikanovdna i kyberneticky, vypada jejich
charakteristika jinak. Terem Sikany se vétSinou stavaji ti, ktefi stoji v hiearchii
skupiny dole, neoblibené a ¢asto néjakym zptisobem odlisné déti. Mohou byt odliSné
jak po fyzické strance (obezita, silné bryle, specificky zpisob oblékani, neobratnost),
tak po psychické strance (nadprimérnd inteligence, plachost, uzkost, nejistota,
nedostate¢na asertivita, neschopnost branit se). Sikanované déti maji niZi sebevédomi
nez jejich neSikanovani vrstevnici, otazkou vsak je, jestli se jednd o pfic¢inu nebo o
disledek Sikany. U Sikany rozliSujeme dva typy obéti:

* pasivni obéti: V kolektivu se vétSinou nijak neprojevuji a byvaji nejisté a plaché.
VétSinou se jedna o introvertni osobnosti trpici socialni tzkosti.

* obéti-provokatéti: Mohou vzbuzovat dojem, Ze si Sikanu zaslouzi. Pravdou vsak
je, ze i kdyz asto provokuji své agresory k $ikang, neuvédomuji si to. Casto se
jedné o déti s poruchami pozornosti nebo trpici lehkym autismem.

Obéti kyberSikany si opakované Ctou zpravy od agresora, i kdyZ se tim psychicky
tryzni a jejich myslenky se stale vice zabyvaji kyberSikanou. Obéti klasické Sikany 1 jeji
kybernetické formy trpi izkosti, pfedevsim tehdy, kdyz ptijdou do prosttedi, kde se jim
Sikana déje-napft. skolni tfida nebo socialni sit’.

AgresoFi jsou vétSinou déti, které si prostiednictvim tyrani druhého zvySuji
vlastni sebevédomi nebo socidlni status. Predevsim u klasické Sikany jsou agresoii
Casto presvédceni, Ze si ob&t teror zaslouzi a povazuji nasili za bézny prostfedek v
mezilidské komunikaci. Pachatele klasické Sikany i jeji elektronické podoby tedy
muzeme oznacit za socialné neprili§ zdatné, malo empatické déti casto pochazejici z
problémového prostiedi. Predevsim agresoii klasické Skolni Sikany mivaji ¢asto Spatné

znamky a sniZenou inteligenci. Zatimco obé¢ti byvaji vétSinou socidlné vylou€ené, u
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agresori tomu tak nebyva. Mnohdy se jedna o pomérné oblibené jedince, ktefi si
Sikanovanim slabsiho zvySuji vlastni pozici ve skupiné a zaroven SiFi strach ze své
osoby. Predevsim u kyberSikany se agresofi vyznacuji snizenou empatii, nevidi totiz
svou obé&t’ a tedy Casto ani nepoznaji miru trapeni, které svym jednanim zputsobili. Jedna
se o tzv. kokpit efekt, agresofi podobné jako piloti v letadle shazujicim bomby na mésta
a vesnice nevidi néasledky svého jednani. Agresoii maji Casto pocit nepolapitelnosti,
protoze jsou bezpodminecné presvédceni o své anonymité. To je vSak omyl, protoze je
mozné uto¢nika vypatrat, napiiklad za pomoci policie. Pfesto vSak vétSina obéti
kyberSikany nepozna totoZnost svého utoénika, coz souvisi se zoufalstvim a pocitem
bezmoci a s tim, ze obét’ vétSinou nevéii, Ze by ji nékdo mohl pomoci. Agresofi
kybersikany zaroven mohou byt neoblibeni jedinci, pro které je virtudlni svét dobrym
prostiedkem, jak feSit pocity vlastni nedostate¢nosti na jinych.

Dalsi skupinou Gcastnikli Sikany jsou prihlizejici. Pfedevsim u klasické Sikany se
jedna o lidi, ktefi patii do skupiny (Skolni tfidy), vidi Sikanu a p¥ihliZeji ji. Je jejich
volbou, zda se pokusi zasdhnout nebo budou pasivné prtihlizet. Né&kteti prihlizejici
podporuji agresora v jeho jednani, jini zistavaji pasivni, dal$i souciti s obéti a nékdy
se pokusi i1 zasdhnout. Ackoli déti casto v prizkumech povazuji Sikanu za
netolerovatelny jev, pfi jehoz zaznamenani by se snaZili ho potlacit, v redlném Zivoté je
opak pravdou. Jen malokteré obéti se dostane ze strany piihlizejicich aktivni pomoci.
Motivem toho, ze pfihliZejici nezasahnou a ml¢ky prihliZeji, je obava ze ztraty pozice
a z toho, Ze by se sami mohli stat obéti. V ptipad¢ kyberSikany je role pfihlizejicich jen
minimalni. VétSinou totiz nikdo dalS$i kromé obéti agresorovy utoky nevidi. U
kybersikany vsak plati, ze obét’ najde spiSe zastani naptiklad na diskuznich forech nez u
klasické Skolni Sikany. Pravdou vSak také je, Ze pravé u Kkybernetické formy Sikany
maji ptihlizejici ztizenou pozici, protoze je obtizné tento jev rozpoznat a efektivné se

obéti zastat.”®

6.4 Prevence
Kybersikana je zavaznym &inem, v Ceské republice ne viak trestnym. Jeji néplni

jsou vsak casto jiné trestné ciny, naptiklad pomluva, vydirani, nebezpecné
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pronasledovani nebo nebezpecné vyhrozovani. Jedna se o stale rozsitenéjsi jev, ktery je
velmi propojen s klasickou Sikanou. Je nutné si uvédomit, ze obé formy piedstavuji
pro obét’ trauma a nesmirné psychické zatizeni a faktem také je, Ze jen malokdy
zasahne odpovédna osoba - naptiklad tfidni ucitel. Dnesni déti Casto zvoli neadekvatni
zpusob, jak reagovat na nékoho, koho nemaji rddy a komu nerozumi. Reaguji
neodivodnénym a nespravedlivym nasilim.

Prvoradou prevenci Sikany a kyberSikany by méla byt dasledna vychova ve Skole
1 v rodiné¢ a dit¢ by mélo védét, ze nasili jakéhokoli druhu (i to psychické) je
neakceptovatelné. Déti se musi naucit respektovat odliSnosti a druhé lidi bez ohledu na
to, Ze se jim na nich néco nelibi. Hlavni prevenci Sikany je tedy vychova k toleranci a
k soucitu s druhymi. Pachateli Sikany a kyberSikany jsou ve vétSin¢ piipadi lidé s
nizkou empatii. Déti, rodice 1 ucitelé by méli byt informovéni o spravném pouzivani
digitdlnich médii. V Ceské republice je v ramci prevence vyznamny projekt E-bezpedi,
ktery organizuje Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. Projekt se
zaméeiuje na prevenci kyberSikany, kybergroomingu a spravné pouzivani modernich
technologii. Do prevence se také zapojuje Ministerstvo Skolstvi, Linka bezpeci nebo

projekt Minimalizace Sikany.”!

6.5 Reseni kybersikany
Pii FeSeni kyberSikany se jedna pfedevSim o co nejvétsi zmirnéni negativnich
disledkii na obét. Kdo zna pachatele kyberSikany, mél by ho ohlésit a obéti se zastat.
Je faktem, ze pokud by pozitivné zasdhli pfihlizejici, neméla by Sikana ani jeji
kyberneticka forma tak zavazné dusledky. Mnohdy zvoli sama obét néjakou z
nasledujicich strategii:
* technicky zaméfend strategie - nahlaSeni administratorovi stranek, nastaveni
zabezpeceni uctu
* vyhybani se kyberprostoru, ignorace kybersikany
* odplata- obét’ odplati agresorovi stejnou minci
* vyhledani opory, svétfeni se nékomu

* pfima konfrontace s agresorem
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Nejcastéji si obet’ fekne, ze pachatel je hloupy a ubohy a snazi se nepovazovat
jeho chovani za dulezité. Velmi Casto se snazi obét’ kyberSikanu vytésnit, vyhybat se
internetu. Ne vSechny obéti se svéri se svym problémem, protoze mezi nimi Casto
pfevlada nazor, ze jim nikdo nepomiize. Mnohdy hledaji oporu spise u ptatel nez u
rodi¢li nebo uciteld. Za ucinné strategie je povazovano svéreni se osobé, hledani
podpory u blizkych, ktefi ptipadné mohou i zasdhnout, zména uétu, zistavat prevazné

offline, blokovani agresora a smazani uctu.”

6.6 Kybergrooming a jeho znaky

Kybergrooming je snaha nékterych uzivatelli internetu seznamit se s ditétem a
vylakat ho na schiizku a zneuZit. Nejcastéj$imi pachateli jsou pedofilové, pro které je
internet velmi snadnym prostiedkem k ziskani davéry ditéte. Protoze na internetu jsou
dnes pfitomny miliony lidi, je pro potencidlni pachatele kybergroomingu velmi lehké
nalézt si obét’ presné¢ podle svého vkusu. Internet je pro kybergroomery idedlnim
mistem, kde 1ze navazat kontakt s détmi a mladistvymi a posléze je sexualné obtézovat
a pozvat na schiizku.” Kybergrooming ¢asto usti v Sifeni détské pornografie, k
sexualnimu zneuZiti a obtéZovani. Mnohdy dokonce kybergroomer pfiméje svou obét’,
aby mu poslala své nahé fotografie nebo se ptes webkameru ucastnila rtiznych aktivit se
sexudlni tématikou. Pokud posléze obét nesouhlasi se schiizkou, vyhroZuje
kybergroomer zvefejnénim fotografii. V této chvili kybergrooming splyva s
kybersikanou, kterd se projevuje vyhrozovanim. Kybergrooming sam o sob& neni stejné
jako kyberSikana trestnym ¢inem, ale zahrnuje v sob¢€ jiné trestné Ciny, napiiklad
obchod s lidmi, ohroZzovani vychovy ditéte, pohlavni zneuzivani nebo omezovani osobni

svobody.”

6.7 Pachatelé a obéti kybergroomingu

Pachatelé kybergroomingu jsou velmi vynalézavi ve vzbuzovani davéry v
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détech. Pro déti se jevi jako pratelé, ktefi jim rozumi. Kybergroometi jsou plni
pochopeni a dobrych rad pro objekty svého zdjmu. Mladistvi touzi po pocitu, ze jsou
milovani a to jim kybergroometi splni. Pachatel¢ zneuzivaji détské naivity a
divéfivosti a pod rouskou porozuméni a laskyplného vztahu si pripravuji pidu pro
zneuziti ditéte. Motivem kybegroomingu tedy neni vztah a porozuméni, nybrz sexualni
motivy. Pachatelé kybergroomingu vétSinou provadi nasledujici ¢innosti:
* navazani ,pratelského vztahu“, mnohdy pachatel dit¢ navadi proti rodi¢im a
pratelim
* darovani darki
e citové piipoutdni obéti k sobé, vytvofeni emocni zavislosti, dité sveii
kybergroomerovi sva nejintimnéjsi tajemstvi
* kybersex, sexudlni nardzky a rozhovory se sexudlni tématikou
* 7zadost o setkani, schtizka (v kin¢€, prochazka nebo ptimo v byt¢ kybergroomera)
* obtéZovani a zneuziti”

Kybergroomer dokaze velmi dobte odhalit dité, které¢ bude snadné zmanipulovat a
postupné ziskava stale vétsi diivéru své obéti. Casto si zjisti informace o tom, kdo dalsi
v rodiné obéti pocita¢ pouziva a pta se ditéte na rodice, aby posoudil piipadné riziko
odhaleni. Mnohdy groomer svou obét’” socialné izoluje a nékdy se snazi dité ujistit, Ze
nikdo z jeho okoli to s nim nemysli tak dobfe jako on. Kybergroomer s obéti Casto
konverzuje o lasce a dba o to, aby vSe zlstalo tajemstvim. Je vZdy velmi trpélivy a
nespécha, nékdy obé&t’ pozve na schiizku az po roce.” Kybergroomer se snazi zjistit, jak
moc mu dité¢ divétuje a davd mu pocit, Ze ono o jejich vztahu rozhoduje. Pozdéji si
kybergroomer s dit¢tem domluvi schiizku, ale trva na tom, ze tato schlizka bude tajna.
Pokud obét’ nikomu nic nefekne a na schizku ptijde, dojde vétSinou k sexudlnimu
zneuziti a obtézovani obéti. Pachatelé kybergroomingu jsou vétSinou muzi a
pedofilové, ktefi nemohou nebo nechtéji navazat normalni vztah v redlném zivoté¢ a jako
prostiedek sexudlniho uspokojeni zvoli dité, které se jim nebude moci ucinné branit.
Neékdy se jedna o psychicky nemocného jedince trpiciho sexudlni tchylkou. Jsou vSak

znamy i ptipady, kdy kybergroomer nebyl od prvniho pohledu podeziely podivin, ale
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,»slusny®, zdanlivé normalni ¢loveék, oblibeny ve svém okoli. Prave takovi pachatelé jsou
velmi nebezpecni, protoze dovedou své ¢iny velmi dobife maskovat. Bylo zjiSténo, ze v
mnoha piipadech je pachtel znamy nebo dokonce piibuzny obéti.”” ™

Obéti kybergroomingu jsou nejcastéji divky ve veku 11-17 let. Vyjimkou vSak
nejsou ani homosexudlni pedofilové, ktefi obtézuji chlapce. Obét cCasto podlehne
dojmu, ze potkala né¢koho vyjimecného a ziskala Clove€ka, ktery ji bezvyhradné miluje a
chape. Obét'mi jsou velmi Casto daverivi a citlivi jedinci touzici po lasce. V kazdém
ptfipadé je vSak kybergrooming a jeho nésledek (sexudlni zneuziti) traumatizujicim
zazitkem, ktery u obéti vede k psychickym potizim, porucham piijmu potravy,
problémovému sexualnimu zivotu a uzkosti, mnohdy i k zavislostem. Zneuziti v détstvi
muze v dospélosti vést k depresim, pocitim ménécennosti a problémiim v socialnich
vztazich. Rozhodujici pro zneuzité dit¢ je podpora rodiny, bez které nemize svij
traumatizujici zéazitek prekonat. Po tom, co se odhali pravd podstata vztahu obéti a
kybergroomera, pocituje dité roz€arovani a bolest ze ztraty n€koho, komu véfilo a koho
mélo rado. Dité¢ citi vnitini konflikt, protoze na jedné stran¢ bylo oklamano, na druhé
stran¢ je vSak pro n¢j t€zké se ze vztahu citové vyvazat. U obéti se objevuji pocity viny

a izolace od 1idi.”” ¥

6.8 Kyberstalking a jeho znaky

Stalking je obtézovani a prondsledovani, které se stupiiuje a vyvolava strach.
Jedna se o neustalé navazovani kontaktu a komunikace, které obéti pusobi strach a
vyvolava v ni nepfijemné pocity. Pfi kyberstalkingu stalker svou obét’ stale zahlcuje
zpravami na socidlnich sitich nebo emaily. Tyto zpravy mohou mit vesely a n¢kdy témer
piijemny, velmi Casto vSak také urdzejici a zastraSujici obsah. Nékdy se kyberstalker
snazi dostat virus do pocitace obéti. Béhem kyberstalkingu stalker neustale obé€ti posila
zpravy a emaily vétSinou s vyhriZznym obsahem. Cilem je vzbudit v obéti strach a pocit

nejistoty, ziskat nadvladu nad obéti. Velmi casto se jednd o chovani s agresivnim

77Déti a masmédia- KyberSikana, Kyberstalking a jind nebezpeci internetu, Diplomova prace, Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav pedagogiky a socialnich studii, Olomouc 2010, Iva
PeSoutova

78D¢ti a online rizika, sbornik studii, vydalo SdruZeni Linka bezpe¢i 2012, Barbora Krémafova, Kristyna
Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr. et Mgr.
Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky

79D¢ti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpec¢i 2012, Barbora Kréméafova, Kristyna
Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr. et Mgr.
Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky
80http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/sexualni-zneuzivani-
deti/cybergrooming.html
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podtextem. V pfipadé¢ klasického stalkingu, ktery mulze byt s kyberstalkingem
kombinovan, stalker obét’ sleduje a pronasleduje a nici jeji majetek, napiiklad automobil
nebo zabije jeji domaci zvife. Stalker mnohdy sam sebe oznacuje za obét’ a obcas
v&domeé poskozuje povést své obéti, kterou tim chce pfivést k zoufalstvi.®
Kyberstalking je nejéastéjsi pravé u déti a dospivajicich, a to jak mezi pachateli,
tak mezi ob&tmi. Podle vyzkumi se zhruba 10% vsech obyvatel Ceské republiky
setkalo s kyberstalkigem. Klasicky stalking trestnym c¢inem od roku 2010 je, jeho
kyberneticka forma vSak ne. Stalking dlouho trestnym ¢inem nebyl a byl za ngj
prohlasen az tehdy, kdy nékolik piipadi skoncilo usmrcenim obéti.** Kyberstalking vSak

vetSinou smrti ob€ti nekonci, protoze nepiejde do redlného svéta.

6.9 Kybestalketi

Na rozdil od kybergroomingu péchaji kyberstalking vétSinou zndmi obéti,
mnohdy lidé v jejim nejbliz§im okoli. Nejcastéjsimi pachateli kyberstalkingu jsou
muzi, ale rafinované;Simi a hife odhalitelnymi pachateli jsou Zeny. Na rozdil od
klasického stalkera kyberstalker svou obét” vétSinou fyzicky nenapadne a ziistdva po
celou dobu ve virtudlni anonymité.

Kyberstalker své obéti Casto posila kvétiny, drobné darky, telefonuje ji a
vSemoznym zpusobem ji kontaktuje. B€hem kontaktu obét’ ¢asto oplzle nebo urdzliveé
oslovuje, vzbuzuje v ni strach a n&kdy se snazi navazat s ni milostny vztah. Uelem
stalkera je dostat se v co nejvétsi mife do Zivota a mySlenek obéti tim, Ze se ji neustéle
piipomina.* Kyberstalker o své obéti vyhledava a shromaZd’uje informace, snazi se
dozvédét podrobnosti z jejiho Zivota, ale malokdy ptedstavuje skute¢nou fyzickou
hrozbu, protoZe nechce vyjit z virtudlni anonymity. Ne&kdy kyberstalking sam od sebe
pomine, to vSak vétSinou jen tehdy, kdyz stalker vyhledd néjakou jinou obé&t.
Kyberstalker svou obét’ pronasleduje na socialnich sitich, chatovacich mistnostech, na
blozich, ale i ptes telefon. Sam vystupuje pod faleSnou identitou. Virtalni prostor mu k

jeho ¢innosti poskytuje mnoho moZznosti i1 potfebnou anonymitu. Kyberstalker v obé&ti

81Déti a masmédia- Kybersikana, Kyberstalking a jina nebezpeci internetu, Diplomova prace, Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulta, Ustav pedagogiky a socialnich studii, Olomouc 2010, Iva
PeSoutova

82Stalking a kyberstalking, Nebezpecné pronasledovani, Studie, Olomouc 2010, Mgr.Kamil Kopecky,
Ph.D.

83Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova
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vzbuzuje strach, stres a zna¢né ji znepiijemiuje zivot. Je vytrvaly a velmi disledny ve
své ¢innosti. Kli¢ova je pro néj znalost co nejvice informaci ze zivota obéti, skrze které
svou obét’ pronasleduje. Nékdy ho soucasnd obét’ omrzi a lovi ve vindch intenetu jinou.
Kyberstalker na internetu jednd vétSinou tak, jak by v redlném svété nikdy nejednal,
protoze ho nikdo nevidi a on sdm nevidi dopady svého chovani. ZvysSuje si tedy
prostfednictvim kyberstalkingu sebevédomi a uziva si pocit nadfazenosti. Kyberstalker
je mnohdy osoba obéti znama, ve velkém mnozstvi (50 %) ptipadil se jedna o byvalého
partnera. Nejcastéj$imi obét'mi stalkingu i1 kyberstalkingu jsou pravé byvali partneti
nebo znamé osobnosti. Kyberstalking mtize byt rizné motivovan. Castym motivem je
nenaplnéna laska (stalker je obdivovatelem obéti- 18 % piipadll) nebo naopak nenavist a
touha po pomsté. Nékdy také kyberstalker a stalker trpi psychickou poruchou, ktera
muze byt velmi nebezpecnd, napiiklad schizofrenii. Ve 12 % piipadii je pachatel
sadisticky pozorovatel, ktery chladnokrevné obtézuje obét’ za ucelem ji ublizit a je
velmi nebezpecny. Snazi se ziskat obét’ pod svou kontrolu a zasah z okoli je v tomto
piipadé akutné nutny, stejné tak jako izolace obou aktér stalkingu. Mezi nejcastéjsi
projevy kyberstalkingu patii:

» stalker se vydava za obét’

* poskozeni povésti obéti

* niceni majetku obéti

* demonstrovani sily a nadvlady nad obéti

* vyhrozovani obéti (napf.zavirovanim pocita¢e nebo vyhledanim v offline

svete)H ¥
Pro obét’ je kyberstalking velmi stresujici, mnohdy se snazi vyhybat online

zivotu, méni svij fyzicky vzhled, mén€ komunikuje s ostatnimi a stdva se podeziravou
az paranoidni. Obét'mi kyberstalkingu se nejCastéji stavaji Zeny, osoby, které jsou na
internetu nové a nezkuSené. Velkym rizikem z hlediska kyberstalkingu jsou 1 internetové
seznamky. Kyberstalking zasahne do zivota obéti stejné traumaticky jako
kybergrooming. Jsou vSak také znamy ptipady faleSnych obéti kybestalkingu, tedy tzv.
faleSné viktimizace, kdy obét’ za kyberstalking povazuje néco, co jim neni nebo si ho

védomé vymysli, aby poSpinila domnélého vinika. Pro skutecné obéti kyberstalkingu se

84Stalking a kyberstalking, Nebezpecné pronasledovani, Studie, Olomouc 2010, Mgr.Kamil Kopecky,
Ph.D.
85http://www.kr-kralovehradecky.cz/assets/krajsky-urad/socialni-oblast/socialni-prevence/prevence-
kriminality/Stalking pracovni_listy dalin Sestava-1.pdf
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doporucuji nasledujici kroky k vyreSeni situace:
* nahlasSeni stalkera spravci internetovych stranek, v ptipad¢ trvalych ttokli na
policii
* ignorovat kyberstalkera, zmé&nit email, telefonni ¢islo
» ozbrojit se naptiklad pepfovym sprejem
* svéfit se nékomu blizkému

 uschovavat usvéd¢ujici materialy proti kyberstalkerovi® * #

86Stalking a kyberstalking, Nebezpec¢né pronasledovani, Studie, Olomouc 2010, Mgr.Kamil Kopecky,
Ph.D.

87D¢ti a masmédia- Kybersikana, Kyberstalking a jina nebezpeci internetu, Diplomova prace, Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav pedagogiky a socialnich studii, Olomouc 2010, Iva
PeSoutova

88Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brn¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova
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7. Socialni sité
7.1 Déti a dospivajici coby nej€asté)si uzivatele socidlnich siti

a rizika socialnich siti

Socialni sité jsou dnes stile oblibenéjsi soucasti medialniho svéta. Je zcela
piirozené, ze déti a dospivajici tthnou k pouzivani socialnich siti vice nez jiné vékové
skupiny.

»Na internetu se mizeme do velké miry prezentovat tak, jak chceme, aby nas
vidéli druzi (at’ uz jako n€kdo, kym bychom chtéli byt, nebo jako n¢kdo, kym se
domnivame, ze skutecné jsme). Internet také pomaha navazovat a udrzovat socialni
kontakty. Diky tomu poskytuje online svét moznost dosdhnout lepsi socialni pozice a
pocitu vlastni hodnoty-atributy tolik potfebné praveé v tomto vyvojovém obdobi.**

Socidlni sité sice usnadiuji vyhledavani kontakti a navazovani novych vztaht,
tyto vztahy jsou vSak vétSinou jen velmi povrchni. V internetovém svété lidé tikaji veci,
které by nikdy v redlném zivoté netekli, jsou odvaznéjsi a sebevédoméjsi. Bohuzel vSak
virtudlni realita mnohdy vede k vulgarnimu vyjadrovani, kyberSikané a ke ztrat¢
zabran. DéEti a dospivajici jesté nemaji zcela vyvinuty smysl pro hranice. Proto je
snadno piekroci, pfedevSim na internetu, kde je vSechno dovoleno. Mnoho z nich proto
na internetu navaze virtualni vztahy, uvetejiuje nevhodné fotografie nebo se vyjadiuje
velmi nevhodné, tedy chovaji se tak, jak by se ve skute¢ném zivoté nikdy nechovali. Z
evropskych déti ve véku 9-16 let ma profil na socialni siti 59%. 72% déti v CR ma
profil na n&jaké socidlni siti, s pornografii se uz nékdy setkalo 29 % déti.”® Dé&ti nejsou
na socialnich sitich dostate¢n¢ opatrné¢ a malo si tam hlidaji své soukromi. Mnohdy
naleti na fale$ny profil, takze socialni sit¢ mohou byt doslova ,,rdjem* pro pedofily. Déti
se v utlém véku dostanou v praci s pocitatem na technickou troven dospélych, aniz by
vSak ziskaly potfebna moralni pravidla, zkuSenosti a vyspé€lost. Socialnim sitim musi
velet lid¢, jinak socidlni sité veli lidem. Pravée toto riziko je u déti a dospivajicich vétsi
nez u dospélych vyzralych jedinct. Manfred Spitzer piSe:

,Predevsim lze konstatovat, Zze pocitaC a internet predstavuji neuvétitelné mocny

89Kybersikana: privodce novym fenoménem. Vyd. 1. Editor Alena Cerna. Praha: Grada, 2013, 150 s.
Psyché (Grada). ISBN 9788024745770.

90D¢ti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpec¢i 2012, Barbora Krémarova, Kristyna
Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr. et Mgr.
Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky
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nastroj anonymity. Nikde jinde se nevyskytuje vice avatart, nickil, krycich adres,
faleSnych identit a jinych pfedstiranych uzli v socialni siti. A kdyZ nikdo nevi, kdo je
kdo, pak se také mizeme Spatné chovat a nenést za to zodpovédnost. To laka nejen
houfy lidi se zlo¢innymi twmysly, aby v siti provadéli své rejdy. Skody zptisobené
internetovou kriminalitou jsou vysoké.. A dokonce ani obycejni lidé uz si s moralkou
ned¢laji velké starosti; jak dokazuje studie srovnavajici realnou osobni konverzaci a
komunikaci pfes e-mail nebo SMS, jakmile jsou lidé online, vice 1zou.*”"

Déti prostiednictvim socialnich siti ztraceji zabrany a studie uvadéji, ze v
Némecku byl na internetu napadan kazdy paty zak. Je faktem, Zze nejvice Casu na
socialnich siti travi predeviim osamélé divky. Cim vice ma dité a dospivajici pratel v
redlném svéte, tim méné dalezitosti priklada tém virtudlnim a naopak. Presto vSak jen
nizké procento déti fika, Ze v nich virtudlni vztahy vzbuzuji pozitivni pocity. Naopak, u
uzivatell socialnich siti byla casto pozorovana deprese a frustrace. Virtudlni vztahy
totiz nemohou nahradit ty redlné a je s nimi spojeno mnoho rizik jako kyberSikana,
kybergrooming nebo kyberstalking.”* Socialni sit¢ také odvadéji pozornost od reality,
coz vede k socidlni izolaci a k frustraci. Osamély mlady clovék se silnéji pfimkne ke
svym internetovym prateltim. Jedna se téméf o zaCarovany kruh. Dnes$ni mladi lidé maji
prokazatelné¢ horSi komunikaéni schopnosti a maji i méné pratel nez meli naptiklad
jejich rodi¢e.” Divod lze vidét v socidlnich sitich, kde komunikace je nepfirozena.
Bé&zna socidlni interakce predstavuje pro mozek trénink, tedy komunikaci s prateli se
stale zlepSuji naSe socialni dovednosti. Socidlni sit¢ naopak tento trénink neumoziuji a

tak dochazi k zakrnéni komunikaénich schopnosti.”

7.2 Nejoblibenéjsi socialni sité
Jako vSechno, 1 socidlni sité¢ podléhaji modé a jejich oblibenost se v priabehu doby
meéni.

V soucasné dob¢ je bezpochyby nejoblibenéjsi socidlni siti Facebook. Na ceském

91SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Preklad Frantisek Ry¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.

92Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova
93http://it.pedf.cuni.cz/strstud/edutech/2010 Kocun/#Charakteristika —

_ICT pozitivni_a negativni_vlivy

94SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Preklad Frantisek Ryc¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.
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Facebooku mé ucet vice nez 4 miliony uzivateli. Na celém svété uziva Facebook 1,2
miliardy uzivateli.” Facebook neovétuje, zda je uzivatel skute¢né tou osobou, za kterou
se vydava, takze zalozeni faleSného uctu je zde velmi snadné. Facebook je socidlni siti
s velkym poctem osobnich udajii, je tedy velmi snadno zneuzitelny. Na této socialni
siti je mozné komunikovat, planovat rtizné akce, sdilet hudbu, videa a fotografie.
Uzivatelé Facebooku se sdruzuji do rhznych skupin. Facebook patii k
nejnavstévovanéjSim strankdm v nasi zemi a mezi mladymi lidmi je skoro povinnosti
mit na ném svij vlastni ucet. Malokteti uzivatelé ovSem védi, Ze jakmile na Facebooku
zvefejni néjakou fotografii, okamzité prestadvaji byt jejimi majiteli a autorskd prava patii

96

Facebooku.” Dalsi problematickym faktem Facebooku je nemoZnost dokonalého

smazani uétu. Vsechno, co kdy uzivatelé¢ na Facebook vlozi a poté smazou, neni nikdy
zcela smazano. Zpravy na Facebooku nelze odstranit. Byl zalozen v roce 2004
tehdejSim univerzitnim studentem Markem Zuckerbergem pro komunikaci mezi
studenty Harvardu a dnes je doslova gigantem, ktery ovlada spole¢nost. Dnes je
pielozen do 68 jazykl. S touto socidlni siti jsou spojeny mnohé vyhody, ale i mnoha
rizika. Facebook umoziluje komunikaci, zjiStovani informaci o zndmych lidech, hrani
her, vytvafeni riznych zajmovych skupin a podobné. Na druhé strané je stile vice
diskutovana otazka, nakolik jsou profily uzivatel sledovany a zneuZivany. Mnoho lidi
je na ném zavislych. V USA je to 40% obyvatel. N&kteti uzivatelé na této socialni siti
travi az 21 hodin denné. Nékteré uzivatelky dokonce vstavaji uprostied noci, aby
zkontrolovaly sviij uCet na této socialni siti.”’V soucasné dobé je Facebook
nejpopularnéjsi socialni siti, ale rtst jeho uzivateld se zastavil a da se predpokladat, ze
jeho obliba v piistich letech klesne.”

Dalsi oblibenou socidlni siti je Skype, ktery umoziiuje komunikaci pies
webkameru. Google+ je nova socidlni sit’ (v CR od roku 2011), ktera ziskava uzivatele
velmi rychle a v budoucnosti bude podle odbornikii patfit k nejvétSim konkurentim

Facebooku. Predev§im v zahranic¢i jsou oblibené stranky Tumbrl nebo Twitter, ktery

ma vice nez 100 miliond uzivateli a od roku 2012 je pfistupny i v Ceské republice.

voewr

internetu ve spolupraci s Vysocina Education, 2014

96Pouzivani pocitace ditétem predskolniho véku, Bakalatska prace, Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, Katedra primarni pedagogiky, Praha 2013, Jana Havlikova

97Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatna, Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzeti 2012, Stanislav Kucera
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Populéarni v posledni dobé je socidlni sit’, kam se vkladaji fotografie-Instagram.
V Cechach je velmi oblibenou socialni siti Lidé.cz, kterd je podporovana
vyhleddvaCem Seznam.cz a ma pomérné staly pocet uzivateli ve vSech vékovych

skupinéch a slouzi ptedevsim jako seznamka.” '

99Netholismus v teorii a praxi, Diplomova prace, Masarykova univerzita v Brné¢, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy ke zdravi, Brno 2013, Bc.Jana Koudelkova

100 Zavislost na pocitac¢ich u adolescentii na SOU Blatna, Bakalafska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzen 2012, Stanislav Kucera
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8. Rodice, déti a pocitac

8.1 Vliv pocitact na rodinné vztahy a rodinnych vztahti na

pocitac

AC¢ se to nezda, pouzivani modernich technologii uzce souvisi s rodinnymi vztahy.

Na Novém Z¢landu probéhla v roce 2004 studie 3043 zaku. Zjistilo se, ze
negativni vliv hernich konzoli na vztah s rodici je az dvacetkrat vyssi nez u televize.V
dnesni dobé¢ stale vice prevlada trend, kdy rodice a déti vénuji vikendy médiim a kazdy
zvlast’ sleduje pocitac, televizi nebo tablet. Bylo prokazano, ze vliv rodi¢i na psychiku
déti je naprosto zasadni a pokud rodinné vztahy nefunguji, miize si dité¢ hledat pratele
naptiklad na socidlnich sitich nebo na pocitacovych hrach a tento vybér nemusi byt
vzdy vhodny. Vliv rodinnych vztahti na pocitaé je tedy velmi silny. Cim
komplikovanéjsi jsou rodinné vztahy, tim Castéji dit€ pocitac pouziva jako zabavu i jako
unik z problematického prostiredi.'!

Tento vliv vSak plati i obrdcené- média dnes ovliviiuji uspofadani prostoru,
traveni volného Casu a rodinny Zivot. Dnesni rodiny travi ¢as mén¢ pospolu nez v
ptedchozich generacich a vliv na to maji i digitadlni média, kterd nabizeji dobrou zabavu
pro jednotlivce. Nekdy se tvrdi, ze pocitac lidi spojuje. Skutecnost je vSak spise takova,
ze je rozdéluje, protoze je vytvoren pouze pro jednoho ¢lovéka. I z toho divodu ma
dnes mnoho rodin vice digitalnich médii, aby kazdy ¢len rodiny mohl byt sam a vybrat
si svij ,,idedlni* zplisob zdbavy. Rodife jsou svym détem vzdy vzorem a je jejich
volbou, zda budou vzorem pozitivnim. Pokud rodi¢e ditéti ukazi, Ze sami ziji zdravym a
aktivnim Zivotnim stylem, bude k tomuto stylu Zivota tihnout 1 dité. V opa¢ném ptipadé

mize potomek tihnout k nevhodnému uzivani modernich technologii.

8.2 Prevence ze strany rodici

Jak jiz bylo fe¢eno, rodi¢e mohou velmi ovlivnit vztah ditéte k po¢itaci a dal$im
multimedidlnim technologiim a vhodnou prevenci zabranit netholismu a dalsi rizikiim.

Ptredevsim by rodi¢e méli mit alesponn zdkladni pocitatovou gramotnost, aby je déti

t.102

nemohly klama Rodi¢e by se neméli déti prostfednictvim pocitace ,,zbavovat™ a

101SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a naSe déti o rozum. 1. vyd.
Pieklad FrantiSek Ry¢l. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.
102Déti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpeéi 2012, Barbora Krémafova,
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neméli by pocita¢ povazovat za vyhradni népli volného casu svého ditéte. Véra
Chalupnikova ve své diplomové préci vystizné pise:

,Pokud déti nemaji napli volného Casu, stavaji se pouze pasivnim konzumentem
¢ehokoliv bez vlastni tviir¢i ¢innosti, pfi¢inéni. Tim padem je snadnéji ovlivnitelny, a to
jak v pozitivnim slova smyslu, tak negativnim.*'®

Rodice by se m¢li zajimat o volny ¢as svého ditéte, nabizet mu rizné moznosti
jeho traveni. Vhodné je spolecné sportovani a to predevsim u hyperaktivnich déti, pro
které je pohybové vyziti zvlaste dilezité. Pokud nemaji rodi¢e na dité pfiliS mnoho
¢asu, dobrou volbou jsou zajmové krouzky, kde dit€ mize najit nové pratele a nauci se
né¢emu novému. Pocitac je stroj, pfi spravném pouzivani tedy do vyvoje déti negativné
nezaséahne, vliv rodi¢i je vsak kli¢ovy.'™

Rodi¢e by méli mit dohled nad tim, co dit¢ na pocitaci déla, prohlédnout si
internetové stranky, které dité sledovalo a kupovat vhodné hry bez nésili a bez sexualni
tématiky.'” Pokud dité rado hraje pocitacové hry, méli by rodi¢e podporovat, aby hrélo
nenasilné hry, které rozvijeji logiku a neobsahuji zavislostni prvky. Pokud dité historii v
pocitaci vymaze, mél by to byt pro rodice signal, ze jejich potomek na pocitaci délal
néco nevhodného a méli by zvysit dohled. Vhodné je i spole¢né hrani her, utuzi to vztah
mezi rodi¢em a ditétem. Rodi¢ tak zaroven ziskd moZznost nabidnout svému potomkovi
kvalitni hru bez negativnich nasledkti. Pokud dité tihne k pfili§ dlouhému pouzivani
digitdlnich médii, je vhodné stanovit presnou dobu pobytu a dbat na jeji dodrzovani.
Oba rodice by méli prosazovat totéz, jinak si dit¢ jejich rozpord vS§imne a zacne jich
vyuzivat.

Je dobré, aby mélo dit¢ pevné stanoveny denni rezim a piesnou dobu, kdy ma
délat domaci tkoly, kdy si hrat, kdy pobyvat na pocitaci a kolik hodin denn¢ vénovat
spanku. Krom¢ prevence netholismu vede pevné dany rezim k zdravéjSimu zivotnimu
stylu v dospélosti. Velmi vhodné je mit pocita¢ umistény naptiklad v obyvacim pokoji,

tedy v mistnosti, kde pobyvaji vSichni Clenové rodiny. Pokud je pocita¢ v détském

Kristyna Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr.
et Mgr. Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky

103 Vliv negativniho piisobeni na ziky 1.stupné Z$ z hlediska medialni vychovy, Diplomova préce,
Ceské Budgjovice 2007, Véra Chalupnikova

104Zavislost na pocitacich u adolescentti na SOU Blatna, Bakalarska prace, Zapadoceska univerzita v
Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Plzen 2012, Stanislav Kucera

105Pouzivani pocitact u déti predskolniho veku: Souvislosti s vychovnym stylem a postojem rodict,
Bakalarska diplomova prace, Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, Katedra psychologie,
Brno 2011, Katetina Kramlova
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pokoji, maji rodic¢e nad dit¢tem mnohem mensi kontrolu. Kli¢em k vSemu je vSak cas
straveny pohromadé, ktery je nenahraditelny stejn¢ jako vzajemnd divéra a
porozumeéni. Nektefi rodice jsou radi, kdyz dit€¢ je doma pod jejich zdanlivym
dohledem, nez aby bylo venku, kde mu mohou hrozit rtiznd nebezpeéi.'® Pravdou vSak
je, ze pouzivani novych médii neni neSkodné a rodice by se méli o rizicich informovat a
na aktivity ditéte dohlizet. Rodice by m¢éli fikat svym détem, co vSechno se mize
nevhodnym pouzivanim pocitace stat a sami jim jit prikladem. Nem¢li by svym détem
dovolit schiizky s nékym, s kym se dité¢ seznamilo na internetu, piipadné dité na
schizku doprovodit. Dit¢ by mélo védét, ze dalezitéjsi jsou realni pratelé a malokdo je
na internetu takovy, jakym se zda byt. Dilezité je, aby rodice znali nejen skutecné, ale 1
virtudlni ptéatele svych déti. Méli by détem urcité stranky zakazat a pfitom mu vysvétlit
pii¢inu tohoto zakazu.'”’

V ramci prevence kyberSikany by rodice méli dohlédnout na to, aby dité
nepouzivalo na socialnich sitich plné jméno, nikomu nesd€lovalo hesla od ucti a
elektronické poSty a neuvadélo na internetu udaje, které by je mohly identifikovat.
Rovnéz by rodice méli mit piehled nad tim, zda a jaké fotografie dit€¢ uvetejnuje. U
kybersikany je klicovy nejen rodicovsky dohled nad socidlnimi sitémi ditéte, ale i
spoluprace rodicu a Skoly. KyberSikana je stejné jako klasicka Sikana mnohdy spjata se
Skolnim prostfedim, rodi¢e by se méli zajimat o vztahy ve tid¢ ditéte a jak se dité v
kolektivu citi. Sikanované déti nerady chodi do $koly, jsou zasmusilé a boji se
vsrtevniki. Rodi¢e by takové signaly méli véas zaznamenat a Sikanu fesit.'*®

V kazdém piipadé¢ by méli rodi¢e ditéti naslouchat a posilovat jeho zdravé
sebevédomi, jehoz nedostatek mnohdy vede k problémlim s uzivanim multimediadlnich

médii.

8.3 Rodicovska kontrola

Rodice mohou dité na pocitaci kontrolovat i jinym zplisobem. Pomoci programu

106Zavislost na pocitacovych hrach-novodoby fenomén. Autor: Jan Chlumsky (publikovano v ¢asopisu
Prevence),zskol.cz/preventista/zavislost_pocitacove hry.pdf

107Chraiite déti pied pocitaci a pocitace pred détmi. Autor: Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc,
www.drnespor.eu/PCrod9.doc

108Déti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpe¢i 2012, Barbora Krématova,
Kristyna Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr.
et Mgr. Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky
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rodi¢ovské kontroly Ize zablokovat nebezpecné emaily, nepovolit navstévu nékterych
stranek (existuje databdze internetovych stranek s nevhodnym obsahem). Na pocitaci
mohou rodice vytvorit internet, kde budou pro dit¢ dostupné jen nékteré stranky. Lze i
monitorovat aktivitu na pocitaci. Aby dit¢ nekomunikovalo s nezndmymi lidmi pfes
webkameru, je vhodné ji zabezpecit heslem. Nékteti rodice, predevsim v USA (39%)
od déti zadaji pristup Kk jejich internetové poSté, coz je rovnéz velmi dobry zpisob
rodicovské kontroly. RodiCovska kontrola je velmi uzitecna a neméla by byt

podcefiovana.'® '

109Dé&ti a online rizika, sbornik studii, vydalo Sdruzeni Linka bezpe¢i 2012, Barbora Krématfova,
Kristyna Vackova, Mgr. Jana Hybnerova, PhDr. Lenka Velickova Hulanova, Mgr. Aneta Langrova, Mgr.
et Mgr. Barbora Malikova, Mgr. Peter Porubsky

110Chrante déti pted pocitaci a pocitace pred détmi. Autor: Prim.MUDr. Karel Nespor, CSc,
www.drnespor.eu/PCrod9.doc
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9. Rozhovory

9.1 Dospivajici dité a rodi¢- postoj k pocitacim

M. je patnactiletd zakyné devaté tiidy zakladni Skoly. Od utlého véku pouziva
pocitac, ktery je také nedilnou soucasti jejiho kazdodenniho zivota. Ptipousti, ze ji
nekdy virtudlni svét prili§ zasahuje do toho skute¢ného, piesto odmita ndzor, ze pouziva
digitalni média pfili§ mnoho. Povazuje se v tomto sméru za primeér. Pfesto pfiznava, ze
ji pocitac ovliviiyje vic, nez by mozna sama chtéla. Cilem nasledujiciho rozhovoru s M.

bylo zjistit ptistup dospivajicich k pocitaci.

1. Od kolika let pouZzivas pocitac?

,,Od 4 let, pravidelné od 8 let, uz presné nevim. “

2. Kolik hodin denn¢ pocita¢ pouzivas?

., Ve vSedni den od 18,00 do 23,00 hodin, pét hodin denné asi, nékdy vic. O vikendech
minimalné deset hodin a néco navic na mobilnim internetu.

3. Zvysuje se toto ¢islo s vékem?

,,Ano, drive to byly treba 2-3 hodiny. Ale dalsi zvySovani neocekavam.

4. M43 pocit, zZe ti pocitac bere volny ¢as a néjakym zptsobem té¢ omezuje?

., Ano, nékdy mam. Ale neni tolik véci, co se da deélat ve volném case. Pocitac je takova
Jistota.

5. Uz se ti nékdy stalo, ze jsi kviili pocitaci néco zmeskala, zaspala a podobng?

,, Urcité ano, v souvislosti se socidlnimi sitémi, nechci byt prvni, kdo odejde a prerusi
hovor. “

6. Hrajes pocitacové hry hry a jaké?

,Ano, hraji je uz mnoho let a denné. Nejvice mam rada League of Legends- je to hezka
hra. Hodné mam rdda strategické hry, ale kdyz se citim rozzlobend, hraji rada strilecky
a trochu nasilné hry. Mam pocit, ze me hry uklidnuji.

7. Znés nekoho ve svém okoli, kdo je podle tvého minéni zavisly na pocitaci?
., Neznam, nezdrave urcité ne, vétsina je jako ja. A ja nejsem zavisla. “

8. Jaka je tvoje nejcastéjsi aktivita na pocitaci?

,,Sledovani serialii, hrani her, socidlni site- délam vétsinou vic véci najednou.

9. Co ti pocita¢ dava?
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,Zalezi na cinnosti, kterou tam vykonavam. Seridly jsou lepsi nez v televizi, bez
casoveho omezeni- je to volba, kdy a na co se podivam, miizu si pustit kdy chci co chci.
Socialni site mi davaji pocit, Ze nekdo je blizko, clovéek neni sam. Hry-pocit uspokojeni,
clovek je schopen byt lepsi, o néco usilovat, neni souzen lidmi okolo, zalezi jen na
vykonu a ne na tom, kdo vlastné jsem. Proto mam rdada tymové hry.

10. Byla bys ochotna byt tyden bez pocitace?

,Zvladla bych to, ale nadsena bych nebyla. “

11. Znas n€koho, kdo by nedokézal bez pocitace tyden byt?

., Ne, v dobé chytrych telefonit by to asi nebyl problém. Ale bez internetu uplné? Beze

v§eho? Vadilo by jim to, ale vsichni by to asi zvladli. Vétsina mych pratel jezdi na
tabory a jsou tam v pohodé i bez internetu. “
12. Setkala jsi se nekdy s kybersikanou?
., Kamarddka byla obvinéna z kybersikany, ale nebyla to pravda. Mela pritele, rozesla
se s nim, on ji citové vydiral, branila se pres SMS, nebyla vulgarni, jen se obhajovala a
pak napsala verejné na Facebook, ze on ji vydira a Ze vztah s nim byl hriza. A on
potom Fekl, zZe to byla kybersikana a resilo se to ve Skole.
13. Pridavas casto své fotky na socidlni sité a jaké?
., Pridavam, ale neni to z rozmaru, zZe se ted rozhodnu, Ze budu fotit. Je to vidycky
spojeno se specialni prileZitosti- setkani s néekym, néco zvidastniho je na tom, jak
vypadam. Nebo kdyz chci novou profilovou fotku, protoze se mi ta stara uz nelibi. *
14. Znés nékoho, kdo pfidava na socialni sit€ nevhodné fotografie?
., Znam urcité hodné takovych lidi, ale zdlezi na tom, co se bere jako nevhodné. Oni si
neuvedomuji, zZe je foto nevhodné, hlavne to délaji divky v nizZsich tridach, treba
sedmacky, osmacky. Je to i o obleceni, kdyz chodi i venku polonahé s odhalenym
spodnim pradlem, tak je pak jasné, Ze tak vypadaji i na fotkach.

15. Co je k tomu motivuje?

., Berou to jako normalni véc, maji to vsichni a nikdo nechce byt divny a sam. “

16. Je n¢kdo v tvém okoli zavisly na pocitacovych hrach?

., Ne, v. mém okoli moc lidi nehraji, kamarad hraje hodné her najednou, tim padem v
jedné nemiize Zit naplno, neprolina se mu s normdlnim Zivotem. Ma tu pozornost
rozptylenou mezi vic her, takze ani jednu tolik neproziva. “

17. Myslis si, Ze socialni sité a jejich obliba je modni zaleZitosti?
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,, Zalezi na tom, jaka sit je v okruhu cloveka, nemiize tam byt sam, napriklad ja si
nemuzu zalozit Twitter, protoZe ho nikdo v okoli nema, k cemu by mi byl? Je to takova
retezova reakce, kdyz je tam vic lidi, piijdu tam taky a kde nikdo ze znamych neni, tam
nejsem. O modeé to asi moc neni. I kdyz- drive bylo v modeé treba ICQ a dneska je uplné
mimo. *

18. Kterou socidlni sit’ povazujes za velmi oblibenou?

,,Je to vyrovnané, je jich vic, kdyby je méla rozebrat, je to hlavne Facebook, ale vsichni
uz vi, ze je to spatné a vsichni vedi, ze by si ho mohli a méli zrusit, ale kvili vvhodam
tam ziistavaji. Ale ma dost rizik. Ale driv se na lidi, kteri ho nemaji, divalo skrz prsty.
Dneska uz je to trochu obdiv k nim a mozna se jim trochu zavidi, Ze tomu nepropadli.
Ddale je oblibeny Instagram, je to jako Facebook, ale bez vyhod komunikace, vsichni
pridavaji jen to, ¢im se chteji chlubit, na co jsou pysni, bez Sance primého kontaktu
.Pak je to Skype -zase ho prirovnam k Facebooku, ale je to zase jenom ta komunikace,
méné se tam o clovéeku dozvime, je vic o osobnich vztazich. Na Fb ¢lovek o druhém vi
vSe, Fb obira o soukromi, na Skypu se nevi nic. Pak mam rada Tumblr- je to jako blog,
kazdy ma ucet a tim padem i blog, sdili véci s ostatnimi, spise ho maji lidi v zahranici.
Ja ho mam, ale tajné a nikdo ze znamych lidi miij ucet nezna a nikdy neuvidi. *

19. Mysli§ si, ze lidé, ktefi nemaji profil na socidlnich sitich jsou vylouceni ze
spolecnosti?

., Nevylouci je to uplné, jen je s nimi teézsi domluva, prichazeji o hodne veci. Ale kdyz
maji alespon treba Skype, tak to takovy problém neni. *

20. Co ti socidlni sité berou?

,, Berou realnou komunikaci, kdyz je to napul anonymné, ma kazdy odvahu rict vsechno

vic nez v realu. A taky ten volny cas. Taky se diky socialnim sitim vic pomlouvd, vSichni

vedi vSechno o vsech. Ten svét je s nimi zajimavejsi...ale takovy méné cisty.

Druhy rozhovor byl vytvorfen s P. P je matka M., ktera je jejim jedinym ditétem a
P. ji podle vlastnich slov ,,dala v§echno*. K pocitaci pfivedla dceru prave€ ona, protoze ji
to pfipadalo jako dobré traveni volného casu i pro dit€. O rizicich neuvazovala a
neuvazuje. Ale sama tika, Ze jeji vztah s dcerou neni tak intenzivni, jak by chtéla,
protoze M. vénuje ptili§ mnoho ¢asu pocitaci. Chtéla by to zménit, ale nepovazuje to za

mozné a nemysli si, Ze by mohla dcefin pobyt u pocitace omezit. Cilem rozhovoru bylo
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zjistit postoj rodict k uzivani pocitact jejich détmi a vysledovat, nakolik si rodice

uvédomuyji rizika s internetem spojena.

1. Kdyz by sis méla znovu vybrat, chtéla bys, aby se tvoje dité naucilo znovu na Pc?
,,Ano, dnes je to potreba. Ale asi bych ji tam nenechavala tak dlouhou dobu. “

2. Jak se dcera k pocitaci dostala?

,,Pod mym dozorem, kdyz byla jeste hodné mala.

3. MaS ten dozor stale?

,, Uz nemam, uz se to zvrhlo néjak. *

4. Jak dlouho uz nemas dozor nad tim, co tva dcera na pocitaci d¢la?

, Uz asi pet let. Mozna déle, nepozorovala jsem to ze dne na den. Bylo to postupné.
Dnes uz nevim, co tam dela. “

5. Mohla bys ziskat dozor alespoii zEasti znovu?

., 1o uz je hodné tézke, neslo by to.“

6. Trestas svou dceru nékdy odebranim pocitace?

,, Netrestam, ale uvazovala jsem o tom, protoze chodila pozdé spat kwviili pocitaci. Ale
stejné md na mobilu internet, tak by to nepomohlo. *

7. Méla by byt dcera na pocitaci podle tvého nazoru méng?

,Ano, méla.

8. Mysli§, Ze L. pocitac skodi? V cem?

., Nespi, mdlo cte, malo se uci a malo se vénuje matce a domdacnosti. “

9. Co si mysli$ o socialnich sitich?

,.Je to asi potreba ke komunikaci se spoluzaky mimo skolu. Mam na socialnich sitich
taky svoje ucty.

10. Domnivas se, Ze je tva dcera zavisla na pocitaci? Byla nékdy?

,Ano, kdyz byla mala a hrdla hodné hry. Pak jsem to omezila. Dnes je tam hodné, ale
zavisla asi neni. Nevim, jak bych to poznala, kdyby byla. “

11. Pro€ jsou dnes déti tak ¢asto na socidlnich sitich?

,, Chtéji spolu komunikovat, trochu se i Spehuji. *

12. Co bys délala, kdybys zjistila, ze dcera dava na Facebook nah¢ fotky?

., Zakazala bych ji pouzivat socialni sité, ale nemélo by to ucinek. Moc bych si nevédeéla

rady.
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13. Souhlasis 1 s nasilnymi pocitacovymi hrami?

., Nevadi mi. Nevim co dcera hraje, at’ hraje co chce. To nemiize byt nebezpecné.

14. Co détem pocita¢ podle tvého nazoru dava a co bere?

,,Dava vice védomosti a vse si mohou najit, mohou si najit pratele a tieba i vztah, bere

¢

Jjim cas na hry, sport a spani. DFiv déti bez pocitacui byly prirozenéjsi a zdravejsi.

Z piedchazejicich dvou rozhovora vyplyva velky vliv rodinného prostiedi na dité
a jeho vztah k novym technologiim. Zaroven je ziejmé, Ze rizika jejich pouzivani si
neuvédomuji ani déti a dospivajici ani jejich rodice, ktefi tato rizika mnohdy podceni a

pozdéji uz nemohou a nechtéji ziskat kontrolu nad virtdlnim Zivotem svého ditéte.

9.2 Zdravotni sestra na détské psychiatrii

Pani Jindfiska Schejbalova je mnoho let zdravotni sestrou v ordinaci détského
psychiatra a studuje specidlni pedagogiku. Cilem nasledujiciho rozhovoru bylo zjistit
nazor Clovéka dlouhodobé se pohybujiciho se v oblasti psychiatrie na vliv pocitacli na
détskou psychiku.

1. Jak dlouho pracujete v oblasti détské psychiatrie?

,, Uz ¢trnact let. *

2. Znate ze sv¢ ordinace néjaky ptipad kyberSikany?

»Ne, jeste jsem se s timto pripadem nesetkala, kybersikana se na psychiatrii malokdy
resi, to je spis vec Skoly a vychovného poradce. *

3. Znate ze své ordinace néjaky ptipad zavislosti na pocitacovych hrach nebo obecné na
pocitaci?

,Ano, takovych pripadu mame v ordinaci hodne. Bohuzel pocet deéti zavislych na
pocitaci stale nariistd. *

4. Domnivate se, ze s rostouci mirou pouzivani pocitacl u stale mladsich déti se zvySuje
riziko jejich psychickych problémi?

,» Ano, ta rizika tady jsou. VSechno ale zavisi na rodicich-pokud déti nemaji rezZim od
rodicii, hrozi jim psychické problémy castéji. Pocitace na nervovou soustavu déti
nepuisobi dobre. Ma neter byla v prvni tride, kdyz zacala velmi casto hrat pocitacovou
hru, ve které byly zobrazovany blesky. Nasledkem hrani této hry prodeélala epilepticky

““

zachvat, jehoz pricinou byla podle lékarii pocitacova hra.
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5. Pozorujete ve své praxi souvislost mezi pocitaovymi hrami a ndsilnym chovanim
deti?

,Ano, pozoruji. Déti casto hrajici nasilné pocitacové hry maji tendence k castejsim
zdchvatim vzteku, predevsim pokud maji hrani omezit.

6. Co si myslite o vlivu socialnich siti na psychiku déti a mladistvych?

. Nekterym détem, predevsim tém nesmélym a uzkostnym, nahrazuji socialni sité pratele.
Na druhé strané je to vsak jeste vice oddeéluje od reality a pobyt na socialnich siti je
casto na ukor dalsich zajma.

7. Pozorujete vliv pocitacii na Skolni prospéch, pozornost a psychicky vyvoj déti?

., Pocitac miize detem i pomoci, mohou si vyhledavat informace a ucit se zabavnou
formou. Nékteré déti se ale viivem pocitacii hure uci a maji poruchy soustredeni, nékdy
i zcela otoceny denni reZim. VSechno zavisi na rodiné. Pocitac¢ miZe pomoci a ucit, kdyz
se zdravé pouziva ve funkcni rodine.

8. Myslite si, Ze ptrehnané pouzivani pocitae u déti souvisi s neuspokojivou rodinnou
situaci nebo s nezdjmem rodicu?

»Zcela jiste. Z ordinace znam nékolik pripadii deti zavislych na pocitaci a témer
vSechny maji tzv. vychovné impotentni rodice, tedy rodice, kteri vychovu nezvladaji nebo
uplné podcenuji. U nékterych deti také probléemy odstartuji napriklad rozvodem rodicii.
Na psychicky stav ditéte ma vzdy viiv nejvice rodina. *

9. Jak dtlezita je role rodice v 1é€beé psychickych poruch ditéte?

., Zcela zasadni. Dité to samo nemiize zvladnout, bez aktivniho prispéni rodicu to nejde.
Neékteri rodice problémy svych deti nevidi nebo je vidi az pozde. O lécbu ale projevuje
zdajem vetsina rodicu, ne vsichni jsou vsak diisledni. *

10. Jaka jsou rizika socilnich siti a setkala jste se n¢kdy v ordinaci s nimi?

., K zavislosti na pocitacovych hrach maji sklony predevsim chlapci. U socialnich siti je
tomu naopak, nejvice je pouzivaji divky. Rizika jsou predevsim socialni, dité ztraci
redlné kontakty. ProtozZe nikdy nevime, kdo je na druhé strané, muze hrozit i setkani
napriklad s pedofilem. Takovy pripad jsme v ordinaci zatim neméli, protoze pouzivani
socialnich siti vétsina rodicii povazuje i ve velké mire za normalni, tedy ne za problém. *
11.Jaka je 1écba zavislosti na pocitaci?

,Détem se nasadi tzv. pocitacova dieta, pouzivaji tedy pocitac, ale omezené. Nékdy

sepisi rodice s ditetem smlouvu, kterou dité musi dodrzovat a za dodrzovani dostane
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odménu. Ditéti se musi ukdzat, Ze s pocitacem nesmi travit veskery svij volny cas.
Hodné ale zavisi na rodiné, jak velkou kontrolu nad ditétem ziska.

Ptredchazejici rozhovor s odbornikem z praxe ukazuje nezastupitelny vliv rodiny
na dit¢ a jeho psychiku. Je tedy vice nez jasné, Ze malokteré dité si za své psychické

problémy muize samo, ale chybu je nutno hledat v rodiné.
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10. Pripady z ordinace détského psychiatra

1.

P. je chlapec z Décina. V dobé¢, kdyz mu bylo deset let, koupili jeho rodice dum v
malé vesnici. Dim vyzadoval nédkladnou a ¢asové narocnou rekonstrukei, do které jeho
rodi¢e vlozili vesSkery volny ¢as. P. se na vesnici citil osaméle, protoze tam nemél zadné
ptratele. Rodina byla funk¢ni, ale v této dobé se rodi¢e o syna zajimali méné, protoze
neméli moc Casu. P. proto zacal hrat ve velké mife pocitacové hry. Hrél je prakticky
neustale, kdyZ nebyl ve Skole. Rodice si toho vSimli az ve chvili, kdy rekonstrukce
domu skoncila. Jednou matka syna pozadala, aby Sel vynést odpadky. P. na opakovanou
vyzvu nereagoval a dal hral na pocitaci. Jeho matka se rozzlobila a vypnula pocitac ze
zasuvky. Syn byl natolik rozzuieny, ze Sel do kuchyné¢ a tam vzal nliz, kterym chtél
matku pobodat za to, Ze mu znemoznila hrat na pocitaci. Nastésti zasahl otec a k
zadnému zranéni nedoslo. Bylo prokazano, ze P. netrpi Zadnou psychickou poruchou
chovani a neni agresivni. Nepfiméfenou reakci v ném vyvolala jeho zavislost na
pocitacové hie. Trpél excesivnim hranim pocitacovych her, ze kterého se 1¢Cil a ispésné

vylécil na psychiatrii.

Chlapci M. bylo jedenact let a zil s matkou, kterd vétSinu Casu travila v praci a s
babickou, kterd ho rozmazlovala. Obé Zeny se chlapce baly a nedokézaly mu nic
odmitnout, protoze byl jediny ,,muz“ v rodin¢. Babicka i matka byly ob¢ vychovné
impotentni a na chlapce nestacili. M. nechodil dlouhou dobu do skoly, mél velkou
absenci, kterou mu matka omlouvala. Ve Skole to bylo tfidni ulitelce podeziel¢ a
zavolala socialni pracovnici, aby zjistila, pro¢ M. nechodi do Skoly. Socialni pracovnice
nalezla chlapce v pyZamu, odmital se obléci a mél hystericky zachvat. M. byl odvezen
za asistence policie na détské odd€leni v nemocnici, kde byl podroben riznym
vysetienim. Policii bylo nutno pfivolat, protoze M. mél respekt pouze z muzi. V
nemocnici se zjistilo, Ze je psychicky i fyzicky zdrdv. Po navratu domt ale opét
nechodil do Skoly. Jednoho dne si matka vzala notebook, ktery méli doma, s sebou do
prace. Syn ten den nesel do $koly a jel za matkou do jejiho zaméstnani v Usti nad
Labem, aby od ni notebook ziskal. Tak se zjistilo, Ze je zavisly na pocitacovych hrach.

Byl hospitalizovan na psychiatrii, kam mu matka na jeho naléhani notebook dovezla.
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Lékati mu ho vSak odebrali. Matka jeho zavislost nepovazovala za problém a proto

odmitla 1écbu a na psychiatrii se synem prestala dochazet.

L. byl student posledniho ro¢niku gymnazia. Jeho otec byl lékaf, rodina byla
funk¢ni a dobfe situovana. L. pfesto zacal byt zavisly na pocitacovych hrach, predev§im
protoze mu piinasely ulevu od Skoly, ktera byla velmi naro¢nd. Zacal zanedbavat skolu
a hrozilo mu, zZe neodmaturuje. Jeho otec ho odvezl na psychiatrii do jiného mésta, aby
se to v misté bydlisté nevédélo. L.byl hodny, plachy chlapec a pocitacova hra mu podle
jeho slov davala smysl zivota. Kdyz mu byl pocita¢ v rdmci pocitatoveé diety odebran,
podlehl depresim a zcela ztratil chut’ zit. Byla mu indikovana antidepresiva a 1écba

nakonec byla Gspésna. L. po 1é€bé nakonec uspéSné odmaturoval.
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11. Zavér

V soucasné dobé maji novd média v zivoté lidi nezastupitelné misto. Jejich
prostiednictvim se §ifi masova kultura a napomahaji globalizaci. Jejich vliv na osobnost
¢lovéka je velmi vyznamny, ale ne zcela pozitivni. Pouzivani digitdlnich médii s sebou
pfinaS§i mnohd rizika, pfedev§im pro soucasné déti a dospivajici, ktefi jsou dnes
oznacovani za ,,digitalni generaci“. Tato generace je medialné velmi gramotnd, zaroven
je vSak ohrozena negativnimi vlivy médii. Mezi tyto negativni dopady nadmérného
uzivani médii fadime kyberSikanu, kyberstalking a kybergrooming, netholismus a
zhorSeni schopnosti déti. Neni ndhodou, Ze v soucasné dobé rapidné vzrostl pocet déti s
poruchami pozornosti a u¢enim. Velmi zévazné z hlediska dopadu na uzivatele jsou
pocitacové hry, které s sebou nesou vazna rizika v podobé fyzickych obtizi, zhorSeni
socialnich vztaht, narust nasilného chovani a tihnuti k zavislostem a rizikovému
chovéni. Rovnéz socialni sit¢ mohou byt velmi nebzepcné zejména pro déti, které si
mnohd rizika nedostatecné uvédomuji. V tomto sméru je nezastupitelna role rodiny,
kterd nesmi rezignovat na vychovnou roli a usmériiovat roli novych médii v zivoté
ditéte. Rodice hraji v zivoté ditéte nejdilezitéjsi roli a jedin€ oni mohou své potomky

naucit spravné pouzivat nova média.
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