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Anotace

Prace feSi miru bezpecnosti osob pohybujicich se na svételnych pifechodech. Jadrem prace
je analyza bezpecnosti pfechodt na vybranych olomouckych kiizovatkach a navrh opatieni
pro zlepSeni této situace. Teoretickd ¢ast obsahuje piehled dopravnich zdkonli a norem,
které souviseji s feSenim dané problematiky.

Prace je rozd€lena do Sesti kapitol. Prvni kapitola seznamuje se zékladnimi pojmy
tykajicimi se stafi a se stavajici pravni upravou prechodii pro chodce. Druha kapitola se
zabyva méfenim primérné rychlosti chiize seniorti a jeho metodologii. Nasledujici ¢ast
zobrazuje vysledky dotaznikového Setfeni, méfeni délky prechodlti a pocitani potiebné
rychlosti k jejich zdolani. Zavér prace shrnuje zjisténé vysledky a nabizi potiebné feseni,
které¢ muze vést ke zlepseni komfortu chodcti v dopravnim provozu. Posledni Casti prace

jsou prilohy.

Klicova slova

Senior; svételna signalizace; handicap; starnuti; bezpe¢nost v dopravé; ptrechod pro

chodce; Olomouc.



Annotation

This work studies the safety of elderly persons using signalised pedestrian crossings. The
core of this paper is an analysis of the safety of pedestrian crossings at selected crossroads
in Olomouc and concrete suggestions for the improvement of the current situation. The
theoretical part includes an overview of traffic laws and norms that have a bearing on the
topic.

The work is divided into six chapters. The first chapter defines basic terms relating to old
age and gives an overview of the current legislation dealing with pedestrian crossings. The
second chapter deals with measuring the average walking speed of elderly people and its
methodology. The following part lists the results of a questionnaire survey, measuring the
length of pedestrian crossings and computing the walking speed required to cross them in
time. The conclusion follows, where suggestions that could lead to an improvement of the
safety of elderly people in traffic are given. The final part are addenda.

Key words

Elderly; pedestrian crossing; traffic lights; handicap; old age; safety in traffic; Olomouc.
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Uvod

V dnesni spolecnosti, ktera starne a jeji prumérny veék doziti se stale zvySuje, se problémy
tykajici se nevyhod seniort pfili§ nefesi. Senior i osoba s postizenim mladsiho véku jsou

nejzranitelnéjSimi osobami v dopravnim provozu.

Inspiraci pro ivahu sepsat tuto praci byla skutecnost, Ze ve svém blizkém okoli mam osoby
vys§iho veku, seniory, ktefi si stézuji na obtizné a nebezpecné prechazeni pies vozovky ve
mésté. Zejména se jedna o pripady piechodi pro chodce, oznacenych svételnou signalizaci,
které by pfi tom mély byt bezpecnéjsi pro prechdzeni, nez pifechody bez semafort. Proto
jsem provedla Setfeni u vybraného vzorku starSich osob, které mély razné stupné
pohybového omezeni. Zamérem prace je tyto vysledky vyhodnotit. Dle dostupnych
statistik nemocnosti seniord, ktefi jsou v odborné literatuie oznaCovani jako geriatri¢ti
nemocni, byva tato skupina nejcastéji pfijimana do nemocnice s urazovou diagnoézou (napf.

zlomeniny krcku kosti stehenni). (1)

Cilem mé prace bude Setieni, zda je starsi cloveék nebo jinak postizeny, schopen v daném
¢asovém intervalu, kdy sviti zelena, piejit pfechod pro chodce. Za jedenact mésicu roku
2013 zemftelo v Olomouckém kraji na prechodech dvacet osob. To jsou pouze obéti, které
zemfiely po 24 hodinach od nehody. Cislo se miize nékolikanasobné zvysit, kdyby se
pfipocitaly osoby, které podlehly vaznéjSim zranénim po delsi dobé. V obdobi leden az
prosinec zahynulo pti 77 318 nehodach na pozemnich komunikacich celkem 529 lidi,
z toho 114 chodcut. (2)

Bezpecnost silniéniho provozu je dilezitym ukolem i na vladni Grovni, o cemz svédci
pfijata Nérodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu na obdobi 2011-2020 (dale
»trategie®). Jde o samostatny materidl Ministerstva dopravy, ktery vyty€uje cile, zdkladni
principy a navrhy konkrétnich opatfeni sméfujicich k zdsadnimu sniZzeni nehodovosti na
silnicich v Ceské republice. Hlavnim cilem je sniZit do roku 2020 podet usmrcenych v
silnicnim provozu na Groven pruméru evropskych zemi a soucasné oproti roku 2009 snizit

0 40 % pocet té€Zce zranénych osob.(3)

Strategie je hodné obecna, zaméfuje se na celou problematiku dopravy jako celku. Cést je
tam vénovana i chodcim a seniorim v dokumentu oznacenych jako ,,starnouci populace®.
V dokumentu je zdlraznéno, ze ,, ...ani zvySend uroven poskytovanych lékarskych sluzeb
vSak nemiuze plné kompenzovat zvySenou zranitelnost starsich lidi a soucasné snizenou

schopnost rychle analyzovat a reagovat na stale komplikovanéejsi situaci v silnicnim



provozu.© Ackoliv problém starnuti populace vyznamnéji zasahne Ceskou republiku aZ
kolem roku 2030 (3), je nezbytné se na novou situaci pfipravovat jiz v nejblizsich letech.
Z hlediska problematiky starSich osob v roli chodct, podle statistiky usmrcenych osob
vroce 2010, se specifika starSi generace projevuji jest¢ markantnéji: ,, /9 % vsech
usmrcenych osob v roce 2010 byly osoby starsi 64 let, 44 % usmrcenych chodcii v roce
2010 bylo starsich 64 let. “(3)

V ramci své prace pouziji dotaznikovou metodu s otevienymi i uzavienymi otazkami pro
osoby star$i, mladsi, postizené i zdravé, abych statisticky mohla vyjadfit, jak vnimaji
pfechazeni ptes vozovku se semafory z pohledu vlastni bezpecnosti. V teoretické Casti
popisi soucasny stav pravni upravy pohybu chodcti v kfizovatkach a technické parametry
svételnych signalizacnich zafizeni. Jadrem prace je praktické kontrolni Setfeni zacilené na
kontrolni méfeni rychlosti chiize u vybranych skupin star§ich osob s télesnym postizenim
1 bez négj, abych se piesvédcila, jakou rychlost jsou seniofi schopni vyvinout. Zamétim se
na vybrané kiizovatky v Olomouci, kde budu méfit ¢as intervalu, kdy sviti zelena délku,
a Sitku sledované komunikace. Ziskané udaje vyhodnotim a porovnam rychlost chuize
s dobou svitici zelené. Bude-li ve zjisténém meétfeni doba svitici zelené nedostatecna,
navrhnu moznou upravu s tim, Ze vysledky zaslu i na pfisluiné organy (Policii CR)

S podnétem na feSeni situace.



1 TEORETICKE VYMEZENI

1.1 Charakteristika starnuti

»Starnuti je specificky, nevratny a neopakovatelny biologicky proces. Dosahnout vysokého
veku prestalo byt v soucasné dobé vysadou né€kolika stastnych. Jesté nikdy v historii
lidstva se tolik lidi nedozilo staii. V prodluzovani stfedni délky Zivota je CR na piednim

misté vSech postkomunistickych zemi.” (4)

Senior je oznaceni pro ¢ast populace starSi 60 respektive 65 let. Rozpéti 60 az 65 let je
dano nejednotnym vnimanim senia rtiznymi autory, kdy jednotlivi autoti pouzivaji odlisna
déleni. Za seniory jsou vétSinou povazovani ti, kterym vznika ndrok na starobni dichod.
Odchod do duchodu se v8ak posouva a v soucasnosti je mezi 62-65 lety. Jesté nedavno
vSak dichodovy vék zacinal v 60 letech u muzi a ve véku niz§im u zen podle poctu
narozenych déti. Od tohoto dé€leni se jiz upustilo, a zda-li se bude veék odchodu do
starobniho diichodu déle posouvat smérem vyse, zdlezi predev§im na politické reprezentaci
a jejim rozhodovani. Posouvanim hranice odchodu do dichodu je ovlivnéno nejen
nedostatkem penéz v systému socialniho zabezpecCeni statu, ale i prodluzovanim stiedni
délky zivota. ,,Stiedni délka Zivota pii narozeni v letech 19702011 &ini v Ceské republice
78 let. Nejlépe jsou na tom lidé ve Svycarsku, kteii se priméru doZivaji 82,8 let, a nejhtife

ze sledovanych statd dopadla Jihoafricka republika, kde je primérny vek doziti 52,6.“(5)

Olomoucky kraj ma rozlohu 5 267 km? s po&tem obyvatel k 31.12. 2012 cca 637 610,
index stafi byl dle UZIS 110,9. Pro zajimavost index stafi v Praze je 129,7 oproti tomu
index stafi napt. v Usteckém kraji je 96.(6) Demografické starnuti je proces, pii némz se
postupné meni vékova struktura obyvatelstva takovym zptsobem, Ze se zvySuje podil osob
starSich 65 let a sniZzuje se podil osob mladsich 15 let, tj. starSi vékové skupiny rostou
pocetn¢ relativné rychleji nez populace jako celek. Index staii vyjadiuje, kolik je
v populaci obyvatel ve véku 65 let a vice na 100 déti ve ve€ku 0-14 let. Celorepublikovy
primér je 110,4. To znamend, ze na 100 déti do 15 let ptipadd 110,4 obyvatel starSich
65 let. Primémy index staii v Ceské republice kazdoro¢né stoupa. Nejpatrn&jsi zménu
ovSem muzeme pozorovat u indexu stafi, ktery vzrostl z 84,4 v roce 1991 na 124,1 v roce
2003. Pesimistické progndzy hovoti o tom, ze v roce 2030 bude vice jak 30 % obyvatelstva
star§i 60 let. V poslednich 5 letech byla relativné vySsi porodnost a ta méla za nésledek
zvySeni podilu détské slozky v celé populaci. Déti do 15 let véku v roce 2011

predstavovaly 14.7 % obyvatel CR. Nariist viak zaznamenavame i v zastoupeni seniori,



zde bylo 16,2 % seniorti ke konci roku 2011. V souc¢asné dobé Zije v CR 1,7 mil. osob

starSich 65 let, z toho 104 919 v Olomouckém kraji.(2)

1.2 Charakteristika funkcni zdatnosti

Starnuti pfinasi postupny ubytek funkénich sil. Tyto zmény piichazeji nahle, neCekané a
U kazdého individualné. Proto jsou seniofi velmi nesourodd skupina z hlediska funkcéni

zdatnosti. Maji omezenou schopnost vyrovnat se se zatézovymi situacemi.

Seniofi se z hlediska zdravotniho dé€li na seniory zdatné — elitni, seniory aktivni a seniory
s omezenim. (7) Seniofi s omezenim tzv. ,,kiehci®, jsou zavisli na pomoci druhych. Jsou to
lidé, které mizeme nejCastéji vidét v nemocnicich, v lécebnach dlouhodobé nemocnych

nebo v domovech dachodcu.

Starnuti je fyziologicky proces, ktery nastupuje po tzv. zralosti jedince, to je po 18. roku
zivota. Postupné a nendpadné, nejprve velmi zvolna a téméf neméfitelné, postupem let
vSak stale zfeteln&ji dochazi ke zménam vSech funkénich soustav Clovéka. SniZuje se
srde¢ni vydej, plicim se snizuje kapacita, ¢loveék za¢ina hiife vidét i slyset, ,,ubyva mu sil*.
Toto ,,ubyvani se navenek projevuje predevsim snizenim fyzické kondice jedince. Obecné
se tvrdi, Ze mezi 30. aZ 40. rokem zivota dojde k ubytku 10-15 % fyzické sily, mezi 40.-50.
rokem to je dalSich 20 %. (8)

Miizeme si to ndzorné¢ ukédzat na vysledcich jednoho bézeckého zavodu, ktery se konal
v lednu 2014 u Olomouce. Bézelo se na Kosif (to je hanacky Mont Blanc, 442 m n.m.)
Vitéz zavodu na 10 km v kategorii A Martin Poklop (ro¢nik 1988, z klubu FORTEX
Moravsky Beroun) trat’ zvladl v ¢ase 0:37:42, vitéz v kategorii B Josef Sedlacek (ro¢nik
1970, BIKE Kamik Tucapy) bézel jiz skoro o dvé minuty pomaleji ¢asem 0:39:5, vitéz
kategorie C Ivan Elischer (ro¢nik 1960, AC Usti nad Labem) byl oproti vitézi pomale;jsi
0 Sest minut ¢asem 0:43:43, vitéz kategorie D Pavel Podesva (ro¢nik 1949, CK Stara Ves)
0:50:52 bézel o tfinact minut pomaleji a v posledni kategorii E Alois Laj¢ik (ro¢nik 1940,
AK Olomouc) potieboval na zdolani traté vice jak jednu hodinu (1:03:30). Kategorie A je
do 39 let, kategorie B od 40-49, kategorie C od 50-59, kategorie D od 60-69 a elitni

kategorie seniort bézcti je na 70 let.(9)

Zde vidime, Ze ubyvani sil a zpomalovani rychlosti pohybu je zcela pfirozeny proces, ktery
provazi kazdého clovéka, kdyZ mu ptibyva let. A to nemusi byt clovék ani nemocny ¢i se
1é¢it po uraze. Tim, jak ¢lovek starne, se zpomaluje 1 rychlost chlize kazdého jedince.

Ptibyva nemoci, které postihuji svalovou a kosterni soustavu ¢lovéka.
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1.3 Normy

Je potfebné zaméfit se na pravni Upravu svételnych signdltt pro prechody pro chodce.
Celistva uprava této problematiky neni obsazena v jednom pfedpise, ale je feSena ve vice

pravnich a technickych normach.

1.3.1 Zakon €. 361/2000 Sb.

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych
zakond, ve znéni pozdéjSich zmén a dodatkll, upravuje chovani vSech tcastnikl silni¢niho
provozu. V § 65 tohoto zédkona se uvadi, ze se provoz na pozemnich komunikacich tidi
svételnymi, piipadné i doprovodnymi akustickymi signaly. Provedeni a tvary symbola
svételnych signall a charakter akustickych signald jsou upraveny v provadécich pravnich
predpisech. Ty rovnéz stanovi druhy, vyznam, uziti, provedeni a tvary symbolu svételnych
a akustickych signalli. Chodct se dale tyka § 74 zékona o silniénim povozu, ktery stanovi,
ze pro n€ se uzivaji signaly se znamenim ,,Volno* a ,,St0ij*“. Prvni signal umoznuje chodci
prechazet vozovku. Pokud se pii pfechazeni rozsviti signal ,,Sttij*, smi chodec dokondit
prechdzeni k svételnému signalizaénimu zafizeni s timto signalem. Signal ,,Stdj*
samoziejm¢ znamend, Ze chodec nesmi vstupovat do vozovky. Tento paragraf upravuje
také pouZzivani tlacitek pro chodce umisténych na svételném signalizaénim zatizeni. Zde

muze vstoupit do vozovky pfi jeho uziti az po rozsviceni signalu ,,Volno*.

1.3.2 Vyhlaska €. 30/2001 Sb.

Vyhlaska €. 30/2001 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich
komunikacich a uprava a fizeni provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich
predpisti, se zabyva pravidly provozu na pozemnich komunikacich a Gpravou a fizenim

provozu na dopravnich komunikacich.

Tato vyhlaska patfi mezi provadéci predpisy a stanovi druhy svételnych signalt. V § 24
odst. 1 pism. m) rozliSuje signaly pro chodce se znamenim ,,Stiij* a signal pro chodce se

znamenim ,,Volno®.

1.3.3 Vyhlaska €. 398/2009 Sb.

VyhlaSka ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, ve znéni pozd¢jSich predpisti, pojednavad technickych
pozadavcich pro bezbariérové uzivani staveb. Jedna se o dalsi provadéci predpis k zakonu

o silnicnim provozu. Tato vyhlaSka v pfiloze 2 urCuje maximalni Sitku nedélené¢ho
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pifechodu pro chodce se svételnym fizenim mezi jeho obrubami v ose piechdzeni na
9 500 mm. Pouze v oduvodnénych piipadech a v zastavéném uzemi mize byt tato hodnota
az 12000 mm, a na komunikacich s nezvySenym tramvajovym pasem dokonce az
17000 mm. Déle tato pftiloha stanovi povinnost, aby piechody vybavené svételnou
signalizaci byly vybaveny téz akustickou signalizaci. Akustickym prvkem je bud’ akusticka
signalizace pro chodce se znamenim ,,Stj*, nebo ,,Volno®, ptipadné orienta¢ni majacek s

ptislusnym trylkem, po piipadé také s hlasovou frazi.

1.3.4 €SN 36 560-1-1 a 73 6021

Prvni norma se zabyva svételnymi signalizacnimi zafizenimi, technickymi a funkénimi
pozadavky. Nasledujici norma fesi svételnd signalizacni zafizeni, umisténi a pouziti
navéstidel. Jedna se o dv¢ nejdalezitéjsi technické normy. Jsou stanoveny tak, Zze
navéstidlo signdlu pro chodce ma dvé svételna pole umisténd nad sebou tak, ze Cervené
pole je nahote a zelené pole dole. Signal ,,Stdj* pro chodce je tvofen Cervenym svételnym
polem tvaru stojiciho chodce, zatimco signal ,,Volno* pfedstavuje zelené svétlené pole ve
tvaru kracejiciho chodce. Po vyklizovaci dobu chodcii na ptrechodu sviti na navéstidlech
pro chodce signal ,,Stij“. Navéstidlo signalu pro chodce se podle pozadavku normy
umist'uje na protilehlém chodniku ptipadné ostriivku ve sméru chiize tak, aby bylo dobie
viditelné chodci stojicimu pred pifechodem (10). Zminéna vyklizovaci doba je definovana
ve statni normé& jako doba potiebna pro chodce od piejiti piicné cary souvislé, piipadné od
vstupu na piechod, az do opusténi kritického stfetného (kolizniho) bodu. Jednoduseji
feCeno, jde o dobu, kterd je vymezena pro chodce od okamziku, kdy po jeho vstupu na
pfechodu se zelend zméni v Cervenou a chodci je umoznéno po tuto dobu dokoncit
pfechédzeni vozovky. Zelené svétlo pro chodce (ale také pro automobily a tramvaje) musi
svitit po dobu nejméné 5 s. Jen pro upiesnéni je mozné doplnit, ze statni normy obsahuji 1
udaje pro povinnou velikost svételnych poli na signaliza¢nim zafizeni, jejich umisténi, jas,

odraz apod.
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2 METODOLOGIE — PRAKTICKA CAST

2.1 Vypocet chize seniort

Abych mohla porovnat primérnou chiizi, kterou jsou schopni seniofi vyvinout k piejiti
prechodl, musela jsem ji nejdiive zméfit. Méfeni jsem uskuteCnila na pacientech
v Odborném 1é¢ebném ustavu Paseka, na odd€leni 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych. Za
pomoci vedouci fyzioterapeutky oddéleni 5B jsme vybraly devét pacientl, kdy kazdy
reprezentoval vzorek pacientli s urcitym zdravotnim omezenim. To znamenda, Ze jsem
mefila chlizi u pacientd se dvéma francouzskymi berlemi, dvéma podpaznimi berlemi,

vysokym choditkem, s rollem®, na invalidnim voziku i bez opory.

Na rovné chodb¢ ustavu jsem vyclenila 10 m bez piekazek a pozadala tyto pacienty, aby
normalni chiizi, pii které se nezadychaji a nespadnou, piesli pies dany usek. Cas, ktery na
to potiebovali, jsem stopovala a zaznamenala do tabulky, kde jsem pak vypocitala rychlost

chiize. Cas na zdolani 10 m se pohyboval od 8 s do 58 s.

Nakonec jsem k témto zdznamiim pfidala i jednu zdravou osobu, abych u néckterych
piechodit mohla urcit, zda by je mohl vibec zdolat nékdo bez omezeni. Zdravy ¢lovek ujde

10mzabs.

2.2 Vyhodnoceni dotazniku

Provedla jsem dotaznikové Setfeni, ze kterého mam dohromady 113 vysledkd. Vsem
respondentim jsem se predstavila, vysvétlila jim Gcely své prace a pod€kovala za jejich
spolupraci. Odpovidalo 35 osob pod Sedesat let, 29 osob mezi Sedesati az osmdesati lety a
49 osob nad osmdesat let. Z toho bylo 56 muzi a 57 Zen. Z dotazovanych mélo 49
zdravotni handicap, zbylych 64 nikoliv. VétSina osob (99) uvedla, ze prechazeji jeden z
pfechodll na ulicich Prazska, Namésti hrdinti nebo Velkomoravskd. Ve svém Setieni jsem
se dale zabyvala otdzkou, zda se respondentiim podati prechod v klidu pfejit na zelenou. Z
toho 41 uvedlo, ze ano a 58, Ze ne. DalSich 106 bylo dale dotazano, zda si mysli, ze je
interval, po ktery sviti zelena, vyhovujici. Pouze 20 dotazovanych uvedlo, Ze ano, ostatnich
86, ze ne. Dale jsem se zeptala, jestli byli nékdy v ohroZeni kvili kratkému intervalu
zelené. Na otdzku odpovédélo vSech 113 dotazovanych. Z toho 63 odpovedélo, ze ano, a

50, Ze nikdy. Posledni otdzkou bylo, zda se citi jako chodci v dopravnim provozu

! Ctytkolové choditko
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bezpecné. Jen 27 osob odpovédélo, ze ano, zbylych 86 uvedlo, ze ne. Jako dopliujici
otazku jsem polozila, jaka dalS$i mista dotazovanym pfijdou nebezpecnd. Odpovédélo
pouze par z dotazovanych, a to takto: vystupy z autobust, nebezpecni fidici, dalsi

nebezpecné kiizovatky nebo nedostatek chodniki.

2.3 Méreni prechodu

Abych ziskala udaje o tom, jakou rychlosti by se musel senior pohybovat, aby stihl pfejit
prechod na zelenou, jsem si od Policie CR piijéila kole¢ko na méfeni vzdalenosti. Na

nejproblematic¢téjSich prechodech v Olomouci jsem zméfila jejich délku a cCas.

2.3.1 Chvalkovicka

Jako prvni Slo o pfechod na frekventované Chvalkovické ulici, coz je vypadovka na
Sternberk a dale na Bruntal a Opavu. Jezdi zde osobni i kamionova doprava. Dosud zde
neexistuje obchvat této ¢asti Olomouce. Piiblizné¢ uprostied této vytizené komunikace je
semafor s prechodem pro chodce, ktery neni vazan na zadnou z vétSich kiizovatek. Méfi
7 m a zelena sviti 9 sekund, takze Clovek by musel jit rychlosti 0,8 m/s aby mohl pfejit

v Klidu na zelenou. Z mého méteného seznamu by pieslo pét osob.

Potfebna ¢ Interval Délka Pocet chodcl
KtiZovatka rychlost zelené (m) adli ofeit nezviadli
(km/h) (s) zvladli prejit pejit
Chvalkovicka 10,4 9 7 5 5

Tabulka 1 Vyhodnoceni piechodu ulice Chvalkovicka

2.3.2 Hodolany

Dalsi byla jedna z nejvétsich kiizovatek v Hodolanech - u autobusového nadrazi. Jde
0 ktizeni ulic Tovarni smér Ostrava, Lipenskd smér Pierov a Rolsberska smér Pavlovicky a
Chvalkovice, kudy se jede na Sternberk a Opavu. Tovarni ulice je souéasti obchvatu

Olomouce a auta se zde pohybuji ve dvou pruzich kazdym smérem.

Prvni méfeni prob&hlo na najezdu z ulice Rolsberska na ulici Tovarni. Délka pfechodu je
5,8 m a zelena sviti 11,4 s. Staci tedy, aby chodec Sel rychlosti 0,5 m/s. To by zvladlo Sest

osob z mé tabulky.
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Dalsi pfechdzeni je na dv¢ ¢asti. Jedna se o ¢tyiproudou ulici Tovarni. Prvni ¢ast je dlouha
9 m a Cas zelené je 8,5 s. Druhé ¢ast ma 12 m a zelena sviti neuvéfitelnych 43,5 s. Rychlost
chodce tedy musi byt minimalné¢ 1,1 m/s a 0,3 m/s. Prvni Cast by ptesly dvé osoby a

druhou ¢ast by kromé jedné sledované piesly vSechny.

Treti usek kiizovatky je piechod ulice Lipenské, dlouhy 15,8 m s ¢asem zelené 10,8 s.
Ptechod by piesli vSichni s primérnou rychlosti 1,5 m/s, coz je pouze jeden Clovék z mého
Seznamu.

Druhy ptechod pies ulici Tovarni mé opét dve casti, Siroké 12,3 m a 8,8 m. S Casy pro
chodce 37 s a 19 s. S ¢asem na piejiti 0,3 m/s prvni Gsek pfejdou vSechny osoby, kromé

jedné, a druhy tsek, na ktery je potieba 0,5 m/s pfejde Sest osob.

Posledni piechod pies ulici Rolsberskd md 16 m a zelend sviti 8,7 s. Rychlost, kterou

chodec pottebuje, je 1,8 m/s. To by z mého seznamu zvladl pouze jeden, a to ten zdravy

¢lovek.
Potrebna ¢ Interval Pocet chodcl
Kfizovatka rychlost zelené Délka (m) vladli nezviadli
k) |6 preiit_| _prei

Rolsberska 1 1,8 11,0 5,8 6 4
Tovarni 1-1. ¢éast 4,0 8,5 9,0 2 8
Tovarni - 2. ¢ast 1,1 43,5 12,0 9 1
Lipenska 5,4 10,8 15,8 1 9
Tovarni 2 - 1. ¢ast 1,1 37,0 12,3 9 1
Tovarni 2 - 2. ¢ast 1,8 19,0 8,8 6 4
Rolsberska 2 6,5 8,7 16,0 1 9

Tabulka 2 Vyhodnoceni piechodi Hodolany

2.3.3 Kosmonautu

Pokracovala jsem jednim z nejnovéjSich piechodit v Olomouci, na ulici Kosmonautt
unové vyskové budovy Beata. Pfechod je rozd€leny na tii Casti s tim, Ze prostiednim
usekem projizdi tramvaj.

Prvni ¢ast méfi 6,5 m a Cas na prechazeni trvd 21 sekund. V tomto piipad¢ staci, aby

¢lovek Sel primérné 0,3 m/s. To zvladne devét sledovanych osob.

Prostfedni ¢ast ma 9 m a interval zelené je 7,8 s, primérnd rychlost, kterou musi ¢lovek jit,

je 1,2 m/s. Ptejit by stihly pouze dvé osoby ze seznamu.
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Tteti tisek méti 5,6 m a Cas pro chodce je 4,8 s. Rychlost tedy musi byt 1,2 m/s, coz je opét

mozné jenom pro dva ucastniky mého méteni.

Potfebna ¢ Interval Pocet chodcu
KfiZzovatka rychlost zelené Délka (m) vadli | nezviadii
(km/h) (s) prejit prejit
Kosmonautl - 1. ¢ast 1,1 21,0 6,5 9 1
KosmonautUl - 2. ¢ast 4,3 7,8 9,0 2 8
Kosmonaut( - 3. ¢ast 4,3 4,8 5,6 2 8

Tabulka 3 Vyhodnoceni pfechodu Kosmonauti

2.3.4 Galerie Santovka

Nasleduje nové postaveny piechod u Galerie Santovka, ktery ma 21m a ¢as zelené je 8 s.

Primérnou rychlosti, kterou by senior musel jit, je 2,6 m/s. To nezvladne ani zdrava osoba

z mého seznamu.

Potiebna @ Interval Délka Pocet chodcl
KFiiovatka ryChIOSt Zelené (m) ZVIédIl nezvla’d"
(km/h) (s) prejit pFejit
Galerie Santovka 9,4 8 21 0 10

Tabulka 4 Vyhodnoceni piechodu u Santovky

2.3.5 Trznice

Dalsi prechod na Trznici u polikliniky Olomouc je rozdéleny na dvé casti. Jedna ma 8,1 m

a druhd 11,3 m. Zelend sviti 32 s a 10 s. Primérné rychlosti jsou 0,3 m/s a 1,1 m/s.

V prvnim pfipad¢ by to zvladli vSichni, kromé jedné osoby ze seznamu a v piipadé druhém

by to naopak nikdo, krom¢ dvou osob, nezvladl.

Potfebna ¢ i i Pocet chodcl
KFis K hl Interval zelené Délka
rizovatka ryc ost (S) (m) ZVIédII Fel,t nezviadli
(km/h) prej ofejit
Trznice - 1. ¢3ast 1,1 32 8,1 9 1
TrZnice - 2. ¢ast 4,0 10 11,3 2 8
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Tabulka 5 Vyhodnoceni pfechodu TrZnice
2.3.6 Okresni soud

U Okresniho soudu je ptechod také rozdélen. Prvni piilka méfi 7,1 m, druhd 11,7 m. Cas
pro chodce je 12 s a 40 s. V prvni ¢asti musi jit chodec rychlosti 0,6 m/s, coz zvladne pét
0osob z mého seznamu, a v ¢asti druhé 0,3 m/s, to zvladnou vSichni, kromé jednoho

Z ucastnik® mého meéreni.

Potrebnd ¢ Interval Délka Pocet chodcl
KFizovatka rychlost zelené (m) zvladli nezvladli
(km/h) (s) prejit prejit
Okresni soud - 1. ¢ast 2,2 12 7,1 5 5
Okresni soud - 2. ¢ast 1,1 40 11,7 9 1

Tabulka 6 Vyhodnoceni pfechodu u Okresniho soudu

2.3.7 Nameésti hrdinu

Dale jedna z nejfrekventovangjsich kiizovatek na Namésti hrdinti . Usek, ktery protina
zastavku tramvaji 3,4,6, je rozdélen a mefi 12,7 m a 9,4 m. V obou castech zelend trva
27 s. Rychlost chodce by tedy méla byt 0,5 m/s a 0,3 m/s. To by preslo pét a devét

sledovanych lidi.

Cast, ktera vede od obchodu Pantaloon k budové Spea, méfi 14,4 m a interval zelen€ je 6 s.
Primérnd rychlost tedy musi byt 2,4 m/s, to nezvladne ani zdravy clovék, tedy nikdo

Z mého seznamu.

Prechod od Spey k DPMO je 19,3 m dlouhy a ¢as pro chodce je 9 s. S rychlosti 2,1 m/s ,

kterou musi clovek jit, to op€t nezvladne ani zdrava osoba.

Potfebna | | Pocet chodcd
Kfizovatka ryc:Iost zelené Délka (m) 2vladli nezvladli
(km/h) (s) prejit prejit
Nam. hrdin 1 - 1. ¢ast 1,8 27 12,7 5 5
Nam. hrdin(i 1 - 2. ¢ast 1,1 27 9,4 9 1
Nam. hrdint 2 8,6 6 14,4 0 10
Nam. hrdin(i 3 8,0 9 19,3 0 10
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Tabulka 7 Vyhodnoceni pfechodii na Namésti hrdina
2.3.8 Prazska

Jako dal$i jsem meéiila kiizeni ulic Prazska, kterda je vypadovkou na Hradec Kralové,

Foerstrova a tfida Miru.

Prvni pfechod na tf. Miru, smérem do centra, méti 21 m a zelena sviti 31 s. Chodec tedy

potiebuje rychlost 0,7 m/s, tu dosahuje pét sledovanych osob.

Nasleduje prechod pies ulici Prazska. Jeho jedna &ast je Siroka 8,7 m a druh4 11,7 m. Cas,
kdy auta stoji, je 16,3 s a 51 s. Primérné musi ¢lovek jit 0,5 m/s v prvnim useku a 0,2 m/s
v useku druhém. To by z mého seznamu zvladlo v prvni ¢asti Sest osob, a v druhé dokonce

vsechny.

Tteti kiiZovatka protina zastavku tramvaji 2,7. Prvni pilka méfi 6,6 m, délka zelené je 34 s
a druhé ptlka ma 18,2 m s ¢asem pro chodce 8,5 s. Primérné rychlosti museji byt 0,2 m/s,
coz by zvladli v8ichni z mého seznamu, a 2,1 m/s, to by na druhou stranu nezvladl nikdo ze

sledovanych.

Posledni cast kiizovatky protind ulici Prazsk4. DéEli se na dva useky, s tim, Ze jeden je
dlouhy 8,6 m a druhy 11 m. Casy zelené jsou 14,7 s a 39 s. Primérné musi chodec jit
0,8 m/s v jedné poloving, to by dokdzalo pét ze sledovanych, a ve druhé 0,3 m/s, coz by

zvladlo devét osob.

Potrebna ¢ Interval Pocet chodcl
KFizovatka rychlost zelené | Délka (m) 2vladli nezviadli
(km/h) (s) prejit prejit

Trida Miru 1 2,5 31,0 21,0 5 5
Prazskd 1 — 1. ¢ast 1,8 16,3 8,7 6 4
Prazska 1 — 2. ¢ast 0,7 51,0 11,0 10 0
Trida Miru 2 — 1. ¢ast 0,7 6,6 34,0 10 0
Trida Miru 2 — 2. ¢ast 7,6 18,2 8,5 0 10
Prazska 2 — 1. Cast 2,9 14,7 8,6 5 5
Prazskd 2 — 2. ¢ast 1,1 39,0 11,0 9 1

Tabulka 8 Vyhodnoceni kiiZovatky Prazska




2.3.9 Velkomoravska

Nakonec jsem zméfila kiizovatku ulic Schweitzerova a Velkomoravska. Jedna se o velmi

frekventované ulice u sidlisté na Povlu.

Ptechod od supermarketu Lidl ptes ulici Schwaitzerova ma dva useky, které méii 8,4 m a
7,8 m. Zelena sviti 56 s a 33,7 s. V obou ptipadech staci, aby ¢lovek Sel rychlosti 0,2 m/s.

To spliuji vSechny osoby z mého seznamu.

Ki#izeni ulice Velkomoravska blize k zastavce Zenit je také rozd€lena na dvé poloviny.
Prvni je Siroky 12 m se zelenou trvajici 30 s a druhy méfi 9 m s intervalem pro piejiti 10 s.
Na jednu ¢ast staci primérnd rychlost 0,4 m/s, kterou splituje Sest sledovanych osob, a na

¢ast druhou je potieba jit 0,9 m/s, coz zvladnou pouze dva ucastnici mého meéteni.

Uplné posledni kiizovatka, kterd pietind Velkomoravskou ulici a vede k supermarketu
Lidl, ma dva tseky s délkami 12,3 m a 9 m. Intervaly zelenych jsou 5,3 s a 5 s. Primérné

rychlosti chodcii by mély byt 2,5 m/s. Toho neni schopna ze sledovanych ani zdrava

osoba.

Potfebna Interval Délka Pocet chodcl

Kfizovatka @ rychlost zelené (m) vladli nezvladli
(km/h) (s) prejit prejit

Schweitzerova 1. ¢ast 0,7 56,0 8,4 10 0
Schweitzerova 2. ¢ast 0,7 33,7 7,8 10 0
Velkomoravska 1 — 1. ¢ast 1,4 30,0 12,0 6 4
Velkomoravskd 1 — 2. ¢ast 3,2 10,0 10,0 2 8
Velkomoravska 2 — 1. ¢ast 9,0 5,3 12,3 0 10
Velkomoravska 2 — 2. ¢ast 9,0 5,0 9,0 0 10

Tabulka 9 Vyhodnoceni kiiZovatky Velkomoravska
2.4 Zavér vyzkumu

Prace si kladla za cil feSit problematiku star§ich osob v souvislosti s jejich moznostmi

pfejit kiizovatku ve stanoveném ¢asovém intervalu.

Protoze Cas 1 délka jsou métitelné veliCiny, zjistila jsem pomoci méteni chtize v Odborném
lé¢eném tustavu Paseka, ze néktefi seniofi, a to hlavné ti, kteti pottebuji podporu v podobé
berli ¢i jinych kompenzacnich pomucek, dokazi jit maximalni rychlosti 0,2 m/s, pfitom

interval zelené je obcas tak kratky, Ze k jeho zdolani pottebuji 2,1 m/s.
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Téma prace pro mé bylo velmi zajimavé a na zikladé svych analyz jsem dospéla
K praktickému vystupu. Sama jsem byla pii méfeni prechodu svédkem, ze star$i osoby,
které vkroci so vozovky na zelenou, udélaji dva kroky a po okamzitém rozsviceni cervené
panikafi. Snazi se zrychlit chiizi nebo se obratit zpét do vychoziho bodu. Protoze jde
vetSinou o osoby jiz mén¢ obratné, tento manévr muze vést k padu a urazu. To je pak
pric¢inou zhorSeni zdravotniho stavu kiehkych seniori a malokdy se podaii jejich plné
uzdraveni. Podle pravidel silnicniho provozu sice mize chodec, ktery vstoupi do vozovky
na zelenou, i pii rozsviceni ¢ervené dokoncit piechdzeni, ale kratky interval signalizace

znamena zvyseny stres a nepohodu pro starsi obCany.

Bylo pro mne velkym pifekvapenim, Ze doba, po kterou sviti zelend, se pohybuje ve velkém
casovém rozptylu. Nejkratsi doba sviceni zelené byla na kfizovatce na ulici Kosmonautt a
¢inila 4,8 s. Naopak nejdelsi doba, po kterou svitila zelend na piechodu, byla na kiizovatce
Schwaitzerova, byla 56 s. Pokud pfihlédnu k Sifce vozovky, nejvétsi rychlost (2,6 m/s)
musi chodec vyvinout na piechodu u Galerie Santovka. Nejpomaleji, az loudavé, miize jit
¢loveék rychlosti 0,2 m/s, a to na ptrechodech ulic tfida Miru, Schweitzerova a ¢asti

ktizovatky Prazska.
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ZAVER

V ramci stfedoskolské odborné ¢innosti jsem se vénovala tématu bezpecnosti seniori na

prechodech pro chodce.

Ke zjisténi vetejného minéni tykajiciho se bezpecnosti piechodti v Olomouci byla vyuzita
metoda dotaznikového Setfeni. Celkovy pocet respondentd byl 113. Zhruba 71 % z nich
odpovédelo, ze se jako chodec neciti v provozu bezpecné. V teoretické Casti jsem se
zabyvala procesem starnuti a zmapovala pravni upravu svételnych signali pro piechody

pro chodce.

V praktické Casti prace byla zméfena délka vybranych olomouckych ktizovatek a interval
sviceni zelené. Vysledky byly porovnany s primérnou rychlosti chlize seniorti s riznym
stupném pohybového omezeni a zdravého Elovéka bez jakéhokoliv omezeni. Méteni
dokézalo, ze nékteré prechody v daném casovém intervalu nepiejde ani zdravy Clovek,

natoz senior.

Metodami popsanymi v praci jsem dospéla k zavéru, ze seniofi ¢i osoby S postizenim
pohybového aparatu mivaji problémy v méstském provozu na piechodech pro chodce.
Moje hypotéza se potvrdila. 1 kdyZz nedoSlo k poruSeni norem upravujicich umisténi
a ¢innost semafort pro chodce (zejména pokud jde o minimalni dobu rozsviceni zelené —
5 sekund), zhruba 18 % zkoumanych ptechodii nezvladne primérnou chiizi piejit ani
zdravy C&lovék. Setfeni se tykalo 9 olomouckych kiizovatek s 33 méfenymi Gastmi
prechodt. Z vysledku vyplynulo, Ze 18 casti téchto ptrechodli nevyhovélo, tyto useky

nepiejde v daném casovém intervalu vice jak 50 % sledovanych osob.

Zprumérovat lidskou chiizi v zavislosti na véku a postizeni a podle toho upravit normy je
zalezitost slozita, ale neni nefesitelna. U kazdého konkrétniho prechodu by se dala nastavit
doba sviceni zelené pro chodce v jejich prospéch, zejména vSak ve prospéch starSich ¢i
jakkoli pohybové handicapovanych osob. Ti jsou totiz nejzranitelnéjsi. Zcela jisté pii
vyuziti moderni vypocetni techniky lze pozadavek na jejich ochranu (v podobé del§iho
osvitu zeleného svétla pro chodce) spojit s poZzadavkem na plynulost a bezpe€nost

automobilové dopravy.

Vysledky prace budou poskytnuty pfislusSnym kompetentnim organtim, aby mohly byt
vyuZity pro pfipadné korekce Casovych intervalli na zkoumanych kiiZovatkach. Takovou
upravu muze provést policie jako organ fidici dopravu s pfisluSnymi spravnimi utvary

Magistratu mésta Olomouce, jez jsou kompetentni k feSeni dopravni situace ve méste.
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Soucasné je mozné aktivizovat také nevladni struktury v podobé BESIP, ktery rovnéz

muze u prislusnych organti iniciovat konkrétni tipravu v dané lokalit¢.

Prace mize pomoci k vétsi bezpecnosti naSich seniorti na olomouckych ktizovatkach.
Vystupy Setifeni jsou prenositelné, nebot meétfena rychlost chlize seniorti s riznymi
kompenzacnimi pomtickami muze byt vyuzita i pii planovani Casovych intervall jinych
kiizovatek a v jinych méstech. Namérené hodnoty a analyzy uvedené v praci, prestoze jsou
zacileny na konkrétni kiizovatky v Olomouci, mohou pomoci feSit situaci seniort
a handicapovanych i v jinych méstech republiky. V tomto sméru mohou mit vystupy

nadregionalni vyznam.
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Priloha 1 Vysledky primérné chuiize senioru

Jméno

Zena H. K.
Muz P. S.
Zena M. Z.
ZenaS. U.
ZenaR. V.
ZenaF. Ch.
Zenal. K.
MuZ E. T.
Zena O.V.
Muzl. E.

Draha (m)
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

Cas (s)
26
15
19
58
31
12
8
34
14
5

m/s
0,40
0,70
0,50
0,20
0,30
0,80
1,25
0,30
0,70
2,00

Rok narozeni

1934
1951
1930
1941
1930
1938
1954
1944
1926
1960

Podpora chiize
vysoké choditko
francouzské hole
vysoké choditko
francouzské hole
podpaziniberle
bez opory
bez opory
invalidni vozik
rollo
zdrav
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Priloha 2 Dotaznik

1. Jaky je vas vék?

e -60

e 60-80

e 30+
2. Pohlavi

e muz

e 7ena

3. Méte zdravotni handicap, ktery se negativné projevuje na vasi pohyblivost?

e ano
® ne

4. Prechazite alespon jeden z ntéchto tfi pfechodUl? — Kfizovatka Schweitzerova, Namésti

hrdin, Zizkovo ndmésti

e ano
® ne
4.1. Podafi se vam prejit v klidu tento/tyto prechod/y v dobé, kdy sviti zelena?

e ano
® ne
4.2. Myslite, Ze interval zelené je zde vyhovuijici?

e ano
e ne
4.3. Byl/a jste nékdy v ohrozZeni, kvuli kratkému intervalu zelené na prechodu?

e ano
® ne
5. Citite se jako chodec v méstském dopravnim provozu bezpecné?

e ano
e ne (pokracujte otazkou ¢. 6)
6. Ktera dalsi mista a situace v Olomouci se vam zdaji nebezpecna? (Nastupy do autobusd,

...)

28



Priloha 3 Vysledky dotaznikového Setreni

Dotaznik
1. vék

2. Pohlavi

3. Zdravotni handicap

4. Pfechazite jeden z pfechodl?

4.1. Podari se vam prechod prejit?

4.2. Je interval vyhovujici?

4.3. Byl/a jste nékdy v ohrozeni?

5. Citite se jako chodec bezpecné?

pod 60 od 60do 80

35

muz
56

ano
49

ano
99

ano
42

ano
20

ano
63

ano
27

29

Zena
57

ne
64

ne
14

ne
57

ne
86

ne
50

ne
86

nad 80
49

Celkem: 113

Celkem: 99

Celkem: 106

Celkem:113
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Vék

H Pod 60 let
B 0Od 60do 80 let
i Nad 80 let

Pohlavi

B Muz
B Zena
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Zdravotni handicap

H Ano

H Ne

Prechazite jeden z vybranych prechodl?

H Ano

M Ne

31



Byl/a jste nékdy v ohrozeni kvali kratkému
intervalu zelené?

H Ano

H Ne

Myslite si, Ze je interval zelené vyhovuijici?

H Ano

M Ne
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Citite se jako chodec na prechodu bezpecné?

H Ano

H Ne
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Priloha 4 Obrazky krizovatek

2014 Google

Obrazek 1 K¥izovatka Chvalkovicka (12)

dieneroY

o ;‘W\T} e
\

Obrazek 2 K¥iZovatka Hodolany (12)
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Obriazek 3 K¥iZovatka Kosmonauti (12)

Obrizek 4 K¥izovatka Santovka (12)
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Obrazek 5 K¥izovatka Trznice (12)
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Obrazek 6 Kiizovatka OKkresni soud (12)
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Obriazek 7 K¥iZovatka Namésti hrdini (12)
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Obrazek 8 K¥iZovatka Prazska (12)
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Obriazek 9 K¥iZovatka Velkomoravska (12)
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