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ANOTACE
Tato prace se zabyva canisterapii a jejim vlivem na seniory.

V prvni ¢asti je prezentovana literarni reSerSe vytvorena pomoci domacich i zahrani¢nich
zdroji. Poskytuje ptehled o canisterapii, jejim vyvoji i sou¢asném stavu. Zaroven vysvétluje
zékladni terminy v této oblasti.

Druhd - prakticka ¢ast je zaméfena na piinos a ditkaz pozitivniho vlivu canisterapie konkrétné

na seniorech v Domov¢ duchodci v Poli¢ce. Vlastni vyzkum byl provadén formou dotazniku.

Soucasti prace jsou 1 prilohy obsahujici osvédceni, fotografie potfizené znasi vlastni

canisterapie a vzorovy dotaznik.

Kli¢ova slova

Canisterapie, senior, literarni reserse, pozitivni vliv, dotaznik

ABSTRACT
This paper deals with the influence of canistherapy on the senior citiziens.

The first part of this paper presents the outcome of the theoretical research based on both
national and foreign sources of literature on the topic. It provides anaccount on what is
canistherapy, its history and the current situation. It also explains basic terminology in this
field.

The second part focuses on benefits and evidently positive impact of canistherapy on the
senior citizens living in the Old People’s Home in Policka. It is based on the survey in which

the clients were asked to fill in a questionnaire.

The paper also contains an attechment with the certificate, pictures taken during our

canistherapy sessions and the questionnaire used for survey.
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Uvod

Pro svoji stfedoskolskou odbornou ¢innost jsem si vybrala téma canisterapie a jeji vliv
na seniory. Jednak proto, ze moje babicka trpi Parkinsonovou chorobou a mohu na ni
pozorovat ur€ité zlepSeni paméti, psychického/dusevniho stavu i pohybu, kdyz pfichazi

pravidelné a Casto do styku se zvifaty.

Druhym divodem je mé Clenstvi v Policské skupiné Cantes 0.S., kterda ma na starost
organizaci a zastfeSeni canisterapie v Pardubickém kraji. S mym canisterapeutickym
psem Barou jsme po slozeni zkousSek zacali pravidelné jednou za 14 dni navstévovat
Domov duchodcti v Policce, nadale 1 dalsi socidlni zafizeni. Béara je sedmilety zlaty
retrivr s velmi pratelskou, vyrovnanou a trpélivou povahou. Pravdivost naSich

canisterapeutickych zkousek a clenstvi dokladam ptilohou €. 1.

Navstévovanim domova dichodcti mi bylo umoznéno nahlédnout nejen do prostredi
tohoto zafizeni, ale i do vztaht, jak mezi lidmi vyuzivajicich téchto sluzeb, tak i mezi
rodinnymi piislusniky. Seniofi se do domovil pro seniory dostavaji nejcastéji z divodu
neschopnosti zakladnich ukond sebeobsluhy ¢i péfe o domécnost, kvili svému
zdravotnimu stavu nebo nevyhovujicimu bytu. Dal§im diivodem mohou byt naptiklad

neshody v rodin¢ a pocit zbytecnosti az zavazeni.

V prvni C€asti prace prezentuji literarni reSerSi, ktera ma poskytnout nahled
do canisterapie, jejiho vyvoje a soucasného stavu. Informace jsem Cerpala z domaci

| zahrani¢ni literatury (viz. Literatura), z divéryhodnych a ovéfenych internetovych

stranek (viz. Internetové zdroje), z vlastnich zkusenosti, dale i z poznatki dalSich ¢lend

skupiny Cantes 0.S., zejména Zdenka Tauera - zakladatele, prukopnika a ¢estného ¢lena

Cantes 0.s..

V druhé - praktické casti se vénuji diikkazu pozitivniho vlivu canisterapie na seniorech,
konkrétné na seniorech zijicich v Domové dichodci v Policce. Zpracovavam zde
vysledky pramenici z nasi, jiz tiileté, canisterapie, pohledy, nazory a ptipominky klientt

1 personalu.

Cilem celé prace je poukazat, jaky vliv ma canisterapie na seniory (nejen v domech
s pecovatelskou sluzbou) a jakym muze byt pfinosem. Nadale ma zlepsit informovanost

vedeni a personalu v té€chto socialnich zafizenich.






1. Canisterapie v teorii
1.1. Terminologie

1.1.1. Canisterapie

Termin canisterapie je slozen ze dvou slov: latinského slova canis - pes
a feckého slova therapeia — 1é¢ba, 1é¢ebny postup. Jeho autorem se stala roku 1993
Jifina Lacinova osvétova prikopnice v tomto oboru. Tento termin se v CR rozsitil
anasledn¢ se wujal 1V zahrani¢i (napf. v Némecku — Terapeutickd Ccinnost
se sanovymi psy, Veleminsky et al., 2007).

Canisterapie ale nenahrazuje lékafskou pomoc, ani z pravniho hlediska neni
dodnes uznanou lé¢ebnou metodou, zjednoduSené feceno muzeme tedy timto
pojmem rozumét pozitivni podptirné piasobeni psa na &lovéka. V Ceské republice
je to neziskova ¢innost.

Definic pro canisterapii existuje cela fada, v posledni dobé se piedevsim

spekuluje o vystiznosti toho terminu a o jeho nahrazeni terminem canisrehabilitace.

1.1.2. Canisterapeuticky pes

Canisterapieuticky pes je velmi dobfe socializovany, poslusny a vyrovnany
s kladnym vztahem k lidem, ale i k jinym zvifatim. Ma byt hravy, bystry, chytry,
ochotny spolupracovat a vysoce trpélivy.

Musi projit poslusnostni a povahovou zkouskou, podstupovat pravidelné
kontroly u zvérolékaie a minimalné jednou ro¢né dodatecny test ke zjisténi
eventualni zméné charakteru (Tiere als Therapie, 2007).

Pted vykonem canisterapie by mél byt Cisty, fadné odpocaty a dobie naladény,

stejné jako canisterapeut.

1.1.3. Canisterapeut

Canisterapeut je osoba vlastnici canisterapeutického psa, se kterym vykonava
canisterapii. VétSinou jde o dobrovolnika, ktery absolvoval odborny kurz a néasledné
se svym psem podstoupil canisterapeutické zkousky. Své vySkoleni doklada

certifikaty ¢i jinou dokumentaci.



Dodrzuje eticky kodex. Zcela zna svého psa, jeho povahu, moznosti, to jak dava
najevo strach, nepohodu, tGnavu atd. Je za né& plné odpovédny. Udrzuje ho
v perfektni kondici, nepietézuje ho, dba na jeho zdravi a pohodu. Musi prokazovat
své schopnosti jak ve vycviku zvifat a humannim zachdzenim s nimi, tak ve vnimani
vztahu psa s klientem. Pribézné si rozviji své ve€domosti. Chrani a respektuje
soukromi, dustojnost, anonymitu klienti a jejich prava. Je diskrétni a dba

na hygienické predpisy, bezpecnost psa, klienta i sebe.

1.1.4. Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym se skladd z canisterapeuta a psa. Musi se navzijem
perfektné znat a plné si divérovat. Vznikd mezi nimi velmi uzky vztah a spoluprace
(Veleminsky et al, 2007). V praxi se tym rozristd o dalsi ¢leny — osoby pecujici

0 klienta (napt. odborny poradce, specialni pedagog, psycholog, fyzioterapeut).

1.2. Historie a vyvoj canisterapie
1.2.1. Prehistorie

Historie vyuziti psich spolecnikli je uzce spojend s domestifikaci zvitat, kterd je
datovdna podle riznych pramenii odlisné, pravdépodobné probehla v mladsi dobé

kamenné 8000 az 5000 pt.n.l..
Uz od tohoto zac¢atku psi plnili rizné funkce, napft. funkeci:

e spolecenskou
e hlidaci

e loveckou

e pasteveckou

e dopravni

Tuto skutecnost potvrzuji archeologické nalezy napft. spole¢né pohibivani ¢loveéka a psa

(Staynley Coren, 2007).
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1.2.2. Starovék

Ve staroveékych civilizacich jako je stary Egypt, Sumer, Etiopie, Assyrie, Persie,
Babylon, Indie, civilizace Inki, innuitské kmeny, Rekové, Rimané, Germani a Skytové
ziskava pes stejn¢ jako dalSi zvifata své nabozenské a spoleCenské postaveni.
Ve starovékém Recku se psi pouzivali k 1é¢bé revmatismu, mali psi se piikladali
nanemocnd mista pacientli. V Babylonu casto doprovazel 1ékafe pravé pes. Lidé
dokonce véfili tomu, Ze kdyz pes olizne oci slepého, miize mu navratit zrak, tato vira se
odrazi ve francouzském pftislovi ,Jazyk psa slouzi jako lék.“ (Canisterapie 0.s., 2013).
V troskéch fimského mésta Herculaneum byla pozdéji nalezena nésténna malba, z které

1ze jasné poznat, ze slepce vede pes.

1.2.3. Stredovék

V 9. stoleti v Belgii (Gheel) se objevuje prvni zaznam o doplikové terapii psem
u télesné i mentaln¢ postizenych osob. Ze stfedovéku se dochovala dfevénd plaketa
slepce se psem na voditku. Marco Polo popisuje psy se specialnimi madly pro doprovod

nevidomych na Hedvéabné cesté.

1.2.4. Novovék

V 18. stoleti se objevuje prvni systematicky pokus o vycvik slepeckych pst v patizské
nemocnici (pro tuto skuteCnost se vSak nezachovali dostacujici zaznamy). Josef
Riesinger, nevidomy ¢lovék z Vidné, vlastnil $pice, ktery ho doprovézel tak dokonale,

ze lidé Casto pochybovali, je-li Josef Riesinger viibec slepy.

V Anglii v Yorkshiru zahgjila svou ¢innost roku 1792 klinika pro dusevné nemocné,
ve které se (na rozdil od tehdejSich ostatnich peCovatelskych zatizeni) do lécebného
programu pfipisuje i péfe o zvifata, scilem nauéit pacienti zodpovédnosti

a ohleduplnosti ke zvitatim.

V némeckém Bielefeldu vznika domov pro lidi s epilepsii, dodnes je centrem péce o lidi
S nejruznéjSim postizenim, jehoZz soucasti od samého pocatku jsou zejména psi, kon¢,

kocky, ptéci, a drobni hlodavci.
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1.2.5. Novodobé déjiny

Od roku 1919 se poprvé pouzivaji zvifata v nemocnicich. Psi zde ptisobili hlavné jako
rozptyleni pro valeCné obéti. Prvni takovou nemocnici byla tdajné nemocnice
St. Elizabeth ve Washingtonu v USA. Zaznamy z New Yorku za 2. svétové valky
sveédCi o pouzivani zvifat v sanatoriich pro zranéné letce, kde zvirata pomahala udrzovat

aktivni mysl rekonvalescentil, odvadéla pozornost od valky a od jejich zranéni.

V centru Norska se objevuje roku 1966 rehabilitacni centrum pro zdravotné postizené,

jehoz nedilnou soucasti byli rehabilitace za pomoci psu a koni.

Roku 1969 nastava pralom v zaclenéni zvitat do klinické psychologie, kdy americky
détsky psycholog Boris Levinson pfi svém vyzkumu nédhodné zjistil, Ze zvifata plsobi
jako spolecensky katalyzator, ktery zahajuje a podnécuje spolecensky kontakt. Od této
chvile se tato metoda za pomoci objektivniho hodnoceni a univerzitnich vyzkumut

systematicky rozviji.

Dochézi ke vzniku riznych sdruzeni a spolecnosti, k vyméné poznatkli a vzajemné
spolupraci. Jednou z vyznamnych organizaci se stala Delta Society (USA), jejimZ cilem
je koordinace vznikajicich aktivity v oblasti terapie za pomoci zvitat, vytvofila

standardy, systém hodnoceni programt a akreditace.

Dale vznika pro mezinarodni komunikaci asociace IAHAIO — International Assocation
of Human — Animal Interaction Organisations. Sdruzuje jednotlivé narodni organizace,
koordinuje jejich ¢innosti a pravidelné pofada mezinarodni konference. Osma v potadi

se odehrala v Praze v zafi roku 1998.

1.3. Organizace

1.3.1. Assistance Dogs International (ADI)

ADI je koalici neziskovych organizaci z celého svéta se sidlem v Santa Rosa
v Kalifornii. Jejim cilem je vytvofeni a podporovani standardi kvality ve vycviku,
chovu pst a v praci sklienty jiz od roku 1987. Dalsi jeji funkci je usnadnéni
komunikace a vyméné zkusSenosti mezi ¢lenskymi organizacemi a vzdélavani vefejnosti

1 ¢lenskych organizaci.
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1.3.2. International Association of Human-Animal Interaction
(IAHAIO)

V prekladu: Mezinarodni organizace sdruzujici spole¢nosti zabyvajici se vyzkumem
vztahli mezi Clovékem a zvitaty (Vojtéchovsky, 1999). Sdruzuje jednotlivé narodni
organizace zabyvajici se terapiemi za pomoci zvifat, je jejich hlavnim koordinatorem,
vytvaii standardy, potfadda konference a zajiStuje informovani spoleCnosti o dané

problematice. Hlavni sidlo IAHAIO je v némeckém Rostoku.

1.3.3. Pet Partners (dfive Delta Society)

Je to nejveétsi mezinarodni organizace se zaméfenim na interakce mezi clovékem

a zvifetem. Vznikla v roce 1970 v USA. Sidli v Bellevue, WA.

1.3.4. European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

Evropska asociace zastieSuje jednotlivé evropské organizace zabyvajicich se metodou

AAT. Vznik roku 2004 v Rakousku, sidli ve Vidni.

1.3.5. Canisterapeuticka asociace (CTA)

CTA zastfeSuje Ceské organizace pro canisterapii i jiné zoorehabilitace (vyjma
hipoterapie), pisobi i v oblasti osvéty a propagace. ZaloZena v roce 2003, sidli v Brné.

Je spoluzakladajici organizaci ESAAT.

1.3.6. Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zviiratim

(AOVZ)

Cilem AOVZ je podporovani odpovédného vztahu k malym zvitatim a prohlubovani
myslenky pozitivnich vlivli souziti lidi se zvifaty. Vznikla v Praze roku 1995. Sidli

vV Brné a je ¢lenem IAHAIO.
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1.4. Metody
1.4.1. Animal Assisted Activities ,,AAA“, Aktivity za pomoci
zvirat
Jedna se o spolecenskou ¢innost, pfirozeny kontakt zvifete a ¢loveéka. Cilem je zlepSeni
kvality Zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. Klientelou jsou

nejcastéji zafizeni socidlnich sluzeb a Skolskych zafizeni, mén¢ Casto se tato metoda

vyuziva ve zdravotnickych zatizenich.

1.4.2. Animal Assisted Therapy ,,AAT*, Terapie za pomoci
zvirat
Cileny kontakt zvifete a Clovéka s cilem zlepSit fyzicky a psychicky stav klienta

podporou 1é¢by nebo rehabilitace. NejcastéjSimi klienty jsou télesné, mentalné nebo

kombinované postizeni lidé, kratkodob¢ 1 dlouhodobé nemocni a rekonvalescenti.

1.4.3. Animal Assisted Education ,,AAE“, Vzdélavani za pomoci
zvirat
Cileny nebo pfirozeny kontakt zvifete a Clov€ka zaméfeny na rozvoj socialnich
dovednosti, rozsifeni vychovy a vyuky klienta (motivace k uceni a osobnimu rozvoji).

Klientelu tvoii Zaci a studenti b&znych skol, lidé s poruchami uceni, chovanim nebo

komunikace.

1.4.4. Animal Assisted Crisis Response ,,AACR*, Krizova

intervence za pomoci zvirat

Ptirozeny kontakt zvifete a ¢love€ka, ktery se ocitl v krizové situaci. Hlavnim cilem je
odbouradni stresu, podpora stabilizace psychického a fyzického stavu klienta. Jedna
se nejCastéji o evakuované osoby, obéti katastrof a nésili, v nemalé mife 1 o Cleny

zachrannych a dobrovolnickych tymd.
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2. Canisterapie v praxi
2.1. Uvod

V této Casti moji prace se budu zabyvat ovéienim teoretickych a praktickych poznatkl
na seniorech v Domov¢ dichodcti v Poli¢ce (DD). Ped samotnym rozborem tohoto
zkoumani, stru¢né popisuji prubéh canisterapie (CT) aplikované mnou a mym

canisterapeutickym psem na vyse zminénych klientech.
2.2. Cil dotaznikového Setieni

Cilem dotazovani klientl, ktefi se ui¢astni canisterapie, bylo zaméfit se na jejich vlastni

vnimani canisterapie a také zjistit v ¢em CT seniortim nejvice pomaha.
Byly zvoleny otazky z nésledujicich okruhti:

e Dobrovolnost a radost z CT
e Upfednostiiovani skupinové nebo individualni formy CT (viz nize)
e Pravidelna ucast

vvvvvv

e Vliv CT na psychicky a fyzicky stav klienta

2.3. Metodika
2.3.1. Charakteristika metod a organizace aplikované

canisterapie

Domov diichodcti v Poli¢ce navstévuji se svym canisterapeutickym psem - Barou
pravidelné jednou za 14 dni od roku 2011. Forma canisterapie muze byt bud’ skupinova
nebo individualni. Z divodu vétsi oblibenosti u klientl aplikujeme castéji formu
skupinové canisterapie, jejich zdivodnéni uvadim nize ve vysledcich. Celkova doba
nasi navstévy je cca 60 minut, z toho 15 minut tvofi pfivitani (Smin), pfestavka (5min) a
rozlouceni (5min), doba ,,Cisté* prace je tedy 45 minut. Téchto 45 minut vénujeme
riznym ¢innostem. Provadime-li individualni canisterapii, chodime po pokojich, kde
s klienty pracujeme jednotliveé. Na kazdého klienta tak pfipada cca 10 minut. Z tohoto

divodu lze tato forma aplikovat pouze v piipadé, je-li maly pocet zdjemcti (max.6).
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Pehled ¢innosti vhodnych pro canisterapii u seniort a jejich vyznam uvadim v tabulce

¢. 1. V priloze €. 2 prezentuji nékolik fotografii z nasi canisterapie.

Tabulka ¢. 1

Cinnosti
Primé Neprimé
Cinnost vyznam ¢innost Vyznam
spoleCensky,
VVorAveni udrzovani
yprave verbdlni a
. ptibéhd, s
cesani . neverbalni
vzpominani na .
L komunikace,
sva zvirata o & o
udrzovani
paméti
hlazeni, pes predvadi -
o ree s . rozveselovani
,,probirani* psi o ruzné kousky, .,
. procvicovani < 2. klient
srsti .. , ¢emu se naucil
hrubé a jemné
motorik T ——
y tfidéni potieb udrzovani
. ro psa napf. smyslového
podavani pro p P ySOVE
. voditek, obojkil vnimanti,
pamlskt L
podle barev, spoluprace vice
tvaru atp. 0sob
. oo feSeni kvizovych udrzovani
zapindni obojk, , ,
. otazek rozumovych
voditek L o ;
S tématikou psti schopnosti
hazeni micku
psovi
vodéni psa na
voditku procvicovani
poznavani a hrubé motoriky,
urcovani Casti verbalni
téla psa komunikace
(poslepu)
o o procvicovani
davani povelt s
- verbalni
P komunikace
pes olizuje uvolinovani
. . spastickych
Klientovi ruce pasesy
kieci
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2.3.2. Zasady canisterapie

Pti vykonu canisterapie, po ném i pii jeho dal$im planovani, bychom mé¢li dbat urcitych

zasad. N¢které jsem jiz popsala v prvni teoretické ¢asti viz.. Canisterapeut. Zde uvadim

zasady tykajici se samotného vykonu canisterapie:

e Vzdy si vyzddame piitomnost odbornika — zaméstnance z navstévovaného
zafizeni.

e Pravidelnost. Je-li canisterapie pravidelna, klienti uz vi dopiedu, kdy se na ni
tésit. Nekteti se na ni i1 radi piedem ptipravi, napi. koupi psovi odménu.

e Canisterapie nesmi upadnout do stereotypu. Chceme-li dosahnout pozitivnich
vysledkt, pak bychom méli zlepSovat a rozvijet dosud poznané.

e Provadime-li skupinovou canisterapii, sedime v mistnosti vedle sebe v kruhu
nebo pialkruhu tak, aby vSichni klienti na sebe i na psa vidéli. Také nechame
oteviené¢ dvefe do této mistnosti jako gesto otevienosti a pfistupnosti pro
vSechny, kdo maji zajem se knam pfipojit. Je-li hezké pocasi, mizeme byt
i venku.

e Vesker¢ ¢innosti prizplisobime schopnostem klienta i psa.

e Ma-li klient strach ze psi nebo z né€jaké ¢innosti, nikdy ho do ni¢eho nenutime.
Nechame ho se jen divat, snazime se ho né&jakym zplsobem motivovat

a dopfejeme mu cas.

2.3.3. Charakteristika metod a technik sbéru dat

Pro ovéfeni mych poznatkll jsem vyuzila metody dotazovani, technika vlastni dotaznik
(viz ptiloha 3). Dotazovani jsem provedla osobné dne 19. 12. 2013 v Domov¢ duchodct
Vv Policce. Dotaznik tvofil celkem 11 otazek. Pii zpracovavani dotazniki bylo plné
dodrZeno pravidlo anonymity. Déle pfikladam hodnoceni a par postfehli od personélu

Z tohoto socialniho zafizeni.
2.3.4. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 26 respondentii, konkrétné se jednalo o klienty
Domova diichodcti v Policce ve véku 50 let a vySe, ktefi se alesponl jednou ucastnili
canisterapie.
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2.3.5. Vysledky

V této Casti se vénuji podrobnému rozboru otdzek, na které seniofi odpovidali.

Vysledky uvadim v grafech a tabulkach pro lepsi piehled.

2.3.6. Rozdéleni respondenti podle pohlavi

Z nasledujiciho grafu miazeme vycist, Ze vyraznou vétSinu ucastnikli canisterapie tvoii

zeny. Celkovy pocet Zen byl 24 a muzi 2.

Graf ¢.1 - Pohlavi respondenttii

Zeny

m Muz

2.3.7. Dobrovolnost a téSeni se na canisterapii

Prvni i druhou otazku spojuji dohromady. Prvni otazkou jsem zjistovala, zda se
respondenti canisterapie Ucastni radi a dobrovolné. VSichni seniofi uvedli, Ze se CT
ucastni zcela dobrovolné a radi. Druha byla zamétena na to, jak se klienti t&é§i na

canisterapii, vSichni odpoveédéli opét stejné, pokazdé se na nasi navstévu tesi.
2.3.8. Skupinova nebo individualni canisterapie?

Zamé&rem této otazky bylo zjistit, zda je u klientll oblibenéjsi forma skupinové nebo
individualni canisterapie. 81% respondenti uvedlo, ze maji radé€ji skupinovou
canisterapii, 11% klientd neupiednostiiuje zadnou z forem a 8% ma radéji formu

individualni CT.
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Graf ¢. 2 - Skupinovd x individudlni canisterapie

® upfednostriuji skupinovou
canisterapii

m uprednostnuji individualni
canisterapii

mam rad/a skupinovou i
individualni canisterapii stejné

2.3.9. Pravidelna ucast

Ctvrta otazka je zamé&fend na pravidelnou ucast klienti canisterapie. V nasledujicim
grafu mizeme vidét, Ze vice jak polovina seniortt z DD se Ucastni pravidelné, téméf
tretina (31%) se snazi o pravidelnou ucast, ale n¢kdy jim to nevyjde. Zbylych 11%

seniortl se ucastni nepravidelng.

Graf C. 3 - Pravidelnost ucasti respondenti

® chodim pravdidelné

m snazim se chodit pravidelné, ale
obcas mi to nevyjde

chodim jen nékdy
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2.3.10. Které ¢innosti z naplné canisterapie jsou nejoblibenéjsi

Patou otazkou jsem zjiStovala, které z Cinnosti pfi canisterapii jsou nejoblibené;si.
Respondenti mohli oznacit vice odpovédi. Z grafu je patrné, Ze Ctyfi nejoblibenéjsi
¢innosti tvofi: mazleni, vodeni na voditku, prochazky a poznavani a urcovani casti téla

psa, vypraveni pribehii a vzpominani na sva zvirata.

Graf ¢.4 - Mira oblibenosti riiznych ¢innosti

2.3.11. Strach z Bary — canisterapeutického psa

Zamérem toho dotazu bylo zjistit, maji-1i klienti n€kdy strach z canisterapeutického psa
Bary. Pouze v jednom ptipad¢ respondent uvedl, Ze strach ma, pfevazné na zacatku a pfi

podavani pamlski Bare.
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2.3.12. Vzpomenou si nékdy klienti na canisterapii?

Sedma a osma otazka byly zaméfené na to, zda Klienti v pribéhu tydne vzpominaji
na predeslou CT a jestli si povidaji se spolubydlicimi/rodinou/ptateli/persondlem
0 Bare, o0 zazitcich znaSich pfedeSlych navstév atp. Z grafu nize mizeme vy¢ist,
ze Sl vzpomenou vS§ichni respondenti. Nékteti ¢astéji, jini jen nékdy, ale vSichni uvedli,

ze si o svych zazitcich z canisterapie Casto S nékym povidaji.

Graf ¢.5 - Vzpomenou si nékdy klienti na canisterapii?

0%

M Ano, Casto
m Ztidka
Ne

2.3.13. Vliv canisterapie na psychicky a fyzicky stav klienta

Posledni dvé¢ otazky se tykaji vlivu canisterapie na psychicky/dusevni a fyzicky/télesny
stav klienta, a zda navstéva canisterapeuta se svym canisterapeutickym psem dovede

zlepsit klientovu naladu a potésit stejné jako navstéva n€koho z rodiny ¢i pratel.

Jak lze z grafu vy¢ist, 96% klient citi po canisterapii zlepSeni jejich psychického nebo
fyzického stavu. Pfedevsim se jednalo o zlepSeni dusevniho stavu. 26% seniort uvedlo,
ze se po nasi navstéve citi jak duSevné, tak i1 fyzicky 1épe. Pouze 1 klient uvedl, Ze

nepozoruje zaddnou zménu.
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Graf ¢.6 -Vliv canisterapie na dusSevni a télesny stav

3%

® Po canisterapii se citim po
fyzické/télesné/ strance lépe

= Po canisterapii se citim
psychicky/dusevné/ 1épe

Nepozoruji zddnou zménu

2.3.14. Diskuse

Zde uvadim souhrn informaci, které jsem ziskala dotaznikovym Setfenim.

Celkovy pocet respondentt Cinil 26 - 24 Zen a 2 muzi. Pocet muzi a Zen v DD neni
natolik rozdilny, proto tato pfevaha Zenského pohlavi poukazuje na obecné tvrzeni

personalu, ze Zeny v tomto domove diichodct jsou mnohem aktivnéj$i nez muzi.

V prvni a druhé otazce vSichni dotazovani odpovédéli zcela shodné a kladné. Prvni
otazka se tykala jejich dobrovolné ucasti. Proto mizeme fici, ze se nikdo dosud
neucastnil canisterapie z donuceni nebo jen z dlouhé chvile. Zamérem druhé otazky
bylo zjistit, zda se klienti na nasledujici CT t&8i. VSichni uvedli, Ze se na nasi navstévu
opravdu tési. To je samoziejmée pozitivni vysledek nejen pro samotného canisterapeuta

a jeho psa, ale 1 pro personal, ktery se podili na organizaci CT.

Pti zjistovani, maji-li seniofi radéji skupinovou nebo individualni formu CT, jsme dosli
k nasledujicimu vysledku: 81% respondentd uvedlo, Ze maji radé€ji skupinovou
canisterapii. 11% klientl neupfednostiiuje zZadnou z forem a 8% ma radéji formu
individudlni CT. ,,Pfi skupinové canisterapii mizeme travit vice Casu jak s Barou, tak
I S ostatnimi obyvateli DD, spoleéné se sméjeme, bavime. Prosté jsme spolu.”,

zdivodnuje své uptfednostiiovani skupinové CT jedna zucastnic. Oblibenost
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individuélni canisterapie zdivodnovali klienti pfedev§im vétSsim soukromim a klidem.
Ne vSem klientim miize vyhovovat totéz. Z divodi vétSinové oblibenosti skupinové
CT volime tuto formu castéji. Pro uspokojeni téch, ktefi preferuji individudlni CT, se
této formé zcela nevyhybame a jednou za Cas obchdzime klienty jednotlivé po jejich

pokojich.

Ctvrta otazka byla zaméfena na pravidelnou ucast klientdl. Vice jak polovina seniori
z DD se ucastni CT pravideln€, 31% se snazi o pravidelnou ucast, ale nékdy jim to
nevyjde. Tito seniofi oznacili za nejcastéjsi divod navstévy rodiny nebo pratel, kterym
ptirozené a pochopitelné daji piednost. Zbylych 11% senior se ucastni nepravidelné
podle toho, maji-li zrovna ten den naladu a ,,chut™. Tyto respondenty tvofi pfevazné

Klienti se zavaznymi zdravotnimi problémy.

Zamérem dal$i otazky bylo urcit nejoblibengjsi ¢innosti z CT. Zjistili jsme, ze klienti
maji vyrazné radsi pfimé cinnosti, kdy maji pifimy kontakt se psem, mohou se ho
voditku, prochdzky a poznavani a ur€ovani ¢asti téla psa. Vyjimku z neptimych ¢innosti
tvoii vypravéni piibéhii a vzpominani na sva zvifata, ¢imz mizeme poukazat na Casto
zminovany fakt, Ze stafi lidé opravdu radi vzpominaji. Jejich pamét’ se tak udrzuje,

proto je pro né tato ¢innost velmi dulezita.

Soucasti dotazniku byl 1 dotaz, maji-li klienti nékdy strach z canisterapeutického psa
Bary. Pouze v jednom piipad€ respondent uvedl, Ze v ur€itych situacich strach ma,
pfevazné na zafatku a pii poddvani pamlskti Bare. Obecné: ne vSichni lidé psim
daveétuji, bud’ z diivodu Spatné zkusenosti (napt. pokousani psem), nebo se mize jednat
o jejich vrozenou dispozici. Ma-li klient ze psa obavu, postupujeme podle vyse
zminénych zasad canisterapie. Z mé vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze strach, ktery klient
projevoval na zaatku canisterapie, postupem casu slabl, az zcela vymizel. Pozitivni
motivace, trpélivost, dostatek Casu a prostoru jsou nezbytnymi faktory pro nalezeni

Klientovy duvéry ve psa.

Sedma a osma otazka byly zaméfené na to, zda si klienti v pribéhu tydne vzpomenou
na nase navstévy a zda si n€kdy povidaji se spolubydlicimi/rodinou/ptételi/personalem

o Bafe, o zazitcich z naSich predeslych navstév atp. Ukazalo se, ze si vzpomenou

23



vSichni respondenti. Néktefi Castéji, jini jen obcas, ale vSichni uvedli, Ze si o svych
zazitcich z canisterapie Casto s nékym povidaji. Coz je vysledkem dobie odvadéné CT
ze vSech stran, jak ze strany canisterapeutického tymu, tak ze strany persondlu
i samotnych klienti. Také muzeme timto vysledkem dokazat opét to, Ze canisterapie ma

nemaly vliv na zlepSovani nebo alespon udrzovani kvality paméti.

Zamérem devaté a desaté otazky bylo zjistit, jaky ma CT vliv na psychicky a fyzicky
stav klienta. 96% klientli pocituje po canisterapii urcité zlepseni jejich psychického
nebo fyzického stavu. Z vétsi €asti Slo o zlepSeni dusevniho stavu. 26% seniorti uvedlo,
7e se po CT citi jak po duSevni, tak i po fyzické strance 1épe. Mizeme tedy fFici,
ze 1 kdyz canisterapie nemuize piimo 1éCit, dovede alespon na né&jakou dobu odvést
klientovu pozornost od jeho nemoci, navodit leps$i naladu a zajistit klientovi urcity
pohyb (samoziejmé podle jeho dispozic). Pouze v 1 piipadé¢ klient uvedl, Ze nepozoruje
zadnou zménu. Jedna se pfesné o klienta, ktery v Sesté otdzce uvedl, ze ma n&kdy
Z Bary — canisterapeutického psa strach. Zde miZeme pozorovat urcitou spojitost mezi
témito otdzkami. Z toho vyplyva, ze divéra ve psa je prvnim a zdsadnim krokem

k dalsim pozitivnim vysledkiim canisterapie.

Tyto mé poznatky se zcela shoduji s tvrzenimi Zdeiika Tauera (Zdenek Tauer — Canis
web, ¢lanek Seniofi). Mi kolegové canisterapeuti uvadéji srovnatelné zkusenosti, je tedy

mozné tyto zaveéry do jisté miry zobecnit.
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Zaveér

Cilem této prace bylo poskytnout nahled do canisterapie, vytvofit pichled jejiho vyvoje
I soucasného stavu a piedev§im dokazat, jakym muize byt canisterapie piinosem v péci o

seniory a zvlasté pro ty, ktefi jsou umistovani do penzionii a DD.

I kdyZ se informovanost o CT oproti minulosti vyrazné zlepsila, potad je jeji neznalost,
z mé vlastni zkusenosti, pfili§ velika. Jiz nékolikrat jsem se v bézné spolecnosti setkala
s lidmi, ktefi byli siln€¢ presvédceni, Ze jen pfijdete se svym psem do né&jakého zatizeni
na navstévu, tam ho pustite, klienti si ho pohladi, personal vam za to zaplati, personal to
vezme na védomi a to je vSe. V n€kolika piipadech jsem se také setkala s ndzory
striktné proti canisterapii, predev§im z divodu hygieny, nebezpecnosti psa ¢i jeho
samotnému tyrani. Proto chci touto praci také prokazat, jak vyznamna je tloha CT
V péci o seniory. Timto také zlepSit informovanost vedeni a persondlu nejen v DD

a penzionech, ale i na oddélenich LDN, kde jsou dlouhodobé¢ 1é¢eni nejen seniofi.

Ma prace je za Gcelem dosazeni tohoto cile rozdélena do dvou c¢asti — teoretické
a praktické. Teoretickd ¢ast obsahuje literarni reSer§i vytvofenou pomoci domadci
I zahrani¢ni literatury a ovéfenych internetovych zdroji. Tento nahled do canisterapie
tvoii objasnéni zakladnich termind, popis vyvoje a soucasnosti CT a uvedeni organizaci
a metod soucasné CT. Ve druhé — praktické ¢asti dokazuji pomoci dotazovaci metody
pozitivni vliv CT na seniorech v domové dichodct. Informace ziskané z tohoto
dotaznikového Setfeni mi potvrdily mé ptredeslé poznatky a zkuSenosti z mé, vice jak

tiileté, praxe s CT v Domové dichodcti s vlivem CT u moji babicky.

Tato prace je souhrnem vysledkli dotaznikového Setfeni, vlastnich zkuSenosti
doplnénych poznatky z odborné literatury, které mohou byt ptinosem pro ty, ktefi se CT
vénuji nebo ji propaguji v péci piredevSim o seniory. I pro mne se samotnd prace stala
velkym pfinosem. Praktickd ¢ast mi umoznila vidét vysledky nasi prace v DD, z kterych

mizu pii dal§im planovanim canisterapie nadale vychazet.
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Seznam zkratek
CT — canisterapie
DD — domov dachodcu

napf. — napftiklad

atp. — a tak podobn¢

¢. - Cislo

0.S. — oblastni skupina

AAA - Animal Assisted Activities = Aktivity za pomoci zvifat
AAT - Animal Assisted Therapy = Terapie za pomoci zvifat
AAE - Animal Assisted Education = Vzdélavani za pomoci zvitat

AACR - Animal Assisted Crisis Response = Krizova intervence za pomoci zvifat
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Osvédceni canisterapie
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Priloha ¢. 2 — Fotografie porizené pii canisterapii v DD Policka

(Od vsech osob na fotografiich jsem obdrzela pisemny souhlas se sdilenim fotografii.)




Poznavani a ur€ovani ¢asti psiho téla poslepu.
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Priloha €. 3 — Dotaznik
1) Ucastnite se rad/rada canisterapie?

a) Ano.
b) Nékdy ano, nékdy ne.
c) Ne.

2) T¢site se pokazdé na nasi navstévu?

a) Ano.
b) Vétsinou ano.
c) Vétsinou ne.

d) Ne.

3) Mate rad¢ji skupinovou canisterapii, kdyz se vSichni sejdeme na jednom
misté nebo individuélni, kdyz za Vami s Barunkou ptijdeme do pokoje a

jsme tam sami?

a) Skupinovou PIOC . e
b) Individualni PIOC: et
c) Oboje

4) Utastnite se pokazdé, pravideln& skupinové canisterapie?

a) Ano.

b) Snazim se, ale nékdy mi to nevyjde............... proc:
e Z¢ zdravotnich divodi

e nemam naladu

c) Ne, chodim jen nékdy.
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5) Kterou ¢innost/které ¢innosti s Barunkou mate nejradé¢ji (mtizete oznadit

vice odpovéedi):

a) Cesani

b) Mazleni

c) Davani dobrot, odménovani

d) Vodéni na voditku, prochazky

e) Zapinani riznych obojkt

f) Hazeni micka

g) Davani poveld

h) Poznavani a uréovani ¢asti téla Barunky

1) Vypravéni ptibehti, vzpominani na sva zvirata
J) Bara predvadi rizné kousky

k) Tridéni potieb pro psa napt. voditek, obojkl podle barev, tvarl atp.

I) Reseni kvizovych otazek s tématikou psti

6) Mivate n¢kdy z Barunky strach?

a) Ne.
b) Jen z pocatku.

c) Ke zvifatim nemam tplnou divéru.

7) Vzpomenete si na nas v pribéhu tydne?

a) Ano
b) Ani ne.
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8) Povidate si n€kdy se spolubydlicimi/personalem/s rodinou o Barunce a

na$ich navstévach?

a) Ano.
b) Ziidka.
c) Ne.

9) Zlepsi Vam setkani s Barunkou naladu? (moznost oznaceni a i b)

a) Po canisterapii se citim po fyzické/t€lesné/ strance 1épe.
b) Po canisterapii se citim psychicky/dusevné/ 1épe.

c) Nepozoruji Zadnou zménu.

10) Navstéva Barunky mi udéla stejnou radost jako navstéva nékoho

z rodiny ¢i pratel.

a) Ano.
b) Nedovedu posoudit.
c) Ne.

11)  Prostor pro piipominky, napady...
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POSUDEK KONZULTANTA

na préci Sttedoskolské odborné ¢innosti Eli§ky Svihlové Canisterapie a jeji vliv na seniory

Prace zCasti vychazi zliterdrnich pramentd, &éaste¢né z vlastnich pozorovani a
zkuSenosti, a dale z vlastni dotaznikové akce na téma Can;;terapie a jeji vliv na seniory a
vyhodnoceni vysledkti z téchto dotaznikd. Aktudlnost zvoleného tématu je nepochybna
vzhledem ke stéle vétsimu diirazu kladenému na zoorehabilitaci a zooterapie ve spole¢nosti.

PredloZen4 prace ma 34 stran vcetné obrazovych a tabulkovych pfiloh. Podkladem
bylo prostudovéni 15 literarnich pramend vcetné cizojazyénych a 8 zdroji internetovych.
Rozsah prace 1ze tady povazovat jisté za dostateény.

Prace ma odpovidajici odbornou uroveri. Studentka pfistoupila ke zpracovani tématu
velice svédomité. Ve své préci prokazala schopnost vhodného piistupu k vyvozeni obecnych
zaveér ze zjisténych vysledkt. Vyzdvihnout bych chtél odpovidajici ¢lenéni prace i zplisob
citaci literarnich prament.

Po formalni strance je pfedkladand prace zpracovana na odpovidajici urovni, text je
velice pekné pocitaové upraven. Rad bych vyzdvihl i dobrou uroveri jazykovou a
stylistickou, ne zcela béZnou mezi dnesni mladou generaci.

Spravné vysvétluje autorka na str. 8 termin canisrehabilitace, kterému se v soucasné
dobé dava prednost. Vytvofeny dotaznik méa dobrou vypovidaci hodnotu a je kvalitné
vyhodnocen. Oceriuji také bohatou pfilohu s vlastnimi grafy a fotografiemi. Je tieba pouze
vyvarovat se nékterych gramatickych chyb (str. 17: 50 let a viSe), které ale nesniZuji jinak
vysokou uroven predkladané prace.

Prace se mi velmi libi odbornou tirovni i formalni kvalitou zpracovani a hodnotim ji

jako vybornou.

V Praze 28. 2. 2014

Doc. Ing. Lukas Jebavy, CSc.

vedouci katedry obecné zootechniky a etologie
Fakulta agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdroji
Ceska zemé&délska univerzita v Praze



