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Anotace

Prace se zabyva hudbou a emocemi, které se v clovéku pfi jejim
poslechu odehravaji. V teoretické casti je strucné shrnuta historie
hudebni psychologie, teze nékterych psychologti a fyziologické procesy,
které se ptri poslechu hudby v lidském téle odehravaji.

Prakticka cast zkouma faktory struktury hudby, které ovliviauji
lidské vnimani a porovnava je s jiz vytvorenou tabulkou =z casti
teoretické. Jeji soucasti je dotaznik. Ten obsahuje i ¢tyfi nahravky,
které byly zkomponovany zameérné, aby vyvolaly vybrané lidské emoce.
Respondenti nasledné na zakladé poslechu dotaznik vyplnili.

Prace shrnuje dosavadni teorii hudebni psychologie. Prakticka
cast dokazuje spravnost pfifazeni faktorti a stupnt struktury hudby
jednotlivym emocionalnim vyrazam v tabulce.

Pfinos prace SOC je pfedevsim v hudebni pedagogice, u filmu ¢&i

v marketingu.
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Uvod

Tématem této prace je hudebni psychologie (dale HP), tedy veéda
zabyvajici se pusobenim hudby na ¢lovéka. Prvnim podnétem k vybéru
tohoto tématu se stala scéna z filmu Néco jako komedie (Anna Boden,
Ryan Fleck, 2010), ve které chce Craig (Keir Gilchrist) pozvat Noell
(Emma Roberts) na koncert: ,Mas rada hudbu?“ ,Mas rad dychani?“
odpovi mu Noell. Cim to, Ze ackoliv ma kazdy rad jiné styly hudby,
hudbu jako takovou ma rad kazdy?

V teoretické casti bude vysvétleno, co pojem hudebni psychologie
znamena a priblizime si také jeji historii. Dale se tato prace zabyva
vztahem clovéka k HP. Nejprve si rozdélime typy lidi podle vnimani
hudby, dale zjistime, jak lidské té€lo vlastné vnima zvuk, a poté budeme
zkoumat prospésnost poslechu hudby. Dalsi kapitola ma nazev emoce
obsazené v hudbé a jsou zde vice popsany procesy, které se odehravaji
v lidském téle pfi poslechu hudby, a také dopady, které muze hudba na
clovéeka mit. Posledni kapitola bude zkoumat wuzivani hudby
v marketingu.

Prakticka cast obsahuje dotazniky, které budou zadany nékolika
respondentim. Soucasti dotaznikt jsou také kratké audio ukazky
s dotazy s nimi souvisejicimi, na jejichz zakladé autor provede
vyhodnoceni. Cilem praktické c¢asti je porovnani vnimani hudby
respondentu z nékolika vékovych kategorii navzajem i s viemem autora
a obecnym pohledem na faktory hudby a pocity, které tyto faktory maji
vyvolat.

Tato prace bude prospéSna predev§im hudebnim pedagoglim, ale
zaroven i lidem, ktefi se chtéji o tomto mladém védnim oboru dozvédeét
vice, nebot hudba je soucasti zivota témér kazdého jedince. Zvlastnim
cilem je také zjednodusit a shrnout teze psychologli zabyvajicich se

timto tématem.



1 Charakteristika HP

Hudebni psychologie je obor zabyvajici se pusobenim hudby na
cloveka ana jeho psychiku. Jedna se o hranicni disciplinu mezi
psychologii a muzikologii! a ma zasadni pfinos pro hudebni

pedagogiku.?

Védni obor hudebni psychologie spada do souboru psychologie
umeni, coz je disciplina tzv. aplikované psychologie, ktera usiluje
o vécné zachyceni vzajemného vztahu umeéni a psychiky c¢lovéka. Jejim
predmétem je rozbor procesu umélecké tvorby.3 Muzeme ji roz€lenit na
obecnou hudebni psychologii, jejimz predmétem jsou vSeobecné
poznatky tykajici se zminéného oboru, a na psychologii hudebni

osobnosti, zkoumajici duSevni hudebni Zivot jednotlivct.
Do metod hudebni psychologie patfi pozorovani, které délime na:

e extrospekci (pozorujeme druhé osoby);

e introspekci (pozorujeme sami sebe).
Dalsi metodou je experiment, ktery mtize byt:

e umely (tedy laboratorni);

e prirozeny (doty¢ny netusi, ze je zkouman).4

! DRABEK, V. Strucny pritvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2004, s. 7.

2 DRABEK, V. Strucny privvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2004, s. 3.

3 SiBPOVA, Apna. Hudebni vychova na 2. stupni zakladnich skol. Brno, 2011, s. 17.

* DUSEK, B. Uvod do hudebni psychologie. Plzeii: Pedagogické fakulta v Plzni, 1972, s. 1.



2 Historie HP

Prvni, kdo zkoumal vnimani zvuku z psychologického hlediska,
byl francouzsky matematik a filosof René Descartes (1596 — 1650),

v jehoz literatufe jsou zminky o uc¢incich hudby na ¢lovéka.>

Podneét k vytvoreni HP jakozto védniho oboru dal ale azZ némecky
anatom, fyzik, fyziolog a hudebni teoretik Herrmann Helmholtz (1821 —

1894).

Na tyto zakladatele mnavazovali dalSi, predevSim némecti
psychologové. V 19. stoleti vzniklo v Némecku také nové odvétvi —
psychofyzika. Ta zkouma vztahy mezi fyzikalnimi podnéty a smyslovymi

pocitky a pojednava také o reakcich na hudbu.®

Poté se HP dostala i do USA, kde vSak vznikl pouze maly pocet
dél, nebot zde nebyl velky zajem o vaznou hudbu. NejvétSim prfinosem
byly vyzkumy hudebniho psychologa Carla Emila Seashorea (1866 —
1949), ktery se zabyval hudebnim nadanim a talentem, k cemuz

vypracoval i testy, které méfi uroven téchto schopnosti.”

Na Némecko navazoval Soveétsky svaz, Anglie, ale zajem se dostal
také do Cech. Prvni éesky teoretik byl nepfili§ znamy FrantiSek Gregora,
ktery vyucoval hudbu na stfednich Skolach, ale také skladal hudbu. Na
Helmholtze (1819 — 1887) navazoval také LeoS Janacek (1854 — 1928)
a mnoho ceskych pedagogi. 1 presto ztGstava v HP spousta

neprozkoumanych oblasti, ¢i prozkoumanych jen z ¢asti.®

® DUSEK, B. Uvod do hudebni psychologie. Plzeii: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1972, s. 2.

® MELKA, Alois. Zdklady experimentdlni akustiky. 1. vyd. Praha: Akademie mizickych uméni, 2005,
s. 15.

! SiBPOVA, Apna. Hudebni vychova na 2. stupni zakladnich skol. Brno, 2011, s. 4.

8 DUSEK, B. Uvod do hudebni psychologie. Plzeii: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1972, s. 7.



3 Clovék a HP

Clovék mutize vnimat hudbu vice zplisoby, jelikoz existuje nékolik
typu vnimani hudby. Prvni je synteticky, ktery se vyznacuje vnimanim
skladby jako celku, dobrym rozpoznavanim skladeb, opomijenim detailt
a Spatnym rozpoznavanim, zda byla skladba vice homofonni ¢i
polyfonni. Synteticky vnimaji skladbu pfedevSim muzi. Vnimate-li
analyticky, vSimate si vice detailti, ale nemusite mit pocitek (nejmensi
nedélitelny prvek vnimani)? z celkové skladby, spiSe z jednotlivych casti.
Analyticky vnimaji spiSe zeny. Pro tvlircéi hudebni ¢innost jsou béznéjsi
kombinace téchto dvou typu.

Dale rozpoznavame typ objektivni, ktery se vyvaruje promitani
zazitka, citl a vzpominek pfi poslechu hudby, a subjektivni, ktery
k emocim tihne. Subjektivni typ vétSinou preferuje romantickou hudbu,
ktera se vyznacuje hravosti, stfidanim toénin a netradi¢ni harmonii.
Naopak objektivni typ sméfuje k absolutni, klasicistni hudbé.10 Clovék
vSak u pisni byva casto ovlivnén jejich textem. Zda jste spiSe objektivni

Ci subjektivni typ tedy zjistite 1épe u skladeb bez textu.

’ DUSVEK, B. Uyod do hudebni psychologie. Plzeti: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1972, s. 8.
Y DUSEK, B. Uvod do hudebni psychologie. Plzen: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1972, s. 16-17.



3.1 Ucho

Zvuk vnima senzoricky organ - ucho. Zvuk zaznamenava ve formeé
energie jako tlakovou vinu. Intenzita zvuku je tedy urcena tlakem, ktery
pusobi na bubinek. K porovnani intenzity rtznych zvuku slouzi
fyzikalni veliCina hladina intenzity zvuku, ktera se znaCi ,L“ a jeji
jednotkou je dB (decibell). U ¢lovéka je prah bolesti primérné 130dB.!!
Frekvencni rozsah slySitelnosti se uvadi v Hz (herzech), je pfitom 16Hz-
20kHz.12

Ucho se sklada z nékolika c¢asti. Vnéjsi ucho tvofi usni boltec,
vnéjsi zvukovod (zde jsou kvili ochrané pred necistotami
a mechanickym poskozenim mazové zlazy), blana a bubinek, které zvuk
rozechveje. Bubinek poté zvuk zesili a poSle do stredniho ucha.

Stredni ucho zacina bubinkem, na ktery jsou napojeny kladivko,
kovadlinka a tfminek (nejmensSi lidské kosti). Ze stredniho ucha usti
Eustachova trubice do nosohltanu. Vyrovnava tlak stfedniho ucha
s tlakem okolniho prostfedi. Spojeni ucha s nosohltanem je také
pri¢ina, pro¢ nam nas hlas zni jinak, nez kdyz se slySime napf. na
videu.

Vnitrni ucho je slozity systém, skladajici se z vestibularniho
organu a hlemyzdé. Hlemyzd je naplnény tekutinou endolymfou, kterou
vibrace zvuku rozvlni. Endolymfa rozvini membranu Cortiho organu,
ktery obsahuje vlasky o ruznych délkach. Vlasky se rozechvéji a posSlou
signal do mozku pfres sluchovy nerv. Tyto signaly vnima lidské telo jako

zvuk.

! Intenzita zvuku. [online]. [cit. 2013-01-03].
12 hlasitost je vyska viny (Hz), zatimco frekvenéni rozsah je jeji sitka (dB)

10



3.2 Hudebni talent, vliv hudebni vychovy

Dle prednich hudebnich pedagogli rozviji hra na hudebni nastroj
urcité vlastnosti déti. Jedna se predevSim o disciplinu, koncentraci,
spolehlivost, schopnost relaxace, odpovédnost, lepsi chapani logickych
uloh, celkové pochopeni sebe sama a konstruktivni sebehodnoceni.
Vyzkumy na zakladnich, stfednich i vysokych S§kolach v Americe
prokazaly, ze hudba pomaha zakim lépe pochopit matematiku (napft.
zlomky) a fyziku, ale také gramatiku u cizich jazykt. Vyzkum také
prokazal veétsi tiispéSnost pfi zkouskach na lékarskeé fakulty. Z celkového
poctu studentt, ktefi uspéli, 66 % predtim studovalo hudbu.!3
Nejlepsiho efektu zlepSeni osobnostnich vlastnosti 1ze docilit zapocetim

vyuky na hudebni nastroj v predskolnim véku ditéte (tedy do 7 let).14

3.2.1 Mozartuv efekt
Mozartav efekt je jev, kterym se zabyvalo mnoho psychologu.

Jedna se o kratkodobé zlepSeni ve vysledcich predevSim testu logiky,
které se objevuje kratce po poslechu klasicistni hudby (experiment byl
provadén  predevSim s Mozartovymi  sonatami). Dr. Frances
Rauscherova, profesorka z Wisconsinské Univerzity, dosahla ve svém
vyzkumu nejlepSich vysledkti. Poslech Mozartovych sonat po dobu
pouhych deseti minut dokazal taméjSim vysokoskolaktim ,zvysSit“ IQ —
tito studenti dosahli lepSich vysledki nez ostatni, ktefi se tohoto
experimentu neucastnili, a také dosahli lepSich vysledki nez pfi svém
poslednim testovani. Tento jev ale trval pouhych 10-15 minut.
,Dr. Rauscherova zduraznila, ze Mozartiv efekt se vaze pouze na
prostorové mysleni a prostorovou predstavivost a ne na inteligenci
obecné. Vysvétleni tohoto jevu je mozné najit ve zpusobu, kterym mozek

zpracovava hudbu i prostorovou predstavivost. VySetfeni na pozitronové

13 Music & Success in School. NATIONAL ARTS EDUCATION RESEARCH CENTER. [online]. New
York University, 1990 [cit. 2013-01-03].
Y FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 165.

11



emisni tomografii a nuklearni magnetické rezonanci ukazuji, Ze poslech
hudby stimuluje velkou ¢ast mozku.“15

Dalsi vyzkumy prokazaly, Ze ¢im delsi je interval nejen poslechu
klasické hudby, ale také procvicovani hry na hudebni nastroj a uceni
not, tim delsi je také trvani lepSi prostorové predstavivosti
a prostorového mysleni.

Znamé kliSé, ze poslech klasické hudby v prenatalnim obdobi
muze zasadné ovlivnit IQ potomka, psychologové vyvraci. Prestoze
nékolik nastavajicich maminek potvrdilo, Ze se plod pfi poslechu hudby
hybal, psychologové tento ukaz pfisuzuji spiSe psychickému naladéni

téhotné.16

 HALLY, Thomas. Casopis Mensa. 2009, &. 525.
8 FERANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 169.

12



4 Emoce v hudbé

Néktefi psychologové se snazili zjistit pusobeni hudby na lidské
emoce timto experimentem: ,Pokusna osoba ma po poslechu hudby
charakterizovat jeji emocionalni ptiisobeni vybérem pfidavného jména
(napf. radostny, smutny, dustojny aj.).“!” Pokusné osoby oznacily
nezavisle na sobé stejné melodie podobnymi pfidavaymi jmény. Dle
nékterych psychologt tento pokus vSak nema hodnotny pfinos, nebot
to, ze byli posluchaci schopni rozpoznat a oznacit hudbu emocionalnim
terminem, neznamena, ze tuto emoci skutecné prozivali. Psychologové
se tak rozdélili na ,emocionalisty, ktefi soudi, Ze emoce obsazené
v hudbé se odrazi do emocionalniho prozitku posluchace, a na

skognitivisty“, ktefi to popiraji.

" FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. V Praha: Karolinum, 2005, s. 172.

13



4.1 Spojeni emocionalniho vyrazu feci a hudby

Prostrednictvim vokalnich zvukll se u lidi emocionalni vyraz déli
na dve formy:
e fteC (rychlost, vySka a barva);
e neverbalni vyrazy (plac, vykriky, vzdechy).
Pokud je mna tyto dvé vyjadfovaci moznosti pohlizeno
z antropologického hlediska, jedna se vlastné o zpusob komunikace,
ktery byl pouzivan lidskym druhem pfed vznikem freci. Dle Patrika
N. Juslina, profesora psychologie na Svédské Univerzité v Uppsale jsou
mozkové struktury, které fidi rozpoznavani emoci ve vyrazu feci,
vyuzivany i pfi vnimani hudby. Stejnym tématem se zabyvali
i Gabrielsson a Lindstrom a vytvorili tabulku, ktera byla sestavena na
zakladé spojeni mezi prvky kompozicni struktury a jejich emocionalnim

vyrazem.!® (viz tabulka ¢. 1)

Tabulka ¢. 1 - hudebni faktory a emoce k nim pfifrazované

FAKTOR | STUPEN EMOCIONALNI VYRAZ
Artikulace | staccato veselost, energie, aktivita, strach, hnév
legato melancholie, smutek

Harmonie | jednoduchd/konsonantni | $tésti, veseli, diistojnost, majestatnost, vaznost

komplexni/disonantni energie, smutek, napéti, strach, hnév

Hlasitost hlasity (forte) triumf, radost, sila, hnév, napéti, slavnostnost
slaby (piano) melancholie, klid, néZnost, strach, smutek

Tempo rychlé neklid, triumf, spokojenost, §tésti, radost, aktivita, energi¢nost
pomalé nuda, odpor, distojnost, poklid, touha

Zdroj: Franek, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 184.

'8 informace v tabulce jsou zredukovany, nebot’ jen nékteré faktory jsou pouzity v praktické casti

14



4.2 Reakce na hudbu

Emoce jsou navic doprovazeny fyziologickymi zménami, jejichz
reakce lze pozorovat (zrychleni dechu, tepu, mrazeni v zadech apod.).
Bliz§1 vzorce k pritazeni fyziologickych reakci k rlznym barvam,
toninam ¢i melodiim vSak zatim nejsou vyzkoumany. Cetné vyzkumy
prokazaly, ze je dobré poslouchat hudbu kvuli relaxaci, ale také pfi
sportu, kdy nam pomaha ustalit dech ¢i rytmus a sport se tak stava
efektivnéjSim.

Ackoliv jsou poznatky HP zpochybnovany, nejlepSich vysledku
fyziologickych meéfeni dosahla Carol L. Krumhanslova, profesorka
psychologie na Cornellské Univerzité, ktera zkoumala reakce
posluchace na jednotlivé tiseky skladeb. Casti, které odbornici povazuji
za ,smutné“, vyvolaly zménu v rychlosti tepu srdce, krevniho tlaku,
kozni vodivosti a kozni teploty. Casti s emoci ,strachu® vyvolaly nejvétsi
zmény v rychlosti prutoku krve a jeji amplitudy a useky odpovidajici
emoci ,Stésti“ ptisobily nejvétsi zmény v rychlosti dechu.19

Dalsim indikatorem fyziologickych zmén jsou neurochemickeé
impulsy, skrz které se hudba prenasi do limbického systému mozku,
ktery je zodpovédny za naSe emoce. Tyto impulsy jsou spojeny
s vylucovanim latek (hormonu a transmitert1), které ptisobi na nervovou
soustavu. Ze znaméjSich 1ze uvést endorfin?0 ¢i oxytocin?!. Prevazneé tyto
hormony jsou zodpovédné za rozdilnost nazort, pokud jde o hudbu.
Jejich hladina se totiz u kazdého jedince pfi poslechu rlznych styla
hudby 1isi. Pro¢ tomu tak je, se zatim ale nikomu prokazat nepodarilo.

Velkym problémem pfi posuzovani emocionalnich prozitku je fakt,
ze nékteré reakce jsou spiSe subjektivni?2. Posluchac si do hudby vnasi

také vzpominky a asociace vztahujici se k jeho zivotu. Vyzkumy

9 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 175-176.
20 hormon §t&sti

2! hormon lasky, odpovédny také za porodni kontrakce

22 viz kapitola 3 —subjektivni typ
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prokazaly, ze existuji tfi odliSné zpusoby, kterymi hudba vyjadiuje
emoce - strukturdlni ocekdvdni, epizodické asociace a ikonické

asociace.?3

4.2.1 Strukturalni ocekavani

Mezi intenzitou emocionalni reakce posluchace a strukturami
skladby, kterou posloucha, existuje pevny vztah. Do struktur hudby se
pfitom radi jeji melodie, barva a u pisni i text. Po poslechu ¢asti skladby
se mozek snazi predvidat navaznost dalSi c¢asti kompozice — proto
ocekavani. Emocionalni odpovéd na to, zda mozek predvidal spravné, je
vSak individualni (n€kdo je mile prekvapen, z neocekavanosti
pokracovani skladby, u jiného je to naopak). Pro¢ se nam ale libi
i pisen, kterou uz zname, tudiz by se u nas nemeélo ocekavani projevit?
Dle Raye Jackendoffa, profesora filozofie a hudebni nauky na Univerzité
Tufts existuje v lidském mozku hypoteticky ,hudebni procesor”, ktery

vzdy slysi (pocituje) vnimanou hudbu, jako by to bylo poprvé.24

4.2.2 Epizodické asociace

Profesor Stephen Davies, ucitel filozofie uméni na Univerzité
v Oxfordu, ma teorii, Ze emoce vyvolané hudbou maji zaklad ve
vzpominkach s témito skladbami spojenymi. Jde pfitom pfevazné
o prvni zazitek, ktery je spojen s poslechem dané skladby v minulosti.

Proto se hovofi o epizodickych asociacich.

4.2.3 Ikonické asociace
ZjednodusSené fteCeno jsou ikonické asociace zalozené na
predsudcich. Tyto predsudky vznikly na zakladé jinych skladeb a také

nehudebnimi jevy mnesoucimi emocionalni vyznam. Muze to byt

2 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 176.
* FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 180.
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napriklad hudba ve straSidelném filmu, jejiz struktury jsme si
podvédomé ulozili, a skladba této podobna v nas vyvola pocity podobné
pocitiim z filmu. Mtze se jednat napriklad o rychlost tempa — pomala

tempa v nas vyvolaji pocit klidu, nebo také smutku.25

8 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 183.
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4.3 Mimoradné silny hudebni prozitek

Hudebni prozitek mtize mit rdznou hloubku a intenzitu. Maslow,
jeden z predstavitell humanistické psychologie, znam napf. pro
Maslowovu pyramidu potfreb, popisuje tzv. ,vrcholny zdzitek“. Dle jeho
vyzkumtl jedinec pfi prozivani vrcholného =zazitku nevnima cas
a prostor, vynika vyjimeénou pozornosti k objektu a je pohlcen
zazitkem.

Csikszentmihalyi pripisuje podobnou charakteristiku jevu
sproudéni“. Je to stav intenzivniho zapojeni do ¢innosti, pficemz je tato
¢innost zdrojem radosti a potéSeni. Pravé tyto prozitky jsou pri¢inou
nutkani tancit, poklepavat nékterou casti té€la do rytmu poslouchané

hudby ¢i zpivat.26

26 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 188.
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5 Hudba v marketingu

Plsobenim hudby na zakaznika se zabyval pfedevSim Philip
Kotler, profesor mezinarodniho marketingu na Northwestern University,
ktery kromé hudby zkoumal také dalSi faktory. Celkova atmosféra,
napt. v nakupnim stredisku, by méla v zakaznikovi vyvolat ekvivalentni
reakci. Prijemna atmosféra totiz souvisi s celkovym emocionalnim
stavem a mulize mit za nasledek vys$S§i utratu ¢i navrat do tohoto
strediska.2”

Hudba ma ptsobit predev§im jako ,zvukova kulisa“, je-li zvolena
spravné, ma prekryvat nepfijemné zvuky. Pokud se na ni ale zakaznici
nesoustredi, nemeéli by ji viibec zaregistrovat. Kupujici si obecné vSimaji
hudby prevazneé, pokud se jim prehravana hudba nelibi. Je proto
dtlezité vybirat styl (ale i hlasitost) hudby na zakladé toho, jaké
skupiny zakazniktl v obchodé nejcastéji nakupuji, a pfizptisobit hudbu
jejich véku, vzdélani a socio-ekonomickému postaveni.28

Hudba také ovliviuje ochotu stravit na nékterém misté vice casu.
Dle vyzkumti Yalche a Spangenberga (1990) jsou lidé v prostredi
s hudbou ochotnégjsi cekat déle. Kognitivni systém clovéka se totiz
soustredi spiSe na zpracovani hudby a méné pozornosti vénuje ubihani
casu. Je dokazano, ze s hlasitéjSi a rychlejsi hudbou se zakaznici
pohybuji rychleji a méné toho také nakoupi. Pomalejsi a tiS§i hudba
zakazniky uklidnuje, pohybuji se po stredisku pomaleji a nejspis diky
tomu maji vétsi moznost si obchod poradné prohlédnout.29 Druh hudby
také ovlivnuje typ zbozi. U klasické hudby jsme za stejny druh ochotni
utratit vice penéz. Klasicka hudba je totizZ asociacemi spojovana
s prostfedim vysSS§i spolecnosti a luxusu. Zakaznici si to pfitom vtbec

neuvédomuji. Ale i tento fakt je podminén vékovou kategorii.

27 KOTLER, P. Atmospherics as a marketing tool. Journal of Retailing. 1973, s. 48-64.
2 FRANEK, M. Hudebni psychologie. V'yd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 212.
2 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 213.
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5.1 Hudba v reklamé

V reklamé je hudba také hojné vyuzivana. Prodejci se zaméfi na
skupinu, ktera by si mohla zbozi kupovat nejcastéji, a podle toho zvoli
hudbu, ktera by se této skupiné méla libit. Pocit libosti tudiz navodi uz
hrana hudba. Tento pocit se nemusime ucit, jedna se tedy
o nepodminénou reakci. Po nékolika zhlédnutich reklamy mame danou
hudbu natolik spojenou se zbozim k ni patficim, ze uz se jedna o reakci
podminénou (naucenou), a kdyz vidime produkt v obchodé, vyvola se
nam pocit libosti z hudby spojené s propagaci tohoto produktu.
Z Gornova vyzkumu (1982) ale vime, ze hudba ovliviuje nasSi reakci
pouze u zbozi, u kterého nehodnotime uzitné vlastnosti. Pokud se totiz
soustifedime hlavné na vlastnosti a jeden z produktu vice odpovida
naSim pozadavkum, vybereme si spiSe tento produkt bez ohledu na
hudbu.30

%0 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 214-216.
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6 Metody prace

Praktickou cast tvofi dotaznik nazvany ,Hudebni psychologie®,
ktery obsahuje ¢trnact otazek, jeden ukol (jehoz soucasti jsou obrazky),
¢tyfi audio ukazky a jednu kresbu, ktera se vaze k nahravkam.
Odpovédi na nékteré z dotazli jsou nepodstatné, dotazy zde slouzi pouze
k odpoutani pozornosti od predchozi nahravky.

Dotaznik byl poslan spolu s instrukcemi prostrednictvim e-mailu
55 respondentim z riiznych vékovych kategorii dne 24.10.2012. Do
21.11.2012 bylo navraceno 34 zodpovézenych dotaznikt. Odpovédi
respondenti budou porovnany s odpovédmi autora a rozdéleny podle
hudebniho vzdélani. Zkoumana bude spojitost mezi hudebnim
nadanim, pohlavim a pomeéry mezi analytickym a syntetickym
vnimanim respondenta.

Prvni dvé otazky se tykaly pohlavi a véku respondentti. Dalsi
otazky (otazky ¢. 3, 8, 12, 17) zahrnovaly audio nahravky a kresbu.
VSechny audio ukazky byly slozeny autorem, nahravany na
videokameru znacky SAMSUNGS3! a upraveny v pocitaci (sestrihany).
VSechny nahravky jsou hrany na piano (znacky AUGUST FORSTER),
aby se zamezilo ovlivnéni nazoru kvuli preferovani nékterych hudebnich
nastrojia. Audio ukazky byly vlozeny do dotazniki prostfednictvim
odkazu na webové stranky www.youtube.com, kam byly nahrany, ale

v pripadé nutnosti byly také vlozeny jako prilohy do emailu.

31 Samsung Flash Memory Camcorder
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7 Prakticka cast

Prvni dvé otazky se tykaly pohlavi a véku respondentti. Dotaznik
zodpovédélo 19 muzli a 15 zen a vék se pohyboval od 6 do 55 let.
Primeérny vék byl ale necelych 20 let.

Graf ¢. 1 — Graf rozdélujici respondenty dle pohlavi
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Prvni audio ukazkas? ma vyjadrovat emoci smutek. Tony jsou
hrany vazané (legato), harmonie je disonantni33. Hlasitost je piano bez
zmeén, melodické rozpéti je malé, tempo je pomalé a objevuje se zde
i disharmonie.

Druha nahravka3* ma pulsobit majestatné, vazné a hrdé. Tony
tvofici melodii jsou hrany s vyraznym oddélenim (staccato), coz pusobi
energicky a intenzivné, akordy jsou neuplné (pouze dva tony) a hrané
legatem. Harmonie je konsonantni3>. Objevuji se zde skoky az o oktavu
vys, ale melodické rozpéti je malé. Skladba je hrana forte (hlucne, silné).

Tempo je energické, spiSe rychlejsi a rytmus je pravidelny.

%2 viz ptiloha &. 3
B komplexni

%% viz ptiloha &. 4
% jednoduchy
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Treti nahravkas® vyjadruje strach. Akordy jsou hrany vazane,
u pravée ruky se stfida legato a staccato. Harmonie je disonantni.
U skladby se strfida také piano a forte, coz ma pusobit prekvapiveé
a umocnit pocit strachu. Tempo je rychlé.

Ctvrta nahravka$” vyjadfuje radost. Je hrana pouze jednou
rukou, staccatem a v jedné toniné€. Harmonie je konsonantni. Hlasitost
se neméni, melodické rozpéti je malé, tempo je rychlejsi.

Na kresbés® je vyobrazen strom, zem a podzemni chodby. Do
téchto prostor je zakomponovano osm postav vyjadrujicich ruzné
emocionalni stavy (nalady). K lepSimu rozpoznavani nalad jsou postavy
ruzné barevné (vyuziti psychologie barev39) a také na nékolika
pomyslnych stupnich (pod zemi, na zemi, na stromé - na ruzné
vysokych vétvich), priCemz ¢im vySe se postava nachazi, tim lepSi je jeji
emocionalni stav. Obrazek je nakreslen autorem prace?9, ktery se
inspiroval internetovymi strankami o vyrazech obliceje.4! Objevuji se zde
tyto emocionalni stavy:

e smutek (postava je schoulena pod zemi a breci, je modra),

e vztek/hneév (postava fve, je Cervena)+2,

e strach (postava se schovava za stromem, je Seda),

e dustojnost, majestatnost, vzneSenost (rytif, je purpurova),

e blazenost, duSevni klid (postava sedi se spojenyma rukama
na stromé, je zelena),

e veselost, nezbednost (postava se sméje a ruce ji smeéfuji do
vzduchu, je zluta),

e Stésti, spokojenost (postava se usmiva, je oranzova).

% viz ptiloha &. 5

3 viz ptiloha ¢. 6

** Viz piiloha €. 2

% psychologie barev. [online]. [cit. 2012-11-23].

0 obrazek je kreslen rukou, naskenovan a upraven v poéitaci

* Rozpoznavani emoci z vyrazu v obli¢eji / Projekt Musslap. [online]. [cit. 2012-11-23].

*2 yztek je vyie nezli smutek, nebot’ mé kratiiho trvani — je stabilngji, to samé veselost a spokojenost,
kde kratsi trvani je naopak méné stabilni
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Dtlezitym faktem k vyhodnoceni téchto otazek je hudebni
vzdélani. Ze vSech dotazovanych se hudebné vzdélavalo ¢i vzdélava 19
respondentu. Z téchto respondentt se ¢tyfem povedlo prifadit vSechny
nahravky ke spravnym postavam (pocitim). Primér uspéSnosti
prifazovani postav k nahravkam je v této skupiné zaokrouhlené 67 %.
Ve skupiné respondentt, ktefi nebyli hudebné vzdélavani, je tento
prameér 38 %, pricemz jeden z nich nepfifadil spravné zadnou postavu

a Sest spravneé prifadilo pouze v jednu ze ctytr ukazek.43

Graf ¢. 2 — Graf spravnych prifazeni audio ukazek k emoci
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U kazdé znahravek méli respondenti za ukol oznacit, zda
nahravku vice vnimali jako celek, zda se vice soustredili na urcité casti
¢i jako kombinaci. Vysledky prokazaly, ze sedm tazanych hudbu vnima
kombinaci téchto dvou (z nich pét ma hudebni vzdélani), 17 vnima

hudbu jako celek (z nich osm ma hudebni vzdélani) a deset

* Spravné odpovédi byly: nahravka &. 1 — postava ¢&. 1, nahrévka &. 2 — postava &. 7, nahravka &. 3 —
postava €. 5, nahrdvka ¢. 4 — postava €. 3
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dotazovanych se soustredilo spiSe na jednotlivé ¢asti nahravek (z nich
Sest ma hudebni vzdélani). Z teoretické ¢asti vyplyva, ze synteticky (tedy
celek skladby) vnimaji pfedev§im muzi. V pruizkumu nam to dokazuje
15 muzi ze 17 respondentt. Analyticky (spiSe ¢asti skladby) vnimaji
vice zeny. Z deseti tazanych, ktefi se vice soustredi na casti skladby, je

devét zen.

Graf ¢. 3 — Graf rozdélujici respondenty dle druhu vnimani hudby
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kombinace systematické analytické

Jedna z otazek (otazka ¢. 19) byla vénovana reklamam - 21
respondenti si vybavilo reklamu, ktera je zaujala predevSim diky
hudbé. Nejcasteji se jednalo o reklamy na nabytek XXXLUTZ, napoj

Coca-cola ¢i reklamu na O2 a pisen Little Boxes.

25



Zaver

Z teoretické casti mutUizeme usoudit, ze hudba nas ovliviuje
a nemusime si toho byt ani védomi. Jednotlivé vyzkumy prokazuji, ze at
uz mame k hrani (zpévu) hudby dispozice ¢i ne, dokaze rozvijet nékteré
naSe vlastnosti (zvlast vraném véku) a pomaha nam soustredit se.
Nékteti lidé se dokonce dokazou ucit pouze za poslechu hudby. Spravné
zvolena hudba by meéla byt také spolecnikem pfi sportovani, nebot
praveé fyziologické procesy, které vyvolava, nam mohou pomoci ke
spravnému dychani, ale také pfi relaxaci, kdy se za jeji pomoci ustali
tepova frekvence.

V praktické casti se povedlo castecné prokazat, ze muzi vnimaji
hudbu predevsim synteticky a zeny analyticky, ackoliv vzhledem k délce
nahravek si témito vysledky nemutizeme byt jisti. Vét§i vahu maji
vysledky z pritazovani nahravek k pocitiim, které dopadly vice nez
uspokojivé, a je zde vidét, ze lidé, ktefi se hudebné vzdélavali
(vzde€lavaji), prifadili nahravky k emocim lépe neZz respondenti bez
hudebniho vzdélani. Ackoliv vSak byly nékteré odpoveédi tazanych
nespravné, blizily se emocim podobnym spravné odpoveédi. To dokazuje,
ze jednotlivé hudebni faktory odpovidaji emocionalnim vyrazim k nim

prifazovanym.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Priloha ¢. 1 - Nevyplnény dotaznik

Jste

Zena X Muz

Kolik Vam je let? (doplrite Cislovku)

1. Nahravka (+ obrazek, napiste Cislo postavy podle emoci, jak na Vas hudba plsobila/
jak se diky této hudbé citite = lze napsat stejné Cislo i u vice audio ukazek)

Nahrdvka €. 1

Nahrdvka se Vam libila vice:

Jako celek X Neéktera cast X Dohromady i nékteré ¢asti

Vite, ktery zpévak (muz) ma nejvice Ceskych slavika? (doplfite jméno)

Chodil/a jste nékdy do hudebni $koly, vzdélaval/a jste se hudebné?

Pokud ano, na jaky nastroj jste hral/a nebo jste zpival/a? (doplrite nebo nechte volné)
2. Nahréavka (+ obrazek, napiste Cislo postavy podle emoci, jak na Vas hudba pusobila/
jak se diky této hudbé citite = lze napsat stejné Cislo i u vice audio ukazek)

Nahrdvka €. 2

Nahravka se Vam libila vice:

Jako celek X Neéktera cast X Dohromady i nékteré ¢asti

10) Ktery hudebni styl nejradéji poslouchate? (doplnit)

11) Oblékate se podle stylu hudby/ nosite véci s logem oblibené skupiny?

ANO x NE

12) 3. Nahravka (+ obrazek, napiste Cislo postavy podle emoci, jak na Vas hudba pusobila/

jak se diky této hudbé citite = lze napsat stejné Cislo i u vice audio ukazek)
Nahrdvka €. 3

13) Nahravka se Vam libila vice:


http://www.youtube.com/watch?v=HzYnCYBhf4U&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=OSA1W4ACixY&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=NBuoRoYD92I&feature=youtu.be

Jako celek X Neéktera cast X Dohromady i nékteré Casti

14) Chodite/Chodil(a) jste tancit?
ANO X NE

15) Pokud ano, jaky druh tance?
a) Hip hop
b) Step
c) Spoleéenské (latina/klasika)
d) Jen na diskotéce
e) (doplnite)

16) Priradte, co patii k sobé: (presurite obrdzky nebo napiste)

17) 4. Nahravka (+ obrazek, napiste Cislo postavy podle emoci, jak na Vas hudba pusobila/
jak se diky této hudbé citite - lze napsat stejné Cislo i u vice audio ukazek)
Nahravka ¢. 4

18) Nahravka se Vam libila vice:

Jako celek X Neéktera cast X Dohromady i nékteré ¢asti

19) Dokazete si ted vzpomenout na néjakou reklamu, kde vas z néjakého dlivodu upoutala
doprovazejici hudba? Co je to za reklamu? (dopiste)

ANO X NE


http://www.youtube.com/watch?v=uUrdocCvLss&feature=youtu.be

Priloha ¢. 2 - Kresba patrici k dotazniku




Priloha ¢. 3 — Nahravka ¢. 1

o
NES
Nahravkal. mp3



Priloha ¢. 4 — Nahravka ¢. 2

o
M3
Nahravka2.mp3



Priloha ¢. 5 — Nahravka ¢. 3

o
M3
Nahravka3.mp3



Priloha ¢. 6 — Nahravka ¢. 4

o
M3
Nahravkad.mp3



