STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST

CHYTRE PROTI AIDS

Pavel Skrobanek

Vitkov 2012



STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST

Obor SOC: 14. Pedagogika, psychologie, sociologie a

problematika volného casu

Chytre proti AIDS

Cleverly against AIDS

Autor: Pavel Skrobdnek

Skola: Gymnazium, Vitkov, Komenského
145, prispévkova organizace.
Komenského 145
749 01 Vitkov

Vitkov 2012



ré

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem svou prdci vypracoval samostatné, pouZil jsem pouze
podklady uvedené v priloZeném seznamu a postup pri zpracovani a dalsim nakladani s
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souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonu (autorsky zdkon) v

platném znéni.
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Anotace

Zamérem této prace je poukazat na vzrlstajici nebezpeci pohlavné prenosnych
chorob, zejména pak onemocnéni AIDS v Ceské republice.

V prvni Casti projektu je prezentovan vycCet nejproblematictéjSich druhd
pohlavné prenosnych chorob. Nejvétsi pozornost je vénovana problematice AIDS, jejiz
jednotlivé Casti jsou prokladany praktickym vyzkumem formou dotaznikl, od kvality
informovanosti o tomto onemocnéni, prfes miru prevence dotdzanych az po chovani
verejnosti k HIV pozitivnim. Mnohé z problém( byly konzultovany s odbornikem a
¢lenem CSAP. Cilem teoretické &asti je vysvétlit, pro¢ je tak dileZité se t&mto
problémdm vénovat a hledat jejich reseni.

Druhda cast prace pojedndva o principu a vyhodach autorem navrzeného

zpUsobu prevence, ktera spociva v aplikovani malé nasivky z vnitfni strany kalhot.
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Annotatio

The subject of this work is to highlight the growing danger of sexually
transmitted diseases, especially AIDS in the Czech Republic.

In the first part of the project there is a list of the most problematic types of
sexually transmitted diseases. The greatest attention is devoted to problems
connected with AIDS, each section is interspersed with a practical research in the form
of questionnaires, the quality of awareness of this disease, the rate of prevention, or
how respondents behave to HIV positive people. Many of the problems have been
discussed with an expert and a member of CSAP. The theoretical part is to explain why
it is so important to take these problems seriously and find solutions.

The second part discusses the rationale and benefits of the proposed method

of prevention, which consists of applying small appliques inside of the pants.
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Uvod

Téma HIV/AIDS jsem si vybral hned z nékolika davodUl. Jednak proto, Ze jsem
¢lenem CCK a mél jsem moZnost U&astnit se seminafe zabyvajictho se pravé touto
problematikou, kde jsem se seznamil s pribéhem onemocnéni a jeho dopadem na
spole¢nost. Zavérem kurzu jsem absolvoval pisemny test a byl jsem zmocnén (viz
pfiloha €. 1) vykonavat verejné preventivni a osvétovou ¢innost.

Druhym didvodem je ma nasledna zkusenost z besed, které jsem odprednasel
v poslednich tfech letech ku pfilezitosti svétového dne boje proti AIDS, vidy prvniho
prosince. Pfi mnohacetnych diskuzich s nactiletymi a procitani vysledkli mého vyzkumu
jsem dosel k zavéru, Ze nejdllezitéjSim bodem v této problematice je prevence.

Stava se vyrazné znatelnym, Ze nové metody antikoncepce vyrazné meéni
sexualni navyky. At uz se bavime o prerusované souloZi nebo postkoitalnich pilulich,
které dokazi zabranit otéhotnéni i po styku. Nedilnym faktorem je i rychla a snadna
vymeéna jakychkoli informaci, které se mohou tykat i pornografie, sexudlnich praktik a
podobné. To vie vede k vétsi sexualni volnosti v mladsim véku.

Lidé nejsou casto ochotni naslouchat ¢i prispivat na boj proti AIDS dokud se jich
problém netyka osobné, nebo ztoho hned v daném okamziku néjakym zplsobem
netézi pravé oni. Na druhou stranu tento postoj nepftislusi Uplné vSem, najde se i velka
Cast verejnosti, ktera si rada nechd poradit, ktera s ochotou neziskovym organizacim
prispéje. Avsak rtizné charitativni akce a osvéta se nedéji kazdy den, a tak jejich ucinek
neni dostatecné intenzivni.

Snazil jsem se tedy vymyslet preventivni opatieni, které by resilo vétsinu téchto
problém0. Aby lidé byli ochotni pfispivat, sami z toho méli uZitek a zaroven jim byla

neustale pripominana zakladni pravidla prevence.

' LONG, M. (2005). Rodinna encyklopedie mediciny a zdravi. Dotisk 1. vyd. (M. M. Lukag, P¥ekl.) Cestlice:
Artedit s. r. 0. ISBN 80-7234-074-3. s. 609
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Metodika

Informace k teoretické ¢asti jsem Cerpal hlavné z mych osobnich znalosti, které
jsem ziskal pfi absolvovani celorepublikového seminare o AIDS/HIV. Pravdivost udaju
obhajuji manudlem k tomuto seminafi.? Pro dilkladnost a presnost popisu jednotlivych
nemoci jsem Cerpal i z jinych zdrojd, mj. internetové encyklopedie Wikipedie, uZil jsem
pouze informaci, ke kterym byl uveden radny zdroj. Statistické udaje jsem cerpal z
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR. Cilem prvni kapitoly je dokdzat, ze v CR
se stdle vyskytuji pohlavné pfenosné choroby, které maji vazné zdravotni komplikace a
poukazat na vyznam kondomu.

Kapitola druhd se detailnéji vénuje onemocnéni AIDS, jednotlivé podkapitoly
jsou prokladany vysledky dotazniku (viz pfiloha €. 3), ktery probéhl v roce 2011, a déle
pak mymi zkuSenostmi z prednasek, které se konaly 1. 2. 2009, 2010, 2011
v prostorach Stfedni zdravotnické Skoly v Opavé. Seznam otdzek polozenych zakim se
nachazi pod pfrilohou ¢. 2. Pro dotaznik jsem vyuZil sluzeb zahrani¢ni spole¢nosti
Qualtrics, Inc., kterd zprostfedkovdva snadnou tvorbu internetovych dotaznik(.
Podafilo se mi takto oslovit vice respondentll, celkem 279. Rozhodl jsem se rovnéz
oslovit ¢lena CSAP, kterd se vénuje problematice AIDS, pana Petra Hanzlika. Pfi schlizce
jsem se dotazoval na otazky tykajici se epidemiologie a zdsadnich problém{.
princip vysvétluji s vyuzitim poznatk( z knihy Psychologie, jejimz autorem je Dr. Saul
Kassin, vyznamny americky psycholog. Pohled verejnosti na nové preventivni opatreni
nam objasnuji vysledky dotazniku. Dale jsem zaznamenal nazor nékolika odbornik(, jak
pana Hanzlika, tak redaktorky Mgr. Mileny Kfistkové, nebo zakladatele organizace
Spolecné proti AIDS Havifov, pana Martina Kubina. Navrh byl rovnéz pfimo testovan na

10 dobrovolnicich, jejichz postfehy jsem zaznamenal formou testu.

% FREI, J. (2006). Manual projektu HIV/AIDS a Zivot nas viech. 2. aktualizované a rozéifené vyd. Praha.
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1 Pohlavné prenosné choroby

Sexudlné prenosné nemoci (dale jen SPN) se Sifi témér vyhradné nechranénym
pohlavnim stykem, a to vSemi formami, pficemz analni styk je logicky nejrizikovéjsi.
Ddvodem je znacné prokrvena sliznice strev, ktera je primo uzplsobena k vstrebavani
latek do organismu a zdroven zaujimd velkou plochu. Infekce se tak mUize prenést ze
spermatu do stfevni sliznice, ale i z krve ve stfevni sliznici do penisu, a to pres
mikroskopické povrchové ranky. TotéZ plati pro styk vaginalni, zde ovSsem figuruje
sliznice poSevni a poSevni sekret, ktery rovnéz obsahuje infekéni ¢astice. Prlichodem
parazita, at uz se bavime o viru, bakterii ¢i prvoku, do organismu, jsou hlavné télesné
tekutiny: krev, sperma, posevni sekret. Proto se |ze nakazit i pfi oralnim styku, a to pres
miniaturni ranky v dstnich koutcich & hltanu.? Je tedy ocividné, e bez pouziti bariérové
ochrany se vystavujeme velkému riziku nakazy, infekce se touto cestou Sifi velmi
snadno. Neéktefti lidé se domnivaiji, Ze je pred pohlavni infekci ochrani vymoceni ihned
po pohlavnim styku, osprchovani, antiseptické prostfedky a dalsi. Neochrani, takovéto
pocinani je témér zbytecné. Pokud se infekce do téla jednou dostane, je pozdé.

Jak uz bylo naznaceno, nékteré ze SPN se Siti i krvi. V dobach minulych se tak
stdvalo i pfi krevnich transfuzich. Dnes je tento zplsob prenosu ve vétsiné vyspélych
zemi témér eliminovan, darovand krev prochazi prisnymi testy a procento takto
nakaZzenych je mizivé.> Ovéem zemé jizni Afriky a vychodni Evropy se s témito
problémy stale potykaji, a to zcela bézné. Je to zejména nedostatkem financi pro
kontrolu darované krve. Méné Castym je prenos z matky na plod v dobé téhotenstvi,
zde dochazi k infekci plodu jen tehdy, porusi-li se placenta. Pokud se tak nestane, dité
je pred vétsinou SPN chranéno. Jednim z poslednich nejbéznéjsich pfenos( je sdileni
jehel mezi narkomany, opét dochazi ke kontaktu krve s krvi. Zaznamenavany jsou i
pripady neiumysiného charakteru, ¢asto ve zdravotnickém sektoru.

Kazda SPN ma sva specifika, lisi se v typu parazita (bakterie, vir, plisen, prvok),

v typu prostredi, na které je parazit vazan, nebo také oblasti, kde se vyskytuje. Pokud

*szU, Podrobny popis HIV/AIDS. [online]. [Cit. 14. 1. 2012]. Dostupné z URL: <http://www.aids-
hiv.cz/html/popis.htmlI>
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se zaméFime na Ceskou republiku, najdeme zde nékolik pomérné b&znych SPN, které si

ted priblizime.

1.1 Kapavka

Je to jedna z nejvice rozSifenych SPN na svété, ktera se prendasi nejCastéji
pohlavnim stykem, v minimalni mife z matky na plod. Jsou zaznamenany i pfipady, kdy
k ndkaze doslo neprimo, a to napriklad Zinkou, spodnim pradlem ¢i jinym predmétem,
kde se vyskytoval jesté vihky hnis, vyvolany timto onemocnénim.*

Hlavnim mistem, kde se kapavka projevuje, jsou genitalie, v nékterych
pfipadech konecnik a ojedinéle i spojivky oci. Hlavnim pfiznakem je hnisavy zanét a
velké bolesti v téchto oblastech. Pribéh nemoci se u muzZe a Zeny lisi. Nejintenzivnéji
se kapavka vyskytuje ve véku od 16 — 25 let.

MuZzi z pocatku pocituji hlavné péleni ¢i fezani pfi moceni, tato bolest se mirné
stupnuje, prichazi hnisavé vytoky z mocové trubice, nékdy i horecky. Pfedkozka penisu
se zaniti, ¢asto s ni nelze manipulovat. V dalsi fazi bolest ustdavd, ovSem postizeny je
stale infekéni. Pokud neni kapavka dlsledné 1é¢end, muize dojit aZz k zanétu nadvarlat,
ktery nezfidka konci vaznymi komplikacemi, jako je neplodnost.

V obecném povédomi se uvadi, Ze az 50 % Zen je asymptotickych (bez
pfiznak(l), tyto Zeny, zejména pokud jsou promiskuitni, pfedstavuji nejvétsi nebezpedi.
Nevédomky tuto nemoc Sifi mezi své sexudlni partnery. Rovnéz jsou vystaveny riziku
expanze infekce do dalSich orgdnd. TaktézZ se u Zen projevuje lehké paleni pfi moceni,
slabé vagindlni vytoky, mezi menstruacni krvaceni a dalsi projevy, které nejsou tak
znatelné jako u muzu. Proto si Zeny ¢asto uvédomi, Ze jsou nemocné, aZ kdyz se tato
nemoc projevi u jejich partnera. V komplikovanéjsich fazich muaze dojit k velkym
bolestem bficha, které jsou disledkem zanétu malé panve, horeckdam nebo i davivym

stavlim. Stejné jako u muzQ, tyto faze konci neplodnosti.

4 FREI, J. (2006). Manual projektu HIV/AIDS a Zivot nas vsech. 2. aktualizované a rozsifené vyd. Praha. s.
22
> LONG, M. (2005). Rodinna encyklopedie mediciny a zdravi. Dotisk 1. vyd. (M. M. Luka¢, Piekl.) Cestlice:
Artedit s. r. 0. ISBN 80-7234-074-3. s. 310
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Kapavka je Uspésné lécitelna rdznymi druhy antibiotik, avSak zaleZi na v€éasném
podani. Co se tyCe epidemiologie, pocet nakaZzenych kapavkou rGzné kolisa. Obecné
véak mizeme tvrdit, 7e v Ceské republice je toto onemocnéni na Ustupu, i kdyZ v roce
2010 pocet nové nakazenych oproti roku 2009 opét mirné narostl.’ Je dulezité

poznamenat, Ze G¢innost kondomu je v tomto pfipadé a7 95 %.’

1.2 Syfilis

Nemoc téZ znama jako pfrijice. Je prenosna nechranénym pohlavnim stykem
témér stoprocentné, malou skupinu tvori opét prfenos z matky na dité. Syfilis ¢asto
napodobuje jind onemocnéni, proto je nékdy nesnadné ji spravné diagnostikovat,
voditkem mohou byt 3 typické faze.

Prvni faze se projevuje po 2 - 4 tydnech od néakazy, ale doba se muize nékdy i
znacné lisit, zalezi na tom, zda se dotycny |éci Ci nikoli. Mezi ptiznaky patfi hlavné tvrdy
vied, ktery neni nijak bolestivy. Vznika vidy v misté vstupu infekce do téla, takie
zejména v oblasti genitalii. Prvotni faze pokracuje zduifenim uzlin taktéz v misté vstupu,
pozdéji se zdureni projevuje po celém téle. VSechny tyto pfiznaky Ize snadno
prehlédnout.

Ve chvili, kdy je zdufeno vétsi mnozstvi uzlin, prechazi nemoc do druhé faze,
kterd se projevuje nevolnosti, nechutenstvim, horeckami a dalSimi klasickymi projevy,
pfi obrané organismu. Pokracuje vznikem tzv. kondylomd, nacervenalé puchyie
s rozbfedlym povrchem, které jsou vysoce infekéni. To je doprovazeno cetnymi
komplikacemi, jako je lehka forma meningitidy, vypadavani vlasl, oboci a podobné. Po
néjaké dobé se vie zlepsuje a ustava.®

Po nékolikaleté neinfekéni odmlce se syfilis vraci jako posledni faze, ktera
postihuje okolo 30 % nakazenych, vétsSinou jako pficina nedlsledné, prerusené nebo
vlibec neuskutecnéné IéCby. Puchyre a vyrazka se vyskytuji ve vétsi mire, shlukuji se a

tvofi tzv. gummata (maji podobu kulovitého viedu), ty napadaji nejen klzZi, ale i kosti,

6 UzIS, Aktudlni informace ¢. 38/2011. [online]. [Cit. 28. 12. 2011]. Dostupné z URL:

<www.uzis.cz/system/files/38_11.pdf>

” Pohlavni choroby a nemoci.[online]. [Cit. 28. 12. 2011]. Dostupné z URL: <http://www.pohlavni-

choroby.cz/kondom>

® Wikipedia, Sfilis. [online]. [Cit. 14. 1. 2012]. Dostupné z URL: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Syfilis>.
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cévy, srdce, lebku. To zplsobuje mnoho vaznych komplikaci, naptiklad chfadnuti kosti
coZ ma za nasledek znetvoreni a poskozeni michy, které se projevuje riiznymi zplsoby
jako je demence, oslepnuti, poruchy reci, motoriky a mnoho dalsich.

Toto postizeni CNS se oznacuje jako neurosyfilis, tento typ je zpravidla
smrtelny, lidé umiraji s vyraznymi poruchami osobnosti, feci, velmi dezorientovani a
odkazani na nemocnicni lGzko. Syfilis ma dalsi specificka déleni, podoby ¢i komplikace
mnoha druh, ale vzhledem k hlavnimu tématu neni nutné dale rozebirat. Je jasné, Ze
tato SPN je velmi zdkefnd a bolestiva.

Dnes se syfilis [&Ci antibiotiky, kdy v prvni a rané druhé fazi nejsou nasledky tak
znatelné jako pfi podchyceni a |éCeni az faze treti, kdy jsou nasledky témér
neodstranitelné. Dle UZIS se po&et nové nakaZenych od roku 2006 opét zvysuje, v roce
2010 bylo nahlaseno 1022 pfipadi.’

NejdaleZitéjsi prevenci je vérnost svému partnerovi, nebo alespon peclivé
vybirani sexudlnich partner(i a pouzivani kondomu, ktery vtomto pfipadé nemusi byt

stoprocentni, ale radikalné prenos omezuje.

1.3 Dalsi pohlavné prenosné choroby

Dalsi onemocnéni nejsou tak vadiného charakteru, nebo se ve vétsi mire
nevyskytuji v Ceské republice, ale neznamena to, 7e bychom se vlivem cestovniho
ruchu nemohli s témito SPN setkat.

Casto se u ndas vyskytuje nemoc zvana Trichomonidza, kterd je z vétsi &asti
pohlavné prenosnd. Béhem svého Zivota s ni pfijde do kontaktu vice jak 20 % Zen,
vyrazné méné pak muza.'® Nastésti viak nezplsobuje zavazné zdravotni problémy.
Projevuje se pouze palenim ¢i svédénim, avsak jeji nasledky zplsobuji sniZzenou
rezistenci vaci viru HIV a jinym SPN. Jejim plvodcem je prvok zvany bicenka posevni
(Trichomonas vaginalis), ta Zije hlavné v poSevnim sekretu a mocové trubici. U muz(

byva Casto asymptomatickd. Nemoc odezniva po nékolik dnech od podani antibiotik.

? UzIs, Aktudlni informace &. 38/2011. [online]. [Cit. 28. 12. 2011]. Dostupné z URL:
<www.uzis.cz/system/files/38_11.pdf >
' LONG, M. (2005). Rodinna encyklopedie mediciny a zdravi. Dotisk 1. vyd. (M. M. Luka¢, P¥ekl.)
Cestlice: Artedit s. r. 0. ISBN 80-7234-074-3. s. 850
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Lidsky papillomavirus (HPV) nezpUsobuje témér zadné komplikace, je to nemoc
pomérné bézna (b&hem Zivota ji onemocni aZ 80 % zen) a odezniva i bez lé¢by.™ Je
vSak oznacovana za hlavni spoustéc rakoviny délozniho Cipku. | u této nemoci plati, Ze
pouziti kondomu neni stoprocentni, ale pfenos pomérné ucinné snizuje riziko nakazy.
Nedavné studie dokazuji, Ze pfi spravném pouzivani kondomu se riziko sniZuje az o
70 %, co? je skvély vysledek.”> Na nasledky viru HPV ro¢né zem¥e a# 250.000 Zen po
celém svéts.

Dal$imi zastupci této skupiny onemocnéni jsou rdznorodé zdnéty mocové
trubice, genitdlni opary, kandidéza, ves murka, bradavice postihujici pohlavni organy,
meékky vred, hepatitida typu B, D nebo tfeba chlamydiové infekce. Ale vibec
nejobavanéjsim zastupcem je virus HIV, ktery zpUsobuje aktuadlné nevylécitelné

onemocnéni AIDS.

" pohlavni choroby a nemoci.[online]. [Cit. 28. 12. 2011]. Dostupné z URL: <http://www.pohlavni-
choroby.cz/kondom>
2 Doma.cz, Ochrana pred rakovinou délozniho ¢ipku? Kondom! [online]. [Cit. 28. 12. 2011]. Dostupné
z URL: < http://doma.nova.cz/clanek/zdravi/ochrana-pred-rakovinou-delozniho-cipku-kondom.html>
B Doma.cz, Rakovina ¢ipku. [online]. [Cit. 28. 12. 2011]. Dostupné z URL:
<http://doma.nova.cz/clanek/zdravi/rakovina-cipku-pred-hpv-viry-kondom-neochrani.html>
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2 HIV/AIDS

2.1 Historie

Onemocnéni AIDS je pomérné Cerstvou zaleZitosti, vir HIV byl objeven teprve ve
20. Stoleti, a to roku 1981. Z pocatku byl virus pozorovan vyhradné u homosexualnich
muzl, ovsem pokazdé v jiné Casti svéta a pokazdé jinymi védci. VSichni tito muzi méli
snizenou obranyschopnost doprovazenou rlznymi komplikacemi. Nejprve se tedy toto
nové a neznamé onemocnéni nazyvalo GRIDS (Gay related imune deficiency syndrome)
volné prelozeno ,,s gayi souvisejici syndrom selhdni imunity”. Vznikaly rozliSné nazvy i
pro patogen, avSak roku 1986 se sjednotil nazev Human Immunodeficiency Virus
(HIV).*

Dosud vsak neni zndm pravy plivod HIV, samoziejmé existuje mnoho teorii,
mezi ty nejzajimaveéjsi a nejméné pravdépodobné se fadi ty, které tikaji, Ze tento vir byl
vytvoren jako zbran za druhé svétové vdlky, nebo Ze si jej vymyslely gumadrenské a
farmaceutické firmy, aby mély na ¢em trzit, ovSem tyto teorie se daji velmi snadno
vyvratit. Naopak k tém nejpravdépodobnéjsim bych zaradil dvahu, kterd plivod viru
HIV vysvétluje tim, Ze se na ¢lovéka prenesl z opic, které napada velmi podobny virus
zvany SIV. Stalo se tak pravdépodobné pfi krvavych ritudlech africkych domorodc,
ktefi prolévali krev nakaZenych opic a pojidali jejich mozky. Tady zfejmé doslo k
pfenosu SIV na clovéka, postupem casu vir zmutoval a pfizplsobil se lidskému
organismu.

D3 se fict, Ze nové onemocnéni se z pocatku Sitilo velmi rychle. Dokazuje to
vznik mezinarodniho dne boje proti AIDS, ktery se kona jiz od roku 1988. Vznikl uz
sedm let po zaznamenani prvnich pripad(, coz je skutecné brzy. Rychlé expanzi
prispivala lidska nevédomost, nejasné zplsoby prenosu, zejména pak Sifeni pres krevni
transfuze, derivaty a nechranény pohlavni styk. Rychle vypukla epidemie, ktera

vrcholila na prelomu tisicileti.

1 FREI, J. (2006). Manual projektu HIV/AIDS a Zivot nas vsech. 2. aktualizované a rozsifené vyd. Praha. s.
5
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Znacné mnozstvi védeckych vyzkum( pomohlo omezit Sifeni a prodlouzit Zivot
HIV pozitivnim. Byly vyvinuty prvni léky, které vsak ani v soucasné dobé nemoc
nedokazi uplné vylééit. Proto proti Sifeni bojuje i celd fada zdravotnickych organizaci,
spolk( a nadaci. Tato skutecnost je jednoznacné pozitivni, protoZze prevence je nyni tim
nejlepsim zpusobem, jak s AIDS a virem HIV bojovat. Po celém svété vznikaji financni
sbirky, které jsou urceny na tvorbu preventivnich materiali, kampani, skoleni, besed,
ale i na pomoc jiz HIV pozitivnim a v neposledni fadé na vyvoj vakcin a l1éka. Napftiklad
americky prezident Barack Obama dne 1. 12. 2011 uvolnil celkem 940 milidnUd korun na

boj proti AIDS."

Pfi besedach se na otazku spojenou s historii AIDS objevilo mnoho odpovédi
stejného charakteru. Otazka byla oteviena a méla nam ukdzat, jak moc jsou lidé
informovani o stoleti, kdy byl virus HIV poprvé popsan. V priméru bylo udavano
19. stoleti. Minimalni hodnotou se stalo 16. stoleti. Naopak spravnou odpovéd jsem
zaznamenal u 9 dotdzanych. Lze tak zhodnotit, Ze povédomi o tomto faktu je vcelku
kvalitni, ovSem musime brat vpotaz, Ze na vybér mame ze tfi azi Ctyr

nejpravdépodobnéjSich odpovédi.

Stoleti Pocet odpovédi
16. stoleti 2
17. stoleti 8
18. stoleti 9
19. stoleti 12
20. stoleti 9

Tabulka 1 Odhady studentd, kdy byl poprvé popsdn virus HIV

B HRADILOVA, E, Je ¢as dokondit boj s AIDS, ekl Obama. [online]. [Cit. 28. 12. 2011]. Dostupné z URL:
<http://www.mediafax.cz/zahranici/3971389-Je-cas-dokoncit-boj-s-AIDS-rekl-Obama>
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2.2 Epidemiologie

Tato podkapitola ma upozornit na vzrlstajici nebezpeci a poukazuje na nejvétsi
problémy, co se tyce Sifeni viru a socialnich postoja. V soucasné dobé je AIDS nemoci,
ktera ve 20. a 21. stoleti zmafila nejvice lidskych Zivot(.'®

Celkovy oficialni pocet lidi nakazenych virem HIV se dnes pohybuje okolo 33
milionG."” Tento Gdaj vak musime brat srezervou, skuteéné &islo mlze byt
nékolikanasobné vyssi a to hned z nékolika divodl. Neda se presné urcit, jaka cast
populace nevi, Ze je vlibec infikovana, nemoc se prvnich par let nijak zvlast
neprojevuje. Déle je spousta nakazenych, ktefi védi, Ze se nakazili, ale nechtéji, aby to
jejich okoli védélo, v fadé zemi je AIDS znamenim studu. VSemozné statistiky ukazuji,
Ze se tuto epidemii dafi zpomalovat, posledni dobou se mluvi hlavné o Africe, kde se
podafilo pocet nové nakazenych za jeden rok snizit. Naopak situace se zhorsuje
napfiklad ve stfedni Asii a nékterych statech Evropy, véetné Ceské republiky.

Z dostupnych udajl Ize snadno odvodit, Ze denné se infikuje asi 7.000 — 8.000
lidi, taktéZz musime pfihlizet ke skutecnosti, Ze je to Cislo oficidlni. Otazku tohoto typu
jsem poloZil i pfi prednasce a bylo zajimavé sledovat, Ze odpovédi byly vcelku
podhodnocené, oproti otdzce, kterd se dotazovala na pocet nakazenych ve svété, kde
byly odpovédi znacné vyssi, nez je skutecnost. Mladistvi ¢asto uvadéli, Ze nakazenych
je nékolik stovek milidn(, ale zaroven uvedli, Ze denné se infikuje jen nékolik desitek
lidi. To by znamenalo, Ze Casovy Usek, za ktery by se nakazilo takové mnoiZstvi
populace, by byl v faddech desetitisicti let. Primér odhadl pro pocet nakazenych ve
svété je asi 911.000.000, coz je nepredstavitelné Cislo. UZ zde je vidét, jak lidé nejsou
ochotni ani zapremyslet nad touto tématikou.

Pokud to vezmeme z geografického hlediska, nejh(f si samoziejmé stoji Afrika,
kde hraje hlavni roli chudoba, nedostatecné vzdélani, osvéta, Spatné hygienické
podminky a celkova Zivotni uroven. Nedostatecné financ¢ni prostredky vlad jednotlivych

zemi neuhradi potiebné léky a materialy slouzici k lepsi prevenci, ta je v téchto zemich

16 Blesk.cz, Ptipad , Pacient Nula“: Kanadsky homosexudlni gigolo roznasel AIDS po svété. [online]. [Cit.
28.12.2011]. Dostupné z URL: <http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/165634/pripad-pacient-
nula-kanadsky-homosexualni-gigolo-roznasel-aids-po-svete.html>
Y Worldwide HIV & AIDS Statistics. [online]. [Cit. 2. 10. 2011]. Dostupné z URL:
<http://www.avert.org/worldstats.htm>
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témér nulovd. To se samoziejmé projevuje v jejich ekonomice, kdyZz je v nékterych
oblastech nakazeny témeér kazdy Ctvrty, je jasné, Ze to bude mit negativni dopad na
celé hospodarstvi. Nenapomaha tomu i fakt, Ze |écba AIDS je pomérné nakladnd. U
nékterych rodin dosahuje ¢astka skoro vyssi hodnoty neZ celkovy prijem. Proto jsou
rozvojové zemé odkazany na pomoc silnéjsich statl a vSemozinych organizaci. V Africe
se vyskytuje az 75 % vsSech nakaZenych, pricemZ uz 20 milion( infikovanych zde
zemrelo.

Situaci v Africe se dafi mirné zlepSovat, v jinych Castech svéta je to naopak.
V Evropé je nejvaznéjsi stav na Ukrajingé, kde Siteni HIV napomaha hlavné prostituce a
narkomanie. Prostituce je asto spojovana s mladymi divkami, které se snazi vydélat si
na sva studia. Tento druh vydélku je velmi rychly, a pokud divka nema zabrany, nebo
jinou moznost nez prodavat své télo za penize, pfivykne si tomuto femeslu a nadale u
néj setrva. Tyto divky si ¢asto neuvédomuiji rizika, ktera jim prace toho typu pfinasi,
védi moc dobre, Ze se mohou nakazit, ale vétSina Zije v presvédceni, Zze je to potkat
nemuze. Navic nemalo z nich za urcity pfiplatek nabizi pohlavni styk bez prezervativu,
coz se da oznacit za sebevrazedny krok. Tento problém je vcelku silné spojen i
s narkomanii. Pokud Zena zavisla na droze nedostane svou ,,davku“ v disledku finanéni
nouze, taktéz se mulzZe uchylit k prostituci. Taky se casto stava, a to plati i pro
narkomany, Ze vduasledku abstinencnich pfiznak( sdili jehlu, nebo drogu s nékym
jinym, coZ jednoznacné vede k prenosu HIV a jinych onemocnéni. Na Ukrajiné dnes Zije
odhadem az milidn HIV pozitivnich. V disledku nemoci zde lidé umiraji v nedlstojnych
podminkach, vétsinou za okrajem mésta. Co se tyce vychodni Evropy, pan Hanzlik mé
upozornil i na hrozici nebezpeci z Ruska, kde muZe byt rovnéz az milion nakaZzenych a
pocet nadale stoupa. Hlavnim problémem je opét nedostatek financnich prostredkl na
prevenci. Zhorsujici se stav hldsi i arabské zemé, pocet osob potfebujicich 1é¢bu v

tomto regionu vzrostl ze zhruba 45.000 v roce 2001 na pfiblizné 160.000 v roce 2010.*®

Na otazku ohledné rozsifeni viru HIV ve svété, kdy jsem se posluchacli ptal na

misto s nejvétsim poctem HIV pozitivnich, se mi dostala zhruba polovina spravnych

18 CTK, Arabsky svét celi $ifeni epidemie AIDS. [online]. [Cit. 2. 10. 2011]. Dostupné z URL:
<http://www.zdn.cz/denni-zpravy/ze-zahranici/arabsky-svet-celi-sireni-epidemie-aids-462631>
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odpovédi (Afrika). Pfekvapilo mne, Ze se nevyskytl ani jeden nesmyslny nazor, jak tomu
byva zvykem. Zaznamenal jsem odpovédi jako tfreba USA, coZ neni Uplné Spatné,
protoZe situace tam neni zcela idedlni. Vsamotném hlavnim mésté je nakaZeno
odhadem aZz 5 % obyvatelstva, coz je nékolikanasobné vyssi Cislo, neZ pocet
nemocnych rakovinou.”® 1 ve Washingtonu je nejvétsi skupinou nakazenych
afroamerickd komunita. Tézko fict, pro¢ zrovna obyvatelé Afriky maji s AIDS tolik
probléma, velky podil na tom zfejmé maji hygienické navyky, celkovy pfistup k sexu,

mimo jiné i nabozenské tradice, nizka droven vzdélani.

2.2.1 Epidemiologie v CR

VCR je situace sice pomérné dobra vporovnani sokolnimi staty, ale
v poslednich letech se vyrazné zhorsSuje. Od roku 1982 do roku 2007 se nakazilo asi
1.000 lidi. To je primérné 40 lidi za rok. Od roku 2007 do soucasnosti pribylo dalSich
600 HIV pozitivnich, coZ je ve vysledku 150 nové HIV pozitivnich za rok. Soucasny
oficialni stav prekrocil pGl druhého tisice nakaZenych. Nejvétsi koncentrace HIV
pozitivnich je v Praze, je to okolo 650 — 700 nakaZenych. Dalsi v Zebti¢ku stoji
Stfedocesky a Jihomoravsky kraj, kde se Cisla pohybuji mezi 120 - 130 nakazenych. V
Pardubickém kraji se HIV vyskytuje nejméné.20

Respondenti v dotazniku odpovidali pomérné nepresné, primérné uvedli, Ze
pocet nakaZenych v CR je 45.770. Na druhou stranu je lepsi, kdyZ si spole¢nost mysli,
Ze je nemoc tak rozsifena, nez aby tomu bylo naopak. Moznd je to pfiméje k trochu
vétsi obezretnosti, ale urcité je dlleZité verejnost seznamovat s pravdivymi Udaji,
protoZe v jinych, mnohem dulezZitéjSich otdzkidch je jejich neznalost vyrazné
nebezpecnéjsi.

Polozil jsem rovnéz otazku: Jaky se vdm zdd nynéjsi stav, co se tyce poctu

nakaZenych. Piekvapilo mé, 7e pres 80 % odpovédi bylo spravnych. AIDS je v CR

19 SVAMBERK, A, Ve Washingtonu zufi epidemie AIDS, nakazeni jsou tfi lidé ze sta. [online]. [Cit. 2. 10.
2011]. Dostupné z URL: <http://www.novinky.cz/zahranicni/amerika/164044-ve-washingtonu-zuri-
epidemie-aids-nakazeni-jsou-tri-lide-ze-sta.html>
%% Aids-pomoc.cz, Info-statistiky. [online]. [Cit. 15. 9. 2011]. Dostupné z URL: <http://www.aids-
pomoc.cz/info_statistiky.htm>
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vyrazné na vzestupu, lidé to vi, jejich odhady nakazenych jsou vyrazné vyssi nez
skutecnost, tak proc se stav stale zhorsuje?

Jaky se vam zda nynéjsi stav, co se tyce poctu
nakazenych?

B Pocet nakaZenych rok od roku
vyrazné stoupa

B Pocet nakaZenych uz nékolik let
stagnuje

l Pocet nakaZenych se dafi sniZovat

H Jiné

Graf 1 Minéni respondentu o tendenci HIV

2.3 Popis viru a onemocnéni

Onemocnéni AIDS zp(lisobuje virus HIV, ktery se fadi mezi retroviry, které maji
svou genetickou informaci ulozenou v RNA. Vir tedy vstoupi do téla hostitele a stejné
jako kterykoli jiny vir potfebuje ke svému mnoZeni buriku. V tomto pfipadé si virus HIV
vyhledava bunky, které jsou soucasti nasi imunity a to zejména T-lymfocyty opatiené
CD4 receptory. Tento druh bilych krvinek se vyrazné podili na fizeni celé
obranyschopnosti. Kdyz vir pronikne do bunky, zahaji tzv. prepis. Prepisuje svou RNA
do DNA pomoci reverzibilni transkriptazy. Poté se nové vzniklé fetézce DNA vcelni do
DNA hostitelské buriky, tomu zase napomahd enzym integrazy. Nase obranyschopnost
prestane plnit svou funkci a misto toho zacne vyrabét nové castice viru.

Ze zacatku organismus vyrabi velké mnoiZstvi protilatek, to Ize pozorovat jako
akutni retrovirovy syndrom, postizeny ma priznaky bézné chripky. Poté nastava rtzné
dlouhé asymptomatické obdobi, kdy nepozorujeme Zadné zvlastni pfiznaky. To se stava
nebezpecnym, protoZe infikovany nemusi védét o svém stavu a nakazi tak mnoho
svych sexualnich partnerd. Proto je dulezité testovat se pokazdé, domnivame-li se, ze

jsme se chovali néjakym zpUlsobem rizikové. Toto asymptomatické obdobi mizZe trvat
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az nékolik desitek let, to zaleZzi na mnoha faktorech; jak dobrou mél dotycny imunitu
pred nakazou, kolik vazil a hlavné, zda byla |é¢ba zahdjena vcas. Vir se pomalu, ale
nezadrzitelné mnoZzi a snizuje tak pocet T-lymfocytl, coz vede k oslabeni a
zpomalenym reakcim imunity. Zdufenim lymfatickych uzlin se nemoc dostava do druhé
faze, kde je imunitni systém nucen vyvinout velkou namahu, aby znicil jakykoli
patogen. Objevuji se malé infekce, které by lidsky organismus normalné neohrozily.
Avsak pfi zasazeni virem HIV témér prichazime o nasi obranyschopnost, coz vede az do
faze, kdy si naSe télo neporadi ani s témi nejbanalnéjSimi nemocemi. V druhé fazi se
organismus jeSté snazi bojovat, to jej vSak vyCerpa natolik, Ze dojde k fatalnimu
kolapsu a celd imunita se zhrouti. V tomto okamziku nastava faze treti, ktera se nazyva
AIDS.

Nyni se Clovék neni schopen branit jakémukoli
parazitu, ve stadiu AIDS se objevuji neobvyklé druhy
rakoviny, napfiklad Kaposiho sarkom, dale pak
onemocnéni jako  pneumokokovd  pneumonie,

toxoplazmdza, lidsky organismus dokaze zdevastovat i

obycejny herpes simplex, herpes zoaster, znamy jako
pasovy opar. Nemocni ¢asto umiraji na TBC ¢i jiné SPN,
které se prenesly spolu s virem HIV. Typicky je také

ubytek na vaze, oznacCovany jako wasting syndrom,

vrve

NakaZeny tedy umird v dusledku jiné choroby, které se nebyl schopny ubranit. Lidé s
AIDS nepreziji déle jak deset let za predpokladu, Ze se |éci. Pokud tomu tak neni, je tato
doba podstatneé kratsi.

Pro zajimavost jsem chtél védét, jak moc si lidé pletou vyrazy HIV a AIDS, zda vi,

jaky je mezi nimi rozdil, 27 ze 40 dotazanych nevédélo.

Obrazek 1: Slezak, R.; Ryska, A.; Kosorinova, K. Koufeni a dutina ustni: Klinické a laboratorni projevy,
histopatologické ndlezy. [online]. [Cit. 14. 1. 2012]. Dostupné z URL:
<http://www.Ifhk.cuni.cz/patanat/koureni/06060203.htm>.
Obrazek 2: MosSovd, M. AIDS a Zivot nds vSech. Prezentace. Opava, 2009.
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2.3.1 Testovani a lécba

Ve svém Zivoté se mnozi z nas dostanou do situace, kdy si nemohou byt zcela
jisti, Ze se zachovali spravné vzhledem k AIDS, ale i dalsim SPN. At uZ se bavime o
nechranéném pohlavnim styku s nékym novym ¢i sdileni jehel mezi narkomany.
Takovéto chovani se oznacuje jako rizikové a vSichni by méli mit na paméti, Ze kdyz uz
se tak stane, méli bychom byt dostate¢né zodpovédni a nechat se testovat a to hned
z nékolika dlivodu. Je zbytecné vystavovat takovému nebezpedi i své okoli a Sifit nasi
nemoc mezi své sexudlni partnery. Druhym dlvodem je jisté vCasné podchyceni
infekce a vétsi ucinnost lécby, pacient mUzZe prozit i desitky let Zivota bez komplikaci.

Taky se doporucuje novym mileneckym pdarim, které spolu chtéji mit
nechranény pohlavni styk, aby se po minimalné dvou mésicni vzajemné vérnosti
nechali otestovat. Osobné jsem se nikdy s touto praktikou nesetkal, ptal jsem se tedy
pfi rozhovoru s panem Hanzlikem, zda se u nich vtestovacim centru ve fakultni
nemocnici v Ostravé-Porubé objevuji pfipady tohoto typu. Byl jsem prekvapen, kdyz mi
sdélil, Ze testovani dvojic je témér na dennim poradku, dokonce i vdobé mé navstévy
jsem v ¢ekarné zpozoroval mladou dvojici.

Testovani novych mileneckych par( je skvéla véc, toto téma mé zaujalo natolik,
Ze jsem otazku: Chodite i vy se svymi dlouhodobymi sexudlnimi partnery na tyto
preventivni testy, umistil do dotazniku. Pfiblizné 60 % dotazanych odpovédélo, Ze se
takto testovat nechodi, mezi 262 respondenty se naslo jen 30 zodpovédnych, asi 11 %.

Ostatni odpovidali, Ze k pohlavnimu styku jesté nedoslo.

Chodite i vy se svymi dlouhodobymi
sexualnimi partnery na tyto preventivni
testy?

H Ano

H Ne

Graf 2 Testovdni novych mileneckych padrt
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Testovani se da délit do nékolika kategorii, nejvyznamnéjsi je asi povinné
testovani, které se provadi u darované krve, organ(i ¢i materského mléka. Tyto pripady
se testuji pfimou metodou, kdy se zkoumd virovd ndloZz, tento zplsob je ovsem
financné velmi nakladny. Dalsi kategorii tvofi lidé, ktefi se domnivaji, nebo maji obavy,
ze se nakazili virem HIV. Pro tento zpUsob se pouziva nepfima metoda, kterd zkouma
protilatky proti viru, nikoli vir samotny. Tento zpUsob je finanéné méné narocny, ovsem
predstavuje urcité riziko nepfesnosti. Jde o to, Ze protilatky se tvofi po dvou az tfech
mésicich od ndkazy. Tomuto obdobi se fika virologické okénko. Proto se osobam, které
maji podezreni z nadkazy, doporucuje pockat vySe zminénou dobu.

Lidé casto resi kam se jit testovat a zda to bude néco stat. Tyto testy provadi
hygienické stanice, nékteré fakultni nemocnice a jiné organizace zabyvajici se touto
problematikou. Neni tézké tyto informace vyhledat na internetu, nebo se zeptat svého
obvodniho |ékare. Testovani je zdarma za predpokladu, Ze zajemce uvadi své zakladni
udaje, anonymni testovani je zpoplatnéno. V posledni dobé se c¢asto objevuji
dobrocinné akce, kde se Ize testovat anonymné a zdarma. Také v nejvice postiZzenych
zemich se vyskytuji pojizdné hlidky, které nabizeji anonymni test slin, ktery ma
prokdazat pfitomnost HIV v téle.

Jak jiz bylo zminéno, lécba je nesmirné dllezita, hlavné proto, Ze pfi véasném
zahdjeni vyrazné prodluzuje Zivot, pomaha omezit velké mnoistvi pridruzenych
nemoci, oddaluje propuknuti stadia AIDS a celkové zlepsuje stav nakazeného. K [éCeni
se pouzivaji antiretrovirové chemoterapie, které zpocatku pusobi velmi ucinné, oviem
virus si po urcité dobé vybuduje rezistenci a za¢ne se opét mnozit. Vtomto okamziku
se pristupuje k terapii HAART, cozZ je obvykle trojkombinace raznych IékU. Je to oviem
velice intenzivni l1écba, pfi které vznikaji i vedlejsi ucinky. Klicem k Uspéchu je ucinné
latky ¢asto obmeénovat, aby se vir nestacil adaptovat a nestal se tak imunnim. Léky maji
razné funkce, at uz zabranuji vstupu viru do buriky, nebo brani pfepisu RNA do DNA,
ovsem vir HIV si vidy po Case vybuduje rezistenci a nemocného ¢ekd smrt. Zde nastava
velka otdazka, kdy lé¢bu ukoncit. Mnohdy vedlejsi ucinky prehlusuji ty 1é¢ebné, nebo si
vir vytvoril takovou odolnost, Ze se viibec nedafi jej zpomalit.

Lécba je pro nemocné podstatna, avSsak pomérné nakladna, mnoho rodin,

hlavné v ekonomicky slabsich zemich, si ji nemuUzZe dovolit. Proto se tuto nemoc nedafi
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efektivné zpomalit. Staty v nejpostizenéjsich oblastech nemaji dost pracovnich sil, aby
nastartovaly svou ekonomiku, lidé jsou vycerpani, umiraji v mladém véku a mnohdy po
nich zUstanou sirotci, o které se nema kdo starat. Je potom tézké dukladné provérit
kazdy darovany vzorek krve, injekéni stfikacku pouzit jen jednou, kdyZz mlze jesté
poslouzit, tisknout preventivni materidly, nebo platit nakladnou Iécbu. | zde se proto
snazi pomahat financni prostfedky humanitarnich organizaci.

Asi nejvétsi prekvapeni mé cekalo u otazky tykajici se Uspésnosti l1é¢by tohoto
onemocnéni. Otazka znéla: Odhadnéte, kolik lidi ze 100 nakaZenych virem HIV se v
celosvétovém priméru vyléci. Primér vsech odpovédi Cini priblizné 12. Vysledek je to
celkem pozitivni, spravnych odpovédi bylo vice, nez jsem ocekaval, celkovy priamér byl
ovlivnén aZ neuvéritelné nadsazenymi hodnotami nékterych respondentt. Odpovédi,
ze ze 100 nakaZenych se vyléci 1.000, jsem vUbec nebral v potaz. Lze tedy i zde

pozorovat, Ze verejnost zna realna Cisla a nebezpedi.

2.4 Prenos

Tato cast je velmi dulezZita, a to ze dvou hlavnich divodud. Tim prvnim je to, jak
se kolektiv ¢i spolecnost obecné, chova k nakazenym. Mysli si, Ze AIDS je vysoce
nakazlivé onemocnéni a casto si mylné predstavuji, Ze se mlzZe prenést vylouéenymi
zpUsoby. Takto vznikd mnoho nedorozumeéni, neptijemnych odmitnuti a diskriminaci.
HIV pozitivni tak Casto prichazeji o pratele, praci, nebo i rodinu. Proto je dilezité lidi
seznamovat s touto problematikou, aby si uvédomili, Ze HIV pozitivni v jejich blizkosti
nemusi byt Zadnou hrozbou. Vyznamnym faktem je, Ze tato choroba se nesifi
vzduchem, v opacném pfipadé by byly jeji nasledky nedozirné.

Vir HIV se vyskytuje ve vsech télnich tekutinach, avsak nejvétsi koncentrace je v
krvi, nasledné spermatu, posevnim sekretu a v neposledni fadé i materském mléku. Z
téchto tekutin vyplyvaji i nejcastéjsi zpusoby prenosu. Pokud se budeme bavit o sexu,
ve vyspélych zemich je to hlavné analni sex u homosexualnich muzli, to plati i pro

Ceskou republiku.22 VSeobecné sexudlni styk tvofi asi 75-90 % vsech prenosl. Z toho

%2 Aids-pomoc.cz, Info-statistiky. [online]. [Cit. 15. 9. 2011]. Dostupné z URL: <http://www.aids-
pomoc.cz/info_statistiky.htm>
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nejvétsi ¢ast tvori pravé homosexudlové, zejména tedy muzi. Pfenos je vSsak mozny i z
Zeny na Zenu. Nerizikovéjsi je sex analni, to proto, Ze stfeva jsou znacné prokrvena a
taky diky velké koncentraci viru ve spermatu. Ve vétsim nebezpedi je jasné prijemce.
PFi vaginalnim styku je vice ohroZena Zena, protoze spermatu je vétSi mnozstvi nez
posSevniho sekretu a roli zde hraje opét koncentrace, kdy v poSevnim sekretu je mensi.
Nejméné rizikovy styk je oralni.

Dalsi problematickou skupinou jsou narkomani, ktefi uzivaji drogu nitrozilné.
Riziko neptedstavuji jen jehly, ale celé jejich ,,nadobic¢ko”, kde se mliZze vir na par minut
ukryt, pokud tedy jde o kapalinu. Pokud se vir dostane mimo ni, hyne do par desitek
sekund. V pripadé, kdy dojde ke sdileni jehly a jeden ze zic¢astnénych ma v krvi HIV, je
prenos nevyhnutelny. Jak u sexu, tak i zde nemusi nutné dojit jen k prenosu HIV, takto
se mlze prenaset mnoho jinych onemocnéni.

Posledni vyznamnou cestou prenosu je ten z matky na dité. To se mUze stat uz v
prenatalnim véku, ale jen za predpokladu, Ze se néjakym zplsobem porusi placenta.
Pokud se tak nestane, dité ma pomeérné velkou Sanci, Ze se narodi zdravé. Tato Sance
se vyrazné zvysuje, pokud se matka |é¢i. Samotny porod je taky rizikovy, HIV pozitivni
matky rodi cisafskym fezem provadénym specidlné vyskolenym personalem. Posledni
dllezitou zminkou je kojeni. Zde si HIV pozitivni matka musi uvédomit, Ze své dité by
neméla kojit, materské mléko totiZ obsahuje velkou koncentraci viru.

Je zde jesté jedna skuteCnost, a t jsou krevni transfuze Ci krevni derivaty. V
minulosti se stavalo, Ze pacienti na operacnim sale dostavali krev, ktera byla
infikovana. Postupem casu se ve vSech vyspélych zemich ustanovily prisné kontroly
darovanych vzork( a tak se tyto nehody témér eliminovaly. Naproti vSemu se toto
nedafi v zemich rozvojovych, kde nejsou dostatecné financni prostredky. Testy, které
bezchybné urci pritomnost samotného viru jsou ndkladnéjsi, nez ty, které testuji jen
pritomnost protilatek, které se tvofi az po dvou mésicich od infikovani. Proto jsou
krevni transfuze stale rizikové. To samé plati pro pouziti jehel ve zdravotnictvi, ¢asto se
zde totiz stava, Ze jedna jehla je pouZita vicekrat, co? je napfiklad u nas v CR

nepfipustné.
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Abych se dozvédél, jak vypadd redlna situace, polozil jsem ucastnikim
prazkumu otazku: Oznacte nejpravdépodobnéjsi zplsoby prenosu viru HIV. K otazce
bylo pfifazeno 11 rliznych odpovédi, sedm pravdivych, 4 nikoli. Za vyrazné plus
povazuji, Ze 96 % dotdzanych oznacilo odpovéd: PouZitim stejné injekcni strikacky jako
HIV pozitivni. Naopak znepokojujici je, Ze jen okolo 50 % respondentli oznacilo
odpovéd, v niz figuroval ordlni sex. Docela prekvapujici bylo zjisténi, Ze az 50 odpovédi
ziskaly moznosti jako: PouZiti stejného a nedezinfikovaného WC jako HIV pozitivni nebo
Poddnim nemyté ruky HIV pozitivniho s Vdmi. Tady jsou jiz vidét prvni naznaky

nedorozuméni, které mohou vyustit v negativni postoje k HIV pozitivnim.

# | Answer Response | %

1 | Orélni sex (Zena uspokojuje muzZe) I ———————— 172 2%
2 | Pouditi spoleéného kartdéku s HIV pozitivnim r——— 88 32%
3 | Oralni sex (mu? uspokojuje enu) I — 157 56%
4 | PouZiti stejného a nedezinfikovaného WC jako HIV pozitivni —rt 20 7%
5 | “Francouzsky polibek” s HIV pozitivnim r—— 7 28%
6 | Piti ze stejné sklenice jako HIV pozitivni — iy 11%
7 | Podanim nemyté ruky HIV pozitivniho s Vami [ 1 4%
8 | Andlni sex (muZ s Fenou) ey 243 89%
9 | Andini sex (muf s mufem) e 247 89%
10 | Pougitim stejné injekéni stiikacky jako HIV pozitivni (pfi narkomanii) |1 — 267 96%
11 | Koufenim stejné cigarety jako HIV pozitivni — 23 8%

Tabulka 2 Nejpravdépodobnéjsi zpisoby prenosu dle dotdzanych

2.5 Prevence

Pfi mych prednaskach vidy upozornuji, Ze tato cast je nejdllezitéjsi. Mam
zkusenosti, Ze kdyZ obecenstvo vystrasim nepéknymi obrazky, radi si poté poslechnou
co délat, aby se jim néco podobného nestalo. V jejich véku (14-16 let) je to obzvlast
dllezité, mnoho z nich zac¢ina nabirat své prvni sexualni zkusenosti, ¢im dfive se o SPN
dozvédi, tim lépe.

V dotazniku se uUcastnici setkali s otdzkou: Byli jste nékdy v Zivoté pouceni o
zdsaddch bezpecného sexu a problematice AIDS. Vysledek byl velmi potésujici, celych
95 % respondentl bylo nékdy v Zivoté pouceno, jak ma bezpecny sex vypadat a co
onemocnéni AIDS predstavuje. Navzdory tomu z otdzky: Stalo se vam nékdy, Ze jste

méli pohlavni styk s nékym, koho jste znali jen krdtkou dobu, nebo jste si nebyli na
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100 % jisti, Ze nemad AIDS a nepoulZili jste pri tom kondom, vzeslo 123 ,kaskadér(”,
rovnych 45 % z celkového poctu odpovédi. Z vysledkd jsem dale vycetl, Ze 73 % z takto
riskujicich lidi bylo pod vlivem néjaké navykové latky, nej¢astéji byl na viné alkohol,
dale marihuana nebo jind navykova latka. Naprosto stejné odpovédél i pan Petr
Hanzlik, podle néj se 80 % prenosl stane pod vlivem marihuany. Ti, ktefi nebyli pod

vlivem, odlvodriovali své chovani mladickou nerozvaznosti, nebo dlivérou v partnera.

Stalo se vam nékdy, Ze jste méli pohlavni

Byli jste nékdy v Zivoté pouteni o styks nékym, koho jste znalijen kratkou

zasadach spravného sexu a dobu, nebo jstesinebylina 100 % jisti, Ze
problematice AIDS. nema AIDS a nepoutilijste pfi tom
kondom?

B Ano

[ ]
 Ne Ano

B Ne

Graf 4 Mira informovanosti o problematice Graf 3 Rizikové chovdni

Byli jste pod vlivem néjaké navykové latky?

B Alkohol
B Marihuana
& Jind ndvykova

latka

H Ne

Graf 5 Lidé ovlivnéni ndvykovou ldtkou
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Tady se dostavame k odpovédi na otazku, proc se pocet HIV pozitivnich zvysuje
i pfes prehnané predstavy o rozsireni AIDS. Asi 30 % téch, kteti odpovédéli, Zze byli pod
vlivem alkoholu se zaradilo do vékové kategorie 16 — 20 let, to samé plati pro
marihuanu. V dnesni dobé je pfistup k mékkym drogdm a alkoholu velmi snadny,
moderni mlddeZ se novych zazitk( neboji, konzumuji nadmérné mnozstvi alkoholu ¢i
drog a v nékterych pfipadech dochazi i ke skupinovému sexu. Podle americkych
statistik pfi téchto praktikach nepouzivd kondom az 55 % chIachL23 To, ze Cesi riskuji,
potvrzuje i nejnovéjsi prizkum firmy Durex. Tretina ¢eskych muzl a Zen nepouziva
zadnou formu ochrany proti HIV/AIDS a jinym pohlavné prenosnym chorobam v dobé
prvniho pohlavniho styku. Navic vice jak polovina viech Cechdl se pfiznala, 7e nema

dostateéné znalosti o viru HIV.*

KdyZz se vratime zpét k faktu, Zze 95 % odpovidajicich uvedlo, Zze bylo nékdy
seznameno s problematikou AIDS, a porovname to s vysledky nékterych otazek, jako
treba rozdil mezi terminy HIV a AIDS, prenos ordlnim sexem, jiz zminény pocet
nechranénych stykQl nebo tfeba stoleti vzniku, Ize usoudit, Ze osvéta neni budto dost
ucinnd, nebo, coz je pravdépodobnéjsi, dostatecné casta a intenzivni. Kdyz jsem tuto
otazku poloZil panu Hanzlikovi, jeho odpovéd byla jasnad - nedostatek financi. Ceska
spolecnost AIDS pomoc Cerpa financni zdroje vyhradné z prodeje Cervenych stuzek,
které se prodavaji hlavné prvniho prosince. Je pravda, Ze penize hybou svétem a to
plati i vtomto pfipadé, bez dobrovolnosti a lidské ochoty by organizace jako je tato
tézko fungovaly. Jejich Cinnost je tedy omezena na financni prispévky verejnosti a
volny ¢as dobrovolnik(l. Pan Hanzlik poznamenal, Ze na Moravskoslezsky kraj pfipadaji

jen 4 dobrovolni pracovnici.

NejdualeZitéjsi ¢asti prevence je vyvarovat se rizikového chovani. Je to hlavné

promiskuita, cCasté stfidani sexualnich partnerd, coZ zvySuje Sanci, Ze se intimné

2 JANDOVA, H, Stale vic $kolak ma skupinovy sex. Je to hrozba, tvrdi |ékafi. [online]. [Cit. 14. 1. 2012].
Dostupné z URL: < http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/vztahy/stale-vic-skolaku-ma-skupinovy-sex-je-to-
hrozba-tvrdi-lekari_220385.html>
4 Novinky.cz, Cesi se pohlavnich chorob viibec neboji, pfili§ riskuji. [online]. [Cit. 14. 1. 2012]. Dostupné
z URL: < http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/252310-cesi-se-pohlavnich-chorob-vubec-neboji-
prilis-riskuji.html?ref=ostatni-clanky>
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sblizime s nékym HIV pozitivnim a to ve za predpokladu, Ze nepouzivame bariérovou
antikoncepci. Ta jedina totiz dokaze zabranit Siteni pohlavné prenosnych infekci jako
vir HIV. Mezi bariérovou antikoncepci fadime muzsky, Zensky a andlni kondom (SOHO).
Tato ochrana sice neni Uplné stoprocentni, ale predstavuje velmi vysoky stupen
protekce. Jak jiz bylo zminéno, az 90 % prenost HIV se uskute¢ni pravé diky
nechranénému sexu. Proto by k vyraznému zastaveni této, ale i jinych SPN postacilo,
aby si lidé zapamatovali ono jednoduché pravidlo: k sexu patfi kondom! Jenze
k rozsdhlym osvétam, zdplavam preventivnich materidll a charitativnim koncertim
jsou potreba finance.

Pouzivani kondomu muZe predstavovat problém v nékterych africkych zemich,
cirkev jim totiz zakazuje pouzZivani antikoncepce. Mezi mladymi a hlavné témi
nezkusenymi muiZe panovat nervozita z jeho poufZiti, ostychavost domluvit se mezi
sebou, jakou ochranu pouzit a podobné. Pouzivani kondomu by se mélo péstovat uz od
zaCatku sexudlniho Zivota, nejlépe nam v paméti utkvi zvyky z mladi, v pozdéjsim véku
se to tézko dohani.

Chtél jsem proto zapatrat, jak tento problém vnimaji mi posluchaci, ptal jsem se
na pouzivani kondomu. Pro zajimavost jsem se dotazoval, kdo pfi soulozi, nebo spise
pred ni aplikuje prezervativ, muz, nebo Zena? Vysledek se dal ofekdvat, Zena aplikuje
prezervativ v deseti pfipadech ze Ctyficeti, zbytek tvofi muzi plus malé procento, kdy to
délaji oba soucasné. Odpovédi na otazku: Mezi tzv. rizikové chovadni patri asté stridani
sexudlnich partnerd, pohlavni styk s nediivéryhodnou osobou, i pohlavni styk s osobou,
o které si nemizeme byt jisti, zda neni nakaZena a to bez pouZiti kondomu. Chovali jste
se vy néekdy rizikové, mé taktéz velmi zaskocili. Uz v tak mladém véku se celych 10 %
mladistvych zachovalo rizikové. Navazujici otdzka se tykala pouZivani kondomu,
respektive divodu, proc jej mladi lidé nepouZzivaji. Nej¢astéjSi odpovédi byl jiny druh
antikoncepce, dale pak Spatnd domluva mezi partnery nebo velké rozpaky, které cely
tento proces provazeji.

Tyto vysledky potvrzuji vétu jiz zminénou v Uvodu, nové a snadno dostupné
metody antikoncepce oslabuji ¢etnost uzivani kondomu. Také Ize vycist, Ze o pouzivani

kondomu se mluvi malo, osvéta neni dostatecné intenzivni. Mladym lidem toto téma
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stdle plsobi problém. Spravné by jim mél tento proces pfipadat naprosto automaticky

a prirozeny.

2.6 HIV pozitivni

Tato strastiplna cesta zacina samozrejmé infikovanim, o tomto problému jsme
jiz mluvili, dalsi zastavkou je samoziejmé prikaz onemocnéni neboli testovani.

Pokud se tedy stane, Ze jsme HIV pozitivni, ¢ekd nas velky koloto¢ udalosti. Ten
je spojen hlavné s moralnim pohledem spole¢nosti. Hned na uUvod bych rad uvedl
zkuSenost z besedy. Asi nejvétsim prekvapenim byly odpovédi na otazku: Myslite si, Ze
jsou HIV pozitivni nebezpecni pro spole¢nost. Sestnact ze ¢tyficeti posluchacd bylo pro.
To je zarazZejici a je dobfe vidét, Ze uz tak mladi lidé zaujimaji negativni postoj. Spravna
odpovéd je nékde mezi, je to individualni. Zalezi totiz, jak se HIV pozitivni stavi ke
svému problému. Prvni, co Clovék citi, je obrovsky Sok, takto zasazeni lidé maji pocit
Uplného zhrouceni Zivota, citi se odstréeni, nékdy provinili, boji se, jak se k nim bude
chovat okoli. Casto upadaji do hlubokych depresi, maji sebevraZzedné sklony a
podobné. Jsou ovsem i taci, ktefi pocituji spiSe nendvist a hnév, ¢asto na osobu, kterd
je zfejmé plvodcem nakazy. Nékdy jejich zloba dosdahne takové sily, az zacnou HIV
umyslné sifit dal. Takovych pfipadd neni mnoho, ale stavaji se.

Vétsina nemocnych se po néjaké dobé snazi svij Zivot napravit, |éCit se a Zit
normalné. Aby k tomu doslo, potfebuji podporu rodiny a pratel, ktefi je vytahnou z
onoho zoufalého stavu. Casto se ale stavd, Ze rodina, pratelé, ¢i zaméstnavatel
nepfijmou jejich udél. Nakazeni mlze byt totiz spojeno s nécim, o ¢em ostatni
nevédéli, napriklad prostituce, narkomanie, jina sexudlni orientace, nevéra a podobné.
Nemocného naddle doprovazi strach, Ze se okoli dozvi pravdu o jeho HIV pozitivité, Ze
se k nému zaénou otdcet zady. VSeobecné minéni vidi takové lidi jako nékoho, kdo se
nakazil nevhodnym chovanim a stavi jej na okraj spolecnosti. To nemusi nutné byt
pravda, ve velké mife se lidé nakazi neviné, napfiklad diky nevére partnera, nebo jen
lidskou hlouposti, muUze se i stat, Ze byli vyuZiti pravé nékym, kdo HIV ma a cilené jej Sifi
dal. Zaci z mych pfednasek by méli vétsinou nepfijemny pocit, kdyby byli v blizkosti
nékoho nakaZzeného a pét z nich by se mu dokonce vyhybalo, taky velice smutny fakt.

vrve
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objevily se i kladné odpovédi, Sest studentld by se snazilo se svymi HIV pozitivnimi
spoluzaky vice komunikovat a u desiti by se postoj nezménil.

Jednou z oblasti, kde se tito lidé mohou setkat s problémy, se stava zaméstnani.
Zkusil jsem proto anonymné pres telefon komunikovat s rGznymi typy firem, které
nabizely volna mista a uchazet se o danou pozici. Vidy jsem se nejdfive zeptal, zda
jejich nabidka stale plati, az poté jsem se predstavil, jako HIV pozitivni. Prvnim
telefonatem jsem se uchdzel o vysoce postavené misto vedouciho managementu v
nejmenované stavebni firmé v jiznich Cechach. Zde jsem se setkal s velmi rychlou a
jistou reakci, ochotnda sekretarka mi sdélila, Ze to pro jejich firmu nehraje Zadnou roli,
pokud spliuji vSechny jejich ostatni pozadavky. Poté jsem zamifil do jiného oboru,
zajimalo mé, s jakymi reakcemi se setkam v restauraci, kde dochazi ke styku s jidlem a
zakazniky. Nejdfive jsem se zajimal o misto CiSnika, nepfijemna vedouci mi fekla, ze
maji volné misto, rekl jsem ji tedy svou ,pravdu” a reakce byla rozporuplna. Na chvili se
odmlcela, poté mi sdélila, Ze by to nemél byt problém, najednou vyhrkla, Ze nema cas,
Ze mam zavolat pozdéji a bez rozlouceni zavésila. Tézko fict, co by se stalo, kdybych
zavolal znova. Kazdopadné bylo vidét, Ze nevi jak se k tomuto problému postavit. Dalsi
pozici, o kterou jsem mél zajem, bylo misto kuchare, inzerat byl erstvy, mozina, ze
jsem byl prvni, kdo volal, vlidny pan si chtél hned ochotné domluvit schlzku, kdyzZ jsem
jej zarazil a povédél mu o mém problému, jeho odmlka byla pomérné dlouha, taktéz se
vyjadrfil, Ze nevi a pak se mé dotazal, zda jsem homosexudl. Instinktivné jsem
odpovédél, Ze ne. Pozadal mé tedy, abych mu zaslal e-mail se svym Zivotopisem, Ze si
to necha projit hlavou. Z jeho reakci jsem vycitil, Zze by mne i tak neptijal. Mé posledni
telefonaty smérovaly k mistdm prodavacl. Zaméril jsem se hlavné na prodej potravin,
v prvnim obchodé mi zfrejmé pani sekretarka rekla, Ze netusi, a dala mi e-mail na své
nadfizené. Odpovédi jsem se nedockal. Posledni telefonat byl trochu jiny, kdyz jsem se
zeptal, zda je misto volné, pani mi odpovédéla, Ze je, ale hledaji prodavacku. Pohotové
jsem tedy odpovédél, Ze pomdhdam shanét misto své kamaradce, ktera neumi s
internetem a hleda praci jen v inzertnich magazinech. Ja jsem si vzal tedy na starost
inzerci na internetu. To nevadilo, aZz do chvile, kdy jsem ji sdélil, Ze ma HIV. Pani se
zakoktala a poté odpovédéla, Ze potrebuji pribojné prodavacky, mou kamaradku
nemuzou prijmout, kdyzZ se nékde kréi za rohem a boji se sama pozadat o praci.
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Je vidét, Zze HIV pozitivni lidé to maji v mnoha pripadech tézké a potykaji se s
diskriminaci. Spolecnost se jich zbytecné boji a vznikaji tak negativni predsudky. USA
zrusila teprve roku 2009 zakon, ktery zakazoval vstup HIV pozitivnich do jejich zemé. |
tak dnes existuji staty, kde tento zakon stéle plati. Napriklad na Ukrajiné v Odése trpi
touto nemoci velké procento populace, az kazdy desaty. Lidé ve stadiu AIDS potrebuji
pomoc, ovsem diky nedostatku financi jsou premisténi na okraj mésta do nedUstojnych
polorozpadlych ubytoven, kde se o né musi starat jejich pribuzni, nebo pratelé. Pokud
nikoho takového nemaji, maji smllu. Sami nemocni se nechavaji slyset, Zze nékdy musi

mrtvé sami odnaset ven z domu.
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3 Alternativni prevence

Pokud zhodnotime predeslé kapitoly, vyvstane ndm nékolik zasadnich
problémua. Prvnim, pofdd se opakujicim, je nedostatek financ¢nich prostredk(, coz jde
ruku vruce sneudcinnou osvétou a chabou informovanosti. Zde se dostdvame
k hlavnimu bodu této problematiky. Jak uz bylo receno, naprosta vétsina prenosl se
stane pfi pohlavnim styku. Proto by bylo opravdovym vitézstvim, kdyby si lidé
uvédomili, Ze ksexu patfi kondom. Je to jednoduché pravidlo, jen musi byt
pfipomindano mnohem castéji, nez jak je S —————————————————————,
tomu dnes. Tato Uvaha pro mne byla UlW +* - 4 P :

I'L | 4

hlavnim voditkem pfi vytvafeni nového

preventivniho opatfeni, jak nenasilné SEX = KONDOM
——————————

dostat toto jednoduche pravidlo do mysli Obrézek 3 Logo s preventivnim sdélenim

\ /
b i v

kazdého z nas. Vytvoril jsem proto logo

s velice jednoduchym sdélenim. Musel jsem celit nékolika problémim, jak s timto
logem, sdélenim, nejlépe naloZit, jak jej nejlépe rozsifit mezi lidi. Dnes uz existuje jasna
predstava, ktera zdolala nékolik prvnich prekazek. V nasledujicich podkapitolach se

nachazi popis prvnich krokd, a principu této nasivky.

3.1 Umisténi

Prvni prekazkou bylo, kam tento obrazek umistit, aby nekazil vzhled obleceni,
nebo predmétu, na kterém bude umistén. Mnoho lidi si potrpi na design a styl, neradi
by si kupovali véci, kde by toto sdéleni pfilis razilo. Na druhou stranu musi byt alespon
Cas od casu vidét. Ke kone¢nému umisténi mi napomohla i nasledujici uvaha. Které
misto si lidé nejsnadnéji spoji s genitaliemi? Prvni pohnutky vedly ke spodnimu pradlu,
je to logické. Kdyz jsem vsak introspekci tento zpUsob testoval, zdalo se mi to naprosto
bezucelné, nasivky si skoro nebylo mozné vSimnout. Snazil jsem se béhem svych
kazdodennich cinnosti vnimat, kam se muj zrak upind nejcastéji, co se tyce oblasti
genitalii. DUkladnym pozorovanim jsem vybral misto z vnitini strany kalhot, hned vedle

poklopce (viz obrazek 4).
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Obrdzek 4 Umisténi nasivky

Abych mou uvahu potvrdil, vybral jsem 10 dobrovolnikll z mého okoli, kteri
absolvovali tydenni vyzkum. Nasivka jim byla aplikovana na mnou vybrané misto.
Ugastnici nebyli sezndmeni s Géelem nasivky ani jinymi podrobnostmi. Byli pozadani,
aby kalhoty s touto nasivkou nosili alespon 5 dni. Po uplynuti jednoho tydne jsem
kazdému poloZil par otazek, které byly s timto vyzkumem spjaty. VSech deset Gcastnikl
dokazalo z paméti nakreslit obsah nasivky (viz pfiloha €. 4), prGmérné uvadéli, ze si ji
védomeé vsimali az 4krat za den. Jako nejtypictéjsi Cinnost, pri které si ji vSimali, se
ukazalo prevlékani a pouzivani WC. Na otazku: Napadd vds lepsi umisténi, se mi
dostalo 8 stejnych vyjadreni, Ucastnici s timto umisténim souhlasili. Dva ucastnici by
nasivku nosili i na viditelnéjSim misté tak, aby byla viditelna i pro jejich okoli.

Primarni poloha byla timto urcena. Vzhledem k vysledkim dotazniku, kdy se
néktefi respondenti vyjadrili velmi pozitivné (viz kapitola 3.4), a radi by nasivku nosili i
na jiném obleceni, by se dalo uvazovat o SirSim zabéru. Takovéto preventivni kusy
obleceni by mohly vytvofit celou kolekci ¢i vlastni znacku. Kupujici by méli na vybér
hned z nékolika Urovni viditelnosti nasivky a dalSich specifik. Takovéto Uvahy nejsou

bezpredmétné, ale vzhledem k aktualnimu vyvoji projektu predcasné.
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3.2 Podprahové vijemy

Je jasné, ze uzivatelé si nasSivky nebudou vsimat pfiliS c¢asto, ale hlavni
podstatou tohoto sdéleni v kalhotach se skryva v podvédomi. Sigmund Freud vytvarel
teorie, Ze lidé jsou vice ovlivhiovani nevédomymi silami. Tvrdil, Ze existuji tfi hladiny
védomi: (1) védomé vnimani, myslenky a pocity, které jsou pravé pod reflektorem
pozornosti; (2) pfedvédomy material, ktery je do¢asné mimo pozornost, ale je snadné
ho vmysli vyvolat a (3) nevédomy zasobnik materidlu, ktery je potlaceny,
znepfistupnény védomi. Po mnoho let byli védci k jeho tvrzeni skepticti. Pak ale
prehrsle novych studii postavila nevédomé procesy do ¢ela moderni psychologie. Tyto
studie naznacuji, Ze lidé mohou byt lehce ovliviovani podprahovymi sdélenimi —
informacemi, které jsou prezentovany tak slabounce nebo tak rychle, Ze jsou vnimany
,pod“ prahem nadeho védomi.”

V roce 1975 publikoval v USA Vance Packard The Hidden Persuaders (Skryté
vabnicky), skandalni odhaleni Madison Avenue. Kniha se stala bestsellerem a probudila
u verejnosti strach z toho, Ze jsme manipulovani nécim, co nevidime ani neslySime. Co
Packard odhalil? V roce 1950 se na pozadi vzristajiciho strachu z komunismu a zrozeni
rokenrolu objevila reklamni skupina, ktera tvrdila, Ze pouZila podprahové reklamy -
prezentaci reklamnich sdéleni pod prahem védomi. Zacalo to v autokiné v New Jersey,
kde mély byt udajné béhem filmu na platno vidy po tretinu milisekundy promitany
napisy: ,Pijte Coca Colu” a ,Jezte popcorn®. Ackoli si divaci Zadnych sdéleni nevsimli,
prodej koly pry béhem prestavek stoupl na Sest tydn( o 18 procent a popcornu o 58
procent.”®

Je rovnéz prokazatelné, Zze kdykoli se v konverzaci objevi néjaké neotrelé slovo,
je najednou znovu a znovu opakovano. To samé plati napfiklad pro pobrukovani urcité
melodie, je to nakazlivé, nékdy si ani neuvédomime, kde jsme onu melodii slyseli.
NejlepSim prikladem jsou reklamni billboardy. Aniz si to uvédomujeme, pfi jizdé autem

jsme vystaveni velkému mnozstvi reklamnich sdéleni, kterym vénujeme jen minimum

> KASSIN, S. Psychologie. (V. E. Dagmar Brejlova, Prekl.) Brno: Computer Press, a.s., 2007. ISBN 978-80-
251-1716-3.s. 128

2626 KASSIN, S. Psychologie. (V. E. Dagmar Brejlova, Prekl.) Brno: Computer Press, a.s., 2007. ISBN 978-
80-251-1716-3.s. 130
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pozornosti. KdyZz na to vSak pfijde a vy stojite v supermarketu pred regalem s masly,
podvédomé sahnete po tom, které uz ,znate”. Na tomto principu bude fungovat i
sdéleni nasivky. Aniz si toho védomé vSimnete, vas mozek si nasivky vSimne pokazdé,
kdyZz se objevi ve vasem zorném poli a informaci zaznamenda. At uz to bude pfi
oblékani, pouzivani toalety, Zehleni, prani nebo susSeni téchto kalhot. Kdyz prijde na
sex, podvédomi vysle signaly, které nam napovi, jak je to spravné. Bude to pro nas
automaticka véc. Mladistvi moZna nebudou tak ostychavi, spojeni: Sex = Kondom,
bude jejich melodie, néco co uz znaji a pfipada jim normadlni. Naudi se tak o tom meazi
sebou mluvit. Tenhle zplsob osvéty bude intenzivni, kalhoty prece nosi vsSichni a
porad. Nazor, ktery tvrdi Ze rizikovy sex patfi jen mladému véku neni na misté, i z mého
okoli Casto slychavam, jak dospéli muzi ¢i Zeny podvedli své dlouhodobé partnery,
z Cehoz plyne, Ze ndsvika se nemusi omezovat jen na urcité vékové skupiny nebo

pohlavi.

3.3 Finance pro vSechny

Jak jiz bylo poznamenano v Uvodu, lidé na prevenci a boj proti AIDS pfispivaji.
Najdou se ovSem taci, ktefi potrfebu pfispivat neciti, nevidi vtom nic uZitecného, nic
z ¢eho by tézili oni sami nebo jesté hir, berou HIV pozitivni jako lidi necestné, Spinavé,
ktefi si za to mUZou sami. Nékteré tento problém vibec nezajima, nebo i jejich finanéni
situace je tiziva. At je to jak chce, opét plati: kalhoty nosi kazdy.

Dotaznik byl zaméfen i na tento problém. V par vétach jsem ucastnikim
vysvétlil ucel nasivky, a ti poté odpovidali na otazky: Vadila by vam tato ndsivka
podporujici boj proti AIDS a zdroven chrdnici vds samotné uvniti kalhot. Jen 14
procentim by tato naSivka vadila, a to ztéchto dlvodul: prot; bo bagr; nesndsim
ndsivky; je to irelevantni; v mém véku se to nehodi; kaZdy svého Stésti strijcem a dalsi
(viz kapitola 3.4). Samoziejmé, Ze koupé preventivnich kalhot bude dobrovolnd, proto

se da 84 % neprotestujicich povazovat za velky Uspéch.
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Ovlivnila by vas p¥i vybéru kalhot?

B Ano, koupil/a bych si je
radéji

B Ano, nekoupil/a bychsi je

H Neovlivnila by mé

Graf 6 Vliv ndsivky pFi vybéru kalhot

Druha otazka znéla: Ovlivnila by vds pri vybéru kalhot. Odpovédi je pro nas
graf 6, Cisla opét hovoti ve prospéch nasivky. Tento vysledek mlze byt lakadlem pro
textilni firmy, které se tohoto ndpadu zhosti. V navaznosti na to jsem poloZzil otazku: Co
byste usoudili o znacce, kterd by vyrabéla kalhoty s touto ndsivkou. Vysledky byly jesté
pozitivnéjsi, jak mizZeme vidét u grafu 7. Vysledky otevienych odpovédi se nachazi

v kapitole 3.4.

Co byste usoudili o znacce, ktera by vyrabéla kalhoty
s touto nasivkou?

B Znacka by mi byla sympatictéjsi

B Své minéni o dané znacce bych
nezménil/a

[ Své minéni bych zménil/a k
horsimu

| Jiné

Graf 7 Minéni o znacce vybrdbéjici kalhoty s ndsivkou
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To znamen3, Ze pokud se najde vhodny kandidat pro vyrobu téchto kalhot,
bude to pro danou firmu znamenat dobry marketingovy tah. V kazdém pripadé se
najdou zli jazykové, ktefi budou tvrdit, Ze firma se snazi zviditelnit na ukor nemoci.
Nechci tuto skutecnost Uplné vyvracet, ale v dnesni dobé je tézké dovoldvat se ochoty
a pomoci zadarmo, proto i tady musi fungovat oboustranny prospéch. | kdyby zdméry

dané firmy byly takové, nelze popfit fakt, Ze déla spravnou véc.

NejdllezitéjsSim krokem je zajistit vhodného dodavatele. Nejsnazsi se jevilo
oslovit nékterou z ¢eskych firem, ovSem v soucasné dobé na nasem Uzemi neni jediny
vhodny vyrobce rifli. SnaZil jsem se proto oslovit nejvétsi producenty odévniho
pramyslu v zahranic¢i (Levi Strauss & Co., Diesel SpA a dalsi), e-mail zaslany jejich
obchodnim oddélenim se nachazi pod ptilohou €. 6. Doposud se mi nedostalo Zadné
odpovédi.

Nasivka je tedy prospésnd jak pro samotné uZivatele, tak pro textilni firmy,
které ji budou distribuovat. Najde se vSak jeSté jedno odvétvi, kde by toto opatreni
mohlo byt prospésnym. Vezméme v potaz, Ze pro vyrobce téchto kalhot to je urcita
forma reklamy. Kazda reklama néco stoji, proto z kazdého prodaného kusu by vyrobce
odvadél maly penéini obnos humanitarnim organizacim. Ty by zase na oplatku
propagovaly tyto kalhoty na jejich charitativnich akcich a podobné. Odév obecné, se
prodava po cely rok, a tak by neziskové organizace mély stale z ¢eho Cerpat finance, ty
by pouZily kvétsi a masivnéjsi osvété, na studia ukrajinskych divek, na lécbu
v nejpostiZzenégjsich oblastech, k testovani darované krve a tak dale. Od toho se odviji
dalsi skutecCnosti, které by ve vysledku mohly mit velmi pozitivni dopad na

problematiku AIDS jak u nés v Ceské republice, tak po celém svété.
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3.4 Pohled verejnosti
Dotaznik ¢ital i nékolik otazek spojenych s nasivkou, Ucastnici byli vyzvani, aby

vyjadrili svQj nazor a pripominky. Na otazku: Vadila by vam tato ndsivka podporujici boj

proti AIDS a zdroveri chrdnici vds samotné uvniti kalhot, asi 14 % respondentd uvedlo,

Ze ano, zde jsou jejich autenticka vysvétleni.

Proc to tam mit? To by mél ¢lovék védét automaticky
a nemusi si tam davat snad nasivku.

Nechci mit napisy.

By nasivka byla na ocich a vzdy se pfipomnéla.

Je to irelevantni.

Se to tam nehodi.

Osvéta by méla probihat jinde.

To je dobrej ndpad (chci ji z venku).

Dobry néapad.

Prehnanej strach a upjatost.

Trapny.

N4asivka nechrani a ve tmé neni vidét. Nemyslim si, Zze
je to prevence.

Tabuizuje stale sex, sex si ma ¢lovék uzivat a ne se
stale bat.

Pro vétsinu lidi to automatické neni.

Nasivka nepujde z venku vidét, navic nebude
na vSech kalhotach. Mizete si koupit | jiné.

Ano, to je ucel!

Nasivka nepuljde z venku vidét, navic nebude
na vsech kalhotach. MuZete si koupit | jiné.

Nejsou finanéni prostfedky, timto zplsobem
se je snazime ziskat.

Proc¢ ne.

Omyl, pocet SPN celkové v CR stoupa!

Vase podvédomi si ji bude vSimat denné, kdyz
pfijde na sex, i ve tmé se vam pfipomene.

Pravé naopak, jen se snazime ucit vétsi
zodpovédnosti.

Tabulka 3 Vlysvétleni respondentt, proc¢ by jim ndsivka v kalhotdch vadila

-37 -




Jind otazka se vénovala pohledu dotdzanych na mddni znacku, kterd by
takovéto kalhoty vyrabéla. Vétsiné by znacka byla sympatictéjsi, 9 ucastnik( vsak

chtélo vyjadrit vlastni nazor.

Ni¢emu to nepomdize.
Nemam minéni o znackach.
Nevim, ale kalhoty bych si koupil, je to dobrej napad.

Minéni o této znacce bych znémila k lepSimu, protoZe bych si fekla Ze tato znacka déla , osvétu” o této
problematice alespon takto.

Ze se snaii tento problém fesit :-)

Stejné bych si koupila ty kalhoty, co mi vic sedi.
Firma se chce zviditelnit na ukor nemoci.

Ze se snaii s timto problémem hnout.

Chapou ji vSichni?

Tabulka 4 Ndzory na modni znacku produkujici kalhoty s ndsivkou

Pfedposledni otdzka znéla takto: Jak hodnotite tento ndpad, napadaji vds
néjaké pripominky. Na tuto otazku bylo 99 odpovédi. Abych zhodnotil jejich obsah,
rozdélil jsem je do t¥i kategorii — zaporné, neutralni a kladné. Prehled vSech odpovédi

viz pfiloha €. 5.

Stanovisko k preventivni nasivce

W Kladné
B Ziporné
H Neutralni

Graf 8 Ndzory‘t}kaj/cise ndsivky



Nakonec jsem nechal Ucéastniky hlasovat, zda jsou pro to, aby se tyto nasivky

v nasich kalhotach objevovali, ¢i nikoli. Pouze 7 % dotazanych bylo proti.

Zapojte se do hlasovani, aby se tato nasivka
objevovalav nasich kalhotach!

W Jsem pro

B Jsem proti

Graf 9 Hlasovdni o ndsivce
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Zaver

Vsechny SPN pUsobi velké problémy. Zakladnim dlvodem je samotné
onemocnéni, které ma negativni vliv na organismus, zejména pak imunitu, kterou
vyrazné oslabuje. SPN jsou casto bolestivd, zpUsobuji r(izné komplikace od téch
lehkych, jako je vyrazka, svédéni, paleni az po ty devastujici jako je znetvoreni, rozsahlé
jizvy, poruchy CNS, neplodnost, rakovina nebo také smrt. Casté jsou komplikace pfi
téhotenstvi, at uz je to predéasny porod, mimodélozni téhotenstvi nebo porod
mrtvého ¢i infikovaného plodu. DalSim aspektem je moralni stranka véci, pro nikoho
neni snadné vyporadat se s nahlou neplodnosti, nebo Celit studu a provinilosti Ci jisté
smrti. Vyzkum také prokazal, Ze pohled zak( devatych tfid, ale také zaméstnavatel(, na
HIV pozitivni osoby je i v dnesni dobé misty negativni.

Z vyzkumu také vyplyva, Ze lidé maji pristup k dllezitym informacim, minimalné
jednou byli s touto problematikou obeznameni, ale je ocividné, Ze jedenkrat je malo.
To vede ktomu, Ze si podstatnd fakta nezapamatuji v dostatecné mire. Zakladnim
problémem je tedy nedostatecna prevence, osvéta, ktera oviem spolu s nedostatkem
financi tvofi zacarovany kruh, jak prokazal dotaznik i setkani s odbornikem. Ze statistik
rovné? vyplyvd, e onemocnéni AIDS je v CR na vzestupu, hlavni roli hraji navykové
latky. Pokud tedy dojde ke styku pod vlivem alkoholu ¢i marihuany, je mnohem tézsi si
pravidlo sexu a kondomu vybavit.

Navrhovany systém nasivek ma tesSit vice problémd najednou, jednak
ochranovat samotného jednice, a zadruhé prispivat k prevenci. Jevi se jako kvalitni
marketingova strategie pro vyrobce téchto kust obleceni, jak potvrzuje dotaznik. Lidé
jsou ochotni ve velké mife tuto nasivku na svych kalhotek akceptovat, ba dokonce ji
hodnoti velmi pozitivné. Experiment s deseti dobrovolniky rovnéz prokazal, Ze neni
velky problém si nasivky vSimnout, navic vsSichni ji po jednom tydnu dokazali zpaméti
nakreslit.

Prvnim krokem projektu se stala realizace prototypu, firma Profi-vysivky byla
ochotna vytvofit nasivku jiz od jednoho kusu, a tak vznikla pfiblizna podoba rifli, ktera
nazorné demonstruje celou myslenku. Pro jednoduchou a Ucinnou propagaci jsem

rovnéz s pomoci studenta Stredni prlimyslové a umélecké skoly v Opavé, Nikolase
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CzySe, vytvoril jednoduchy web, ktery prostfednictvim mnou vytvoreného
instruktazniho videa vysvétluje princip nasivky a vybizi k hlasovani, aby se tento projekt

stal skutecnosti.
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Seznam zkratek

AIDS

CSAP
HIV

X
(@]
A~

uzis
HAART

SPN

z anglického Acquired Immune Deficiency Syndrome, neboli syndrom
ziskaného selhanim imunity

Ceska spole¢nost AIDS pomoc

z anglického Human Immunodeficiency Virus nebolivirus lidské
imunitni nedostatecnosti

zkratka pro Cesky cerveny kiz, zdravotnickd organizace, zalozend na
dobrovolnosti

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

z anglického Highly Active Antiretroviral Therapy, neboli vysoce
aktivni antiretrovirova terapie, pouzivana pti lécbé AIDS

Sexudlné prenosné nemoci
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Prilohy

PFiloha €. 1 — Osvéceni o znalosti problematiky AIDS/HIV

\_ﬁDG
NE K<,

f

GD CROQ,

OSVEDCENI

PAVEL SKROBANEK
Narozen(a): 13.8.1992

uspésné absolvoval(a) celorepublikovy seminar

AIDS 1. stupné
s odbornou tématikou

pofadaného Mladezi Ceského ¢erveného ktiZe v ramei celorepublikového
projektu ,,HIV/AIDS a Zivot nas viech™.

Dvur Kralové nad Labem, 22. — 25.4. 2010

JindFich Bedan Zuzana Pavlickova gtépfm Sembera
Pl odborni lektofi M—CCK e &
’ S ﬂ/&/fé%’;f" Loenlopn S

Oldfich Basta Martin Hornych
Ceska spoleénost AIDS pomoc
Prevence a besedy

Drzitel tohoto osvédéeni je po piedloZeni platné priukazky besednika vydané Mladezi CCK opravnén vykondvat
vefejné preventivni a osvétovou &innost v ramei problematiky HIV/AIDS a s tim souvisejicich témat. Kvalitu
preventivnich akei timto garantuje Mladez CCK a Cesky cerveny kiiz. Projekt byl podpofen Nada¢nim fondem
GSK.Platnost tohoto osvédeni lze ovefit na ustedi Mladeze CCK.

Midadez CCK
Thunovska 18

118 00 Praha
infolamladezcck.org, 251 104 253

Obrdzek 5: Osvéceni o znalosti problematiky HIV/AIDS

-45 -




Priloha €. 2 — Otazky polozené skupiné 40 zaka 9. trid

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kdy bylo toto onemocnéni poprvé objeveno? (stoleti)

Kde je toto onemocnéni nejrozsirené;si?

Kolik lidi se denné infikuje? (odhad)

Vite, jaky je rozdil mezi terminy HIV a AIDS?

»,Mezi tzv. rizikové chovdni patfi ¢asté stridani sexudlnich partnerd,

pohlavni styk s nediivéryhodnou osobou, ¢i pohlavni styk s osobou, o

které si nemiZeme byt jisti, zda neni nakaZena a to bez pouliti

kondomu. Chovali jste se vy nékdy rizikové?“

Pokud jiz provozujete sexudlni praktiky, kdo aplikuje kondom?

Proc si myslite, Ze nékteri nepouZivaji prezervativ? (mozno oznacit vice

odpovédi)

Jaké by bylo vase chovdni, pokud by se napriklad ve vasi tfidé nachdzel

HIV pozitivni? (moZno oznacit vice odpovédi)

Miyslite si, Ze jsou HIV pozitivni nebezpecni pro spolecnost?
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Pfriloha ¢. 3 — Dotaznik umistény na internetu (20. 10. 2011 - 21. 12. 2011)

Odpovidalo 295 respondentd.

Odpovéd Pohlavi dotazanych Takto odpovédélo

Muz

2 | Zena 151 55%
3 | Nespecifikovano 1 0%
Celkem 277 100%

Tabulka 5 Pohlavi dotdzanych

Takto

Odpovéd Vék dotazanych odpovédélo

0-10let
2 | 11-151let 29 10%
3 | 16-201let 96 35%
4 | 21-25Iet 37 13%
5 | 26-301let 35 13%
6 | 31-40Ilet 42 15%
7 | 41-50let 21 8%
8 | 51-60Ilet 6 2%
9 | 61-70let 8 3%
10 | 71avice let I 3 1%

Celkem 278 100%

Tabulka 6 Vékové kategorie
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vase pohlavi

Muz Zena Nespecifikovano

Do jaké vékové kategorie patrite?
0-10let 11-15let 16 - 20 let 21-25let 26 - 30 let
31- 40let 41-50Iet 51-60 let 61-70 let 71 a vice let

Byli jste nékdy v Zivoté pouceni o zdsaddch sprdavného sexu a
problematice AIDS?
Ano Ne

Oznacte mozné zpusoby prenosu viru HIV

Oralni sex (Zena uspokojuje muze)

Pouziti spole¢ného kartacku s HIV pozitivnim

Oralni sex (muzZ uspokojuje Zenu)

Pouziti stejného a nedezinfikovaného WC jako HIV pozitivni
»Francouzsky polibek” s HIV pozitivnim

Piti ze stejné sklenice jako HIV pozitivni

Podanim nemyté ruky HIV pozitivniho s Vami

Analni sex (muz s Zenou)

Analni sex (muz s muzem)

Pouzitim stejné injekcni strikacky jako HIV pozitivni (pfi narkomanii)

Kourenim stejné cigarety jako HIV pozitivni

Odhadnéte, jak velky je pocet HIV pozitivnich v CR v této dobé

Jaky se vam zdd nynéjsi stav, co se tyce poctu nakazenych?
Pocet nakaZzenych rok od roku vyrazné stoupa
Pocet nakaZzenych uz nékolik let stagnuje

Pocet nakazenych se dafi sniZzovat
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7)

8)

9)

10)

11)

Jiné

Odhadnéte, kolik lidi ze 100 nakaZenych virem HIV se v celosvétovém
priméru vyléci.

Stalo se vam nékdy, Ze jste méli pohlavni styk s nékym, koho jste
znali jen kratkou dobu, nebo jste si nebyli na 100 % jisti, Ze nema
AIDS a nepoutili jste pri tom kondom?

Ano Ne

8.1) ANO - Byli jste pod vlivem néjaké ndvykové latky?

Alkohol Marihuana  Jina ndvykova latka Ne

8.2) NE - Proc jste tedy nepouZili kondom?

Novym mileneckym pdrim, které si chtéji uZivat nechrdanény sex se
doporucuje nechat se po dvou mésicich vzdjemné vérnosti otestovat
na HIV. Chodite vy se svymi dlouhodobymi sexudlnimi partnery na
tyto preventivni testy?

Ano Ne Jesté jsem sexualniho partnera nemél/a

Vadila by vam tedy tato ndsivka uvniti kalhot podporujici boj proti
AIDS a zdroven chrdnici vds samotné?

ANO, ProtoZe:....cccecrecreceeeiererverreeeenee. Ne

Ovlivnila by vas pfi vybéru kalhot?
Ano, koupil/a bych si je radéji

Ano, nekoupil/a bych si je
Neovlivnila by mé
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12)

13)

14)

Co byste usoudili o znacce, ktera by vyrabéla kalhoty s touto
ndsivkou?

Znacka by mi byla sympatictéjsi

Své minéni o dané znacce bych nezménil/a

Své minéni bych zménil/a k horSimu

liné

Jak tedy hodnotite tento napad, napadaiji vas néjaké pripominky?

Zapojte se do hlasovdni, aby se tato ndsivka objevovala v nasich
kalhotdch!

Jsem pro Jsem proti
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Ptiloha €. 4 — Testovani nasivky na deseti dobrovolnicich a jejich pokusy
z paméti nakreslit preventivni sdéleni. Pro test bylo vybrano 5 Zen a 5 muzd

v rlznych vékovych kategoriich. 10 z 10 odpovédélo spravné.

£

Sea = Yoodom

o a w
-}Q#;@fﬁiw / & & !=¢
| —E@(f opton j - Qevdlenc

Obrdzek 6 Kresby 10 dobrovolnikd, ucastnicich se testu ndsivky
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Priloha ¢. 5 — Hodnoceni preventivni nasivky respondenty —

autentické odpovédi

Kladné ¢i
negativni
stanovisko
Zda se mi to jako efektivni feseni, které by mohlo fungovat! +
velmi dobry +
Nikdy predtim jsem o tom neslysela.. kazdy napad, ktery se alespon néjak
pokusi bojovat proti AIDS, je skvély :) i
Kladné, Zadné ptipominky mé nenapadaji. +
dobry napad i reklama +
Ne
Podporujil T +
nic moc -
je to zbytecné -
Je to super +
Napad se mi hodné libi urcité by to byl dobry napad +
Hlavné, aby ty prachy co z toho budou neskocily nékdé jinde jak je
zvykem.
V dnesni dobé je potireba kazdého potifebného napadu! Mé osobné by
toto nenapadlo. Urcité to vitam ! Nikomu preci nevadi, Ze ma na +
kalhotech néjakou nasivku, kterd nijak kalhoty nezhorsuje.
OK +
UZasny ndpad ! jeSté by bylo dobré vyrabét tfeba podobné spodni pradlo
) i
Velmi dobry napad, mize hodné lidem pomoc v tom neudélat chybu. +
Hodnotim jej velmi kladné a myslim, Ze by dokonale splfiovala sv(j ucel,
uz jen tim, Ze by na toaletach u podnapilé osoby v klubech, koukala na
vas z kalhot a tim byla véasnym varovanim.... ProtoZe vétSinou u takovych '
prilezitostech dochdzi k nechranénému sexu.
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Vyborny, urcité ano. Jakakoli informovanost je vidy dobra.
ne
vyborny

myslim, Ze podle mého nazoru je to dobry napad, ale pochybuji o tom, Ze

by se to "uchytilo"

asi by nemusela byt Uplné na vSech dzinach, ale proc ne.
Dobry napad. Sifit osvétu jak jen je to mozné!

Je to dobry napad.

myslim si, Ze tyto nasivky by mohli ostatnim pfipomenout toto riziko.
tento napad mi prijde jako celkem dobra varianta toho, co by mohlo
pomoci informovat lidi, ¢i vice zvétsit zajem lidi o to, aby se o tomto

problému dozvédéli vice.

Je to boj za ideologii. Dobra idea, ale nemyslim si, Ze by se dala az mnoho
komercné vyuzit. Pokud budou dva pary hezkych dzin a jedna by méla

tuto nasivku, tak bych si radéji vzal s nasivkou.

Vyborny ndpad, ktery nenasilnou formou pfipomina tento problém.
pozitivné

Je to dobry napad.

Nic mé nenapada, akorat si nejsem jist, zda to ta rizikova skupina lidi, jiz

se to tyka zejména bude akceptovat.
Bylo by to hrozné....
pozitivné, je upozornéno na "problém"

Spolecnost bych brala jako nékoho komu neni lhostejné co se déje okolo,
Ze déla dobrou véc....nicméné - nejsem presvédcena o tom, Ze by zménila
maj nazor na chranény ¢i nechranény sex.

tos zajimave...

Ne

dobry napad jen tak dal

dobry
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Snad to bude co nejdfiv.
nenapadaji

MozZna poutzit jen na odévy pro urcitou vékovou skupinu, napft.
teenagery. Tuto znacku lze zaroven umistovat napf. na zastavky MHD, do
Cekaren ve zdravotnickych zafizenich apod., kde bude také podprahové

vhimana.
je nutné st,ale pfipominat,zZe se to tyka kazdého,informovanost je mala
Je to dobry napad, ale myslim si, Ze bohuZel nepomuze.

myslim Ze je to super napad, jak tuto problematiku dostat do podvédomi

(a¢ nepfimo) mnoha lidi
skvély, osvéta

nejsem si jista jeho Ucinnosti
Originalni. Dobrej.

Myslim si, Ze to neni o nasivce, ale o vétsi informovanosti napt. mezi

homosexudly a mladymi lidmi.

napad je to dobry, ve svém véku a zplsob Zivota ale pro mne nema vliv
dobry napad

Nenapadaiji.

Asi ne.

Napad mi pfijde velice dobry.Je jasné Ze se najdou i lidi,kterym se to libit
nebude,ale myslim Ze kdyz to kazdy uvidi na kalhotech,tak mu to preci
jen néco nerekne popf.upozorni. Hodnotim to jako velice dobry
napad.Ten kdo si kalhoty koupi mGze mit alespon dobry pocit,Ze udélal
spravnou veéc.

Je to fajn ndpad, lidé by si méli uvédomit Ze to hrozi kazdému z nas.
Nemyslim si,Ze by nasivka na kalhotech mohla zapUsobit na
bezpecnost.Pfi nejmensim by ale pouha kampan,ktera by na verejnost
ohledné této zalezZitosti jisté prosakla,méla pozitivni vliv na siteni

prevence a infomovanosti vefejnosti.Zvlast pokud by se toto ,,logo"vZilo

do povédomi Siroké verejnosti.Mohl by pak pouhy pohled na néj vzbudit
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potfeby chranit se.Rozhodné se mi to libi....

Tohle mé doted nenapadlo... a je to néco UZasného. Kdo to vymyslel....
tomu dat i ocenéni. Opravdu bez legrace. A DOKONCE, JA OSOBNE BYCH
JIUVITAL | TAK AT JE VIDITELNA NORMALNE... MUZE SE Z TOHO STAT HIT

1

Je to fajn napad. Aj na Slovensku by mohlo byt nie¢o podobné..

Myslim, Ze by to mohlo uspét

urcité je to velmi dobry napad:-)

Blbina

Neni to uplne spatna myslenka.

dobry napaad!!

Je to vyborny ndpad. Je hezky designové a jednoduse zpracovana, ale je
tfeba vyresit to, Ze ne kazdy je heterosexual. Je tfeba zamyslet se nad
dvéma panacky a dvémi panenkami. Kdyby tam byla panenka a panacek,
tak bych si kalhoty spise nekoupil, i kdyZ by to nebylo rozhoduijici
kritérium.

Myslim, Ze to neni $patny napad

pékny

urcité dobry ndpad, ale pochybuju, Ze néjaka znacka tohle zrealizuje..

Myslim si, Ze na Zenskou to zapUsobi vice nez na muze, ale je to jen
domneénka ... opravdu si myslim, Ze muzi to moc neresi, resp. si mysli, Ze
jim se nem(zZe nic stat a akorat jsou uraZeni, kdyZ jim naznacite, Ze
mohlo, aniz byste z nich automaticky délali dévkare (s prominutim). Sama
vim, Ze nékdy se ¢lovék obecné k pohlavnim nemocem dostane tak
hrozné nevinné, azZ je to smutné, a vtomhle pripadé je to smutné

dvojnasob.

Vyborny napad, urcité by to mélo vliv na mnoho lidi a splfiovalo by to svij
ucel.

vSe co muze jakkoli pomoci je dobré

Je to dobry napad a fandim mu.
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jako pozitivny, neuskodi nikomu, spis prospeje.
dobry napad
pfipada mi vtipny, origindlni, prospésny

Je to skvély napad

neutralné, nic

Pokud by byla z hrubSiho materidlu a byla by vystoupla, v téchto mistech
by nepfijemné Skrabala, zvazila bych tedy vyrobni material. Taktéz pro
mnohé muiZou byt odpuzujici barvy. Je mi jasné, Ze maji byt vyrazné a
varujici, ale lidé zaloZeni vice na vkusu (a to jak muzi tak Zeny), by si néco
takového asi nekoupili, kdyby byla moZnost, Ze to na jejich UzZasnych
kalhotach muze nékdo spatfit.

ssupr

na nékoho to mize mit vliv

nemam pfipominky, myslim Ze je to dobry napad

Dobry napad tfeba lidi budou opatrnéjsi.

Proc zlistavat jen u kalhot? Vyrabi se odévy s oznacenim. Bio vlaken proc

nevytvaret ucelené kolekce pro boj s AIDS?

pokud je to pro dobrou vec, proc ne. Tento napad je zajimavy,ale bohuzel

bude pusobit na kazdou osobu individualne.

Verim tomu ze i kdyz na me by to asi vliv nemelo, nasli by se urcite lide,

ktere by to ovlivnilo.

Nijak.

Je to velice dobry ndpad, byt Vami, uZiju tyto nasivky uz pro sle¢ny a
chlapce ve véku 14 let - pro jejich konfekéni velikost. Mimochodem, jen

poucéna besidka nepomUze, chce to, aby si kazdy vyzkousel 14ti denni

¢ekani na vysledek testu, i kdyz si je jisty, Ze je zdravy...
Zkusit se ma vSechno

Skvély napad
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osvéta

ne

i kdyby si z toho vzal jeden c¢lovék ponauceni a bral to vazné tak to za to
stoji

ne

Vyborny.

M3 to vahu.

Tento ndpad hodnotim jako hodné dobry napad!

Pfipada mi hloupy a s nulovym Gcinkem.

kladné

Pfipada mi to jako super véc. Jen bohuZel vécina lidi je natolik

nevnimavych Ze si toho podle mé aninevsimnou.
skvéli,mohla by byt i klidné z venku

napad nei Spatny, ale neni ani genialni. necekal bych néjaké vyrazné

vysledky.. ale samoziejmé proc ne.

Tabulka 7: Hodnoceni ndsivky
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Priloha €. 6 — E-mail zaslany textilnim vyrobclim

Dear Sir or Madam;

My name is Pavel Skrobanek, | am 19-year-old student from the Czech Republic
and | have a request. | attend a grammar school and I am in the fourth year.

Our school takes part in a competition called ,,Secondary — professional work”
every year. Each student chooses a random topic and deals with its theoretical and
practical part, which should bring something new, or an improvement of a problem.
The finals of this competition are international.

My topic is HIV/AIDS, a very dangerous virus, but on the other hand, the
protection is very simple — using condoms, which protects us against many others
sexually transmitted diseases. So my practical part is making our sexual life safer. | am
not a scientist to do some great medicine, but | have got an idea. What does
everybody do before having sex? Everybody takes off jeans or pants. My idea is, that
we can put a small applique near the zipper from the internal side, | have rather drawn
a picture, with an accurate text. Such as; SEX = CONDOMS! or something like that.
When people have their jeans on, It will be invisible, but every time they undo the
zipper, they will see that text. After some time people will connect the intimate part of
their body with that fact and maybe they will start using condoms more often.

| have written to you, because you are a producer of quality jeans and | want to
hear your opinion. Whether it is possible to put this applique there and if it was
expansive, or if there is a chance to make a collection with my improvement.

| think that you can help with this problem, you can prevent the transmission of
HIV and other deadly illnesses. It can also be an interesting way of advertising.

I hope you will reply me soon, thank you for your time.

Yours faithfully, Pavel Skrobanek
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