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1. UVOD

Antikoncepcni metody jsou ve 21. stoleti jednim z aktudlnich a hlavnich
témat tykajicich se sexudlniho Zivota lidi. Antikoncepce je prostiedek, ktery
nam slouZi k zabranéni thotenstvi. Clovék se riznymi druhy antikoncepce
zabyval jiz ve starém Egypté, kdy muzi vkladali do pochvy Zen cizi télesa,
kterd méla zahradit vstup spermiim do délohy. Ano, i takovy jednoduchy napad
»kaminku v pochvé®“ se vyvinul béhem tisicileti v moderni antikoncepci —
nitrodélozni télisko. Stiedovéci obyvatelé Evropy pouzivali stfivka z domaciho
dobytka, jako ptedchlidce dneSniho kondomu. Je pravda, Ze dnes jsme jiz o
dost dal, ale princip zistavd u vétSiny antikoncepci stejny, tzn. zabranit
spermiim, aby se dostaly k vajicku, ¢i vajickim.

Téma antikoncepce jsem si vybral, protoze jen maléd ¢ast muzské populace
zna ,.tajemstvi®, ¢i principy 1 jiné antikoncepce, nez prezervativu. Zarovei mi
ptijde téma blizké a atraktivni, jelikoZ jsem se s nim setkal a jesté jistojisté, ve
svém zivoté, setkdm. Doufam, ze diky této praci porozumim i procestim v
zenském tele. Rad bych dosel k zavéru, kterd z dostupnych antikoncepcnich

metod je nejvhodnéjsi pro pary ve vékovém rozmezi 15-20 let.



II. TEORETICKA CAST

1. Antikoncepce - pojem

, Antikoncepce je souhrnny ndzev pro metody zabranujici vzniku
téhotenstvi, aniz by vylucovaly samotny pohlavni styk.“' Je nutné dodat, Ze po
ukonceni uzivani antikoncepce by mél byt jedinec opét schopen reprodukce.
Proto nenti jisté, zda-li mizeme zahrnout do antikoncep¢nich metod naptiklad
sterilizaci, po které se jiz reprodukéni schopnost pohlavnich organt
neobnovuje. Jedind moznost mit potomka je pak IVF (in vitro fertilisation),

tedy mimotélni oplozeni.

2. Funkce Zenskych pohlavnich organi

Zena zadina menstruovat piiblizné 13. rok svého Zivota, kdy za¢ina
menstruacni cyklus (,,menstruum® je pievzaty vyraz z latiny, ve volném
pfekladu znamena ,,mésicni‘). VSe se vSak k tomuto okamziku pfipravuje jiz
od samého pocatku, kdy je plod jesté v téle matky. Po narozeni ma kazdé
dévcatko jiz pfedem dany pocet folikuli (folikul- pouzdro, ze kterého se
vyvine vajicko- ovum), 1épe zarodecnych bunck. Pocet vajicek se tedy cely
nasledujici zivot pouze zmensuje, a uz nedochazi k produkei novych folikuli.
Do puberty divce prezije asi 200 tisic folikulii. Toto mnozstvi vSak v plném
rozsahu nemize nikdy vyuzit. Menstruaéni cyklus je spoustén hormony.

Prvni ,,slovo® mé ¢ast mezimozku hypotalamus, ktery kontroluje produkci
gonadotropin spoustéjiciho hormonu (Gonadotrophin Releasing Hormone).
Tento hormon se vyplavi krvi do hypofyzy, ktera nasledné produkuje dalsi dva
hormony. Prvni je folikuly stimulujici hormon - Follicle Stimulating Hormone

(dale jen FSH) a druhy je luteiniza¢ni hormon - Luteinizing Hormone (déle jen

http://cs.wikipedia.org/wiki/Antikoncepce
Szarewska A., Guillebaud J., Antikoncepce prakticka prirucka, Praha 1996



LH). Oba dva jsou dopraveny krvi az do vaje¢niki, kde maji svou funkci. Jak
muzeme poznat podle nazvu, tak FSH podporuje rist folikulii. Z toho, ktery se
nejrychleji vyvinul, se po jeho prasknuti uvolni vajicko. Z folikulu se pti zrani
vyplavuje estrogen, hormon, ktery zapficini v puberté zaobleni Zenskych tvart
a rist prsou. To je prvni vliv estrogenu. Druhy je, kdyz se krvi dostane
k hypotyze, kde pisobi takzvanou ,,negativni zpétnou vazbou*. Hypofyza pii
urcité hladiné estrogenu v krvi pfestane produkovat FSH, aby dozralo pouze
jedno vajicko. Folikul vSak nepfestane riist, protoze od urcité meze nepotiebuje
sviyj stimulujici hormon. Produkce estrogenu stale pokracuje a jeho hladina
v krvi stale stoupa. Kdyz ma folikul primér zhruba 2cm, dosdhne trovng, kdy
se z hypotfyzy ndhle uvolni néasledkem ,,pozitivni zpétné vazby* velkd davka
ale i tato kratké chvile stacila, aby po prasknuti doslo k vyplaveni vajicka a k
jeho naslednému zachyceni vejcovody.

Ve vejcovodu miize dojit k oplozeni, splynuti @ a & gamety v zygotu, a
naslednému uhnizdéni v déloze, cemuz chceme pomoci antikoncepce zabranit,
nebo vajicko vyjde ztéla neoplozené. V obou piipadech se ale se zdéanlivé
nepotiebnym prasklym folikulem télo nevyporadd vyloucenim, nybrz ho
zuzitkuje. ,, V prvaim okamziku je folikul zplihly jako praskly micek, ale buriky,
které ho tvori, se zacinaji opét rychle mnozit, vyplni prazdny prostor uvniti a
velmi rychle z Zalostnych zbytkii folikulu vytvori utvar vzhledu jakéhosi tlustého
knofliku o priméru asi 1 cm.*> Tomuto procesu se ika luteinizace, neboli
Zloutnuti, protoze nové vzniklé bunky obsahuji kapénky tuku, takze cely utvar
je opravdu zlutavy. Diky tomu se ptezdivd hormonu, ktery to wvyvolal
luteinizaéni hormon. Nové€ vznikly Utvar nazyvame Zzluté télisko (corpus
luteum). Buiky zlutého téliska stale vylucuji estrogen, jako pted ovulaci, ale
v mnohem vétsi mife také progesteron.

Progesteron ma stejné¢ jako estrogen spoustu dilezitych funkci.
Nejdulezitéjsi je vSak piiprava délohy na téhotenstvi. Zapfti€ini jeji ztloustnuti a

produkci zlazek. Sekret téchto zlazek pfipravi pro vajicko mékké misto

3 Bartak A.: Antikoncepce, Praha 2000, str. 51



k uhnizdéni. Pokud by bylo oplodnéno, je v tomto sekretu obsazena i vyziva
pro potencialni embryo.

Pokud je vajicko oplodnéno, dojde k jeho uhnizdéni — implantaci v déloze.
Mlada placenta produkuje lidsky choriovy gonadotropin (Human Chorionic
Gonadotrophin), ten ma stejny efekt jako LH, a ten da ptikaz zlutému télisku
dale vyrabét oba hormony, piedevsim progesteron. Nedojde — li k oplodnéni
vajicka nebo pokud selzou mechanismy zabezpeceni embrya v d¢loze, obsah
hormont v krvi klesne na minimum. Nedostatek progesteronu zapficini kiece
déloznich cév a nasledné odumfeni sliznice. Do 72 hodin od poklesu hladiny
hormonu za¢ne menstruacni krvaceni. To odplavi zbytky sliznice i s vajickem.
Zaroven prestane pusobit estrogen negativni vazbou na hypofyzu, ta opét mize
zacit produkovat FSH a cely cyklus se zafne opakovat. Podle tohoto
chronologického vyvoje cyklu rozdélujeme cely tento proces na dvé faze. Pied
ovulaci je to faze folikularni, hormony tvofi folikul. Pii ovulaci az po
menstruaci je to faze lutedlni, protoze cely proces vede corpus luteum. Druha
faze trva vétSinou 2 tydny. Prvni faze je u kazdé Zeny jinak dlouhd. Pokud
dochazi k menstruaci po 28 dnech, je to 14 dni jedna faze, 14 dni druha. Pokud
prichazi kazdy 35. den, neni tézké vypocitat, kdy nastava ovulace.

35 — 14 = 21 . Zena tedy ovuluje 21. den. Tato Gvaha je duleZita pti
uplatiiovani antikoncepcni metody neplodnych dntl, protoze plodné dny jsou 3

v , T , 4
dny pifed ovulaci a maximalné jeden den po ni.

3. Typy antikoncepce

Antikoncepci mizeme rozdélit z mnohych hledisek. Napt. dle toho, kdo
z partnerti je ochoten ji pouzivat, tedy antikoncepci muzskou a antikoncepci
zenskou. Tu Ize v zasadé rozd¢lit na antikoncepci hormonalni, kombinovanou a
nehormondlni. Z hlediska praktického vyznamu pak mizeme hovofit o
antikoncepci masove uzivané, ¢i o antikoncepci viceméné okrajové.

Ptehledné je rozdé€leni antikoncep¢nich metod podle Bartaka. (Viz tabulka 1)

4 Bartak A.: Antikoncepce, Praha 2006



Tab. 1 Ptehled antikoncep¢nich metod

bariérové metody

Skupina antikoncepénich metod Metoda Poznamka
vyznamna
T . metoda,
prerusovana .
. samostatné
souloz S .
vyuzivana
nespolehliva
Muzska z&brana tvorby prakticky
antikoncepce spermii nepouzitelna
sterilizace
e plodnost se jiz
(pFeruSeni , .
. neda obnovit
chamovodu)
kondom vyznamna
metoda

poSevni pesar

u nas pouzivany
minulosti

neplodné dny

nehormonalni
spermicidni vyuzivane, ale
Cipky a krémy méné spolehlivé
nitrodélozni vyznamna
) téliska metoda
nitrodélozni
antikoncepce |nitrodélozni
antikoncepéni zaZivaji boom
systémy
gestagenni b&zné se uzivaji,
- 3 antikoncepéni injekce ale vyznam je
Zer.lska omezeny
antikoncepce
L antikoncepéni podkozni malé uziti s
hormonalni X . velkou
implantaty ,
metody budoucnosti
bézné se uZivaji,
minipilulky ale vyznam je
omezeny
. - velmi vyznamng
f - |antikoncepéni tablet
kombinované P y metoda
antikoncepéni krouzky novinka
malé uziti s
antikoncepc¢ni naplasti velkou
budoucnosti
okrajovy vyznam,

nejlépe vyuzivané
s krémy, Cipky

Zdroj: Bartak A.: Antikoncepce, Praha 2006, str. 24 (aktualizovana o nové poznatky)
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Uspé&snost téchto metod udava Pearliv index, neboli thotenské ¢islo.
Ukazuje pocet vzniklych téhotenstvi na 100 uzivatelek urcité antikoncepce za

v

rok. Cim je ¢islo niZ8i, tim je antikoncepcni metoda spolehlivé;jsi.

Tab. 2 Téhotenské &islo

Antikoncepéni metoda P_earluv Poznamka
index
zadna 80
pferuSovana souloz 20
velmi zavisi na zkuSenostech
kondom 5 .
muze
) dle konkrétni metody
neplodné dny X zjiStovani neplodnych dnu
spermicidni poSevni Cipky 5

hormonalini antikoncpece- 2 vyrazna uloha lidského faktoru

minipilulky

kombinovane hormonaini 0,5-1 |vyrazna uloha lidského faktoru
tablety

nitrodélozni téliska bézna 4

nitrodélozni téliska hormonalni 0,1

podkozZni implantaty 0,5-1
injekEni antikoncepce <05
antikoncepCni naplasti 0,5

Zdroj: Bartak A.: Antikoncepce, Praha 2006, str. 24

3. 1 Nehormonalni antikoncepce

Jedna se o antikoncepci, pii které nejsou uplatnény hormony, ale chemické
latky, bariéra, ¢i poznatky a zkusSenosti paru. Do této antikoncepce zahrnujeme
prezervativ, preruSovanou souloz, uplatnéni metody neplodnych dnli nebo

spermicidni ptipravky, pesar nebo i sterilizaci.
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3. 1.1 PieruSovana souloz

,, Prerusovana souloz je jedna z nejvyznamnéjsich antikoncepcnich metod.
Je totiz metodou nejstarsi, nejlevnéjsi, nevyZadujici zZdadné pomuicky, je
dostupnda vidy a za kazdé situace, ale soucasné i antikoncepci nejméné
spolehlivou*. Neda se Fict, e by byla vyznamnou antikoncepéni metodou
vyhradné v zemich vychodu nebo zemich tfetiho svéta. Je pravda, ze napiiklad
v USA se pfiznala k této metodé pouze 2% parti. Ale i v pomérné vyspélych
zemich, jako jsou Polsko nebo Turecko pouziva tuto metodu 30% pohlavné
zijicich pard. Nejde tedy pouze o finance, které by zabranily koupi
antikoncepce, ale tfeba 1 0 nabozenské vyznani. O této metod€ se dozvidame
jiz v bibli. Jisty Onan pfi pohlavnim styku ,,vypoustél své semeno na zem*
Proto byla tato metoda dlouho nespravné nazyvana onanii. Byl za to sice
starozdkonnim Hospodinem potrestdn smrti, ale to dnes nikomu zjeho
nasledovniki nehrozi. ®

ZTab. 2 je mozné vycist, Ze tato antikoncepni metoda je znacné
nespolehliva. Je to predevsim tim, ze ji pouzivaji mladé nezkusené pary, které
o ni pfili§ mnoho nevi, nebo je selhani zptisobeno nedostatecnou dislednosti
pii dodrzovani pravidel prerusované souloze. Naptiklad porusenim doporuceni
nechranény styk neopakovat. Je pravda, Ze pokud se muz vymoci, zahubi tim
spermie a minimalizuje moznost oplodnit partnerku, pfi dal$i preruSované
soulozi, avSak nikde neni psano, ze vSechny spermie budou kyselou moci
usmrceny. Nebo pokud skonéi ejakulat na zené a nejsou zasazena rodidla,
muze byt pti nasledujicim ,,mazleni“ klidn€¢ omylem vpraven na zevni pohlavni
organy. Zde uz si spermie cestu k vajicku klidné¢ mohou najit. DalSim
ptikladem je Spatny odhad muze, obzvlasté u muzi s pifedcasnou ejakulaci.
Pokud si ¢lovek mysli, ze si na vSechny tyto body da pozor, tak ani to nestaci.
Protoze skoncit se sexem v okamzik, kdy by v ném minimalné jedna strana
skonCit nechtéla, je velmi obtizné. VSechny tyto ptiklady vedou casto ke

zbyte¢nym umeélym potratim nebo k nechténym potomkim.

5 Uzel R.: Jak neotéhotnét, 1992, str. 18
6 Uzel R.: Jak neotéhotnét, 1992
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Asi nejabsurdnéj$i na této praktice je, ze nechrani pred pocetim, a jesté
navic pii ni neexistuje vibec z4dnd ochrana pted pohlavné pirenosnymi
chorobami, coz se v dneSnim svété jevi jako velky problém, a to nejen

v zemich tfetiho svéta, ale 1 Evropy.
3. 1. 2 Prezervativ (kondom)

,,Nazev , condom* je nejspise odvozen od jména Dr. Condoma, osobniho
N d

lékare Karla 1I., ktery svému krali tuto ochranu doporucoval z diuvodu
prevence vzmniku nelegitimniho potomstva i vzdajmu zabrany prenosu

‘

pohlavnich nemoci*.” Je ale pravdépodobné, Ze zadny takovy lékat neexistoval
a nazev kondomu je tak odvozen z latinského ,,condus®, coz znamend
v prekladu ,.rezervoar na piijeti né¢eho™. Jeden z nejslavngjich uzivateld byl i
proutnik Giacomo Casanova, ktery kondom piezdival ,,anglickym jezdeckym
plastém*.’ Viem je tedy jasné, ze kondom neni vynalez nového veku, ale je jiz
zalezitosti mnohem star$i. Na jeho znovuobjeveni a velky vyrobni boom, ktery
ptisel s Goodyearovym objevem vulkanizace kaucuku, se ¢ekalo az do roku
1939. Pied druhou svétovou valkou se jen ve Spojenych statech Americkych
vyrobilo cca 1,5 milionti kusti prezervativii denné€. V roce 1996 se jich prodalo
za rok asi 5 miliard. Kdyz vSak uvéazime, kolik je na svété lidi, neni toto €islo,
co se tyce prevence nemoci, ani trochu uspokojivé.

Krom¢ sterilizace a prerusované souloze je to jedina, avSak velmi efektivni
a pii spravném pouziti spolehliva antikoncepce, kterou muze pouzivat muz.
Navic je to jedind antikoncepce, kterd témet 10x snizuje riziko ndkazy
pohlavné ptenosnymi chorobami. Posledni dobou totiz vzrlistd moznost
vyskytu celosvétové pandemie AIDS zptsobené virem HIV. V rozvojovych
zemich je situace natolik vazna, ze mezindrodni organizace vedou vSemozné
kampané na osvétu kondomi nebo je po velkych mnozstvich rozdavaji
zadarmo. Je zajimavé, Ze dulezitou funkci kondomt si uvédomuji spiSe Zeny.

Jsou zodpoveédnéjsi a navic se pii pohlavnim styku s partnerem nakazenym

Szarewska A. - Guillebaud J.: Antikoncepce prakticka prirucka, Praha 1996, str. 134
Szarewska A. - Guillebaud J.: Antikoncepce prakticka piirucka, Praha 1996
’ Bartak A.: Antikoncepce, Praha 2006
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virem HIV spise nakazi Zena. Muz nakazi dv¢ ze tfi zen, zena nakazi nanejvyse
jednoho muze ze tfi. Ani jiné pohlavni nadkazy jako kapavka nebo chlamydiova
infekce nejsou pro spolecnost, zejména pro Zeny, zanedbatelnou zélezitosti.
Tyto dvé choroby totiz vzdy poskodi spiSe Zenu, nez muze.

Prezervativ tedy ochrani Zenu pted nechténym téhotenstvim, dale i pred
mimod¢loznim  téhotenstvim, zanétem vajecnikli, vejcovodl, pochvy,
spojenym s vytokem, ptfed infekcemi, které mohou ohrozit nejen Zenu, ale 1
dits, v piipadé tshotenstvi. °

Utinnost kondomu se pohybuje v dosti §irokém rozmezi Pearlova indexu
od 0,1 az po 5, protoze ucinnost opravdu zavisi na schopnostech a umu
kondom na ztopoteny Ud nasadit, stejn¢ jako ho odstranit tak, aby se jeho
obsah nedostal do blizkosti zenskych pohlavnich organd. ,,Nékteré kondomy se
vyrabéji s antikoncepcnim pripravkem 9-nonoxynol. Jeho ucinek je vsak
v tomto pripadé velmi sporny. U neporuseného kondomu je viastné zbytecny a
v pripadé prasknuti je zase tato mala davka 9-nonoxynolu k dosazeni

. v o r v v v vy 11
antikoncepcniho ucinku zietelné nedostatecna.

3. 1.3 Krémy a ¢ipky

Antikoncep¢ni krémy a ¢ipky jsou antikoncepci na bazi chemickych latek,
spermicidi. To znamena na bazi latek, které hubi spermie. Spermie mohou
vydrzet v téle Zeny minimalné tfi dny. V pochvé, déloze a vajecnikach je pro
né piiznivé prostiedi. Jen nepatrnd zména teploty nebo pH prostfedi mohou

Népad zahubit spermie v pochvé se objevil jiz roku 1850 pf. n. 1., kdy se
v Petriho papyru mohli obyvatelé starovékého Egypta docist, jak spermie
zahubit. Psalo se o vkladani krokodyliho trusu, medu, nerostli a tfeba i1 octa
do pochvy'?. U octa mohla byt jistd pravdépodobnost, Ze bylo dosazeno zabiti

spermii, protoze je kysely.

Uzel R.: Antikoncep¢ni kucharka aneb cesty k sexualnimu zdravi, Praha 1999
Uzel R.: Antikoncep¢ni kuchaika aneb cesty k sexualnimu zdravi, Praha 1999. str. 54
12 Bartak A.:, Antikoncepce, Praha 2006
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Od dob staroveku se pohled na tento typ antikoncepce vyrazné zménil. Jako
spermicidy jsou pouzivany latky umele vyrobené. Napt. benzalkoniumchlorid
nebo jiz zminény 9-nonoxynol. Cipky za&inaji piisobit az zhruba po 5 — 10
minutdich od zavedeni do pochvy. Nejdiive se museji zahtdt na télesnou
teplotu, aby se roztaly a rozptylily po pochvé. Krémy sice funguji ihned, ale
jejich zavadéni je slozit&jsi."

Cislo 5 Pearlova indexu je pomérné vysoké a v kombinaci se slozit&jsim
zavadénim nemd tato antikoncepce mnoho pravidelnych uzivatelek. Naopak
vyhodou je dostupnost. Zadné zavazné vedlej$i uéinky, absence hormont a
castecné desinfekéni Ucinky, které zabrani pfenosu nekterych pohlavnich

chorob. Dfive se uvadélo, Ze 9-nonoxynol zabraiiuje prenosu HIV, ale tato

teorie byla pozd¢ji vyvracena.

3. 2 Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce (dale jen HA) funguje na bazi podavani jednoho
¢1 vice hormont, které maji vliv na déje v zenském téle spojené s cyklem. HA
muze byt pouze gestagenni nebo kombinovana.

Vyhody a nevyhody hormondlni antikoncepce jsou neustale omilanym
tématem. V roce 1991 prohlasili odbornici Svétové zdravotnické organizace, ze
je znamo mnohem vic pfiznivych neZ nepfiznivych ucinkli hormondlni
antikoncepce. Jistym dikazem miize byt také fakt, Ze americké pojistovny
zjistuji pii kalkulovéani pojistky, jestli zena uzivd hormondlni antikoncepci.
Pokud ano, tuto skute¢nost berou jako zdravotni vyhodu a ptiznavaji k pojistce
urcity bonus.

Jako prvni shriime nepfiznivé UCinky, ¢i rizika. Zdravd Zena, bez
neobvyklych potizi by neméla pocitovat zadna zdravotni omezeni. OvSem
urcita rizika se vyskytuji 1 u zdravych Zen. Jedno z nejzésadnéjsich rizik je
zvySeni pravdépodobnosti vzniku trombl (krevnich srazenin) a vzniku

onemocnéni kardiovaskularni soustavy, zejména arteriosklerdzy (kornaténi

13 Uzel R.: Jak neotéhotnét, 1992
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tepen). I proto se Casto doporucuje ptred operacemi a chirurgickymi zakroky
vysadit antikoncepci, aby bylo toto riziko minimalizovano. Vysazeni se
doporucuje 1 u Zen, které jsou dlouhodobé upoutany na lizko, ¢i nemohou
hybat dolnimi koncetinami, protoze bez pohybu se riziko trombu opét mnohem
zvysi. Pokud Zena trpi vysokym krevnim tlakem nebo dédi¢nou dispozici ke
kifeCovym zildm, pilulky se nedoporucuji vibec nasazovat. Riziko
aterosklerdzy se zvySuje, pokud uzivatelka HA kouti. Dle vyzkumi se uvadi,
ze kutacky v 35 letech, které uzivaji HA, maji cévy ve stavu jako nekutacky
uzivajici HA ve 45 letech. Estrogeny zvySuji hladinu HDLipoproteind, které
pusobi pozitivné a naopak snizuji hladinu negativnich tukti LDLipoproteind.
HDL chréani cévy proti ateroskleréze, zatimco LDL mé tendenci je vyvolavat'.
Star§i gestageny pisobi obracené, maji tedy tendenci aterosklerézu spise
vyvolavat. HA se nedoporucuje ani pacientkdm, které prod¢laly jaterni
onemocnéni a pretrvava u nich porucha funkcénosti jater. Dlouhotrvajicim
sporem mezi odborniky je mimo jiné i diskuze o zapticinéni rakoviny délohy a
vajeCnikll. Ukazuje se, Ze riziko rakoviny téchto organi je uZivanim HA
snizeno. Rakovina vaje¢nikidl je podminéna poétem ovulaci. Cim méné ovulaci,
tim mensi riziko. HA ovulaci zabrani, tim snizi riziko rakoviny. Rakovina
délohy je zapfi¢inénd nepomérem gestagenu a estrogenu. Pii podéavani
konstantnich ddvek hormonti o stejném pomeéru se tedy riziko snizuje.

Hlavni nespornou vyhodou HA je zdbrana otéhotnéni. Pearliv index se
pohybuje okolo 0,3 az 3 % rocné. Té€hotenstvi zaroven pii uzivani HA je
naprostou kuriozitou. Tim padem je zabranéno i mimod€loznimu téhotenstvi.
To je zndmo pfiblizné¢ u 300 ze 100 000 téhotenstvi. Pii uzivani HA napf.
pilulek, bylo pozorovano jednou a to dokonce ani neni prokézéano, zda-li si
ena tabletku nezapomnéla vzit". Dalsi pozitivnim efektem je zmen3eni rizika
zanétu vnitinich rodidel. Az v 90% pfipadli jde o zanét zplisobeny infekci
pfenesenou pohlavnim stykem. ,, Infekce se do malé pdanve dostiva z pochvy
pres délozni hrdlo, délozni dutinu a vejcovody*“."® Proti jejimu pfenosu chrani

bariérova antikoncepce, kondom nebo pesar, kterou vSak uzivatelky

14
15
16

Szarewska A. - Guillebaud J.: Antikoncepce prakticka pfirucka, Praha 1996
Uzel R.: Antikoncep¢ni kuchaika aneb cesty k sexualnimu zdravi, Praha 1999
Uzel R.: Antikoncepéni kucharka aneb cesty k sexualnimu zdravi, Praha 1999, str. 80
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hormondlni antikoncepce pouzivaji jen ziidka. Krom zdbrany uvolnéni vajicka
totiz HA, zejména gestageny, zpusobuji 1 houstnuti hlenu v déloznim hrdle.
Hlenem tak neprostoupi nejen spermie, ale ani infekce.'” Dale se ukazalo, Ze
hormondlni antikoncepce pomiize v 90% zenam, které trpi dysmenoreou
(bolestivymi menstruacemi). Tim, ze se krvaceni zmensuje, ptisobi HA 1 proti
rozvoji anémie, zmensuje se i mnozstvi zeleza odchéazejiciho s krvi a to az o
polovinu. Dle mnoha vyzkumnych praci HA také snizuje rizika zanétu prsu,
vzniku déloznich myomi, vyskytu dvanacternikovych viedl, revmatoidni
artritidy a mnoha dalSich onemocnéni. HA také zklidiuje piiznaky
endometriozy. ,,Endometrioza je neprijemnym gynekologickym nalezem, ktery
se projevuje velmi tezkymi menstruacemi s bolestmi, které se objevuji pred
silnym krvdacenim i po ném. Hormondlni tablety nejsou pravé nejucinnéjsim
zplisobem lecby, ale urcité udrzuji tento stav pod kontrolou a odstranuji obtize
s menstruaci spojené. Nékteré Zeny ovsem nesnaseji vedlejsi ucinky ponékud
duraznéejsi léecby. Aby predesla krvaceni, ma v takovych pripadech Zena uzivat
tablety bez jakychkoliv prestavek a md se jednat o tablety s prevaziné
gestagennim vicinkem.“'® Dalsim blahodarnym u¢inkem, kterého jsme se jiz
dotkli v nepfiznivych tucincich, je prevence rakoviny d€lozni vystelky a
vajeéniku. Ochrana zadina piiblizné po jednom roce uzivani HA. Cim déle se
HA uziva, tim 1épe. Po vysazeni HA trva ochranny G¢inek az 15 let. Rakoviny
obou orgéanti jsou nejcastéji diagnostikovany u Zen starSich 50 let, to znamena,
ze uzivani tablet do sttedniho v€ku rozhodné nemuze ublizit. Ochranny tc¢inek
ma HA jak svysokou, tak nizkou davkou hormond. Hned po zabrané
téhotenstvi je zejména mladymi divkami HA opé&vovana hlavn¢ diky ozdravéni
pleti a vlasi. Velmi casto je HA pouzivdana dermatology k lécbe akné (
gestageny s antiandrogennim efektem). Tato 1é¢ba zaroven zamezuje
nadmérnému ristu ochlupeni na celém téle (hirzutismus) a masténi vlast. Pro
tento druh 1écby se pouzivéa prevazné tablet estrogenniho typu. Pokud je akné
opravdu tézké, pouzivaly se diive tablety gestagenniho typu, které mayji

androgenni, virilizujici ucinky (zména vzhledu Zeny na c¢éastené muzsky

1 Uzel R.: Antikoncepéni kucharka aneb cesty k sexualnimu zdravi, Praha 1999

Szarewska A. - Guillebaud J.: Antikoncepce prakticka prirucka, Praha 1996, str. 45
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vzhled). Nejnovéjsi tablety snovymi typy progesteronti vSak nejsou tak
drastické a maji stejny ucinek.
Vedlejsi ucinky uZzivani antikoncepce jsou dnes zmenSeny téméi na

minimum. Kazdy z hormonti m4 jiné projevy.

Estrogeny: - zvétSovani prsi
- zvySeni citlivosti prsi
- zvySeni plynatosti
- vahovy priristek vzhledem k retenci tekutin
- chloazma (hnédé skvrny na obliceji)
- zvySeni fotosenzitivity
- nauzea
- vytok z pochvy neinfekéni povahy
- bolesti hlavy

Gestageny: - tvorba akné
- zvySena mastnost vlast
- hirzutismus (nadmérné ochlupeni)
- ptirtstek na véze z divodu vétsi chuti k jidlu
- depresivni stavy
- ztrata libida

- suchost pochvy

(pozn. Nejcast&jsi projevy jsou vyznaceny tucne.)

Ne vSechny druhy HA maji tyto vedlejsi projevy. Nejnovéjsi piipravky
leckteré nezadouci Gcinky zcela ztratily. Kazda Zzena reaguje na razné typy HA
jinak. S jistotou se neda nikdy fict, jak Zena bude reagovat, protoze kazda ma
svou rovnovaznou hormonalni hladinu ,,nastavenou‘ rozdilné. Proto také muze
dochazet ke krvaceni z priniku, které¢ zna¢i nedostateCnou hladinu hormonti
pro udrzeni dé€lozni sliznice pod kontrolou v krvi. Pokud k tomu dojde, je jen
mirné zvySené riziko téhotenstvi, a to navic jen v pfipadé, kdyz se zaroven

s pilulkami budou uzivat prasky snizujici funkénost HA. Ke zklidnéni déloZni
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stény je totiz tfeba mnohem v¢étsi koncentrace hormont, nez k zabranéni
ovulace, coz je zasadni poznatek.

Soucasné s hormonalni antikoncepci se smi podévat naprosta vétSina 1€¢iv,
bez jakychkoli disledkii. Pouze néktera antibiotika a nevSedni medikamenty

snizuji G¢innost a je lepsi soucasné s HA uzivat bariérovou antikoncepci.

3. 2.1 Gestagenni hormonalni antikoncepce

Gestagenni hormondlni antikoncepce je zaloZzena na dodavani hormonu na
bazi progesteronu. NejCastéji dnes dochdzi kuplatnéni hormonu
levonorgestrelu. Ten brani uvolnéni vaji¢ka asi u 60% zen. Sedesat procent se
muze zdat jako velmi malo, ale dochdzi i k vyraznému zhoustnuti hlenu na
déloznim hrdle. Antikoncep¢ni uUc¢inek je tedy vysoky, ale ne tak jako u
kombinované HA. Pearliiv index je cca 0,5 — 0,3. Jediné tato antikoncepce je
vhodnd pro kojici Zeny, protoze Ccisty gestagen narozdil od estrogent
v kombinované HA nezastavuje produkci mléka'”( nema efekt na hormonalni

stav plodu).

3. 2. 1. 1 Nitrodélozni téliska

Cizi télisko bylo vkladano Araby do d¢lohy velbloudich samic, aby
neotéhotnély a pfi dlouhych cestdch pousti, ¢asto bez vody a potravy, nebyly
pritézi. Vkladani kamink® do pochvy pomahalo i starovékym Egyptanim pied
pocetim nechténého potomka.

Tato metoda byla dlouho v zapomnéni. Az ve dvacatych letech dvacatého
stoleti byla mySlenka zavadéni cizich télisek do délohy ozivena némeckym
gynekologem Ernstem Grifenbergem®™. V prib&hu let se metoda vyroby a

pouziti materialu velmi zdokonalily. Dnes mtizeme nitrodélozni téliska rozd¢lit

1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Antikoncepce

20 Uzel R.: Jak neotéhotnét, 1992
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dokonce na dva typy, diky tomu druhému je fadime do antikoncepce

hormonalni.

Interni IUD

Jedna se o typ IUD (Intrauterine Device- nitrodélozni télisko), kde je hlavni
myslenkou antikoncepce nevpustit spermie do délohy. Jsou to téliska z plastu,
Casto obvinuta médénym nebo tfeba i platinovym, ¢i zlatym dratkem, ktery
omezuje pohyblivost a schopnost spermii oplodnit vajicko.

Téliska se zavadéji zenam, které maji minimalné jiz jednoho potomka a to
kvili dvéma skute¢nostem. Prvni zdsadni diivod je, Ze po porodu se znatelné
rozsifi cervikalni kanal ( vchod do d€lohy v d€loznim c¢ipku), coz vyrazné
usnadni zavedeni téliska. Druhym divodem je, ze po zavedeni IUD je dosti
zvySena pravdépodobnost zavle€eni infekce do délohy a dal do vejcovodu.
IUD se nejlépe zavadi pii menstruaci, kdy je cervikalni kanal rozsifeny, jinak
se muze zavést kdykoliv v prvni fazi cyklu, kdyz jest¢ Zena nemiize byt
téhotna.

Zajimavosti je, ze ackoliv jsou téliska spolehliva, pearliv index se
pohybuje v rozmezi 0,5% aZ 2% (zélezi na délce zavedeni), a je velmi hojné
vyuzivana, nikdo jesté¢ nezjistil, jak IUD piesné funguji. Jestli jako pouhd
prekdzka nebo ma- 1i zésadni vliv méd, nikdo jisté neprokazal. Jedna
z uznavanych teorii tvrdi, Ze antikoncep¢ni ucinek je také zptisoben nadmérnou
tvorbou bilych krvinek. T¢lisko je pro délohu, kterd musi byt naprosto bez
Skodlivych patogentl, cizim télesem, a proto té€lo zvySuje na tomto misté pocet
lymfocytt. Ty samoziejmé nemiizou télisko zddnym zplisobem zneskodnit, ale
jako §kodliviny jsou brany spermie, které jsou lymfocyty ni¢eny.”'

Zavadeéni IUD (neboli inzerce) vSak mize znamenat i dal$i problémy. Prvni
jsem zminil jiz v pfedchozim odstavci. Jiz byla zminéna infekce, ktera je Casto
lécena antibiotiky, aby nedoSlo ke ztrat¢ plodnosti. Infekce také muze

0 P

zapii¢init urgentni vyjmuti t&liska. Casté zakroky v okoli délozniho &ipku a

Uzel R.: Antikoncep¢ni kuchaika aneb cesty k sexualnimu zdravi, Praha 1999
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délohy nejsou pro citlivou oblast viilbec dobré. Dochazi k podrazdéni a opét
k infekcim. Castym problémem byva také prodlouzeni menstruaéniho krvaceni
a zhorSeni pritbéhu menstruace. Proto dal$i nevhodny ,,typ* Zeny pro zavedeni
téliska je, pokud trpi bolestivymi menstruacemi. Dal$im, ovSem uz ne tolik
Castym problémem, je zvysené riziko mimod¢€lozniho t€hotenstvi, které pokud
neni odhalené vcas, je smrtelné. Vzhledem k ostatnim druhtim antikoncepce
télisko opravdu zvySuje riziko mimodélozniho téhotenstvi, ale jelikoZ je velmi

spolehlivé, tak vzhledem ke spolehlivosti je toto riziko malé.

Medikovana IUD

Muzeme fici, ze medikovana nitrodélozni téliska jsou na ¢eském trhu
novinkou. Jsou to IUD, ktera obsahuji vSe jako interni téliska, ale jest¢ navic i
davku hormonu. Jejich U€innost se tim padem vyrazné zvySuje. Dnes
pouzivanym hormonem je levonorgestrel. Je to ten samy hormon, ktery je
vyuzivan v podkoznich implantatech. Narozdil od podkoznich implantatt vSak
neni tato metoda tolik neSetrnd. Uginnost se diky hormonu je§té podstatné
zvysila oproti internim [UD. Pearliiv index je uvadén 0.1 na 100 zen!

., Nejpozoruhodnejsi vlastnosti télisek uvolnujicich levonorgestrel je, Ze
Jjsou pri nich menstruace leh¢i a méné bolestivé, nez tomu jinak obvykle byva.
Je to primé piisobeni gestagenu, ktery délozni vystelku ztencuje** ATROFUJE “.
U 10 az 20% zen se krvaceni dokonce vytraci Upln¢, coz ale neni nijak
Skodlivé. Mnoho Zen také uvedlo, ze medikované télisko ma dobry ucinek na
jejich obtize s PMS. Vedlejsi t€inek se miiZze projevit lehkym Spinénim nebo

akné, vzhledem k pouzité nahrazce hormonu.

2 Szarewska A. - Guillebaud J.: Antikoncepce prakticka prirucka, Praha 1996, str. 132
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3. 2. 1. 2 Injekce a implantdty

Injek¢ni podani hormonii znamena pro uzivatelku této antikoncepce podéni
takzvané depotni injekce. Depo znamena ,,sklad®, tudiz tato injekce vytvoii ve
tkani zasobnik, ze kterého se po dobu ucinku uvoliiuje davka gestagenu.
Tentokrat se nejednd o levonorgestrel, ale o medroxyprogesteron-acetat.
Neméni se na muzské pohlavni hormony a neméd vliv na cholesterol.
Krystaly se rozpousti ve svalové tkéni zhruba 3 mésice. Kazdy tfeti mésic je
tedy pro zachovani antikoncepéniho u¢inku dobré si nechat aplikovat novou
injekei. I po tiech mésicich vSak antikoncepéni uéinek par tydnt vydrzi.

Implantaty jsou ty€inky, které se zavadély pod kiiZi. Jejich spolehlivost je
velkd, ale velmi Casto se stavalo, ze se implantaty pohybovaly pod kizi a
vznikl tedy obrovsky problém pii vyndavani.

Narozdil od injekei, ktera jedna piijde na zhruba 250 K¢, jsou implantaty
draz$i. Proto se v rozvojovych zemich pouziva jako antikoncepce zejména
injekce. Narozdil od zen zépadniho svéta nevadi napiiklad Zendm v Indii ¢i
Africe posunuté, nepravidelné, ¢i stalé krvaceni, které¢ v§ak mize byt vedlejSim
i¢inkem vsech progestinovych antikoncepci, nejen téchto dvou druhti. Casto se
krvaceni nedostavuje viibec. Pearltiv index je zhruba stejny jako u minipilulek,

muze byt 1 nizs§i.

3. 2. 1. 3 Pilulka posledni zachrany a postkoitdlni antikoncepce

Narozdil od piedeslych druht antikoncepci, které jsou spiSe prevenci
téhotenstvi, je tento typ, ¢i postup zabranéni otéhotnéni posledni zachranou.
Nidaci vajicka se da zabranit podanim vyssi davky hormonti nebo zavedenim
nitrodélozniho téliska.

ZvySena davka hormonl se d4 opatfit dvéma zpisoby. Podanim vyssi
davky obou hormont takzvanou Yuzpeho metodou. Ta spociva v podani 4

tablet bézné kombinované HA a nasledné dalSich 4 po dvanacti hodinach.

» Bartak A.: Antikoncepce, Praha 2006
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Nejedna se tedy o Cisté gestagenni antikoncepci, ale kvuli ,,tabletce po®, jako
postkoitalni antikoncepci zaloZzené na podobném tucinku, je 1épe ji zminit.
Dvanéct hodin po styku je pravdépodobnost tspéchu vysoka. Uvadi se, ze
dokonce i do 72 hodin od nechranéného styku je Uspéch zaru¢en. Nevyhodou
je nahle a prudce zvysSend davka estrogenu, kterda mize uzivatelce zpisobit
nevolnost a zvraceni. ,,Dalo by se spolknout i 8 tablet najednou, to by se vsak
dotyénd slecna ¢ pani pozvracela urcité“** Druhy zpiisob je podanim vyssi
davky progestinu. Na naSem trhu je vSeobecné znamy ptipravek Escapelle,
Castéji oznacovany Postinor po svém predchiidci. Starsi typ obsahoval v baleni
dvé pilulky, kdy se druha polykala po 12 hodindch. Nov¢jsi preparat obsahuje
pouze jednu tabletu. Jako u Yuzpeho metody je ucinnost zajiSt€éna maximalné
do 72 hodin. Uzivatelky se nemusi bat ni¢eho, kromé zalude¢ni nevolnosti.
Davka hormont je zvysena, ale kratkodob¢, zadné riziko nehrozi. Pokud se
vSak pouzije tato postkoitalni HA v prvni poloviné cyklu, vyvola za 3-4 dny
krvaceni podobné menstruaénimu. Pokud je to mozné, je lepsi vyuzit vysokou
davku hormont pouze v nouzovém piipade.

Posledni novinkou na naSem trhu je ptipravek Ellaone, ktery se uziva jako
postkoitalni antikoncepce az do 120 hodin po nechranéném styku. Pasobi tak,
ze meéni aktivitu pfirozeného hormonu progesteronu. Piedpoklada se, ze
ptipravek Ellaone plsobi tak, Ze zabraiiuje vajecnikim v uvolnéni vajicka a
muze rovnéz zménit prostredi v déloze. Ze sta zen, které uzily do 5 dnil po
nechranéném styku tento prasek, otéhotnély dvé, neni tedy stoprocentni.

Zavedeni nitrod¢lozniho téliska jako druhého typu postkoitalni
antikoncepce, ma smysl do 5 dni po riskantni soulozi. Zavedeni je, co se tyce
antikoncepcniho ucinku, velmi spolehlivé. Lepsi je tedy zjevné prevence nez

napravovani nasledkl nerozvaznosti, ¢i Spatného zachazeni s antikoncepci.

# Barték A.: Antikoncepce, Praha 2006 str. 119
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3. 2. 2. Kombinovana hormonalni antikoncepce

Kombinovand HA funguje na principu soucasného dodavani estrogenu a
progestinu (gestagenu) tabletou, naplasti, krouzkem. Jedn4 se tedy o vstfebani

travicim traktem, kiizi nebo sliznici.

3. 2. 2. 1 Pilulky

, Na sveté je vice nez 60 milionii Zen, které uzivaji antikoncepcni tablety.
Odhaduje se, ze od doby, kdy byly tyto prepardty uvedeny poprvé do obéhu,
Jjich pouZilo asi 200 milionii Zen. Zadna jina z lékaiskych medikaci se nikdy
nesetkala u tak velkého poctu Zen s takovym porozuménim a zdadny z lécebnych
prostredkii nikdy nebyl podroben tak peclivemu vyzkumu. UZivani téchto tablet
md jak sva rizika, tak i blahoddrné vicinky. “* Celou éru ,,pills nastartoval
vroce 1956 jisty Gregory Pincus, kdyZ ptednaSel v Tokiu o vlivu Zlutého
t&liska na rozmnozovani kralikd. *°

Pilulky se podavaji peroralné. Kazdy den se hladina hormonti méni. Po
polknuti prasku se hladina obou hormont rapidné zvysi a zbytek dne se snizuje
az na minimum, které je tfeba k antikoncepénimu ucinku. PraSky jsou
vymysleny tak, Ze kdyz je hladina hormont u potfebného minima, zpravidla se
polyka dalsi prasek. Pii uzivani tabletek nedochdzi k uvolnéni vajicka z
vajecniku, to je zdsadni ucinek, ktery déla antikoncepci antikoncepci.

Pilulky miizeme rozdé€lit na trifazické, méné pouzivané bifazické, a
monofazické. Zalezi na davkovani hormonu. U monofazickych tablet jde o
davkovani stale stejné davky hormonti.

U trifazickych tablet se davkuji hormony, jiz dle nazvu, ve tfech fazich.
Zpravidla se zvySuje davkovani gestagenu. Davky jsou rozlozeny okolo 50pug
v prvnich 6 tabletach, 70-75ug v nasledujicich 5 pilulkdch a 100-125pg
v poslednich 10 tabletach. To proto, aby byl pokles hladiny hormonti v krvi

natolik rapidni, aby se odstartoval proces menstruace. Hladina ethinylestradiolu

25
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Szarewska A. - Guillebaud J.: Antikoncepce prakticka prirucka, Praha 1996 str. 29
Uzel R.: Antikoncep¢ni kuchaika aneb cesty k sexualnimu zdravi, Praha 1999
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kolisad. V prvni a treti fazi nejCastéji 30 pg a ve druhé fazi 40 pg. U
monofazickych tablet se dodava stale stejna hladina hormont. *’

U naprosté vétsiny pilulek se doporucuje vynechavat podavani hormoni
jednou mési¢né po dobu zhruba jednoho tydne. Dévka hormonii klesne pod
potfebné minimum a do par dni po dobrani zatne menstruace. Nejnovejsi
prasky se berou nepietrzite, ale posledni prasky jsou odlisené jinou barvou. To
proto, ze jsou pouhym placebem. V nich zddny hormon neni. Baleni je

obsahuje, aby Zena, ¢i divka, nevypadla z neustalého kolob¢hu a na pilulky

nezapominala.

3. 2. 2. 2 Transdermalni naplasti

Transdermalni néplasti funguji na stejném principu dodéavani hormonti jako
pilulky. Jsou dodévany estrogen a progestin. Zpusob vstiebavani je kizi.
Néplasti jsou v baleni 3, vyménuji se po jednom tydnu. Jedna néplast obsahuje
6 mg norelgestrominu a 600 pg ethinylestradiolu. Latky se uvoliuji jeden
tyden, kazdy den okolo 150 pg norelgestrominu a 20 pg ethinylestradiolu.
Mnozstvi hormont tedy neni vysoké a je srovnatelné s tabletami. Naplasti jsou
vymyslené tak, aby vydrzely saunu, horkou sprchu, ucinky potu. Lepi se na
misto s nejmensi pravdépodobnosti tfeni o odév, na neochlupené¢ misto, na
¢istou suchou pokozku. Nejlepsi jsou tedy hyzde€, horni ¢ast zad, horni zevni
ast pazi, biicho.” Jejich naprostou vyhodou je, ze nemaji first pass effect
v jatrech. ( Hormony z néplasti nejdou pies jatra, proto jich neni tieba takové

mnozstvi.)

3. 2. 2. 3 Antikoncepcni krouZek

Antikoncep¢ni krouzek je u nas horkou novinkou na trhu s kombinovanou

HA. Da se fict, ze funguje na stejném principu jako naplasti a pilulky, jen jeho

27
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Szarewska A. - Guillebaud J.: Antikoncepce prakticka piirucka, Praha 1996
Pribalovy letak naplasti Evra
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aplikace je jind. Na 3 tydny se zavadi krouzek o priméru 54 mm napustény
dvéma hormony do pochvy. Odtud se skrze sliznici dostavaji hormony do krve
a zajistuji antikoncepéni Gcinek. Vajicko se diky dostatecné ddvce hormont
neuvolni. Krouzek je téméf neznicitelny a jeho aplikace neni slozitd, coz ve
spojitosti s ucinnosti, stejnou jako ucinnost naplasti, ptfindsi pohodlnou a

spolehlivou antikoncepci. Na naSem trhu se prodava pod nazvem Nuvaring.

3. 2. 2. 4 Nizkodavkova antikoncepce

Jedna se o hormonélni antikoncepéni tablety s nizkou davkou estrogent,
cca 10, 15 nebo 1 20 pg v jedné tableté. BéZzné tablety obsahuji 3x az 4x vyssi
davku tzn. 30 nebo i 35 mikrogrami estrogenu v tableté. Radime je mezi
hormonalni antikoncepci kombinovanou, obsahuji tedy jak gestagen, tak
estrogen. Minipilulky jsou uréeny pro skupinu zZen, které z riznych divoda
nemohou pouzivat jiné tablety. Napft. Zeny "star§i", pro gynekology to znamena
nad 35 let, kufacky a jiné. Minipilulky se podavaji nepfetrzité, bez ohledu na

menstruaci.
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III. PRAKTICKA CAST

4. CILE A HYPOTEZY

4.1 Cil prace

Predchozi teoreticka cast se zabyva antikoncepénimi metodami dne$ni
doby. Dle rozmanitosti vSech druhti antikoncepce mizeme soudit, Ze uzivani
antikoncepce se stalo, ¢i u nékterych typi se stava, trendem dnesni doby. Jejich
mnozstvi je nepieberné a to predevSim kvili poptavce. Jak zndmo, ¢im vétsi
poptavka, tim vétsi nabidka.

Proto bych svou praktickou c¢ast zaméfil na informovanost studentd,
protoze oni jsou na zacatku svého reprodukéniho vé€ku a budou pravdépodobné
uzivat antikoncepci zna¢nou cast svého zivota.

Vyznamné a jisté potiebné by mohly byt vysledky pro vychovné poradce,
kteti velmi cCasto organizuji na Skolach akce tykajici se problematiky
antikoncepce, nebo pro ucitele rodinné vychovy, ve které se prevence a osvéta
tématu antikoncepce probira. CoZ napomiize informovanosti a odbourani mytt
o antikoncepci v§ech druhil.

Weiss Petr a Zvéfina Jaroslav pisi v literatufe ,,Sexuélni chovani v CR —
situace a trendy* z roku 2001, Ze ¢eskd mladez zacind Zit pohlavnim zivotem
zhruba v 17. roku zivota. Mym cilem bylo tedy zjistit informovanost mladych
v problematice antikoncepce ve véku pred prvnim pohlavnim stykem a zjistit

rozdily v informovanosti dle skol.

4. 2 Hypotézy
H 1.: Vétsina dotazanych se povazuje za dostate¢né informované.

H 2.: Vétsina respondentii vidi vyhodu kondomu ve vyrazném snizeni rizika

nakazy pohlavni chorobou.
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H 3.: Nejpreferovangjsi antikoncepcei jsou hormonalni tablety.

5. METODIKA

5.1 Dotaznik

Jako praktickou ¢ast prace jsem si zvolil vyzkum v podobé anonymniho
dotazniku (viz ptiloha ¢. 1). Dotaznik je slozen z deseti otazek jak otevienych,
tak z uzavienych. Pro prizkum na téma antikoncepce je dotaznik asi nejlepsi
formou, jelikoz sbér probihal plo$né, hromadné ve tfidach. Sebrané informace
jsou mnohdy bez obalu a az neuvéfitelné uptimné a spontanni. Divéryhodnost
je tedy vysoka. Osobné jsem se sbéri dat ve tiidach ucastnil, protoze dle
vlastni zkuSenosti, jako dotazovaného, vim, Ze osobni kontakt s autorem

dotazniku velmi napomaha tomu, aby bylo vypliiovéani dotazniku brano vazné.

5.2 Charakteristika souboru

Dotazovanych bylo sto padesat. Jedna tietina studuje Skolu se vSeobecnym
zaméfenim (gymndzium), druhd tfetina Skolu se zdravotnickym zamétfenim a
posledni ¢ast dotazovanych studuje Obchodni akademii. Dotazovani jsou ve
veéku 15 az 17 let, to znamena prvni a druhé ro¢niky.

Sesbirané udaje jsem vnesl do tabulek (viz ptiloha ¢. 2, tabulky 3. -8.) , pro

lepsi orientaci ve vysledcich a usnadnéni prace pii zpracovavani grafi.
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6. VYSLEDKY PRUZKUMU

Interpretaci vysledkii predchazelo matematické vyhodnoceni, to znamena

pocetni vyhodnoceni ziskanych tidajt.

Graf 1: Mas dostatek informaci o antikoncepci?

QGraf la:
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Graf 1b:
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z grafu 1 je zfejmé, Ze se svymi védomostmi je nespokojeno 14% az 16%

procent studentli. Rozdily mezi jednotlivymi Skolami jsou maximalné 2%.



Graf 2: Zdroj informaci o antikoncepci (pocet odpovédi):

QGraf 2a:
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Graf 2c:

Gymnazium Ceska

16 |32 024 @27 o12

Lékar Skola rodice kamaradi  jiny zdroj

Zdroj: Vlastni vyzkum



Studenti mohli vybirat jednu az pét odpovédi z uvedenych péti moznosti.

Z grafu 2a je zfejmé, ze na Obchodni akademii Cerpaji studenti informace
pfedevsim od 1€kare (26), rodict (25) a kamarada (25), Skoly (24) a nakonec z
jinych zdroji (knihy, & internet 6 odpovédi). Ctrnact studenti uvedlo pouze
jeden zdroj, pét uvedlo Ctyfi, coz je maximum poctu uvedenych odpovedi.

Graf 2b ukazuje, Ze lékat (31) je na SZS a VOSZ nejvyznamngjsim
zdrojem informaci, déale Skola (28), kamaradi (20), rodice (16), nakonec jiny
zdroj (8). Tt studenti uvedli ¢tyfi zdroje, jeden zdroj 15 studentt.

Graf 2c¢ znazornuje odchylku oproti predchozim u odpovédi I€kat (16).
Skola (32) je pro studenty gymnazia nejvétsim zdrojem informaci, dale
kamaradi (27), rodice (24) a jiny zdroj (12). Dvakrat bylo uvedeno pét zdrojt,
¢trnéctkrat pouze jeden.

U studentd Obchodni akademie jsou vysledky vyrovnané, zatimco u
zbylych dvou skol Ize tvrdit, Ze informace studentli pochézeji spise od l1ékare a
Skoly, na zdravotni Skole, a od kamaradi a ze Skoly v ptipadé studentl

gymnazia.
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Graf 3: Jakou znas antikoncepci (pocet odpovédi):

Graf 3a:
Obchodni akademie
50 O Peroralni
245 B krouzek
40 4 037 O naplasti
30 - .2 Oinjekce, implantaty
Okondom
20 - 16 mIUD
o9
10 4 Opesar
;s |_| @s m4 02 B pferuSovana souloz
NN HANE O m 2™
Ojina
Graf 3b:
szS aVvoSz CB
60
OPeroralni
50 .
50 - 0 B krouzek
O naplasti
40 034 . .p . -
@31 Oinjekce, implantaty
30 - Okondom
019
20 4 mIUD
@3 o10 O pesar
10 + os B pirerusovana souloz
|_| |_| L = S
0 ] L] Ll mm [/ |0jind
Graf 3c:
Gymnazium Ceska
O Peroralni
60 «
050 B krouzek
501 LI @40 O naplasti
40 + Oinjekce, implantaty
30 4 020 O kondom
i @IUD
20 9 014 -
10 | @5 os (] =3 pesar
0 | |:| I:l - B prerusovana souloz

Ojina

32

Zdroj: Vlastni vyzkum




Graf 3 ukazuje, jak casto se objevovaly v odpovédich studentt
jednotlivé druhy antikoncepci. Trojice nejznaméjsich na vsech tfech Skolach je
tvofena perordlni hormonalni antikoncepci, kterou uvedli dotazovani
v naprosté vétSiné (45 - 50 dotdzanych), dale prezervativem (34 - 47
dotazanych) a nitrodéloznim téliskem (31 - 40). Vyrazné vice odpovédi
zaznamenaly oproti jinym dale transdermalni naplasti (16 — 20). Dalsi

antikoncepcni metody jsou uvedeny dvakrat az ctrnactkrat.
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Graf 4: Nejucinnéjsi antikoncepce
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Za nejucinngjsi antikoncepci je brana dle grafu 4a HA, kterou udali studenti
ve 30% odpovédi. Naopak 24% procent uvedlo, Ze nevi.

Graf 4b ukazuje, Ze HA je brana za nejucinnéjsi az 46 procenty studenti.
Kondom pouze 12 procenty.

Na grafu 4c je ziejmé, ze studenti gymnézia povazuji za nejucinnéjsi
kombinaci kondomu a HA a HA samotné. Obé metody uvedlo 36%
dotazovanych. Kondom byl uveden 20 procenty.



Graf 5: K ¢emu je dobrd hormonalni (kombinovand) antikoncepce?
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Studenti mohli vybirat jednu az Sest odpovédi z uvedenych Sesti moZnosti.

V odpovédich byly nejéastéji uvadény dle grafu 5 moznosti ,,ustali cyklus*
(33-40) a ,zlepsi plet* (16-24), které¢ byly spravné. Tteti sprdvnd odpovéd
»snizuje riziko rakoviny délohy a vajeénikd* se vyskytovala vyrazn¢ méné (7-
15), dokonce méné& casto, nez Spatna odpovéd ,je 100% ochranou pied
pocetim® (13-16). Z celkového poctu sto padesat respondentti mélo vSechny tii
spravné odpovédi tfinact dotdzanych. Pokud nezapocitaivaime odpovédi
,»hevim®, ani jednu spravnou odpovéd’ nemélo z celkového poctu sto padesat
dotdzanych c¢trnéct studentt.

Graf 6:Vyhoda kondomu oproti jinym?
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 6 ukazuje, ze 57% az 68% odpovédélo spravné, 22% az 24% nevidi
zéddnou vyhodu kondomu. Az 21% dotazanych odpovédélo, ze kondom ma

vyhodu, ale neuvedlo ji jako ochranu pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi.

Graf 7: Jakou antikoncepci preferujes?
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Nejpreferovangjsi dle grafu 7 je hormonalni antikoncepce, uvadéna ve 38%
az 52% procentech odpovédi. Vyrazné rozdily jsou v uzivani kondomu. Na

obchodni akademii a na Gymnaziu je preferovan ve 28% a 36%, zatimco na

SZS a VOSZ CB pouze v 8%.
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Graf 8: Riziko u uziti nitrodélozniho téliska

Graf 8a:

Obchodni akademie

O Mimodélozni téhotenstvi

30
25 025 B Vétsi riziko téhotenstvi
20 - (m]
151 312 O Chronicky zanét délohy
10
5 4 B2 02 O Trvala ztrata plodnosti
od L1 mm I [ 1 ™
ONevim
Graf 8b:
sz§avosSz ¢B
O Mimodélozni téhotenstvi
30
25 o21 o27 B Vétsi riziko téhotenstvi
20 -
15 O Chronicky zanét délohy
o9
10 1 o7
5 4 |_| @5 |—| O Trvala ztrata plodnosti
NENE SN

ONevim

Graf 8c:
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Studenti mohli vybirat jednu az ¢tyfi odpoveédi z uvedenych ¢tyf moznosti.
Graf 8 ukazuje, Ze spravné odpovédi byly uvadény s nejvétsi Cetnosti. Zanét
délohy (21 — 29), trvald ztrata plodnosti (19 — 28) a mimodéloZni téhotenstvi (8

— 12), ackoliv se tato odpovéd’ vyskytovala oproti zbyvajicim dvéma spravnym

Zdroj: Vlastni vyzkum

mén¢ Casto a svou cetnosti se pfiblizovala Cetnosti Spatnych odpovédi.
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Graf 9: Prodava se panska hormonalni antikoncepce?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 9 ukazuje, ze 76% az 82 % dotazovanych vi, Ze se panskd hormonalni

antikoncepce neprodava. 12% az 16% to nevi.



Graf 10: Zenska hormonalni antikoncepce
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Studenti mohli vybirat jednu az Sest odpovédi z uvedenych Sesti moznosti.
Témét vSichni vi, Ze se ddmsk4d hormondlni antikoncepce polykd ve formé
praski (48-50). Ostatni spravné odpovédi jsou méné Gasté. (9 — 30). Cetnost

Spatnych odpovédi je zanedbatelna.
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7. INTERPRETACE VYSLEDKU

Interpretaci vysledkt se dostdvame k hodnoceni predem stanovenych

hypotéz.

e H 1.: Vétsina dotazanych se povazuje za dostatecné informované.

Provedeny vyzkum prokdzal, ze vétSina dotdzanych se povazuje za
dostatecné informované, ovSem vysledky testli naznacuji znatné mezery ve
védomostech dotdzanych, 1 kdyz jsou se svymi védomostmi spokojeni
(povazuji se za dostate¢n¢ informovan¢). Jako informovaného ¢loveka jsem se
rozhodl povazovat respondenta, ktery uvedl minimalné¢ 4 antikoncepcni
metody, jelikoz prezervativ a perordlni antikoncepci zna témeét kazdy a dalsi
dvé tedy ukazi hlubsi znalost. Dale u otazky 5 alespon dvé spravné odpovédi ze
tii spravnych, celkové ze Sesti nabizenych. U otazky cislo 8 dvé spravné
odpovédi ze 3, celkové ze 4 nabizenych. U otazky c¢islo 9 zakrouzkované ,,NE*
a nakonec u posledni otazky 3 spravné odpovédi ze 4 spravnych, z celkovych 6
nabizenych. Tato kritéria splnilo Sest dotdzanych, coz odpovidd ctyfem
procentiim. Ctyfi ze SZS a VOSZ CB, dva z Gymnazia v Ceské ulici, ti kdo se
splnéni jen blizi 1 tak vy¢nivaji nad ostatnimi a vymezuji svymi védomostmi
horni hranici standardu.

Nejznaméjsimi  antikoncepénimi  metodami tdzanych jsou kondom,
peroralni HA a nitrod€lozni télisko.

Graf 5 ukazuje, ze vétSina tazanych zna UCinky HA, také zndzornuje, Ze
témeét 17% znich veéfi v naprostou spolehlivost HA. Nic, co se ty¢e zivych
organismu neni stoprocentni a uz viibec ne zasah clovéka do piirozeného cyklu
zeny. HA je témét, nikoliv vSak zcela, stoprocentni.

Dotazovani si uvédomuji v osmdesati deviti procentech rizika uzivani
nitrodélozniho téliska. Z grafu 8 lze vycist, Ze jediné nebezpeci, o kterém se vi
mén¢ nez o chronickém zanétu a ztraté plodnosti, je riziko mimodélozniho

téhotenstvi.
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Posledni otdzka ukézala, jak nepochopena je antikoncepce hormondlni.
Devadesat osm procent vi o pilulkdch, o néplasti pfesné padesat procent,
dvacet Ctyfi procent o krouzcich a 33% vi, Ze se hormon miZe vyskytnout
v IUD. Naopak v podvédomi dotazovanych jsou spermicidni gely a ¢ipky, jen
nevi, na jaké bazi funguji, 11% uvedlo, Ze v sob¢ obsahuji hormony. Pfesné tak
je to scelou problematikou antikoncepce. VétSina tusi, ale ma informace

nesetiidéné a z druhé ruky, coz znamena nedostate¢nou informovanost.

e H2.: VétSina respondentil vidi vyhodu kondomu ve vyrazném snizeni

rizika ndkazy pohlavni chorobou.

Toto tvrzeni se potvrdilo, avSak pocet respondentti udavajicich vyhodu
kondomu jako ochrany pted pohlavné ptenosnou chorobou neni vysoky,
Sedesat pét procent. Ttindct procent respondentd udévalo jako vyhodu
dostupnost, neSkodnost pro organismus a jiné. SniZeni rizika ndkazy chorobou
by mélo byt téméf stoprocentni. Miizeme jen spekulovat, jestli respondenty
pouze nenapadlo tvrzeni o ochrané pfed nemoci, nebo opravdu neznaji nejvetsi
vyhodu kondomu. Dal$i vyzkum by se mohl zabyvat sexudlné aktivnimi

jedinci a jejich vztahem ke kondomu, trendy jeho uziti, tendencemi uziti.

H 3.: Nejpreferovanéjsi antikoncepci jsou hormonalni tablety.

V globalu tomu tak opravdu je. MiZzeme vSak vidét znac¢né rozdily
v uptfednostilovani druhti antikoncepci dle Skoly, véku, pohlavi. Do budoucna

se urcité¢ pocet uzivatelek hormonalnich tablet snizi, kvtili novym hormonalnim

metodam antikoncepce (krouzek, néplast), které jsou mén€ naro¢né na uzivani.
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IV. ZAVER

Po srovnéni vSech typu antikoncepce z literatury bylo zjiSténo, Ze nejlepsi
druh pro pary od 15 do 20 let, tedy pary zhruba stfedoskolského véku je
kondom nebo antikoncepce hormonalni kombinovana. Je to hlavné proto, ze
tyto dva druhy antikoncepce jsou cenové dostupné, maji nejmensi riziko
vedlejSich ucinkli a komplikaci. Navic aplikace, ¢i uzivani neni slozitad a
nezkus$ené pary se mohou mnohem méné pii uzivani zmylit. Zeny jsou v tomto
veku jiz spolehlivé a pilulky, naplasti, nebo krouzek si vét§inou nezapomenou
aplikovat. Navic v tomto véku maji benefit z uzivani hormont. Jejich hladina
se ustali, coz znamend i zna¢né vyhody, které jsou zminény u kombinované
HA. Dotaznik navic toto teoretické zjisténi potvrdil. Nejvice preferovana je HA
a nasledn¢ kondom.

Vyzkum ukazal, jak nesetfidéné jsou informace o antikoncepci u vétSiny
respondentl. Mnoho si pod pojmem ,hormondlni antikoncepce® ptredstavi
pouze ,,prasky“. Spermicidni gely a Cipky povaZzuji za hormonalni metodu
antikoncepce, vyhodu kondomu nevidi pfedevsim v ochrané pied nemoci, ale i
v jinych smérech, nefku-li nevidi ji vibec. Potvrdilo se tvrzeni, ze by m¢la
osvéta ohledn¢ antikoncepce zacinat jiz pred patnactym rokem zivota.
V literatufe se sice piSe, ze sexualni zivot je zahajen nejCastéji v sedmnacti
letech, ale dnes jde jak technicky pokrok rychleji, tak pokrok v oblasti
sexualnich trendd a navyki. Cim diive se zaCne probirat problematika
antikoncepce se vSemi jejimi vyhodami i nevyhodami, od zakladniho
rozdé€leni, pfes mechanismy ucinku az po Uc¢innost, tim vice bude vefejnost
informovand. Idedlni doba k hlubs§imu porozuméni je tehdy, kdy se Zaci
dozvédi, ze novy zivot zalina splynutim samc¢i a samici pohlavni bunky.
Nemusi rozumét, jak vznikly, sta¢i védét, ze musi splynout. Pak se da
jednoduse, ale ptesto ucinn¢, poprvé zminit o antikoncepci. Nevyhodou je, Ze
se problematika planovaného rodiCovstvi Casto probird jen s divkami na
zvlastnich besedach nebo pii rodinné vychové a nedava se ji takova vaha. Je
velice dualezité védet nutné minimum o nécem, co vétSinu z nas bude provazet

cely zivot.
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Tato prace se dale mize rozvinout naptiklad smérem osvéty mladeze, ¢i
dalsiho vyzkumu. Dala mi spoustu potfebnych informaci a vnukla nové otazky.

Na vysoké skole bych se velice rad vénoval dale tomuto tématu.
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SEZNAM ZKRATEK

LH — luteiniza¢ni hormon

FSH — folikul stimulujici hormon

HA — hormonalni antikoncepce

IUD - nitrodélozni télisko

PMS - premenstruacni syndrom

SZS a VOSZ CB - Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola

zdravotnicka Ceské Budgjovice
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