
Příloha č. 1 
 
Dotazník - Antikoncepce 
 
Ahoj! Jmenuji se Pavel Vebr, je mi 18 let. Studuji oktávu Gymnázia v České ulici. Letos 

jsem se rozhodl pro vypracování SOČ na téma Antikoncepce a teenageři. Snad Tě neurazí, 
budu-li Ti tykat. Přece jen jsme si věkově dost blízko. Chtěl bych Tě požádat o pomoc, tedy o 
vyplnění následujícího dotazníku.  
 
Pokyny: 

Pokud Ti některá z otázek přijde nepříjemná, neodpovídej. 
Na otázky odpovídej pokud možno pravdivě, podle svého nejlepšího vědomí a svědomí, snaž 
se neopisovat, materiály by pro mě byly nepoužitelné. 
Pokud máš na výběr, kroužkuj. Více odpovědí možných! 

Dotazník je anonymní, budu potřebovat pouze věk, pohlaví a školu, kterou studuješ. 
 

Děkuji předem za správné vyplnění. V případě potřeby se obrať na mne nebo na kantora. 
Pavel V.  
 
 
 
Pohlaví:  muž / žena    Věk: ........ let 
 
Název školy, kterou studuješ:................................................................................ 
 
 
1. Myslíš si, že máš dost informací o antikoncepci?  Ano / Ne 
 
2. Informace máš:  a) od lékaře 

b) ze školy 
c) od rodičů 
d) od kamarádů 
e) od jinud ............................ 

 
3. Jakou znáš antikoncepci? (čím více, tím lépe) ................................................. 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
4. Která antikoncepce je podle tebe nejúčinnější? ................................................ 
 
............................................................................................................................... 
 
5. K čemu je dobrá hormonální kombinovaná antikoncepce? 
 

a) Zmenšuje riziko rakoviny dělohy a vaječníků 



b) Ochrání před HPV virem (vir způsobující rakovinu 
děložního čípku) 

c) Zlepší pleť 
d) Ustálí cyklus 
e) Je 100% ochranou před těhotenstvím 
f) Uvolňuje vodu z organismu vlivem estrogenu 

 
6. Má kondom výhodu oproti jiným? Ano / Ne 

 
- Pokud ano, jakou?................................................................................... 
 

 
7. Jakou antikoncepci preferuješ?......................................................................../ 
 
A proč? ................................................................................................................. 
 
8. Jaké je riziko u používání nitroděložního tělíska?  
 

a) mimoděložní těhotenství 
b) mnohem větší riziko těhotenství, než u jakékoli 
    jiné metody 

    c) možnost chronických zánětů dělohy 
    d) možnost ztráty plodnosti 
 
9. Prodává se pánská hormonální antikoncepce?  Ano / Ne 
 
10. Ženská hormonální antikoncepce:  
 

a) se může polykat v podobě prášků 
b) se může aplikovat do pochvy obsažená 
    v kroužku 

    c) se může aplikovat do pochvy jako gel 
    d) je obsažena v nitroděložním tělísku 
    e) se může vstřebávat do kůže z náplasti 
    f) je volně prodejná 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Legenda k příloze č. 2 – tabulkám č. 3 - 8 
 
* a) Snižuje riziko rakoviny dělohy a vajeřníků 

b) Ochrání před HPV virem 

c) Zlepší pleť d) Ustálí cyklus 

e) Je 100% ochranou před těhotenstvím, f) Uvolňuje vodu z organizmu vlivem 

    estrogenu 

 
** a) Mimoděložní těhotenství 

b) mnohem větší riziko těhotenství, než u jakékoli jiné metody 

c) Možnost chronických zánětů dělohy 

d) Možnost trvalé ztráty plodnosti následkem zánětu 

 

*** a) Se může polykat v podobě prášků 

b) Ssemůže aplikovat do pochvy obsažená v kroužku 

c) se může do pochvy aplikovat jako gel 

d) Může být obsažena v nitroděložním tělísku 

e) Se může vstřebávat do kůže z náplasti 

f) Je volně prodejná 

 



Škola: Obchodní akademie - Husova 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
tabulka č. 3 Ž 16 Ž 17 M 17 M 16 Ž 17 Ž 17 Ž 16 Ž 16 Ž 17 M 17 M 17 Ž 16 M 17 Ž 17 Ž 16 Ž 17 Ž 16 Ž 16 Ž 16 Ž 17 Ž 17 Ž 15 Ž 16 M 17 Ž 16

Dost informací?                           Ano x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                    Ne x x x

Informace od:                              lékař x x x x x x x x x x x x

                                               škola x x x x x x x x x x x

                                              rodiče x x x x x x x x x x x

                                        kamarádi x x x x x x x x x x x x x

                                                 jinud internet liter. internet internet prarod.

Jakou znáš ant.?                  Perorální x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

antikoncepční kroužky x x x x x

 náplasti x x x x x x x x x x x

 injekce, podkožní impl. x x x x x x

kondom x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

IUD x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

pesar x x x

přerušovaná soulož x x x

jiná / gel / čípky x x

Nejúčinnější ant.?          HA/perorální x x vše vše x x n x x x ne x x

kondom x x chny chny x x x x e v

kombinace HA nebo IUD + kondom stejně stejně x x x x x x ví í

K čemu je dobrá HA?*                    a) x x x x x x x

                                                      b) x

                                                      c) x x x x x x x x

                                                      d) x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      e) x x x x x x x

                                                       f)

Má kondom výhodu?                  Ano pánská x šetrná x x x x x x x x x x x x x x x x dostup. šetrná x

                                                    Ne x x x

Preferuji:                                 kondom x x x n x n x x x x n n

               dostupnost x e e e e

              ochrana před nemocí p x p x x p p

                HA nejčastěji perorální x r x x x r x x x x r x r

              spolehlivost x e x x e e x e

              zdravotní důvody f f f f

komfort, bez kondomu, cenová výhoda e x x e x x x x e e

           kombinace HA + kondom r x x r r r

              spolehlivost u x u u u

jistota a ochrana před nemocí j x j j j

          nechce odpovídat nebo žádnou i i x i i

Riziko u použ. nitroď. těl.**           a) x x x n x x x x

                                                      b) e x x

                                                      c) x x v x x x x x x x x x x

                                                      d) x í x x x x x x x x x

prodává se pánsk. HA?              Ano x ne x x

                                                    Ne x x x x x x x x x x x x ví x x x x x x x x x

Ženská hormonální ant.***            a) x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      b) x x x x x x

                                                      c) x x

                                                      d) x x x x x x x

                                                      e) x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                       f) x x x



Škola: Obchodní akademie - Husova 1 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
tabulka č. 4 Ž 15 M 16 M 17 Ž 15 Ž 16 Ž 16 Ž 16 M 15 M 16 Ž 16 Ž 16 M 16 M 16 Ž 15 Ž 16 Ž 16 Ž 16 Ž 16 Ž 16 M 16 Ž 17 Ž 17 Ž 17 Ž 17 Ž 17

Dost informací?                           Ano x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                    Ne x x x x x

Informace od:                              lékař x x x x x x x x x x x x x x x

                                               škola x x x x x x x x x x x x x

                                              rodiče x x x x x x x x x x x x x x

                                        kamarádi x x x x x x x x x x x x

                                                 jinud internet

Jakou znáš ant.?                  Perorální x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

antikoncepční kroužky

 náplasti x x x x x x

 injekce, podkožní impl. x x x

kondom x x x x x x x x x x x x x x x x x

IUD x x x x x x x x x x x x

pesar x x

přerušovaná soulož x

jiná / gel / čípky

Nejúčinnější ant.?          HA/perorální ne x ne ne n ne x ne ne x x žá x x

kondom v v v e v x x v x v dn

kombinace HA nebo IUD + kondom x í x í í x ví í x x í í x á x x

K čemu je dobrá HA?*                    a) x x x x x x x n x

                                                      b) x x x e

                                                      c) x x x x x x x x v x

                                                      d) x x x x x x x x x x x x x x x x í x x

                                                      e) x x x x x x x x m x

                                                       f) x

Má kondom výhodu?                  Ano x x x x šetrné x dostup. šetrná x x x x x x x x

                                                    Ne x x x x x x x x x

Preferuji:                                 kondom x n ne x n x ne x ne x x

               dostupnost e e x e x e x e x x

              ochrana před nemocí p p p p p

                HA nejčastěji perorální x x x x r r x r r r x x x x

              spolehlivost x e e x e e e x x

              zdravotní důvody x f f f f f x x

komfort, bez kondomu, cenová výhoda e e x e e e x x

           kombinace HA + kondom x x r r x r r r x x

              spolehlivost x u u u u u

jistota a ochrana před nemocí x j j x j j j x x

          nechce odpovídat nebo žádnou i i i e i

Riziko u použ. nitroď. těl.**           a) x x x n x x

                                                      b) e

                                                      c) x x x x x x x x x x x v x x

                                                      d) x x x í x x x x x x

prodává se pánsk. HA?              Ano x x ne x ne

                                                    Ne x x x x x x x x x ví x x x x x x x x ví x x x

Ženská hormonální ant.***            a) x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      b) x x x x x x x x x

                                                      c) x x x

                                                      d) x x x x x x x x x x x

                                                      e) x x x x x x x x x x x x x

                                                       f) x x x



Škola: SZŠ a VOŠZ ČB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
tabulka č. 5 Ž 17 Ž 17 M 16 Ž 16 Ž 17 M 17 M 17 Ž 17 Ž 16 Ž 17 M 16 Ž 16 Ž 16 Ž 16 Ž 17 Ž 16 Ž 17 Ž 16 Ž 17 Ž 17 Ž 17 Ž 17 Ž 17 Ž 16 Ž 16

Dost informací?                           Ano x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

ne x x

Informace od:                              lékař x x x x x x x x x x x x x

                                               škola x x x x x x x x x x x x x x x

                                              rodiče x x x x x

                                        kamarádi x x x x x x x x x x x

                                                 jinud beseda sestra internet internet

Jakou znáš ant.?                  Perorální x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

antikoncepční kroužky x x x

 náplasti x x x x x x x x x x

 injekce, podkožní impl. x x x

kondom x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

IUD x x x x x x x x x x x x x x x x x

pesar x x x x x

přerušovaná soulož x x

(jiná) / gel / čípky x (bratr) x steril. Ž

Nejúčinnější ant.?          HA/perorální x x x x x x x x x vše x x x x x

kondom x x chny

kombinace HA nebo IUD + kondom x x x stejně x x x x x

K čemu je dobrá HA?*                    a) n x x n x x

                                                      b) e x e

                                                      c) v x x v x x x x x x x x

                                                      d) í x x x x x x x x í x x x x x x x x x x x x x x

                                                      e) m x x x m x x

                                                       f)

Má kondom výhodu?                  Ano x x x x jistota x x prožitek x x x pro ♂ x x x x x x x x

                                                    Ne x x x x x

Preferuji:                                 kondom x x x n implan-

               dostupnost x x e táty,

              ochrana před nemocí o protože

                HA nejčastěji perorální x x x x d x x x x x jsou x x

              spolehlivost x x p x x bez x

              zdravotní důvody x o staro- x

komfort, bez kondomu, cenová výhoda x x v x stí x x

           kombinace HA + kondom x ě x x x

              spolehlivost d x x

jistota a ochrana před nemocí x ě x

          nechce odpovídat nebo žádnou x l x x x x

Riziko u použ. nitroď. těl.**           a) n x x x x n n

                                                      b) e x x x x e x e

                                                      c) v x x x x x x x x x x x x x x v v x x x x

                                                      d) í x x x x x í í x x

prodává se pánsk. HA?              Ano x x x x x

                                                    Ne x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Ženská hormonální ant.***            a) x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      b) x x x x x x

                                                      c) x x x x

                                                      d) x x x x x x

                                                      e) x x x x x x x x x x x

                                                       f) x



Škola: SZŠ a VOŠZ ČB 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
tabulka č. 6 Ž 16 Ž 16 Ž 16 Ž 17 Ž 16 Ž 16 Ž 16 Ž 17 Ž 17 Ž 16 M 17 Ž 16 Ž 17 Ž 16  Ž 17 Ž 17 Ž 17 Ž 16 Ž 17 Ž 16 ž 17 M 17 Ž 17 Ž 17 Ž 17

Dost informací?                           Ano x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                    Ne x x x x x x

Informace od:                              lékař x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                               škola x x x x x x x x x x x x x

                                              rodiče x x x x x x x x x x x

                                        kamarádi x x x x x x x x x

                                                 jinud internet knihy net,knih internet

Jakou znáš ant.?                  Perorální x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

antikoncepční kroužky x

 náplasti x x x x x x x x x

 injekce, podkožní impl. x x x x x x xx

kondom x x x x x x x x x x x x x x x

IUD x x x x x x x x x x x x x x

pesar x x x

přerušovaná soulož x

jiná / gel / čípky steriliz. sterili

Nejúčinnější ant.?          HA/perorální ne ne x x x ne ne x ne ne x x x x x x

kondom / IUD v v x v v v v x x x

kombinace HA nebo IUD + kondom í í x x í í í í x x x x

K čemu je dobrá HA?*                    a) n n x n x x

                                                      b) e e e

                                                      c) x v v x x x v x x x x x x x x

                                                      d) x x í x í x x x í x x x x x x x x x x x x

                                                      e) m m x x x m x x x x x

                                                       f) x x

Má kondom výhodu?                  Ano x x x x x x x x x x 0 chem. x x x x x komfort x x

                                                    Ne x x x x x x

Preferuji:                                 kondom x

               dostupnost

              ochrana před nemocí x

                HA nejčastěji perorální x x x x x x x x x x x x x x

              spolehlivost x x x

              zdravotní důvody x x x x x

komfort, bez kondomu, cenová výhoda x x x x x x x x

           kombinace HA + kondom x x

              spolehlivost x x

jistota a ochrana před nemocí

          nechce odpovídat nebo žádnou x x x x x x x

Riziko u použ. nitroď. těl.**           a) n n x n x x x x

                                                      b) e e e

                                                      c) v x v x x x x v x x x x x x x x x x x

                                                      d) í x í x x í x x x x x x

prodává se pánsk. HA?              Ano x x x ne

                                                    Ne x x x x x x x x x x x x x x x x x x ví x x x

Ženská hormonální ant.***            a) x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      b) x x x x x x

                                                      c) x

                                                      d) x x x x

                                                      e) x x x x x x x x x x x x x x x

                                                       f) x



Škola: Gymnázium Česká 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
tabulka č. 7 Ž 15 Ž 15 Ž 15 Ž 15 M 16 Ž 15 M 16 Ž 15 M 16 Ž 15 M 16 Ž 15 Ž 16 M 16 Ž 15 M 15 M 16 M 16 Ž 16 Ž 17 Ž 16 Ž 16 Ž 16 M 16 Ž 17

Dost informací?                           Ano x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                    Ne x x x x x

Informace od:                              lékař x x x x x x x

                                               škola x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                              rodiče x x x x x x x x x x x x

                                        kamarádi x x x x x x x x x x x x x x

                                                 jinud internet x časopis net, lit. média

Jakou znáš ant.?                  Perorální x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

antikoncepční kroužky x x

 náplasti x x x x x x x x x x

 injekce, podkožní impl. x x  x  x x

kondom x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

IUD x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

pesar x x x x x x x

přerušovaná soulož

jiná / gel / čípky steriliz. kastrac x steriliz. ♀kond. steriliz. nesoulo x ♀kond. nepldny

Nejúčinnější ant.?          HA/perorální x x x kastrac x x n x x x x

kondom x e x x x x

kombinace HA nebo IUD + kondom x x x x ví x x x x x

K čemu je dobrá HA?*                    a) x x x x x x x x

                                                      b) x x x

                                                      c) x x x x x x x x

                                                      d) x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      e) x x x x x x x x

                                                       f) x

Má kondom výhodu?                  Ano dostup. x x dostup. dostup. x x x dostup. x spolehl. x neškodí x x x x x x

                                                    Ne x x x x x x

Preferuji:                                 kondom n x x x x x n n x n x x x x

               dostupnost e x prasky e e e ú x x

              ochrana před nemocí o drzi x o p x o x č x

                HA nejčastěji perorální x x x x d x vodu x d x r d i x x x x x

              spolehlivost x x x p x v těle p x e p n x x x x x

              zdravotní důvody x o a o x f o n

komfort, bez kondomu, cenová výhoda x v zúžují v e v o x

           kombinace HA + kondom ě cévy ě r ě s x

              spolehlivost d d u d t

jistota a ochrana před nemocí ě ě j ě x

          nechce odpovídat nebo žádnou l l e l

Riziko u použ. nitroď. těl.**           a) x x x n x x n

                                                      b) e e

                                                      c) x x x x x x x x v x x v x x x

                                                      d) x x x x x x x x í x x x í x x x x

prodává se pánsk. HA?              Ano ne x x ne x x

                                                    Ne x x x x x ví x x x x x x x ví x x x x x x x

Ženská hormonální ant.***            a) x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      b) x x x x x x

                                                      c) x x x

                                                      d) x x x x x x x x x x x

                                                      e) x x x x x x x x x x x x x x x

                                                       f) x x x x



Škola: Gymnázium Česká 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
tabulka č. 8 Ž 16 Ž 16 M 16 M 17 M 16 M 16 Ž 17 Ž 16 Ž 16 Ž 17 Ž 16 M 16 Ž 16 Ž 16 Ž 16 Ž 16 M 16 Ž 17 Ž 17 Ž 16 Ž 16 M 16 Ž 17 Ž 16 Ž 16

Dost informací?                           Ano x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                    Ne x x x x x

Informace od:                              lékař x x x x x x x x

                                               škola x x x x x x x x x x x x x x

                                              rodiče x x x x x x x x x x x x

                                        kamarádi x x x x x x x x x x x x x

                                                 jinud internet net,liter. besedy internet knihy časopis internet internet

Jakou znáš ant.?                  Perorální x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

antikoncepční kroužky x x x

 náplasti x x x x x x x x x x

 injekce, podkožní impl. x x x  x x

kondom x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

IUD x x x x x x x x x x x x x x x x x x

pesar x x

přerušovaná soulož x x x

jiná / gel / čípky x streril.x nesoulo x

Nejúčinnější ant.?          HA/perorální x x x x x x x x x x x

kondom x x x x x

kombinace HA nebo IUD + kondom x x x x x x x x x

K čemu je dobrá HA?*                    a) x x x x x x

                                                      b)

                                                      c) x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      d) x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      e) x x x x x x x

                                                       f) x

Má kondom výhodu?                  Ano x x x x x x x x x x x dostup. x x levný x x x x x x

                                                    Ne x x x x

Preferuji:                                 kondom x x x x x

               dostupnost

              ochrana před nemocí x x x

                HA nejčastěji perorální x x x x x x x x x x x x x

              spolehlivost x x

              zdravotní důvody x x

komfort, bez kondomu, cenová výhoda x x x x x x x x

           kombinace HA + kondom x x x

              spolehlivost

jistota a ochrana před nemocí x

          nechce odpovídat nebo žádnou x x x x

Riziko u použ. nitroď. těl.**           a) n x x x n n

                                                      b) e x e e

                                                      c) x x x x v x x x x x v x x x x x x x v

                                                      d) x x x x x í x x x x í x x x x í

prodává se pánsk. HA?              Ano ne

                                                    Ne x x x x x x x ví x x x x x x x x x x x x x x x x x

Ženská hormonální ant.***            a) x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                                      b) x x x

                                                      c) x x x x

                                                      d) x x x x x x x x x x x

                                                      e) x x x x x x x x x x x x x x x

                                                       f)


