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1 Uvod

Problematika sebevrazedného chovani je v dne$ni dob€ jednim z problému, na které
se upira stale vétsi pozomost jak ze strany odborniki, tak ze strany médii a okolniho svéta.
Chceme-li hovofit o suicidalnim chovani, musime si uvédomit, Ze nejde jen o problém
psychologicky, ale o problém celospolecensky. Na suicidium je mozné pohlizet z hlediska
medicinského, psychologického, filozofického, etnického, sociologického a v neposledni fadé

také z hlediska pravniho.

Je tfeba si uvédomit, ze sebevrazedné chovani je problémem celosvétovym, z ¢ehoz
Ize usoudit, Ze je suicidalni jednani jednoznacné zavislé na celosvétové situaci a globalnich
problémech. V mé praci bych se chtél zaméfit na aspekty, které¢ ovliviiuji sebevrazedné
chovani pfedev§im u mladistvych, ktefi jsou ve svém véku jednou zrizikovych skupin
v souvislosti se spachanymi sebevrazdami. V soucasnosti je svét piehlcen negativnimi vlivy,
které ptsobi na déti a mladistvé, ptfiCemz vétSina téchto vlivli je zplisobena uspéchanou

dobou, medidlnim liberalismem, skrytou popularizaci nésili a rozSifenim socidlné

patologickych jevli do vSech vrstev spole¢nosti.

Soucasti mé prace je vyzkum zaméfeny na problematiku zpracovanou v této praci,
ktery je zafazen jako samostatnd Cast. V teoretické Casti jsou nastinény zasady komunikace

s osobou vykazujici suicidalni jednéni a obecny ptehled zaméfeny na sebevrazdy jako takove.

Cilem mé prace je shrnout poznatky z oboru, které se piimo ¢i nepiimo zabyvaji
suicidalnim jednanim, a tyto poznatky vyuzit jako zaklad pro empirickou ¢ast mé prace,
ktera se zabyva pravé aspekty piisobicimi na mladistvé v souvislosti se sebevrazednym
jednanim. Neméné dileZitou snahou je také srozumitelna interpretace této

problematiky, ktera miZe byt vyuZzita jako studijni material.



TEORETICKA CAST

2 Zakladni pojmy

Sebevrazda — (lat. suicidium), imysIné a védomé ukonc¢eni vlastniho Zivota.
Jednim z prvnich autorii zabyvajicich se sebevrazdami byl sociolog T. G. Masaryk, ktery

ve svém dile Sebevrazda jako prvni u nas popsal sebevrazedné chovani jako socialné-

patologicky jev.

Komunikace — (z lat. communis — spole¢ny), forma mezilidského styku, proces pfenosu
informaci mezi Gcastniky urcitého styku. Miize byt verbalni 1 neverbalni (mimika, proxemika,

kinezika, gestikulace).

Sebevrazednost — statisticky vyjadfeny souhm poctu sebevrazd za urcité obdobi véetné

zpusobil jejich spachani.

Socialné-patologicky jev — jev obecné nezaddouci a pro spoleénost nebezpecny
(napft. sebevrazednost, kriminalita, patologické hraéstvi, alkoholismus, domaci nasili,

prostituce)

Vyjednavani — proces, ve kterém jde o navazani a udrzeni kontaktu s osobou v krizi formou

oboustranné komunikace. Jde o zklidnéni a stabilizaci krizové situace.

Krizova intervence — kratkodoby proces pomoci, zaméfeny na vyfeSeni momentalnich

problémil osoby v krizi.

Raport — proces navazani a udrzovani vztahu vzdjemné divéry a porozuméni mezi dvéma
& vice lidmi s cilem navozovat u druhé osoby Zadouci reakce.! Pii raportu je chovani

zamé&ieno na podobnosti verbalnich a neverbalnich projevii.

: "MIKOLAS, P. Problematika policejniho vyjedndvini— podklady k predndsce [online]. Dostupné

z www: <http:/komondor.cz/psychologie>



3 Sebevrazedné chovani a jeho FeSeni
Tato kapitola shrne otazku sebevrazd do stru¢ného a komplexniho piehledu.

3.1 Pojem sebevrazda

Sebevrazda je aktem umyslného ukonceni vlastniho Zivota. Sebevrazda je povazovana
za extrémni zpusob feSeni krize, zoufalstvi a beznadéje jedince. Hlavnim cilem sebevrazdy
je samoziejm¢ smrt. Existuje vSak vyjimka, a to demonstrovani sebevrazdy, kdy sebevrah
nechce zemfit, ale chce svym jednanim upozornit okoli na problém. U vétSiny dokonanych
sebevrazd neni jednoduché poznat ptfesny a hlavni ditvod tohoto ¢inu. Ve vétSiné ptipadi

se totiz jedna o vice nakumulovanych problémii, kdy spoustécim faktorem muize byt cokoli.

Do jiné roviny, nez ve které jsou sebevrazdy, stavime tzv. sebezabiti. Jedna se také
o ukonceni zivota, ale s tim rozdilem, Ze u sebezabiti chybi touha zemfit nebo si ublizit.
Sebezabiti byva vytsténim nékterych poruch védomi, bludld ¢i halucinaci. Dochazi k tomu,
ze jedinec, citi-li se ohroZen, prchéa pfed domnélym nebezpecim a v dasledku toho naptiklad
vysko¢i zokna. Sklony ksebezabiti mohou byt také jednim zu€inkd nékterych drog

(naptiklad LSD, psilocybinu, Salvéje divotvorné...).

V podvédomi lidi je zakofenén jeden z nejvétSich myth tykajicich se sebevrazd. Lidé
si obecné mysli, Ze Clovek, ktery chce spachat sebevrazdu, o svém imyslu nemluvi a nijak jej

neprojevuje. Pravdou ovSem je, ze existuji ur¢ité varovné signaly sebevrazedného jednani.
Mezi tyto presuicidaIni signaly patti zejména:

e Negativni poznamky o budoucnosti — znamenajici Spatny psychicky stav jedince.

e Rozdavani majetku — jedinec rozdava sviij nejcennéjs$i nebo nejvyznamnéjsi
majetek. VEétSinou jej rozdava svym nejblizSim nebo pottebnym.

e Tézka deprese — Ginava, depresivni nalada, ztrata energie, chuti do Zivota a zajma.

e Zijem o smrt a posmrtny Zivot — pokud ma jedinec najednou neutuchajici zajem
o smrt, mize to byt jednim z diagnostickych signald suicidalniho jednani.

e Promiskuita — sttidani partnert.

e Nespavost nebo naopak nadmérny spanek.



Existuje né€kolik schémat, podle kterych lze diagnostikovat suiciddlni jednani.
Nejznaméj$im znich je Ringeluv presuiciddlni syndrom, zalozeny na tfech zakladnich

znacich:
1. Suicidalni fantazie — fantazie a predstavy o vlastni smrti a sebevrazdé.

2. Kumulovani agrese — nedochazi-li k pribéznému ventilovani agrese, miize
dochazet k obraceni agrese proti sob¢. Jedinec se obviniuje, mysli si, ze je
neschopny, nenavidi se. Kazda sebevrazda je vyvrcholenim autoagrese, ale jsou

zde také myslenky ,,potrestani ostatnich®, tedy agrese ventilovana smérem ven.

3. Naristajici zuZovani — jedinec ma zuzujici pocity, strach, izoluje se od

spole¢nosti.

Vsechny tii zakladni znaky jsou se sebou spjaty, navzdjem se ovliviiuji. Nekteré vSak

nemuseji byt plné rozvinuty, mohou byt latentni.

3.2 Profil sebevraha

Pro vSechny osoby, které se dostanou do bezprostfedniho kontaktu se sebevrahem

(nejcastéji policisté, 1€kati, psychologové, hasiCi...), je dalezité¢ védét, co suicidalni jedinec

[ 1

praveé proziva, co potiebuje a jaka je mozna pficina jeho jednani.

Chceme-li zjistit psychologicky profil sebevraha, musime nejdfive suicidalniho

[ 1

jedince zaradit do jedné z kategorii, které ptiblizné€ urcu;ji pti¢inu suicidalniho jednani.

Sebevrahy fadime nejcastéji do téchto skupin:
- déti a dospivajici,

- lidé stfedniho véku,

- stafi lidé,

- osoby vytrzené ze svého normalniho Zivota,

- pracovnici v pomahajicich profesich.



Zatadime-li osobu do né&které z t€chto kategorii, miZeme jiz pfedem urcit ptiblizny problém
a pfi¢inu jejiho chovani.
Déti a dospivajici

Setkame-li se se sebevrahem, zataditelnym do této kategorie, musime pfedem vedet,
ze déti a dospivajici nemaji mnoho zkuSenosti sfeSenim Zivotnich problémit, zcehoz

vyplyva, ze pfi¢ina jejich jednéni nemusi byt nijjak zavazna. Skupina déti a adolescenti je

[ 1 .

specifickd predev§im banalnimi pfi¢inami, které vedou k sebevrazdé¢ (napf. rozchod
s partnerem, rozvod rodicil, rozplynuti Zivotnich snt...). Dospivajici ovSem tyto pfiCiny

nechapou jako bandlni, ale naopak velmi dilezite.

U déti nizkého v€ku muze také dojit k sebevrazdé zplsobené neznalosti nasledki

ur¢itého chovani (napf. predavkovani, zastfeleni, podfezani zil...).

Lidé stiredniho véku

Pro tuto skupinu neexistuje zadna specifickd pticina sebevrazedného jednani, a proto

NIV v

je tteba po ptresné pficing patrat intenzivnéji nez u osob, zaraditelnych do ostatnich skupin.

V Ceské republice oviem lidé stfedniho véku nejcastdji spachaji nebo se pokusi
o sebevrazdu z téchto divodu:
- nezamé&stnanost (ekonomické a socialni problémy),
- ztrata rodiny, osamgélost,
- t€zké onemocnéni,

- osobni problémy (dluhy, vydirani, vykon trestu odnéti svobody...).

Stari lidé

Lidé ve veku 60 let a vice pachaji nejCastéji sebevrazdu kviili ztraté spolecenského

uplatnéni, téZkému onemocnéni, ekonomickym a socidlnim problémtim.

Osoby vytrzené za svého normalniho Zivota

Tato kategorie je zvlastni kvili razantni zméné dosavadniho Zivota, kterou jedinec

nemtize piekonat.
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Do této specialni skupiny suiciddlnich jedinct patii nejcastéji osoby po tézkém uraze, vinici
vaznych dopravnich nehod, emigranti, osoby ve vySetfovaci vazbé a jedinci odtrhnuti

od svého dosavadniho prostfedi (naptiklad pti prestéhovani).

Pracovnici v pomahajicich profesich

K sebevrazdé¢ ptistupuje tato kategorie jedinct predevsim kvili Castému styku se smrti

a lidskym nestéstim, coz néktefi lidé nejsou schopni zvladnout.

Mezi takovéto rizikové profese patii:

- policista,

- hasié,

- charitativni a socialni pracovnici,
- Iékaf €1 zachranat ZZS,

- vojak zahrani¢ni mise.

MiuzZeme-li sebevraha zaradit do nékteré z téchto kategorii, mdme moZnost alespon
piiblizné odhadnout pfi¢inu jeho chovani, a tak oteviit cestu k vyfeSeni celé situace.
Konkrétni kroky a specifika vyjednavani se sebevrahem je tfeba pfizpusobit jednotlivym,
vySe uvedenym kategoriim, respektive pfi¢inam chovani jednotlivce. VySe uvedené kategorie
jsou ovSem jen jakymsi nejCastéjSim piikladnym vyctem skupin sebevraht. Ve skutec¢nosti
je vSak kazdy jednotlivy sebevrah jakousi origindlni kategorii, protoze ma své zvlastni

[ 1

problémy a zvlastni pticiny, které jej vedou k suicidu.

3.3 Nejcastéjsi priciny sebevrazedného jednani

Motivi vedoucich jedince ksebevrazdam existuje mnoho. Nekteré vychazeji
z existenénich problém, jiné napiiklad ze zdravotnich problémi. Co mé ale vétSina téchto
problémii spolecné, je to, Ze se daji feSit 1 jinym zpusobem, néz jakym je sebevrazda.
Statistiky uvadé;ji jako nejcastéjsi pti¢iny sebevrazd:
e pracovni a Skolni problémy,
e zdravotni problémy,
e existencni (hmotné) problémy,

e rodinné, osobni a erotické problémy,

11



e konflikt s vefejnymi zajmy,’
e pocit beznad¢je, vyhotenti,

e jiné problémy.

Rizikovymi faktory u potencionalni sebevrahii jsou piedevsim:

psychické nemoci,

sebevrazda v anamnéze,

alkoholova €1 jina zavislost

téZké onemocnéni.

Jak uz bylo fec¢eno, diivodli je mnoho. Nékdo miize spachat sebevrazdu kviili malému,
snadno feSitelnému problému, nékdo o ni uvazuje az pii netinosnych Zzivotnich problémech.
Vse zalezi na plsobeni vice faktorii (napi. osobnost, osobni problémy, finan¢ni situace,
pusobeni rodiny pii vychove, abuzus alkoholu a drog...), kter¢é mohou jedince dovést

az k suicidu.

3.4 Zasady a specifika jednani se sebevrahem

V piipadé ptimého kontaktu s jedincem, jenz se pokousi spachat sebevrazdu, musime
vzdy brat jeho hrozbu zcela vazné. Véty typu: ,,To stejné¢ neudé€las,” nebo ,,Ned¢€lej tady
ze sebe Saska a uz slez doli, nemam cas jen pro tebe,”“ jsou jen dalSim olejem pfilévanym

do ohné.

rowr

Komunikace s osobou, ktera chce zabit sebe nebo 1 dalsi osoby, se musi fidit pravidly,
ktera maji za cil co nejrychlejsi a nejSetrné€j$i ukonceni situace. Krizova intervence,
probihajici mezi sebevrahem a tzv. interventem (Clov€k snaZici se odvratit sebevrazdu),
je pro ob¢ strany extrémné stresujici. Z toho vyplyva, Ze presné dodrzovani pravidel a zasad
krizové komunikace se sebevrahem je pro Clovéka, ktery neni specialné vycvicen, takika
nemozné. Pislusnici Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru CR a Zdravotnické
zachranné sluzby jsou Skoleni pro ptipady pfimé komunikace se sebevrahem. Jedna se pouze
o zakladni znalosti a komunikacni dovednosti, se kterymi se v terénu musi kazdy vyporadat

po svém.

2 SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Grada publishing a. s., 2004. ISBN 80-247-

0586-9. 200 s.
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Nicméné kazdy Clov€k se muze dostat do situace, kdy mu nezbude nic jiného,

nez s jedincem, pokouSejicim se o sebevrazdu, komunikovat a jeho ¢in mu rozmluvit.

Zameéme je pouzito slovo rozmluvit, protoze krizova komunikace se sebevrahem je pfedevSim

o vedeni kvalitniho, promysleného a i¢inného rozhovoru.

K vedeni takovéhoto rozhovoru je tieba drzet se téchto pravidel:

urcit problém (od né&j zvolit vhodné pokracovani rozhovoru a feSeni problému),
nabidnout pomoc a vhodné feSent,

okamzité eliminovat nebezpeci (pfimét osobu, aby zaviela okno, odlozila zbrail...),
mluvit s jedincem z role ,,vrby*, kamarada,

nepiemlouvat jedince, aby nespachal sebevrazdu (nechat mu otevienou moznost

volby, ukdzat mu, ze chceme, aby zil — vétSinou zvoli zivot),
ziskat cas,
vcitit se,

snazit se o ziskani slib.

Na druhou stranu existuje mnoho véci, které by se rozhodné nem¢ély dé€lat ¢i tikat:

nehadat se,
neobvinovat,
neodsuzovat,
nemoralizovat,

nedévat najevo nevhodné vciténi (,,J4 vim, co ted’ zazivate* — pro tuto osobu to védét

a pochopit nemuzete),
nebagatelizovat problém ¢i celou situaci,

nepoukazovat na to, Ze sebevrazdou né¢komu ublizi (mnohokrat to pravé proto chce

udélat),

nepiistoupit na piivedeni pozadované osoby, ktera problém zptisobila (pfitelkyné,

rodic¢e, manzelka, $éf).

13



V ramci krizové komunikace se sebevrahem se mizeme setkat s pojmem ,,sebevrazda
policistou®. Jedna se o ptipad, kdy jedinec nema dostatek odvahy pro spachéni sebevrazdy,
a proto se svym jednanim (vétSinou napadenim zasahujicich policistl) snazi, aby ,,to udélali

L8113

zangj”.

3.5 Sebevrazdy v Cislech

Cesky statisticky ufad zpracovava udaje o sebevrazdach v pétiletych obdobich,
u kterych sleduje vyskyt dokonanych sebevrazd podle pohlavi, véku, vzdélani, zpisobu
provedeni, ro¢nich obdobi, dnil v tydnu, okresti a dalSich kategorii.

Nize uveden¢ udaje jsou z obdobi let 2001 az 2005.

Vyvoj poctu sebevrazd

Dle poznatktit CSU se pocet sebevrazd od obdobi 1966-1970 dlouhodobé snizuje.
Rozdil poctu sebevrazd tohoto obdobi a obdobi 2001-2005 je 5 633. Pokles poctu sebevrazd
o vice jak pét tisic je ovlivnén riznymi faktory, které ovliviiuji Zivot obCanli. Mezi tyto
faktory patii naptiklad zména politického reZimu, lepSi Zivotni Uroven, moderni systém

pomoci lidem v krizi a dalsi.

Tabulka ¢. 1

Ukazatel 2001 2002 | 2003 | 2004 2005
Pocet 1623 1534 1719 | 1583 1564
Pocet na 100 tis. obyvatel 15,9 15 16,9 15,5 15,3
Index (pramér 2001-2005 = 100 %) | 101,1 95,6 | 107,1 98,7 97,5
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Graf é. 1

Pocet sebevrazd za obdobi 2001 - 2005
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Obdobi 2001-2005 je témét totozné s obdobim minulym a ukazuje na ustdleni poctu
spachanych sebevrazd. Zemieli sebevrazdou tvoii vtomto obdobi asi 1,5 % z celkového

poctu zemfelych.

Pocet sebevrazd podle zpisobu provedeni

Jednoznacné nejrozsifenéjSim zptsobem provedeni sebevrazdy je trvale obéSeni.
Podil sebevrazd spachanych obé&Senim se pohybuje okolo 60 %. Spolecné se zasttelenim,

otravou a skokem z vysky pak tvoti 90 % vSech sebevrazd.

Tabulka ¢. 2

Rok | Otraveni | ObéSeni | Utopeni | Zastieleni pge):fitmr}’;:t stl;(;ty pscl;?;bll)ljf; Ostatni | Celkem

se predmet

2001 163 930 43 193 57 148 42 47 1 623
2002 162 929 21 164 63 124 31 40 1534
2003 181 999 25 205 55 154 44 56 1719
2004 152 981 25 159 45 134 44 43 1583
2005 152 1005 26 139 49 117 42 34 1 564
Celkem 810 4 844 140 860 269 677 203 220 8023
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Graf é. 2

Pocet sebevrazd dle zpusobu provedeni
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Zastreleni; 860

Mezi muzi a zenami jsou ve zpusobu provedeni patrné rozdily. Zatimco u muzi tvoii
obé&Seni pfevaznou vétSinu sebevrazd, u Zen je to méné nez polovina. Muzi jako druhy
nejCastéj$i zplisob voli zastfeleni. Na dalSich mistech je otrava a skok zvySe. U Zen
je na druhém misté otrava, na tfetim pak skok z vySe. U zen se také objevuje vétsi procento

sebevrazd spachanych utopenim né€z u muzi. Skok z vySe je nejpocetnéjsi okolo 19. roku

zivota. U Zen pak s rostoucim v€kem roste podil utopeni.

Pocet sebevrazd podle véku a pohlavi

Obecné je znamo, ze prevazna vétSina jedincii, ktefi spachali nebo se pokusili
o sebevrazdu, jsou muzi. Ze statistik pak vyplyva, ze vétSinu sebevrazd pachaji lidé mezi
45. az 60. rokem zivota. Toto si lze vysvétlit zvySenym vyskytem zavaznych onemocnéni

(nejcastéji rakoviny), problémy s pracovnim uplatnénim, pfechodem ze stfedniho do star§iho

véku v tomto obdobi.
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Graf ¢. 3

Pocet sebevrazd v obdobi 2001-2005 podle pohlavi a véku
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4 Komunikace se suicidalnim jedincem

4.1 Kontakt a navazani hovoru

Ackoliv je tento krok prvotni fazi vyjednévani, jde zpravidla o nejtézsi problém celého
krizového vyjednavani. Zaketnost tohoto kroku spocivd pfedevSim ve vypjatosti zatim
nezndmé situace, nepiedvidatelnosti a vSeobecné vyvolaném tlaku. Tyto stresujici okolnosti

postihuji ob¢ strany rozhovoru a dochazi tak k nejkritictéjSimu a nejrizikoveéjSimu mistu

celého vyjednavaciho procesu.

Pro kontakt, respektive zacatek komunikace, neexistuje Zadny univerzalni postup.
V nékterych situacich je vhodné zalit prostym ,,Hald, je tam n€kdo?*, jindy je tfeba volit

otazku ¢1 vétu, kterd jedince nerozrusi, ale naopak jej piinuti reagovat.

Velmi uzitené mohou byt informace o osob¢, kterd chce spachat sebevrazdu,
respektive znat pozadi celé situace. Vhodné je také znat jméno zdjmové osoby, se kterou
mluvime a hned od pocatku ji oslovovat jejim jménem.

V prvni fazi vyjednavani by méla konverzace:

- byt zietelnd a jednoznacna,

- byt vyrovnand a klidna,

- neznit ptili§ spisovné az povyseng,
- ignorovat urdzky a nadavky.

V prvotnich fazich je dobré Casto se ujiStovat, ze je vSe v potadku a vSichni jsou zdravi.
4.2 UdrZzovani rozhovoru

Dosahneme-li toho, Ze je s ndmi cilovd osoba ochotna komunikovat, ptichdzi dalsi
faze krizové komunikace, kterou je taktické vedeni rozhovoru smérem k rychlému a Setrnému
feSeni. Pro usp&$né feSeni a zakonceni situace je nutné ji uklidnit tak, aby hrozilo co nejmensi
nebezpeci. Toho lze dosahnout ,,natahovanim* respektive prodluzovanim rozhovoru.
Rozhovor mizeme prodluzovat otazkami typu:

- ,,Jak jste se viibec dostal do této situace?

- ,,Co se vlastné stalo?*
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- ,,Opravdu si chcete ublizit?*

K prodlouZzeni vyjednéavani slouzi také:
- opakovani hlavnich bodu (pfi¢iny, vyvoj situace,...),
- manualni zamé&stnani cilové osoby (cigareta, jidlo, kava),
- ujiSténi o vzdjemné duveére béhem rozhovoru.
Béhem celého vyjednavani je podstatné budovat u zajmové osoby davéru a férovy

piistup. Pokud bude jedinec védét, ze se k nému chovate fér, bude se k vdm snazit chovat

stejn¢ a bude vam veérit.

4.3 Zasady a pravidla vyjednavani

Hovofime-li o vyjednéavani jako o takticky fizené komunikaci, musime si v prvé fadé
uveédomit, k ¢emu ma tato komunikace smeéfovat. Pro dovedeni krizového rozhovoru
do zdarného konce se musime fidit ur€itymi pravidly a zdsadami, které zabranuji chybam

¢1 zmareni celé akce.

Zakladni zasady vyjednavani (pro piislusniky Policie CR):

[

zajistit bezpecnost zacastnénych osob a piredevsim svoji,
zachovat chladnou hlavu,

snaha ziskat plnou kontrolu nad situaci,

nenechat se rozhodit uraZzkami, ruSnym prostiedim,

brat jedince vzdy vazné, nepodcenovat jeho hrozby,

nepospichat,

S A A o B

uklidnit zGiCastnéné osoby.
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4.4 Zasady a doporuceni pri jednani s agresivnim jedincem
Pro jednani a uklidnéni agresora existuji jednoduché doporucenti:

e nchadat se s nim,
e nefikat kategorické NE,
e nedavat ultimata a rozkazy,

e nevnucovat svoje nazory (nechat téma rozhovoru na ném — rozpovida se, fekne

dtlezité informace),
e nelhat, byt upfimny (v rAmci moznosti),

e nechat osobu mluvit.

Toto jsou pouze obecnd pravidla tykajici se komunikace s agresivnim jedincem.
Konkrétni situace s sebou mohou pfinést extrémné vyhrocené a agresivni jedndni pachatele,

na které je tteba reagovat jinak nez uzitim vySe uvedenych doporuceni.
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EMPIRICKA CAST

5 Zakladni informace k empirickému vyzkumu

5.1 Cil empirické ¢asti

Cilem empirické ¢asti mé prace je vystup z vyzkumu, ktery je zaméefen na doplnéni
informaci z teoretick¢ Casti. Konkrétné¢ se empirickd ¢ast zabyva zkoumanim Cinitel
ovliviiujicich pachani sebevrazd u mladistvych a mirou jejich plisobeni.

Objektem empirického vyzkumu jsou respondenti vybrani metodou nahodného

vybéru, jejichz charakteristika je uvedena v dalsi Casti.

5.2 Hypotézy

Pted zapocetim empirického zkoumani jsem si polozil dvé zakladni hypotézy,
k jejichz zodpovézeni cely vyzkum smétoval.
Pro empiricky vyzkum jsem stanovil tyto hypotézy:
H;: M4 podprimeérné socialni prostiedi vliv na sebevrazednost mladistvych?
H;: Ktefi ¢initelé mohou mit vliv na vyvoj sebevrazednosti u mladych lidi?

Tyto dvé vySe uvedené hypotézy byly stanoveny na zaklad€¢ jejich informacni hodnoty
pro tuto praci, kterd spociva v praktickém srovnani s informacemi uvedenymi v teoretické

éasti.

5.3 Metody a organizace vyzkumu

Jako nejvhodné&jsi metodu empirického zkoumani jsem zvolil dotaznikové Setfent,

které ma pro mou praci dostacujici informacni hodnotu a je maximalné vyuzitelné.
Na zéklad¢ stanovenych hypotéz a informaci z teoretické ¢asti jsem sestavil dotaznik

obsahujici 16 otazek, které jsou pomysIn€ rozdéleny do n€kolika okruhti. Propojenim téchto

okruhti otazek lze odpovédét na stanovené hypotézy.
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Na zdklad¢ statistického vyhodnoceni odpovédi na otdzky lze pifesn¢ vyhodnotit

odpovédi respondentll, coz je hlavni vyhodou dotaznikové metody empirického vyzkumu.

5.4 Charakteristika souboru respondentii

Vybérovy soubor respondentli byl tvofen studenty Vyssi policejni Skoly a Stfedni
policejni Skoly Ministerstva vnitra v HoleSov€. Studenti byli osloveni na zakladé dohody

s vyucujicimi a souhlasu vedeni Skoly.
Empirického vyzkumu se zc€astnili studenti 1., 2. a 4. ro¢niku vySe uvedené skoly,
pricemz nejmlad$imu z nich bylo 15 let a nejstar§imu 20 let. Primémy vék respondenti ¢inil

17 let.

Celkovy pocet odevzdanych dotaznikl ¢inil 148, z cehoz bylo vybrano 111 dotaznik

jako relevantnich k vyzkumu.
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6 Vysledky empirického vyzkumu

V této casti jsou zpracovany vlastni vysledky vyzkumu, které jsou vyhodnoceny
v tabulkach, grafy a slovné.

1. Muj primérny Skolni prospéch:

Tabulka ¢. 3

Primérny skolni prospéch - muzi Primérny skolni prospéch — zeny
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Absolutni 14 | 34 23 | 3 | o | 4 32 12 1 | o
Cet.
Belatlvonl 6,5 50,0 37,1 48 | 0,0 8,2 65,3 24,5 2,0 0,0
cet. (v %)

Prvni z vyhodnocovanych otazek byla otazka tykajici se Skolniho prospéchu studentii.
Ugel této otazky bylo zmapovat $kolni vysledky studenttl a do jisté miry vyvodit zavér o
jejich inteligencnich a rozumovych schopnostech. Ukazalo se, Zze nejCastéji uvadénym
prumérnym Skolnim prospéchem je v péti Ciselné stupnici znamka ,,chvalitebné®. Lze tudiz
predpokladat, ze inteligen¢ni vyspélost u respondentli je na mimé nadprimérné Urovni

vzhledem k narokim na né kladenych.

Graf ¢. 4
Celkovy priimérny prospéch respondentti
2
€ 50,0
2 40,0
% , 31,5
o 30,0
o
€t 20,0
h
9 10,0 7.2 3,6 0.0
o ,_|
0,0 T T T T
Vyborny Chvalitebny Dobry Dostate¢ny Nedostatecny
Pramérny prospéch
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2. Pochazim z rodiny:

Tabulka €. 4

Rodina — muzi Rodina - zeny
Uplina | Bez matky | Bez otce | UpIna | Bez matky | Bez Otce
Absolutni | g5 2 7 42 2 5
Cet.
Relativni | g5 5| 3, 11,3 | 857 | 41 10,2
cet. (v %)

Dalsi z otazek dotazniku byla zaméfena na rodinné zdzemi respondenti respektive
na uplnost ¢i neuplnost jejich rodiny.

Z vysledki vyplynulo, ze asi 85 % respondentil Zije v rodin€ Uplné, tzn. s matkou
a otcem. Pokud respondenti odpovédé€li, ze jeden z ¢lenti rodiny chybi, byl to pfevazné otec,
ato asi v 11 %. Tato otazka ukazuje na niz§i miru rozvodovosti manzelstvi ve v€ku od 35 -

50 let, coz je pro mladistvé jistou vyhodou v rodinném zazemi.

3. Moji biologicti rodice jsou:

Tabulka ¢é. 5

Biologicti rodi¢e - muzi Biologicti rodic¢e - zeny
Rozvedeni Manzelé | Mrtvi | Rozvedeni | Manzelé | Mrtvi
Absolutni 19 42 1 10 39 0
Cet.
Relativni 30,6 67,7 | 1,6 20,4 796 | 0,0
cet. (v %)

Co se tyce otazky vzajemného rodinného stavu biologickych rodici, ukazuji tyto

vysledky na pramérné 25 % rozvodovost manzelstvi biologickych rodicli, coz je v porovnani

vvvvv

4. Uzivam alkohol, cigarety, drogy:

Tabulka €. 6

Alkohol, cigarety, drogy - muzi Alkohol, cigarety, drogy — Zeny
Ano, obéas | Ano, ¢asto | Ne, vilbec | Ano, obéas | Ano, ¢asto | Ne, viilbec
Absolutni 40 6 16 32 1 16
Cet.
"Relatlvonl 64,5 9,7 25,8 65,3 2,0 32,7
cet. (v %)
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Otazka zamétend na uzivani alkoholu a jinych navykovych latek byla prvni ze skupiny
otazek zkoumajicich socidlné-patologické jevy. Na tuto otazku odpovédélo 65 % respondenti
pozitivng, a to Ze uzivaji vySe uvedené latky obcas. Asi 30 % respondentti uvedlo, Ze tyto

navykové latky neuzivaji viibec.
5. Dopustil jsi se protizakonného jednani, za které jsi byl trestan?

Tabulka ¢. 7

Protizak. jednani, trest. - muzi Protizak. jednani, trest. — Zzeny
Ano Ne Ano Ne
Absolutni
Zet. 5 57 3 46
Relativni
get. (v %) 8,1 91,9 6,1 93,9

Na otazku, jestli byl respondent potrestan za protizdkonné jednani, odpovédélo asi 7 %
respondentli ano. Realn€ to znamena, ze asi 8 respondentii bylo potrestano za své protipravni

jednani. Lze usuzovat, ze dotazovani respondenti nevykazuji znamky socidlné-patologickych

jevu.

6. Partnera:

Tabulka ¢. 8

Partner - muzi Partner - zeny
Ma Nema Ma Nema
Absolutni |, , 38 27 22
Cet.
Relativni
get. (v %) 38,7 61,3 55,1 44,9

Dotaznik také zjiStoval, kolik respondentii ma partnera, tedy osobu, ve které vidi

oporu a spifiznénou dusi. Ptes 60 % muzi uvedlo, ze partnerku nemd, naopak 55 % zZen

je s partnerem.
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7. Jak ¢asto navstévuje$ spoleCenska mista (diskotéky, hospody, koncerty,...)?

Tabulka ¢. 9

Navstéva spolecen. mist - muzi Navstéva spole€en. mist — Zzeny
Vyjimeéné | Obéas| Casto, pravidelné | Vyjimeéné [Obéas| Casto, pravidelné
Absolutni
et 14 27 21 9 30 10
Relativni
get. (v %) 22,6 43,5 33,9 18,4 61,2 20,4

Tato otazka tykajici se zafazeni respondenta ve spolecnosti ukazala na pomérné
vysoké procento respondentil, ktefi spoleCenskd mista nenavstévuji takika vibec. Nejde
presné odhadnout, jestli je toto zpiisobeno stranénim se spole¢nosti, mistem bydli§té, casovym

vytiZzenim ¢i jinym faktorem.

8. Myslis, Ze jsi ve spole¢nosti oblibeny?

Tabulka ¢. 10

Je ve spole€. Oblibeny - muzi Je ve spoleé. Oblibena — zeny
Ne BB Pramérné BELS Ano Ne BB Pramérné BELS Ano
ne ano ne ano
Absolutni| | 5 30 23 6 1 1 24 21 2
Cet.
Relativni
get. (v%) | V8| 32 48,4 371 97| 20 2,0 49,0 42,9 | 4,1

Tato otazka koresponduje s otizkou predchozi a opét sméfuje ke zjiSténi
spolecenského zatazeni respondenta. Na rozdil od otazky ptedchozi se tato otazka vénuje
néazoru samotného respondenta na svoji spolecenskou oblibenost. Zde respondenti odpovidali
spiSe kladné, a to, Ze ve spolecnosti jsou oblibeni primémé az nadprimémeé. Asi 4 %

dotazovanych odpovédéla, ze si mysli, Ze jsou ve spole¢nosti neoblibeni.
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9. MaS nejlepSiho kamarada, kterému muZe$ opravdu ve vS§em vérit?

Tabulka ¢. 11

Nejlepsi kamarad — muzi NejlepsSi kamarad — zeny
Ano Nevim Ne Ano Nevim Ne
Absolutni | 44 10 3 | 42 4 3
Cet.
Relativni
get. (v %) 79,0 16,1 4,8 85,7 8,2 6,1

V potadi jedenacta otazka zjiStovala, jestli si respondent mysli, Ze ma nejlepSiho
kamaréada, kterému muze vétit. Tato otazka byla posledni ze série otdzek zaméfenych
na spolecenskost dotazovanych. 79 % muzi odpovédeélo, ze podle jejich ndzoru ma nejlepsiho
kamarada a asi 16 % si nebylo jisto. Zeny uvedly, ze 85 % z nich nejlepiho kamarada ma,

pii¢emz byly v této otazce rozhodné&jsi nez muzi.

10. Po skonceni dosavadni $koly chci:

Tabulka ¢. 12

V nejblizsi budoucnosti chtéji - muzi e ] bug::;nostl =
Pracovat SouU [ sS| VS8 Pracovat SOU [sS | Vv§
Absolutni 8 o | o| 54 5 0 | o | 44
Cet.
Belatlvonl 12,9 00 |[0,0]| 87,1 10,2 00 (0,0 898
cet. (v %)

Desata otdzka zjistovala, do jaké miry jsou respondenti studijné zaloZeni a jakou maji
snahu se dale vzdélavat, pfiCemz drtiva vétSina dotazovanych vyjadiila své ambice

k vysokoskolskému studiu. Asi 11 % respondenti by pied dalsim studiem volilo praci.

11. Piemyslel jsi nékdy o sebevrazdé (jen teoreticky — jak ji spachat, kdy,
kde,...)?

Tabulka ¢. 13

Premyslel o sebevr. - muzi Premyslela o sebevr. - zeny
Ano Ne Ano Ne
Absolutni 31 31 25 24
Cet.
Relativni
get. (v %) 50,0 50,0 51,0 49,0
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Tato otdzka byla prvni zbloku otazek smeéfujicich ke zjiSténi nazori a vztahi
k sebevrazdam. Konkrétn¢ se tato otdzka zabyvala mySlenim na spachani sebevrazdy
ze strany respondentll. Zde lze spatfit pomérné vysoké procento pozitivnich odpovédi jak

u muzi, tak i u zZen. Polovina dotazovanych uZ o sebevrazdég, byt jen teoreticky, premyslela.

12. Pokusil jsise nékdy o sebevrazdu?

Tabulka ¢. 14

Pokusil se o sebevr. -muzi | Pokusila se o sebevr. - Zzeny
Ano Ne Ano Ne
Absvolutni 0 62 0 49
Cet.
Relativni
get. (v %) 0 100 0 100

U otazky, jestli se né¢kdo z dotazovanych uz o sebevrazdu pokusil, byla jedinou

vyplnénou odpovédi odpovéd’ ne.

13. Planoval jsi nékdy sebevrazdu?

Tabulka ¢. 15

Planoval sebevrazdu - muzi | Planovala sebevrazdu - Zeny

Ano Ne Ano,vicekrat | Ano | Ne Ano, vicekrat
Absolutni | 5 | gg 0 4 | 45 0
Cet.
Relativni
get. (v %) 4,8 |95,2 0,0 8,2 |91,8 0,0

Na rozdil od ptedchozi otdzky muzeme z vySe uvedené tabulky zjistit, ze 7
respondentli sebevrazdu planovalo. Z celkového poctu respondenti v porovnani s vysledky

této otazky lze konstatovat, Ze pocet planovanych sebevrazd je pomérmné vysoky.
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14. Znas osobné nékoho, kdo sebevrazdu spachal nebo se o ni pokusil?

Tabulka ¢. 16

Osob. znalost. suicid. jedince - muzi | Osob. znalost suicid. jedince — zeny
Ano Ne Ano, vice lidi Ano Ne Ano, vice lidi
Absolutni
Zet. 29 25 8 36 9 4
Relativni
get. (v %) 46,8 40,3 12,9 73,5 | 18,4 8,2

Ptekvapivym vysledkem této otazky je primérné 60 % osobni znalost dotazovanych
se suicidalnim jedincem. Takto vysoké Cislo je dikazem, ze sebevrazda, ¢i pokus o ni, je

v dnes$ni dobé¢ nadprimémé vyskytujicim se jevem.

15. MysliS si, Ze miiZe byt sebevrazda vysvobozenim z tézké Zivotni situace?

Tabulka ¢. 17

Muze byt sebevr. vysvobozenim - muzi Muze byt sebevr. vysvobozenim - zeny
Ano Ne Ano Ne
Absolutni
et 23 39 22 27
Relativni
get. (v %) 37.1 62,9 44,9 55,1

Nad touto otazkou byli respondenti nuceni zaptemySlet do vetsi hloubky.
Nadpoloviéni vétSina dotazovanych si mysli, Ze sebevrazda neni vysvobozenim z narocné

zivotni situace. Nicméné vysoky pocet respondentll ma opacny néazor.
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16. Kdyby jsi mél spachat sebevrazdu (jen teoreticky), jak by jsi to udélal?

Tabulka ¢. 18

Zpusob - muzi Zpusob — zeny
Absolutni cet. Rela(t‘i,v‘;: ; =k Absolutni cet. Rela(t‘i,v‘;: ; =k

Obéseni 5 41 2 2,0

Skok pod dopr. prostiedek 5 41 9 9,2
Zastreleni 43 35,2 18 18,4
Predavkovani 38 311 40 40,8
Utopeni 0 0,0 0 0,0
Sebevrazda v auté 6 4,9 9 9,2
Skok z vysky 21 17,2 13 13,3
Podiezani zil 4 3,3 7 71

Posledni otazka mapujici preferované zplisoby provedeni sebevrazdy potvrdila miij
empiricky vyzkum z lofiského roku, kdy pomér mezi jednotlivymi zplsoby spéachéani se lisi
podle pohlavi respondenta. Pfevazna vétSina muza by jako sebevrazdu volila zastreleni. Poté
nasledovalo predavkovini a jako tfeti nejCastéjsi zpiisob byl skok zvysky. U Zen bylo

predavkovani na prvnim miste, hned po ném zastreleni a na tietim misté stejné jako u muzi

skok z vysky..

V prohozeni pozic zastfeleni a pfedavkovani u Zen a muzl lze spatfovat vrozenou
povahu obou pohlavi. Muziim je na rozdil od Zen jedno, jestli po jejich ¢inu bude muset misto

sebevrazdy nc¢kdo uklizet od zbytka ostatki (kousky mozku, zakrvaceny koberec, zdi,...).

Naopak Zeny voli ,,Cisty* zptisob sebevrazdy piredavkovanim.

Podivuhodné jednou z nejméné Castych odpovédi bylo obéSeni na rozdil od statistik

CSU, které jasné ukazuji na drtivou pfevahu tohoto zptisobu sebevrazdy
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6.1 Vyhodnoceni empirické ¢asti

Prvni ¢ast otdzek vyplnili respondenti podle pfedpokladii primémé, coz znamena,
ze jejich odpovédi neukazali na Zadnou nadpriimérnost v sad¢ otdzek zaméefenych na jejich
rodinu, Skolu, socidlné-patologické jevy a na partnersky zivot. Jedinou odpovédi, kterd

se vymyka primeérnosti, je vysoky zajem o dalsi studium.

Dalsi otdzky mifené na samotné sebevrazedné jednani se mimé liSily. Polovina
sttedoskolskych respondentii premyslela o sebevrazdé. Asi 5 % muzi a 8 % zen nékdy

planovalo sebevrazdu. O samotnou sebevrazdu se nepokusil ani jeden dotazovany respondent.

Neceld polovina respondentii u obou pohlavi si mysli, Zze sebevrazda miize byt
vysvobozenim z t&zké Zivotni situace. Piekvapivou informaci byl vystup z 15. otazky, ktera
zjiStovala osobni znamost s osobou, ktera sebevrazdu spachala nebo se o ni pokusila.

Zde vétsina respondentt (vice Zeny) odpovédéla ANO.

Po vyhodnoceni a propojeni odpovédi vyslo najevo, Ze v této skupiné respondentli
neexistuje markantni vliv socidlnich podminek na sebevrazedné jednani. Z vysledkl jinych
pruzkumi a z vysledkli vySetfovani pfiCin sebevrazd ovSem vyplyva patrny vliv socidlnich
podminek na zminénych piipadech sebevrazd. Tento prizkum ukézal, Ze odpovédi lidi kolem

18. roku Zivota se 1i8i od odpovédi respondenti starSich vékovych skupin.
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Z.avér

Co na zavér? Na zaver bych snad chtél jen fici, ze se mi podafilo dosdhnout cile, jejz
jsem si na zacatku prace pomysiné polozil. Tim cilem bylo shrnout poznatky z oblasti
sebevrazedného jednani. Z oblasti, kterd se postupem cCasu stdva mnohem vice aktudlngjsi,
ato nejen pii pohledu na kazdorocné vysoky pocet spachanych sebevrazd. A pravé proto

jsem si toto nesmirné€ zajimavé a informacné Siroké téma vybral ke zpracovani.

Mou snahou bylo srozumitelnou formou predstavit problematiku sebevrazd
a komunikace se sebevrahem, pficemZ tomuto problému, jak jsem jiz uvedl, pfikladdm
v sou€asné spolecnosti stale vétSi vahu. Neni podstatné znat definice sebevrazdy, statistiky
cloveka, ktery se dostal do zivotni krize a tu chce feSit sebevrazdou. Nemlzeme si stale
myslet, Ze nés tato situace nemuze potkat. A snad proto jsem rad, Ze jsem si toto téma mohl
vybrat, protoze vim, ze nemlizeme zndt dne ani hodiny, kdy budeme muset pomahat

a zachranit lidsky zivot.

Zbyva snad uz jen zmé strany konstatovani, ze jsem zamc¢fil své usili tak, aby ma
prace byla dobfe odvedend a mohla se tak stit pro mne pfinosem jak informacénim,

tak 1 zkuSenostnim.

v

Do budoucna bych byl rad, kdybych mél piilezitost tuto préci jesté rozsitit o nové

poznatky a utvofit tak informacéné vice uceleny material.
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Dotaznik

Vazeni studenti,

do rukou se Vam dostal dotaznik, jehoZ informace budou zpracovany v praci pro SOC. Chtgl
bych Vas poprosit o pravdivé a promyslené vyplnéni nasledujicich otdzek, které jsou
anonymni a slouzi jen k u€elim vyzkumu. Zamyslete se prosim nad kazdou odpovédi a
oznacte kiizkem tu, se kterou se nejvice ztotoznujete. Dékuji

Jsem muz [] Zena [] ,jemi let. Skola:

Narodnost: , pramérné mésicni kapesné:

1. Muj primérny Skolni prospéch:
g 20 300 40 50

2. Pochazim z rodiny:

Uplné O Bez matky [] Bez otce []

3. Moji biologiéti rodice jsou:

Rozvedenil] Manzelé [ Mrtvi [

4. Uzivam alkohol, cigarety, drogy:

ANO,obcas [] ANO, ¢asto [] NE, viibec ]

5. Dopustil jsi se protizakonného jednani, za které jsi byl trestan?
ANO[] NE O

6. Partnera:

Mam [] Nemam []

7. Jak Casto navstévujes spoleCenska mista (diskotéky, hospody, zabavy, koncerty,...)?
Vyjimeéne[] Obcas (2x-3x mésicn€) []  Casto, pravidelné (5x méesicné a vice)[]
8. Myslis, Ze jsi ve spolec¢nosti oblibeny?

NE,vimto[[] SpiSe NE [J Pramémé[] Spise ANO [] Uréite ANO [

9. Mas nejlepSiho kamarada, kterému miiZes opravdu ve vS§em vérit?

ANO O NEVIM O NE [
10. Po skon¢eni dosavadni $koly chci: 5 5
Pracovat[]  Studovat SOU[] Studovat SS[] Studovat VS[]

11. Piemyslel jsi nékdy o sebevrazdé (jen teoreticky — jak ji spachat, kdy, kde,...)?
ANO[] NE
12. Plianoval jsi nékdy sebevrazdu?

ANO[] NE [ ANO vicekrat []
13. Pokusil jsi se nékdy o sebevrazdu?
ANO[O] NE O

14. MysliS si, Ze miize byt sebevrazda vysvobozenim z tézké Zivotni situace?
ANOL] NE O
15. Zn4as osobné nékoho, kdo sebevrazdu spachal, nebo se o ni pokusil?

ANO[] NE[J ANO,vice lidi ]

16. Kdyby si mél spachat sebevrazdu (jen teoreticky), jak by jsi to udélal?

1. ob&Seni 4. ptedavkovani (Iéky, drogy,...) 7. skok z vysky
2. skok pod vlak 5. utopeni 8. podiezani zil
3. zastfeleni 6. sebevrazda v auté 9.jiné

Vypis isla:

Tomas$ Najman



