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ABSTRAKT

s

Cil — Edukace Zak a student o spravné reakci na vznik néjdzitéjSich a Zivot ohroZzujicich
onemocgni miZze veést k zachra&nzivoti. Cilem nasi prace bylo zjistit pgdomi o cévnich
mozkovych pihodach (CMP).

Metodologie — V lednu 2009 byl pedloZzen strukturovany dotaznikakim 6. az 8. fiid

a studentm primy az tercie ve 3 Skolach v Br{il stedni a 2 zakladni) a v 1 zakladni Skole
mimo Brno. Dotaznik byl j@dtestovan na srozumitelnost a tgigal 1) demografické udaje,
2) obecné znalosti o CMR:etre znalosti rizikovych faktar a giznaki CMP a 3) odposd’
na dotaznik ,The Stroke Action Test* (STAT). STATedstavuje validizovany dotaznik
zjistujici reakci na individualniifznaky CMP.

Vysledky — Celkem bylo dotazano 515 Zak ziskano 505 kompletrvyplnénych dotaznik
(navratnost 98 %), pmérny vék 12,7+1.0 let a 53 % divek. Celkem 49 (10 %)twZakedlo,
Ze organ postizeny CMP je srdce, a dale 49 (10&) dvedlo, Ze ficinou CMP je otrava,
a 68 (13 %) nahlé ochlazeni. Pouze 3 %iaakedla vysoky krevni tlak jako rizikovy faktor
CMP a pouze 3 % jmenovala ochrnuti jakidzpak CMP (jde o nejvyznamysi rizikovy
faktor a fiznak CMP). Adekvatni STAT skore (>50 % spravnyatpowdi) dosahlo 36
(7 %) zak, coz bylo signifikanttd mére (p<0.001), nez bylo zji§ho u dosplych (18 %)

v roce 2005.

Zavér — Powdomi o CMP je u zakminimalni. Reakce narffznaky CMP pozorované u sebe
nebo u lidi ve svém okoli by byla zcela nedost#e Je nezbytné vypracovat
a implementovat interveni strategie zatitené na 2aky zakladnich skol na zvySeni¢domi

o CMP a dalSich zavaznych onemémich.

Kli éova slova

Mozkova mrtvice, pizkum, dti, povdomi, prevence, vZthvaci kampa.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Uvod do problematiky CMP
Cévni mozkova fphoda (CMP), kterou zna mnoho lidi pod nazvem rdyije v sotiasné

doke velmi aktualnim a globatnrozSfenym problémem. Dle statistik pp€CMP mezi druhou
faktem je také umrtnost @eské republice, ktera je v porovnani s ostatnimiyszapadni
Evropy dvojnasobna.iom by se tato hroziva bilance dala ragidsnizit informovanosti
verejnosti tak, aby lidé dokazalitipvzniku CMP spravé reagovat. To by pak ve svém

dusledku snizilo zavaznost naslédklidi postizenych mozkovou mrtvici.

Dulezitou skutenosti je fakt, Ze CMP nepostihuje pouze lidckhodového ¥ku, ale i mladsi

generace a vyjimku uz dnes natvani 20leti pacienti.

Co je to CMP
CMP je definovana jako akutni poSkozenim mozkuisiedku poruchy mozkového krevniho

ob¢hu. Dle mechanismu svého vzniku s da ischemickou a hemoragickou CMP.

Ischemickd CMP

Jednd se o uzéani mozkové tepny krevni sraZzeninou — tzv. ischéf@erazek 1). Skrze
uzawenou tepnu nefize proudit okystiena krev a dalSi zZiviny do darésti mozku. Bez
véasného zasahu a #phodréni tepny z&nou buiky v postiZzené mozkovéasti odumirat
a dochazi ke ztrétfunkci, které postizendast mozku kontrolovala. Ischémidepstavuje
80 % vSech fipadi CMP.

Mezi ischemické CMP séadi i tzv. tranzitorni ischemické atakylA), pii nichz
piiznaky trvaji ¥tSinou rékolik minut az hodin a poté odezni. TIA §asto nazyvana jako
~ministroke“, coz by se doestiny dalo pelozit jako mald mozkova mrtvice. Dle statistik
postihne az jednudtinu lidi opakova& Jednuitetinu lidi po TIA nasled& postihne CMP.
To znamena, Ze TIA nas varuje a signalizuje porukteré je teba neprodlehodstranit, aby

nedoslo k rozvinutému mozkovému infarktu se vSeasiedky.



Hemoragicka CMP

U hemoragické neboli krvacive CMP (Obrazek 2) singeo krvaceni do mozku z&pnené

prasknutim siny mozkové tepny. Hemorrhagiéegplstavuje 20 % vSech CMP.

Oblast

mozkového
infarktu

Obrazek 1: CT snimek ischemické CMP Obrazek 2: CT snimek hemoragické CMP
[7] [7]

Pricina CMP

N

Nejcastjsi pricinou CMP je aterosklerosa. Aterosklerosa postimggasgji tepny mozku,
srdce a dolnich kaetin v disledku dlouhodobéhoiipobeni rizikovych faktdr. Rizikové
faktory bychom mohli rodenit do 2 zakladnich skupin: ovlivnitelné a newulielné.
Ovlivnitelnymi rizikovymi faktory mohou byt nemociebo Spatny Zivotni styl. Mezi nemaoci,
které maji vliv na vznik CMP, p#tsrde&ni onemocani, jako poruchy srd@iho rytmu
(fibrilace sini), onemocami chlopni ¢i pritomnost chlopni uiych, stavy po srdmim
infarktu, aneurysma (vydusrdce) a &které nemoci srdmi prepazky. Déle sem pat
hypertenze (vysoky krevni tlak), zvySena hladinalesterolu v krvi, poruchy metabolismu
tukt, nekteré vrozené poruchy srazlivosti krve a diabetekrovka). VSechny tyto faktory je
mozné korigovat léky, a tudiz sniZit riziko CMP.

Zivotni styl kazdého jedince oviiwje riziko CMP. Kuactvi je jeden zdbec
nejrizikowjSich faktofi. V porovnani s nekiaky je riziko CMP az 6x vySSi. Alkohol

v mnoZstvi pesahujicim 0,5 | 12stiipveho piva nebo 0,5 cl tvrdého alkohaiu2 dcl vina

! rizikovy faktor = onemoaini, navyk nebo jakékolitinnost, ktera fi dlouhodobém fisobeni zvy3uje
pravéépodobnost vzniku daného onemeéch



naden je téz rizikovym faktorem. Obezita, drogygrrhonalni antikoncepce mohou
za ugitych okolnosti vést k CMP. Prawyse uvedené rizikové faktory tykajici se Zivotmih
stylu maji na s&domi nafistajici p@et velmi mladych pacie@it(nag. mladsi 30 let) s CMP.

Do kategorie neovlivnitelnych faktbrpati nag. vysSi ¥k (¢etnost vyskytu CMP
stoupa s tkem), ddi¢nost (&¢dicné onemocEni tepen, srdce a mozku, goprazlivosti krve)
a pohlavi,¢cimz se rozumi, Ze Zeny jsou v repro¢hikn obdobi ohrozeny mémez muzi,

po prechodu v3ak stoupa riziko také u Zen.

Priznaky CMP

Zpusoby, jakymi se CMP projevuje, jsou velmi rozmamitpostiZzenou osobu zasahuji nahle
z plného zdravi &asto bez zjevného bezprmstiniho dvodu. NefasgjSimi projevy jsou
ochrnuti horni a dolni kaetiny na jedné strantéla, pokles ustniho koutku na jedné s&ran
tvare, potize s artikulacéi porozunénim feci. Porucha rovnovahy a koordinace potyb
zavrat, problémy s ctizi ¢i stanim na mistnebo silna bolest hlavy, nahlé potize with

na jedno nebo @i jsou dalSimi piznaky.

Pokud si nejsme jisti, zda se skin& jedna o CMP, rizeme postizeného pozadat
o rekolik jednoduchych uUkain Nag. ho pozaddédme, abytgrpaZil horni ko&etinu — i
poklesu o alespp10 cm se jedna o jeji ochrnuti. Dale postizenébibagame, aby vycenil
zuby — @i ochrnuti fistane jeden koutek sklesly. Neschopnost zopakastatnaznéuje, ze
vam doty¥ny bud’ nemiZze porozunit, nebo ma problém s artikulaci. To vSe jsdukaty, ze

se skutén¢ jedna o CMP a k postizenému musi byt zavolana @#la zadchranna pomoc).

Diagnostika

Zakladem je klinické neurologické vygeni doprovazené magnetickou rezonanci (MR) nebo
pocitatovou tomografii (CT), které zobrazi postizeni mazKpravidla jsou dopkny
sonografickym vySéenim mozkovych tepen, které ukédze, zdali tepny mduohodné nebo

uzawvené.



Lécba

Lécba CMP musi byt aplikovanaas. Proto v fipac podeZeni je nutné okam#itvyhledat
rychlou lékdskou pomoc. Sance na @Spou Iébu je do 4,5 hodiny od poatku projevi
CMP.Cim drive, tim lépe.

Pri lé¢bé uzawru mozkove tepny se vyuziva tzv. trombolytickéblg Trombolytikum
v téle ma za ukol rozpustit trombus (krevni srazenaahovu zpikchodnit tepnuTechnicky

je mozné |ék podat do Zily neb&imo do krevni srazeninyDprazek 3, Obrazek 4).

Lécba je velmi nakladn&gdow 30 000 — 200 000 Kjen v prvni hodi po gijezdu
do nemocnice). Pokud se vSak pacient po g&mi CMP a jejim usfném vyléeni vraci
do normalniho Zivota, znamena to Uspotipadnych néklaitl za invalidniho pacienta. Z toho

vyplyva, Ze i takto ndkladnadiéa se nakonec vyplati.

V dalSi fazi I€by jsou pacieriim podavany protideskové preparaty, které zalugi
shlukovani krevnich deggk. Dale jsou regulovanyizné rizikove faktory jako diabetes

(cukrovka), krevni tlak, cholesterol aj. Pacienpicguchou hybnosti podstupuji rehabilitaci.

) trombus
trombolytikum

Obrazek 3: A. ucpana céva, Obrazek 4: zprchodréni cévy, CT snimek
B. zprichodréna céva [7] [7]



Nasledky CMP

Nasledky jsoutzné, protoZze zalezi na kame&m poskozeni mozkoveé tkanFxiblizné 20—
30 % pacient zenie, dalSich asi 30 % sk&ins vaznymi zdravotnimi obtizemi a jsou
dozZivotreg invalidni. TéZkym nasledkem je kuiikladu ochrnuti¢asti €la nebo poruchaeci.

Mezi mére zavazné seadi lehk& porucha hybnosti rukiynohy nebo porucha citlivosti.

Powdomi o CMP

Calling 911 in Response to Stroke

V oblasti CMP byl vroce 2005 provedenCeské republice pzkum ,Calling 911 in
Response to Stroke* (Volani 155 wsedku CMP). Celkem se ho &stnilo 650
responderit, ktefi v prvni etap odpovidali metodou rozhovoru na otazky tykajiciGdP
a poté jim byl pedloZzen dotaznik STAT — Stroke Action Test, ktegystal sodasti i mého
dotaznikového S&ni. Piimérny veék responderit byl 58 let (+/- 12), pohlavi bylo z 55 %

zastoupeno zenami.

Vysledky byly ve striinosti nasledujici: 69 % uvedlo CMP jako vazné onaw,
57 % dotazovanych ho povaZzuje zé&tiné. 54 % lidi sprawhvyjmenovalo aspp? rizikové
faktory a 46 % ufilo aspa 2 spravné fiznaky. Dle STAT dotaznik pouze 18 %
responderit spravié reagovalo na vznikifznalki CMP. Z €chto Udaij byl vyvozen zédr, Ze
znalosti respondeinto CMP sice byly dobré, nicmé&neakce naifiznaky onemoaimi vétSina

dotazovanych podcenila.

Hip-Hop Stroke

V USA byl realizovany projekt zaeny na zvySeni pé@domi o CMP u &i s nazvem ,Hip-
Hop Stroke“. Ten probihal ve Skolnim roce 2006/200americkém New York City¢tvrt
Harlem. Testovano bylo celkem 58&tidpatych, Sestych a sedmydidt ve kovém rozgti
9 az 11 let. Bti pochazely pedevsim z komunity s vysokym rizikem vzniku CMPyetké

Casti se jednalo o Afroamedny.

Cilem tohoto projektu bylo vstipitétem zakladni informace o CMP, a to pomoci
prostedki jako je hudba a tanec, které jsou tétékowé skupi® velmi blizké. Tato
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interaktivni metoda zahrnovala také mnemotechnig@micku ,FAST*, pro zapamatovani

si pfiznaki a reakce nai

Projekt byl rozfazovan dockolika ¢asti. V prvni z nich byl #em gredloZzen dotaznik
tykajici se problematiky CMP. V nésledujici¢hah dnech se&tl i¢astnily jednohodinovych
pirednasek odbornikz praxe. Po této ,,08%" jim byl znovu gredloZzen dotaznik a v posledni
fazi respondenti znovu vypbvali dotaznik, a to po uplynutifit mésiai. Vysledky

jednotlivych Seteni pak byly porovnavany.

Zawrem projektu bylo, Ze ai navsgvujici zakladni Skolu jsou v oblasti CMP
ucenischopné, uchovavaji si debsvé znalosti a mozné by byly schopné aktiposkytnout
pomoc ¢lovéku postizenému CMP. Tato fakta potvrzuji nasledugiatistické vysledky:
na otazku, ktery organ CMP postihuje, odg®o pii prvnim testovani 20 % dotazovanych,
po prednaskach odpedélo na tuto otazku spra¥n93 % dti a po tech ngsicich 86 %.
Prizkum také potvrdil, Zeffznaky vyplyvajici z mnemotechnické paoky FAST si Skolaci
zapamatovali lépe, neZ ty ostatni, jako je boléstyha rozmazané vémi. K tomu Zejme
prispélo i zapojeni rappdrdo celé akce, kieslozili pisreé s texty zamrené na CMP. Tato
netradéni forma podani se snad vryjétem do paniti mnohem Iépe nez klasicky vyklad,

a dti si tak uchovaji znalosti o CMP po dlouhou dobu.

Zde je ukazka textu pisnktera je sotasti edukéni kampasi, a to v originalnim

zreni i s¢eskym pekladem.

.F for the face, ,A" for the arm, ,S* for the spek and , T* for the time. Time to do
what? Call 9 — 1 — 1! Time to do what? Call 9 — 1! -

,F* jako oblicej, ,A" jako paZe, ,S" prae a ,T*jako¢as.Cas udlat co? Volat 9 — 1
— 1! Cas udlat co? Volat9 — 1 — 1!

> FAST = anglicka zkratka twjici nskteré fiznaky CMP a reakce na&.nPasatesni pismena jsou odvozena od
slov face, arm, speech, time, nebolittvhaze re¢ a ¢as. Facial droop (poklesnuti atgje), Arm weakness
(slabost v pazi), Speech disturbance (poruetig, jsou iznaky mozkové mrtvice a Time to call 9%kg volat

911) namiika, jak na tyto signaly reagovat. FAST = rychle.
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1.2 ZvysSovani povédomi o CMP

V Ceské republice jiz 3. rokem probiha ¥sfcich ketnu agervnu kampa s nazvem 30 dni
pro prevenci a kbu CMP. Jejim cilem jefibliZit laické veejnosti problematiku CMP, jakym
zpasobem poskytnout pomociipa po CMP a zejména upozornit na moznosti prevence
a nutnosti vasného zahajenidiy. Bchem vybranych dni v nemocnicich probih&ggnasky,
videoprojekce a diskuze.ripadni zdjemci si na odbornych pracovistich mohemplatré
nechat znit tlak, hladinu cukru v krvi, mnozstvi tuku, popvysetit karotidu (ke&ni tepnu)

pomoci ultrazvuku.

Tato kampa je vSak bohuZel zatrena pouze na do&p a zatim se dle mého nazoru
dostatén¢ nedostala do p@&domi Siroké veejnosti. ,Dni otewenych dvé"“ se ve vyse
uvedenych nemocnicichtastni spis lidé se zajmem o toto téma a ne tj jgdeu ohrozeni

nejvic, a to lidé neinformovani.

Projekt 30 dni pro prevenci atliu CMP by se vSak dozajista mohl stat inspiraci pro

kampa zantienou na &t a mladez, jejiz realizace je jednim z mych ogobmik.

Organizace

V Ceské republicesobi hned &kolik organizaci, které se zabyvaji pomoci lidem@dP.
Jednou z nich je SdruZeni pro rehabilitaci osobcpenich mozkovych jthodach, které
funguje od roku 1990.1d temi lety se stal@&lenem mezinarodni organizace SAFE (The
Stroke Aliance for Europe). Mezi jeho vyznamné \dlgi patti porddani odbornych
pirednaskovych a konzultaich akci, kulturni, spotenské, vzdlavaci a vyukové akce, nap

pocitacove kurzy.

Dalsi je sdruzeni Ictus, které svydlenim nabizi rehabiliéni pobyty, pednasky
a pomoc na poli pracovnich mist. V gasné dob se zabyva vybudovanim rehabititého

centra pro 30 pacieint

Posledni z uvedenych je organizace Iktus o. [xteta se snazi o vSeobecné riensi

informovanosti o problematice CMP.

Ze s\vtovych organizaci je to jiz jednou zndih SAFE nebo ESC (Evropska rada pro
CMP).
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1.3 Zaver

Rad ptipadi CMP by se daloigdchézet a nasledky CMP by bylo mozné omezit, kdyby
a) lidé znali rizikové faktory a snazili se je elimavat,

b) lidé znali giznaky a ¥déli, jak na ré spravi reagovat.
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2 VLASTNI PRACE

2.1 Uvod

Lécba tkaovym aktivatorem plazminogenu (tPA) podana v priirdg5 hodinach zlepSuje
prognézu paciet po mozkovém infarktu[1,2]. VCeské republice ((R) je tato Iéba
poskytnuta pouze 1-2 % ze vSech padienakutnim mozkovym infarktem na zaldaataj
registru SITS[3]. Pozdniffjezd pacienta do nemocnice je primariiékaizkou, pré neni
Ié¢eno vice paciefit Bohuzel, pouhyntasnym zavolanim 155fipvzniku piznaka cévni
mozkové pihody (CMP) by mohlo byt zachrémo nepditatelre Zivoti, zabragno rad
komplikaci a mohlo dojit ke sniZzeni vyfaja I&bu. Za hlavni dvod, pra lidé nevolaji 155,
je povazovano nedostate powkdomi o CMP v populaci.

Predchozi studie zjistila pédomi o CMP WCR v roce 2005 u populace >40 let[4].
Jednim z hlavnich vysledkéto studie bylo, Ze reakce nidzmaky CMP byla \CR 3patna,
protoze pouze 18 % respondentélo adekvatni reakci. V roce 2006—2008 pilola edukani
kampa populace s cilem zlepSit pgdomi o CMP a v korimém disledku zvysit poet
pacient lécenych tPA. K tomu skute¢ doslo, protoZe pet pacieni Ié¢enych tPA byl 730
v roce 2008, coz bylo vice nez v roce 200¢di® 530 paciefi) nebo v roce 2005 @#éno
280 pacient). Zda-li toto zvySeni mohlo byt vidledku zlepSeného pédomi, bude zjigovat
vyzkum planovany na rok 2009-2010 (potipw IGA MZ).

VSechny provedené nebo planované projekty nacmjighowdomi byly zangieny
na populaci >40 let. &olik praci v posledni dabale ukazalo, Ze intervence z&ena
na cti nebo mladé lidi vede ke zvySeni gdomi CMP i v této generaci[5]. Vybudovani
powdomi o CMP v mladSich ¢kovych skupinach je iezitym vkladem do budoucna,
protoze vychova nové generace s dostgten powdomim o nejzavajsich onemocenich.
Edukace mladeze je téaldzita, protoze velka&ast pacienit s CMP se dostavacas do
nemocnice na zakladoho, Ze s¥dci a ne sami pacienti volaji RZP&rito swdky mohou
byt samo#ejme mladi lidé, a zvySeni pédomi v mladSich &kovych skupinach tak éize mit
okamzity efekt na ptet |&enych pacieritv sowastnosti.

Cilem nasSi prace je zjistit pedomi o CMP u ¢&i Skolniho ¥ku a srovnat Urove
tohoto pow¥domi jednak s dosfymi v CR a jednak s Grovni pedomi v jinych zemich
(USA). Tato prace by #ha slouzit jako vychozi bod pro naplanovani intetve strategie
ke zvySeni potdomi o CMP \CR.
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2.2 Metodika
Prvni fazi bylo seznameni s problematikou, a tostdnictvim dostupnych zdripj
a osobnich konzultaci na Neurologické klinice FBVuAnny v Brré. Diky tomu jsem ziskala
informace o jiz realizovanych jmkumech a akcich v této oblasti, coZ bylo zasadmivplbu
metody naSehoifpravovaného gizkumu. Zvolila jsem tedy formu pisemného dotazniku,
ktery bude respondaih rozdan a ihned po vyglni opit vybran za stalé iftomnosti
tazatele. Dvod vykeru této formy piizkumu byl dvoji. Jednak wifpact Skolni mladeze se
jedna o metodu, u niz je nejvySSi procento navaiinodpo¥di a zarové ma nejnizsi
¢asovou narénost. Druhym dvodem je fakt, Ze s@asti ptizkumu byl jiz existujici dotaznik,
ktery musel byt fevzat v @vodni podob, aby pak data byla srovnatelna. Realizace
praizkumu gimo ve Skolach byl nejlepSi &pob, jak obsdhnout co nejvice osob z dané cilové
skupiny.

,Convenient sampfé 3 kol v Brre (1 stedni a 2 zakladni) a 1 zakladni $koly mimo
Brno byl zvolen k provedeni dotaznikové akce. Pskarii souhlasufeditelstvi Skol, bylo
dotazano fiblizn¢ 500 zak 6. az 8.itid a studerit primy az tercie. Informovany souhlas #ak
nebyl vyZzadovan ve shdds etickymi a legislativnimi normami, protoZze nejolgrovedeni
experimentu na pokusné osolSchvaleni protokolu etickou komisi FN u sv. Anbyl
ziskan.Zakm byl predlozen standardizovany strukturovany dotaznikyKbgl pred pouZitim
testovan pro srozumitelnost na vzorku 10 stuigimy gymnazia (krom absolvovani
dotaznikového S&ni s nimi byla provedena diskuse, kde se \gzali ke vSemugemu
v dotazniku neporozuwh a co by je k dané problematice zajimalo. Na aéklvysledki
dotaznikového S&ni i diskuse byl dotaznik ve 3 otazkackegracovan — Slo zejména
o srozumitel®jSi formulaci otdzkyi odpowdi). Dotaznik je rozéleny do 3 sekci zjidjicich
1) demografické udaje, 2) obecné znalosti o CMfetr¢ znalosti rizikovych faktar
a piznaki CMP a 3) odpodd’ na dotaznik ,The Stroke Action Test* (STAT)[6]. p¥vni
a druhé&asti dotazniku jsou formulovany uzené otdzky. Mozna je zde pouze jedna spravna
odpowd’, u rekolika otazek i vice. Forma otsné otadzky je zvolena pouze pro zjist
rizikovych faktofi a piznaki. STAT predstavuje validizovany dotaznik zjigici reakci
pacienta na individualniriznaky CMP. Z celkem 28 otazek obsahuje STAT 2Zzakakteré
popisuji jednotlivé fiznaky CMP. Pro kazdy ifznak respondent iie zvolit jednu
z odpovdi, jako je ,volat 155, ,volat svého lék&l’, ,pockat 1 hodinu“ a ,pokat 1 den”.

% Convenient sample — vyhovuijici vzorek, vzorek ailadniho souboru vybrany vyhovujicimizspbem pro
tazatele
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Dotaznik je kompatibilni s dotazniky pouzitymi kedchozim vyzkumu([4], stejrjako
planovaném vyzkumu u populace >40 let. Steé@k dotaznik umoZni srovnat znalosti o CMP
u studeni v CR a USA[5].

Dotaznik byl pedloZzen Z2&km. béhem vywkovaci hodiny standardizovanym
zpasobem. Nejprve byli Zaci sttn¢ uvedeni do problematiky a dostali pokyny, jak doil
vyplnit. VypInéni dotazniku trvalo 20-25 minutiéti ¢ast dotazniku byla Zékn rozdana az
po vybrani 1. a 2¢asti, aby nebyly ovlivény jejich gredchozi odposdi. Aby bylo mozné
dotazniky spéarovat, a zjistit takipadnou zavislost odpésli z obou jeho separovanyeésti,
byly vSechny listy ¢islovany. To byl jediny identifikujici znak, jinagrobihal vyzkum

anonym.

2.2.1 Hypotéza
Primarnim vystupnim kriteriem je skére >50 % v STA®tazniku (respondent by

uvice nez 50 % symptamCMP volal 155). Sekundarnim vystupnim kriteriem zela-li
existuje rozdil ve skére STAT dotazniku mezi stugdendosplymi. Prediktory STAT skore
budou stanoveny jedno- a viceraznou logistickou regresi.

Limitaci vyzkumu je zejména nendhodny wytiaka (convenient sample). Na druhé
straré neni Zzadny tvod se domnivat, Ze znalosti v nami vybraném vzadki se vcemkoli

li5f od znalosti zakv CR obecs.

2.2.2 Statistika
Informace ziskané v dotazniku budou elektronickzehy v databazi.

1) Deskriptivni statistika: analyza demografickygtiaji a prevalence udanych rizikovych

faktoni a giznaki CMP. BiZna sumarni statistika.

2) Test dobré shody: bude testovat hypotézu, Zetpespondeiit ktefi dosahli skére >50 %
ve STAT testu je u ZdkodliSny od dosglych.
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2.3 Vysledky

2.3.1 Demografické udaje
Celkem bylo dotdzano 515 Zak ziskano 505 kompletrvyplnénych dotaznil (navratnost

98 %). Demografické Uudaje zafsou uvedeny v nasledujici tabulce (Tabulka 1).

Tabulka 1: Demografické udaje Zaflastni vyzkum)

n=505 %

Vek
11 56 11
12 168 33
13 153 30
14 113 22
15 15 3
Divek 268 53
Vzdélani rodia

Zakladni 42 8

Stedni 111 22

VysSi odborné 69 14

Vysokoskolské 283 56
Pritomnost lékée v rodire 148 29
Z&jem o studium mediciny 49 10
Nemocny s CMP v rodih 98 19
Koutil a neni si ¥dom rizika 48 10
Kouril a je si vdom rizika 133 26
Nekouil a neni si ¥dom rizika 43 9
Nekouil a je si wdom rizika 281 56

Sportuje
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nesportuje 52 10

1x za tyden 96 19

2—-3x za tyden 198 39

4x a vice za tyden 159 31
Pil alkohol a neni siadom rizika CMP 108 21
Pil alkohol a je si &dom rizika CMP 192 38
Nepil alkohol a neni sid&dom rizika CMP 40 8
Nepil alkohol a je si&om rizika CMP 165 33

Stravuje se ve ,fast-foodech®

nikdy 168 33

< 1 tyden 275 54

> 1 tyden 62 12
CMP se mi neriize gFihodit 28 6

Vice informaci by zrnilo mgj Zivotni styl
k prevenci CMP 261 52

2.3.2 Obecna znalost o CMP
Celkem 484 (96 %) zakuvedlo, Ze organ postizeni CMP je mozek, a 494),0ze postizeny

organ je srdce (vy ze 4 moznosti). Dale 427 (85 %) uvedlo, Zg€ipou CMP je ,ucpani
mozkové tepny*, zatimco 45 (9 %) uvedlo Uraz, 49%d) otravu a 68 (13 %) nahlé ochlazeni
napr. skokem do studené vody. CMP povazovalo za veimazné onemoeni celkem 314
(62 %) zak, zavazné 162 (32 %) zakmalo zavazné 24 (5 %) Aalka nezavazné 5 (1 %)

zaka.

Pouze 32 (6 %) Zdkuvedlo, Ze CMP 1iize vzniknout az po 60. roce&ku, zatimco
393 (78 %) uvedlo, Ze e vzniknout kdykoli Bhem Zivota. Celkem 130 (26 %) Zéki
myslelo, Ze existujedinna I&ba, zatimco 142 (28 %) uvedlo, Z8nn& |&ba neexistuje.

2.3.3 Znalost rizikovych faktorii a priznaku CMP
Znalost rizikovych faktar a giznaki CMP je uvedena v nasledujici tabulce (Tabulka 2).

Celkem 207 (41 %) Zdikbylo schopno vyjmenovatl rizikovy faktor CMP, 122 (24 %32
rizikové faktory CMP a 33 (7 %}3 rizikové faktory CMP. Také 236 (47 %) Zakylo
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schopno vyjmenovatl piiznak CMP, 46 (9 %»2 priznaky CMP a 4 (0,8 %33 priznaky

CMP.

Tabulka 2: Znalost rizikovych faktbra giznaki CMP spontanthijmenované Z2aky (vlastni

vyzkum)

A. Znalost rizikového

faktoru Prevalence, % B. Znalogiznaki CMP Prevalence, %
Koureni 29 Bolest hlavy 41
Alkoholismus 23 Zavrat 5
Drogy 8 Porucha koordinace 4
Vysoky cholesterol 5 Ochrnuti koetiny 3
Vysoky krevni tlak 3 Spatnigs nebo rozurni Fedi 2
Obezita 2 PotiZze se zrakem 2
Dédi¢nost 2 Skles ustniho koutku 0.4
Vysoky wk 1 Brreni korgetin nebo tvée 0.2
Porucha krevni

srazlivosti 1

Predchozi CMP 0.4

Diabetes 0.2

2.3.4 STAT dotaznik

Pramér skore ze STAT dotazniku byl u Z&kR1.9 % (95% interval spolehlivosti: 20.5—
23.2 %). Toto skore bylo signifikartrhorSi nez ve srovnani s dékmu populaci 26.9 %
(95% interval spolehlivosti: 24.9-29.9 %), (p<0.pORAdekvatni STAT skoére (>50 %
spravnych odpaidi) dosahlo 36 (7 %) zék coz bylo téz signifikanthmérg (p<0.001) nez

od dosplych (18 %).

2.3.5 Zdroje informaci

TV aradio uvedlo jako zdroj informaci o CMP 51 @) zaki, tisk 45 (9 %), internet 45
(9 %), Skolu 28 (6 %), letdky 27 (5 %) a 77 (15 @vedlo jiny zdroj (nap rodina). 333

(66 %) Zak slilo, Ze o CMP nema zadné informace.
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Jako pozadovany zdroj informaci uvedlo 226 (452K Skolni vyuku, 157 (31 %)
vyklad odbornik z praxe, 131 (26 %) média (TV, radio), 95 (19 %yuts’e a jiné akce,
do nichZz by se zapoijilo, 69 (14 %) tisk a 13 (3juE. 100 (20 %) zak dalSi informace
0 CMP nechce.
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2.4 Diskuse
NaSe prace je prvni @R, ktera mapovala pédomi o CMP u zak Hlavnim zjis&nim této

prace je, Zze znalosttl o rizikovych faktorech aifznacich CMP prakticky neexistuje. Nap
vysoky krevni tlak, ktery je nejdezitejSi rizikovy faktor CMP, uvedla pouze 3 %. Oproti
tomu hrani pditacovych her bylo uvedeno jako rizikovy faktor u 1 @sponderit. Stejré tak
nejvyznamgyjsi priznak CMP, kterym je oslabeni horni nebo dolni dedimy, uvedla téz

pouze 3 %.

NaSe prace zji®vala reakci Zzak na giznaky CMP. Tato reakce bylaghena pomoci
STAT testu. Vysledky testu ukazaly, Ze pouze 7 % zéélo adekvatni reakci. Toto je mé&n
nez v gipact dosglych. Vysledky ukazuji, Ze je nezbytné informovaiky nejenom

0 priznacich, ale hlavino spravné reakci na vznikchto iznaki — volani 155.

Pouze 6 % zakuvedlo, Ze zdrojem informaci o CMP je Skola. Stdirkontrastuje
prani 45 % dotazanych, aby se ve Skole dddv informace, které mohou potencidin
zachranit Zivoty. Tyto vysledky reflektuji neexisté zdravotni vychovy v ramci Skolnich

osnov.

VedlejSim zjiS¢nim nasi prace je fakt, Ze vice nédtina dti ve wku 11-15 let jiz
zkusila cigarety a té#h dw tietiny déti v tomto &ku jiz pily alkohol. Cigarety i alkohol
zakusilo aziikrat vice d@ti na zakladnich Skolach neétdz gymnazia. Prawgodobr navic

jsou tatotisla podhodnocena, protoZze mnozi se k tomu nemuitaiat.

Limitaci naSeho vyzkumu je, Zze Skoly nebyly vybraroela nahodnym #igobem
v ramci CR (3lo o tzv. ,convenient sample®). Navic v3echiplg byly z Jihomoravského
kraje, kde je obeanvy3si vzdlanost nez v jinych krajicRR (dle tdaj CSU z roku 2001 je
nejvy3si WCR, je zde 10,3 % vysoko3kolsky anych osob). Pokud budem#egdpokladat,
Ze Urové vzdklani rodet ovlivni znalosti a jednani a@ie, pak vysledky tohoto vyzkumu
mohou situaci jestnadhodnocovat. Vzhledem k obeécpatnym vysledkm tato skuténost
ale nengni z&¥ry nasi préce.

2.5 Zavér
V CR neexistuje posdomi o CMP u z&k zakladnich a #¢dnich Skol. Reakce naipnaky

CMP je zcela nedostated. Skolni vyuka by #a poskytnout zakladni znalosti
0 nejzavaz§Sich onemocenich postihujicich populaci. Tim by Skolni vyuka dise

k zachras Zivot a obrovskym ekonomickym Uspordm ve zdravotni #fucsfée.
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2.6 Epilog

Navrh dalSiho postupu

V posledni dob se 3kolni vz#lavaci plany (SVP) upravuji o nové&eplmity ve vztahu

k pottebam trhu prace —¢use jiz na zakladnich Skolach zaklady ekonomienpatelske
dovednosti, medialni gramotnost, posilena je i remmentalni problematika... AvSak
v souvislosti s tim by #o byt pamatovano na nent€dilezitou oblast, a to naSe zdravi.
S rostoucim Zivotnim tempem i zhorSujicim se Ziiratprostedim bude naSe zdragiim dal
vice ohrozené. Budou z nad®lta podnikatelé honici se za zisky nebo manairacujici

16 hodin den& Bude nutné ust o své zdravi pmvat, ale jak, to nebudemedét, protoze
jsme k tomu nebyli vedeni. Navzdory tomu, Ze se Imalyoneradi ime to, co nam Skola
nabizi, nam spoustg&chto \&ci utkvi v pangti uz navzdy. A vSichni si musimeipnat, Ze
Skola nas nejencuspoustu fakt, ale také nas ovlituje v naSem chovani. Pokud tedy budeme
nenasilnou formou vedeni ktomu, abychom skdomovali zdravotni rizika a jejich
nasledky, budeme se sami, z vlastnitfesgdceni chovat tak, abychongmto rizikim
predchazeli. Je sice idealistické se domnivat, z¢ kdyleme ¥dét, jak predchazet CMP, tak

ji vymitime z lékd@iské praxe. Jsem alé¢gswdéena, Ze znalost prevence dokdZze nemocnost,
nebo alespo nasledky nemoci snizit. A wipad® mozkoveé mrtvice to plati dvojnasob. Zde
nas totiz ¥domosti mohou zachranitigd takovymi nasledky, jakym jsou trvala invalidita

nebo smrt.

Realizace edukai kampas ve Skolach:

Krok 1
Dostat problematiku CMP do SVP — vypracovat metodjomicky a metody) — nap
i videa s odstraSujicimitfpady — viz vzor v kampani Ministerstva dopravy mhislis-

zaplatis®, ktera ukazuje brutalni nasledky doprelwmiehod.

Krok 2

Vzdélat v této oblasti pedagogy biologiglasné vychovy (jeji saiasti by nglo byt
ivedeni ke zdravému Zzivotnimu stylu), sgeleskych ¥d (obec® se jedna
o celospoléensky problém s negativnimi dopady jak na zdradinge, tak na ekonomiku
statu — nakladnost a systémidg, systém nasledné & o invalidni obany, ztrata
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pracovni sily a tudiz ifgmu do statni pokladny, coz na druhé misce vah znamékiad
v podolg socialnich davek zajigjicich alespty zékladni Zivotni Urove postizeného).
Téma prevence CME jinych onemocani Ize zanést ndjklad i do hodin cizich jazyk

kde bude jednak konvergam tématem a jednak bude i vychovavat.

Krok 3
Aplikace ve vyuce.

Financovani:

S realizaci kazdého projektu je spojena otazkanfioeani. Domnivam se, Ze pro tyto
Gcely lIze vyuzit fiznych grani, které poskytuji ministerstva dotykajici se této
problematiky (MZCR, MSMT), nebo graritposkytovanych kraji.

Potencialnim zdrojem financovani takového projgktw i dotace z Evropskych foid
Na vzdlavani se zagfuje operéni program Vzdlavani pro konkurenceschopnost,
zrehoz Ize cerpat podporu na zav&d inovaci ve vyuce, na tvorbu metodik

i na vzdlavani pedagaog Uskuté&néni takovych projekt bych tedy vidla realr.

Realizace medialni kampan
Paralelg se zavaéhim tohoto tématu do Skol by byly realizovany im@ni kampas
iniciované nemocnicemi, neziskovymi organizacemi,inisterstvem zdravotnictvi

¢i Ministerstvem skolstvi.

Verim, Ze @koli dalSi kroky jsou spiSe v kompetenci odbotinik I€kat, metodiki
a projektovych manaz&rbudu se moci podilet natihu tohoto projektu i nadale, digpst

tak ke zdarnému cili celé akce.
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4 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

cl

CMP

CT

dcl

FAST

FN

IGA MZ

RZP

SAFE

STAT

TIA

tPA

USA

VEN

centilitr

cévni mozkovérfhoda

pa&itatova tomografie

Ceska republika

decilitr

face, arm, speech, time (mnemotechnickéaipka)
fakultni nemocnice

Interni grantova agentura Ministerstvaagtnictvi
litr

magneticka rezonance

Ministerstvo Skolstvi, mladeze @avychovy
Ministerstvo zdravotnicteské republiky

rychla zachranna pomoc

The Stroke Aliance for Europe

Stroke Action Test

tranzitorni ischemicka ataka

tk&ovy aktivator plazminogenu

Spojené staty americke

vSeobecna fakultni nemocnice

zakladni Skola
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5 SEZNAM ODBORNYCH POJM U

aneurysma
ateroskleroza

cévni mozkova fihoda

diabetes

fibrilace sini

hemoragicka CMP

hemoragie
hypertenze

cholesterol

iktus
ischémie
karotida

katetr (i katétr)

krvacivda CMP

magneticka rezonance

ministroke

vydinag. srdce nebo tepny
kornati tepen

neboli CMP, je poSkozenim mozku
v dasledku poruchy mozkového krevniho
ob¢hu

cukrovka

onemochsni, které se vyzriaje

nepravidelnou aktivitou srdeich sini

typ CMP{imiz v disledku prasknuti

mozkové tepny dochézi ke krvaceni do mozku
krvaceni
vysoky krevni tlak

slowenina lipidové povahyadici se

ke steroidm

|ék#sky termin pro CMP

nedokrveni

kEni tepna

leksky nastroj — hadka — ktera seip
intraarterialni trombolyze zavadiglem do

mozkové cévy
viz hemoragickd CMP

vy&mitaci technika, ktera vyuziva
magnetické pole a elektromagnetickéevin

k zobrazeni orgdn nag. mozku

anglicky vyraz pro tranzitorni ischemickou

ataku
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mozkova mrtvice (nebo jen mrtvice)

mozkovy infarkt

pocitacovy tomografie

stroke
tkénovy aktivator plazminogenu

tranzitorni ischemicka ataka

trombolytikum

trombus

starSi, aleestdlivany nazev pro cévni

mozkovou pihodu
jiny nazev pro ischemickou CMP

radiologické vydewvaci metoda, ipniz Ize
pomoci rentgenoveho iEni zobrazitez

organy, nap mozku
anglicky vyraz pro CMP
latka rozpayji€ti sraZzeninu

typ ischemické CMiPn{Z priznaky trvaji
jen rekolik minut aZ hodin a poté bez

nasledk odezni

latka, kterd je schopna rozpustéwkri
srazeninu. Népstji se pouzivakainovy

aktivator plazminogenu

krevni srazenina
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CEVNi MOZKOVA PRIHODA — DOTAZNIK PRO STUDENTY SS
CMP = cévni mozkova piihoda = mozkova mrtvice = mozkovy infarkt
Mila studentko, mily studente,

predkladame ti dotaznik tykajici se tvého povedomi o cévnich mozkovych prihodach (dale
CMP), které jsou druhou nejéastéjsi pficinou umrti v Ceské republice i ve svété a piedstavuji
velmi zavazny medicinsky, spoleCensky a ekonomicky problém. Cilem tohoto pruzkumu je
vypracovat metody pro vedeni informacnich kampani o tomto onemocnéni.

Tvoje Ucast na tomto projektu je dulezita. Spravné vedena kampan pomuze zachranit mnoho
lidskych zivotu! Nejdulezitéjsi je, aby se tvoje odpovédi co nejvice blizily skutecnosti — jediné
tak nam muzes pomoci! Pfi vyplhovani dotazniku se jiz prosim nevracej k jednou
zodpovézenym otazkam, to i za cenu, Ze by tvoje odpovéd méla byt Spatna. Spatné
odpovédi jsou pro nas stejné dulezité jako spravné.

Vyplnéni dotazniku trva asi 15 minut, dotaznik je zcela anonymni
Dékujeme za jeho vyplnéni.

MUDr. Robert Mikulik, Ph. D. Hana Pokorna
vedouci cerebrovaskularniho centra studentka Sexty B
Neurologicka klinika Gymnazium Reckovice
Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné Brno

CAST 1

V prvni ¢asti dotazniku se té zeptame na nékolik zakladnich udaju o CMP. Muzes oznacit
vice odpoveédi, pokud neni uvedeno jinak.

Ktery organ je CMP postizen?
a) srdce b) plice c) mozek d) ledviny

Cim je CMP zplisobena?

a) Urazem hlavy

b) ucpanim cévy v mozku

c) otravou mozku, napr. v dusledku koureni

d) nahlym ochlazenim mozku napf. pfi skoku do bazénu s velmi studenou vodou

CMP pokladate za onemocnéni: (oznaé jen jednu odpovéd')
a) nezavazné b) stfedné zavazné c¢) zavazne d) velmi zavazné

Od jakého véku muaze CMP lidi postihnout? (oznac jen jednu odpovéd')
a) od 60 let b) od 40 c) v jakemkoliv véku

Myslite si, Ze existuje u¢inna Iécba CMP? (oznac jen jednu odpovéd)
a) ano b) ne c) nevim
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Které rizikové faktory mohou mit vliv na vznik CMP? (vyjmenuj alespon 3, pokud vis).
Poznamka: Rizikovy faktor je onemocnéni, navyk nebo jakakoli cinnost, ktera pri dlouhodobém
pusobeni zvysuje pravdépodobnost vzniku daného onemocnéni (napr. v pripadé rakoviny plic je (o
koureni, v pripadé rakoviny kuZze je to intenzivni slunéni atd)

Jaké jsou pfiznaky CMP? (vyjmenuj alespori 3, pokud vis).
Poznamka: priznakem onemocnéni je zpusob, kterym se onemocnéni projevuje (napr. pfiznakem
srdecniho infarktu je bolest na hrudi)

Mas néjaké informace o CMP, jestli ano, odkud jsi je ziskal? (mozno vice odpovédi)
a) ne, nemam

b) z televize, radia—Z jakého PoOFatl...... v o vis snssvnsis s

¢) novin, ¢asopisu

d) ze Skoly

e) z internetu

f) letakd, brozur

) Z [IneR ZAraJl. ovcin e i s s s vsa s v s

Mas zajem o vice informaci? A jaka forma podani by té zaujala? (mozno vice odpovédi)
a) nechci vic informaci

b) z asopisl, novin

c) z médii jako TV, radio

d) v ramci vyuky (vyklad ucitele nebo instruktazni video)

e) prednasky odbornikt z praxe

f) soutéze, akce, do kterych bych se zapojil/a

) T s mmmmmstiiaentionzzn St
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V této ¢asti se té zeptame na nékolik skutecnosti o tobé samem. Oznac¢ prosim jen jednu
odpovéd (pokud neni uvedeno jinak)

Pohlavi: a) muz b) Zzena

Vék:

Nejvy$si dosazené vzdélani aspon jednoho z rodicu:
a) zakladni  b) stfedoskolské c) vyssi odborné d) vysokoskolske

Je nékdo z tvé blizké rodiny Iékai?
a) ano b) ne

Chces studovat medicinu?
a) ano b) ne ¢) nevim

Onemocnél nékdo z tvého blizkého okoli (rodina, znami) CMP?
a) ano b) ne

Zkousel(a) jsi koufit cigarety a vnimas je jako rizikovy faktor?
a) zkousel(a) a vnimam b) zkousel(a) a nevnimam
c¢) nezkousel(a) a vnimam d) nezkousel(a) a nevnimam

Kolikrat tydné sportuje$ mimo $kolu?
a) mimo $kolu nesportuji b) 1x tydné c) 2 — 3x tydné d) 4x a vice

Zkousel(a) jsi pit alkohol a vnimas ho jako rizikovy faktor?
a) zkousel(a) a vnimam b) zkousel(a) a nevnimam
c¢) nezkousel(a) a vnimam d) nezkou$el(a) a nevnimam

Jak casto se stravujes ve fast foodech?
a) vubec b) méné nez 1x tydné c) 1x tydné a castégji

Jak si myslis, ze je velké riziko, ze by t&é CMP mohla postihnout?
a) vysoké b) pul na pul c) nizke d) nemuze se prihodit

Co by té pfimélo zménit Zivotni styl, abys predesel CMP? (mozno vice odpovédi)
a) nic b) vice informaci (o rizicich, nasledcich)
c) CMP by postihla nékoho z mého okoli  d) nécojiného..................
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CAST 3

Ve treti ¢asti jsou uvedeny pfiznaky ruzné zavaznych onemocnéni véetné CMP. Na vybér
jsou 4 moznosti, jak reagovat na dany pfiznak, pokud by se pfihodil tobe, clenu tvé rodiny,
znameému nebo komukoli ve tvém okoli. Prosim, zakrouzkuj pouze jednu odpovéd u kazdého

priznaku.
ihned
ihned bych pockal(a) pockal(a)
Co bys délal(a) v nasledujicich bych volal(a) bych 1 bych 1 den a
pripadech: volal(a) nebo el | hodinu a pak pak se
linku 155 (sla) k se rozhodl(a) rozhodl(a)
lékari
1. Nahlé potize s vidénim na jedno oko. 155 Dr. 1 hod. 1den
2. Stane se nahle nemotornym,
nedokaze ani vyndat klice z tasky. 169 e Thed Viden
3. Nahly nepravidelny srdeéni tlukot. 155 Dr. 1 hod. 1den
4. Pii sledovani televize mi fekne, Ze
zacina vidét dvojité. Rekne, Ze se s nim
to¢i pokoj, a ze se mu déla Spatnée. 155 Dr 1 hod. 1 den
Chytne mé za ruku a pevneé ji sevie.
Urcité neni opily.
_5. Nahlé znecitlivéni nohou, zvlaste na 155 Dr. 1 Fiod. i din
jedné strané.
6. Nahla zavrat 155 Dr. 1 hod. 1 den
7. Chvilku to vypada, Ze mluvi néjakou
cizi fe¢i. Nerozumim mu a zda se, Ze ani 165 Dr. 1 hod. 1 den
on nerozumi mné.
8. Stézuje si na bolest v pravé ruce a
necitlivost pfi luxovani koberce. | pfesto 155 Dr. 1 hod. 1 den
je schopen uklid dokonéit.
9. Boli ho !(Iouby'na prstoevch ruky a pak 155 Dr. T 4 daits
se zablokuji tak, Zze nemuze oteviit ruku. A
10. Mluvi do telefonu a ja si uvédomim,
Ze to‘zn‘:, jako by bylnoplly. Nedoka}ze 155 Dr i . 4 din
miuvit zretelng, i kdyz se evidentné
snazi. Nepil(a) zadny alkohol.
11. Vypada pobledle. Rika, Ze citi, jak
mu vibruje srdce a vynechava puls. s RE 1hed. Tden
12. Citim mravenceni v levé noze, kdyz
sedim u televize. Je to zvlastni, skoro
jako by moje noha usnula. Zkousim ji tfit 155 Dr. 1 hod. 1 den
a trepat s ni, aby problém zmizel, ale
nepovede se to.
13. Citim, jako by mi na prsou sedél slon.
Je to stale bolestivaj§i a bolestivajsi. 159 Bk 1o 16en
14. Nahla slabost pazi, obzvlasté na 155 Dr 1 hod. 4

jedné strané.
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15. Divam se, jak se snazi jist, ale

kousky rohliku mu padaji z pravého

koutku pusy. To se mu nikdy predtim 158 B Ve, 1den
nestalo.

16. Nahla zmatenost. 155 Dr 1 hod 1 den
17. Nahlé zavraté a potize s vidénim. 156 Dr. 1 hed. 1den
18. Nahlé potize s porozuménim. 155 Dr 1 hed. 1 den
19. Casté nuceni na modeni, paleni pfi

moceni, kalna mog¢. 158 B 1o, i g
20. Nahle nemuze dosahnout na svoji

tasku, protoze nedokaze pohnout pazi.

Zactne slintat z koutku pusy. Zkousi me 155 Dr 1 hod 1 den
volat o pomoc, ale nemlzZe spravné

vyslovovat ani artikulovat.

21'. _Néhlé tézka bolest hlavy bez zjevné 155 Dr i hod. 1 den
priciny.

22 Ma nahlé potize s mluvenim. 155 Dr. 1 hod 1 den
23. Bqlest na prsou, které.tl’.'vé dé!e nez 155 Dr % . i den
par minut nebo narusta jeji intenzita.

24.Vsimnu si, Ze zavira a otevira oi a

mzoura (mrka). Rekne mi, Ze nevidi, ale 155 Dr 1 hod 1 den
za chvili je vdechno znovu v pofadku.

25. Nahla slabost v obli¢eji, obzvlasté na 155 Dr. 3§ s, % den
jedné strané.

26. Nahla slabost pazi a v obliceji,

obzvlasté na jedné strané, spolec¢né 155 Dr. 1 hod. 1den
s potizemi s mluvenim.

27. Nahle nemuazu pohnout pravou pazi. 155 Dr. 1 hod. 1den
28. Nahla ztrata koordinace (vravorani,

nemotornost - typicky porucha 155 Dr. 1 hod. 1den
koordinace vznika pfi opilosti).

Pokud mas néjaké pfipominky, dotazy ¢i komentar, napis je sem:...............cooci

CMP postihne @

ivovr

Hana Pokorna
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Tabulka 3: Pohlavi respondenta (vlastni vyzkum)

Otazka odpodi > %
Bohiavi muz 237 47
Zena 268 53
Tabulka 4: \&k respondenta (vlastni vyzkum)
Otazka odpovedi > %
11 56 11,1
12 168 33,3
Veék: 13 153 30,3
14 113 22,4
15 15 3

Tabulka 5: NejvysSi dosaZzené ¥lahi aspd jednoho z rodit (vlastni vyzkum)

Otazka odpogdi > %
S 283 56
NejwsSSi
dosazeni O Ll 22
vzdélani aspon . 69 13.7
jednoho z rodiéu: '
z3 42 8,3
Tabulka 6: Je ¢kdo z tvé blizké rodiny lek& (vlastni vyzkum)
Otazka odpogdi > %
Je nékdo z tvé ano 148 29,3
blizké rodiny

ékaF? no 358 70,7
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Tabulka 7: Chces studovat medicinu? (vlastni vy2kum

Otazka odpovedi > %
ano 49 9,7
Chces studovat 320 63.4
medicinu? ne ’
nevim 136 26,9

Tabulka 8: Onemocihnékdo z tvého blizkého okoli (rodina, znami) CMPaéthi vyzkum)

Otazka odpoxdi > %

Onemocal ano 98 19,4
n¢kdo z tvého

okoli CMP” ne 407 | 806

Tabulka 9: ZkouSel(a) jsi ket cigarety a vnimas je jako rizikovy faktor? (Miaisvyzkum)

Otazka odposdi > %
zkusel(a), vmima 133 26,3
Zousel(a) jsi
koufit cigarety a zkousel(a), nemima 48 9,5
v_nl'_mé§’je jako nezkouse(a), viima 281 55,6
rizikowy faktor?
nezkousel(a), nevim4 43 8,5

Tabulka 10: Kolikrat tyd#é sportuje$ mimo Skolu? (vlastni vyzkum)

Otazka odpowdi > %

mimo Skolu nesportuji 52 10,3

Kolikrat tydné 1x tydné 96 19
sportujeS mimo

Skolu? 2 - 3x tydné 198 39,2

4x a vice 159 31,5
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Otazka odpogdi > %
zkuSel(a), mima 192 38
Zousel(a) jsi pit
alkohol a vnimas | zkousel(a), nevnima 108 21,4
ho jako rizikovy nezkouse(a), mima 165 32,7
faktor?
nezkousel(a), nemim§ 40 7,9

Tabulka 12: Jakasto se stravujeS ve fast foodech? (vlastni vyzkum)

Otazka odpovedi > %
wvibec 167 33,1
Jak ¢asto se
strawijes ve fast | méné nez 1x tydné 276 54,7
foodech?
1x tydné a Castéji 62 12,3

Tabulka 13: Jak si myslis, Ze je velké riziko, y¢dCMP mohla postihnout? (vlastni

Otazka odpoidi > %
wsoké 26 51
Jak si mysli§, ze - -
je velké riziko, ze pul na pal 204 40,4
by t& CMP mohla nizké 247 48,9
postihnout?
nemulze se prihodit 28 55

Otazka odpoidi 3 %
nic 920 14,7
Co by té pfimélo .
zmeénit Zivotni vice informaci 261 42,7
_styl, abys piipad CMP vokoli | 232 38
predesel CMP?
néco jiného 28 4,6

Tabulka 11: ZkouSel(a) jsi pit alkohol a vnimagdiw rizikovy faktor? (vlastni vyzkum)

Tabulka 14: Co bytpiimélo zmenit Zivotni styl, abys fedeSel CMP? (mozno vice odgdi)
(vlastni vyzkum)
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Tabulka 15: Ktery organ je CMP postizen? (vlasiakum)

Otazka odpogdi > %
srdce 47 8,6

Ktery orgadn CMP plice 9 1,7
postihuje? mozek 484 89
ledviny 4 0,7

Tabulka 16 Cim je CMP z@isobena? (vlastni vyzkum)

Otazka odpogdi > %
Urazem hlawy 44 7.6

&im je CMP dcpanim cévy 427 72,3
zpusobena? otravou mozku 49 8,3
ochlazendm mozku 68 11,5

Tabulka 17: CMP pokladéate za onemémin (ozn& jen jednu odpadd’) (vlastni vyzkum)

Otazka odpogdi > %
nezéavazné 5 1
CMP pokladate stfedné zavazné 24 4,7
za onemocnéni: 2 AvAZ NG 162 32
velmi zavazné 314 62,1

Tabulka 18: Od jakéhoeku mize lidi postihnout? (ozrgen jednu odpaosd’) (viastni
vyzkum)

Otazka odpovedi > %

od 60 let 32 6,3

Od jakého véku
muize CMP lidi od 40 80 15,8
postihnout?

v jakémkoliv v&ku 393 77,8
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Tabulka 19: Myslite si, Zze existujgiana I&ba CMP? (oznajen jednu odpaosd’) (vlastni

vyzkum)

Otazka odpovedi > %
. ano 130 25,7
Myslite si, Ze
existuje G¢€inna ne 142 28,1
IéEba CMP?
nevim 233 46,1

Tabulka 20: Které rizikové faktory mohou mit vzmi& CMP? (vyjmenuj aspd3, pokud VviS)
(vlastni vyzkum)

Otazka odpowvedi Z %

koureni 145 40,1

alkohol 114 31,5

drogy 38 10,5

wsoky colesterol 23 6,4

Které rizikové hypertnze 13 3,6
faktory mohou mit - ,

iv na vznik obezita, nadvaha 9 2,5

CMP? dédi¢nost 8 2,2

stéafi 7 1,9

prfedchozi cmp 2 0,6

ws.srazlivost krve 2 0,6

diabetes 1 0,3
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Tabulka 21: Jakeé jsouignaky CMP? (vyjmenuj alesp@, pokud vi8) (vlastni vyzkum)

Otazka odpovedi z %
bolest hlawy 207 72,1

zawaté 24 8,4

porucha koordinace 21 7,3

Jaké jsou ochrnuti koncetin/y 13 4,5
priznaky CMP? fec, artikulace 9 3,1
potize se zrakem 9 3,1

skles Ustniho koutku 2 0,7

brnéni koncetin/y 1 0,3

Tabulka 22: Mas ¢aké informace o CMP, jestli ano, odkud jsi je z2i&(mozno vice
odpowdi) (vlastni vyzkum)

Otazka odpovedi > %
ne, nemam 334 54,8

z TV, radia 51 8,4

Mas néjaké novin, ¢asopisu 45 7.4

informace o CMP,

jestli ano, odkud ze Skoly 28 4,6
jsi je ziskal? 2 Internetu 45 oy
letdkd, brozur 27 4,4

jinych zdroju 78 12,8




Tabulka 23: Mas zajem o vice informaci? A jaka fappodani by& zaujala? (mozno vice
opowdi) (vlastni vyzkum)

Otazka odpowvedi Z %
nechci vic informaci 100 12,6

z Casopisl, novin 69 8,7

Ma&s zajem o vice| médii, jako TV, radio 132 16,6

informaci? A jaka

forma podani by vramei wuky 226 18,5
té zaujala? prednasky odbornikud 159 20,1
soutéze, akce 95 12

jiné 13 1,6

Tabulka 24 Cetnost odpo¥di na otazky ve Fasti dotazniku (STAT), uvedeno vitech
osob (vlastni vyzkum)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 37 | 169 | 216 | 259 | 157 | 65 | 167 | 15 | 103 | 160 | 354 | 54 | 260 | 53
2 | 254 | 180 | 183 | 147 | 184 | 170 | 204 | 155 | 309 | 220 | 116 | 157 | 185 | 208
3 | 125|118 | 8 | 80 | 125|207 | 108 | 192 | 78 | 93 | 23 | 226 | 44 | 174
0 89 | 38 | 20 | 19 | 39 | 63 | 26 [ 143 | 15 | 32 | 12 | 68 | 16 | 70

15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
1 76 | 54 | 137 | 45 | 57 | 394 | 42 | 49 | 220 | 27 | 52 | 120 | 52 | 147
2 | 278 | 172 | 254 | 240 | 350 | 80 | 250 | 248 | 211 | 206 | 220 | 254 | 215 | 155
3 | 111|224 | 95 | 181 | 42 | 19 | 144 | 170 | 54 | 158 | 175 | 112 | 192 | 131
0 40 | 55 | 19 | 39 | 56 | 12 | 69 | 38 | 20 | 114 | 58 | 19 | 46 | 72

Tabulka 25Cetnost odposdi na otazky ve Zésti dotazniku (STAT), uvedeno v procentech
(vlastni vyzkum)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7,3 [33,5|42,8|51,3|31,1|12,9(33,1| 3,0 | 20,4 |31,7| 70,1 | 10,7 | 51,5 | 10,5
50,3 | 35,6 | 36,2 | 29,1 | 36,4 | 33,7 | 40,4 | 30,7 | 61,2 | 43,6 | 23,0 | 31,1 | 36,6 | 41,2
24,8|23,4|17,0 15,8 | 24,8 | 41,0 | 21,4 | 38,0 | 15,4 | 18,4 | 4,6 | 44,8 | 8,7 | 34,5
176175 | 40 | 38 | 7,7 |125| 51 |283| 3,0 | 63 | 2,4 |13,5| 3,2 | 13,9
15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
15,0 | 10,7 | 27,1 | 89 |11,3|780| 83 | 9,7 | 43,6| 53 | 10,3 | 23,8 | 10,3 | 29,1
55,0 | 34,1 | 50,3 | 47,5 | 69,3 | 15,8 | 49,5 [ 49,1 | 41,8 | 40,8 | 43,6 | 50,3 | 42,6 | 30,7
22,0|44,4|188(358| 83 | 3,8 |28,5(33,7|10,7 | 31,3 | 34,7 | 22,2 | 38,0 | 25,9
79 (109 3,8 | 7,7 |11,1| 2,4 |13,7| 75 | 40 | 226|115 3,8 | 9,1 | 14,3

O W N =

O W N =
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Tabulka 26: Skore asti dotazniku (STAT) — reakce nézmaky CMP (vlastni vyzkum)

Otéazka odpovedi > %
wlal(a) bych 155 2316 21,8

XXX
Spatné reakce 8289 78,2

Tabulka 27: Skére Zasti dotazniku (STAT) — reakce nédzmaky jinych onemocmi(vlastni

vyzkum)

Otéazka odpovedi > %
wlal(a) bych 155 1225 34,7

XXX
Spatné reakce 2310 65,3
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Obrazek 5: Graf znazawjici vékovou strukturu respondent (vlastni vyzkum)

vék
3,0% 11,1%
22,4%
011 let
|12 let
013 let
33.3% 0 14 let
| 15 let
30,3%
Obrazek 6: NejvysSi dosazené #zahi rodtu (vlastni vyzkum)
Vzdélani rodi &
8,3%
ovs
msS
ovo
56,0% 023
Obrazek 7: P&t rodin, v nichz je &do lekaem (vlastni vyzkum)
Lékaf vrodin é
29,3%
O ano
| ne
70,7%
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Obrazek 8: P&et ckti, v jejichz okoli kkdo CMP onemoai (vlastni vyzkum)

CMP v okoli

19%

o ano

| ne

Obrazek 9: Peet diti, které by chily studovat medicinu (vlastni vyzkum)

Studium mediciny

9,7%

O ano
| ne

O nevi

63,4%

Obrézek 10Cetnost odpoidi na dotaz, za jak zavazné onemwdrCMP diti povazuiji
(vlastni vyzkum)

Zavaznost onemocn éni

1,0%
4,8%
32.1% O nezavzné
W stfedné z.

O zavazné

O velmi z




Obrazek 11: Rozfleni odpo¥di na dotaz, zda se€tddomnivaji, Ze existujedinna I&ba

CMP (vlastni vyzkum)

46,1%

Uginna |é éba

25,7%

O ano

H ne

O nevim

Obrazek 12: Posr osob, které by volaly/nevolaly 155 Yipadt ptiznaki CMP (vlastni

vyzkum)

Pom érosob, které by volaly/nevolaly 155vp  Fipadé pfiznak i CMP.

Ovolani 155

B3patnéreakce

Obrazek 13: Po#r osob, které by volaly/nevolaly 155 Yipad: piiznaki srde&niho infarktu.

Pom ér osab, které by volaly/nevolaly 155 vp Fipadé pFiznaka
srde €niho infarktu.

O volani 155
W Spatné reakce
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